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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
ວນັອາທິດທີ 5 ກນັຍາ 2021 (09-05-2021) 

 

ຄວາມແນໃ່ຈຂອງການອະພຍັ  
ມຄີວາມແນໃ່ຈຫຍງັທ່ີທາ່ນນບັວາ່ເຊື່ ອຖໄືດໃ້ນຊວີດິ? 

 
ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ພວກເຮົາໄດຮ້ບັການອະພຍັເມ ື່ອເຮົາສາຣະພາບບາບຂອງເຮົາ ແລະເດນີກບັພຣະຄຣດິ. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ:    
ພວກເຮົາສາມາດແນໃ່ຈໃນສິ່ ງໃດສິ່ ງນຶ່ ງໄດບ່ໍ້? ນກັປຣຊັຍາບາງຄນົຈະບອກທາ່ນວາ່ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດແນໃ່ຈສິ່ ງ
ໃດ. ຫຼງັຈາກ Covid-19 ເຂ້ົາມາປີກາຍແລະສະເທືອນຕ່ໍກຈິວດັຊວີດິຂອງເຮົາທກຸວນັ, ເບິ່ ງເໝືອນວາ່ບ່ໍມສີິ່ ງໃດແນ ່
ນອນ. ເຖງິຢາ່ງໃດກຕໍາມພວກເຮົາກສໍາມາດມກີານຮບັປະກນັ. ພຣະເຈົາ້ປາຖນາໃຫຜູ້ເ້ຊື່ ອທກຸຄນົໄດຮ້ບັການຮບັປະ 
ກນັຂອງຄວາມພ ົນ້. ໜາ້ເສ້ົາໃຈ, ຄຣສິຕຽນຫຼາຍຄນົໝກົໝຸນ້ຢູກ່ບັຄວາມສງົສຍັແຕລ່ະວນັເມ ື່ອມນັກຽ່ວຂອ້ງກບັຊວີດິ 
ນຣິນັຂອງເຂົາ. ບາງຄນົຍງັເຊື່ ອວາ່ມນັເປັນໄປບ່ໍໄດ ້ທ່ີຈະຮູແ້ນວ່າ່ຄນົຜູນ້ ຶ່ ງໄດຮ້ບັຄວາມພ ົນ້ຢາ່ງແນນ່ອນແລວ້. ເວ 
ລາທ່ີຜູເ້ຊື່ ອບ່ໍແນໃ່ຈໃນຄວາມພ ົນ້ຂອງເຂົາ ພບົວາ່ຕນົເອງໄດດ້ິ່ ງລງົເຫວແຫງ່ຄວາມສງົສຍັແລະຄວາມສິນ້ຫວງັ, 
ຄວາມບ່ໍແນນ່ອນໃຈວາ່ພຣະເຈົາ້ໄດໃ້ຫອ້ະພຍັເຂົາແທຫືຼ້ບ່ໍ. ພວກອື່ ນໆອະນຍຸາດໃຫກ້ານກາ່ວໂທດຕວົເອງ ຫວົເຍາະ 
ເຍີຍ້ການຮບັປະກນັ ທ່ີພຣະເຈົາ້ປາຖນາໃຫເ້ຂົາມ.ີ  
   ແຕພ່ວກເຮົາສາມາດແນໃ່ຈວາ່ເຮົາໄດຮ້ບັການຮບັປະກນັ! ອຄັສາວກົໂຢຮນັໄດບ້ອກຢາ່ງແຈມ່ແຈງ້ໃນພຣະຄາໍ 
1 ໂຢຮນັ 5:13 ວາ່: “ຂໍຄ້ວາມເຫ່ົຼານີເ້ຮົາໄດຂ້ຽນມາເຖງິເຈົາ້ທງັຫຼາຍທ່ີເຊື່ ອໃນພຣະນາມພຣະບດຸຂອງພຣະເຈົາ້ 
ເພ່ືອເຈົາ້ທງັຫຼາຍຈະໄດຮູ້ວ້າ່ພວກເຈົາ້ມຊີວີດິອນັຕລອດໄປເປັນນດິ.” ພວກເຮົາມກີານຮບັປະກນັຂອງພຣະເຈົາ້ກຽ່ວ 
ກບັຊວີດິອນັຕລອດໄປເປັນນດິ ໃນຂນະທ່ີເຮົາໄດຮ້ບັການຮບັປະກນັການໃຫອ້ະພຍັຂອງເຮົາ.  

ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ :     (ເບິ່ ງ ຕາມຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,)  

                           ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 
1. 1 ໂຢຮນັ 1:5-7.  
5 ນີແ້ຫຼະ, ເປັນຂາ່ວສານທ່ີເຮົາໄດຍ້ນິຈາກພຣະອງົແລະໄດປ້ະກາດແກທ່າ່ນທງັຫຼາຍວາ່ ພຣະເຈົາ້ຊງົເປັນຄວາມ 
ສວາ່ງ ໃນພຣະອງົບ່ໍມຄີວາມມດືເລີຍ. 6ຖາ້ເຮົາຈະວາ່ເຮົາຮວ່ມສາມກັຄທີມັກບັພຣະອງົ ແລະຍງັດາໍເນນີຊວີດິຢູໃ່ນ 
ຄວາມມດື ເຮົາກເໍວ້ົາຕວົະ ແລະ ບ່ໍປະຕບິດັຕາມຄວາມຈງິ.  7ແຕຖ່າ້ເຮົາທງັຫຼາຍດາໍເນນີຊວີດິຢູໃ່ນຄວາມສວາ່ງ 
ເໝືອນຢາ່ງພຣະອງົຊງົສະຖດິຢູໃ່ນຄວາມສວາ່ງ ພວກເຮົາກຮໍວ່ມສາມກັຄທີມັຊຶ່ ງກນັແລະກນັ ແລະພຣະໂລຫິດ 
ຂອງພຣະເຢຊູ ພຣະບດຸຂອງພຣະອງົກຊໍາໍຣະລາ້ງເຮົາທງັຫຼາຍຈນົໝດົສິນ້. 

     ພຣະລກັສນະຂອງພຣະເຈົາ້ແມນ່ຮາກຖານຂອງການໃຫອ້ະພຍັພວກເຮົາ. ເວລາໂຢຮນັຂຽນວາ່, ພຣະເຈົາ້ຊງົ 
ເປັນຄວາມສວາ່ງ,” ເພ່ິນບລັຍາຍພຣະລກັສນະຂອງພຣະເຈົາ້. ໃນເມ ື່ອພຣະອງົຊງົເປັນຄວາມສວາ່ງ, “ມນັກບ່ໍໍມ ີ
ຄວາມມດືໃນພຣະອງົເດັດຂາດ. ເພ່ືອບລັຍາຍວາ່ພຣະເຈົາ້ຊງົເປັນຄວາມສວາ່ງບ່ໍໄດໝ້າຍເຖງິຄວາມບໍຣສິດຸຂອງ 
ພຣະອງົເທ່ົານ ັນ້ ແຕໝ່າຍເຖງິຄນຸຄວາມດທີາງສນິທມັຂອງພຣະອງົພອ້ມ. ໃນຄວາມຊອມທມັແລະຄວາມດໂີດຍສມົ 
ບນູຂອງພຣະອງົ, ພຣະເຈົາ້ບ ົ່ງບອກເຖງິສະພາບການໃຫອ້ະພຍັຂອງເຮົາ. ສະພາບຂອງພຣະເຈົາ້ແຈມ່ແຈງ້: ພວກ 
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ເຮົາໄດຮ້ບັການອະພຍັເວລາເຮົາສາຣະພາບຄວາມບາບຂອງເຮົາ ແລະອທິຸດຊວີດິຂອງເຮົາດາໍເນນີໄປກບັພຣະຄຣດິ. 

ພວກເຮົາເຂ້ົາໃຈຮບູພາບຄວາມສວາ່ງແລະຄວາມມດືໃນຂໍພ້ຣະຄມັພີນີຢ້າ່ງໃດ? 
   ພວກເຮົາໄດຮ້ບັການອະພຍັເມ ື່ອພວກເຮົາຫນັຫຼງັຈາກຄວາມມດືສູຄ່ວາມສວາ່ງ. ທາ່ນໂຢຮນັໄດໃ້ຫຄ້ວາມສํາຄນັ 
ສິ່ ງນີດ້ວ້ຍການເບິ່ ງຄວາມຈງິຈາກສອງດາ້ນ. 
 ຄວາມມດື. ຄວາມເຫັນກຽ່ວກບັການຍາ່ງໝາຍເຖງິທາງຊວີດິຂອງບກຸຄນົ. ຖາ້ບກຸຄນົໃດດາໍເນນີຊວີດິສບືຕ່ໍໄປ, 
ໂດຍບ່ໍໄດສ້າຣະພາບບາບແລະອາ້ງວາ່ໄດຮ້ບັການອະພຍັແລະສາມກັຄທີມັກບັພຣະເຈົາ້, ລາວກຄໍດິຜິດຢາ່ງໜາ້ເສ້ົາ 
ໃຈ. ທາງທ່ີລາວດາໍເນນີຊວີດິຊີບ້ອກເຖງິຄວາມຈງິວາ່ລາວບ່ໍໄດສ້າມກັຄທີມັກບັພຣະເຈົາ້.  
   ຂາ່ວປະເສດີມຣີດິອາໍນາດປ່ຽນຊວີດິຄນົໄດ.້ ເມ ື່ອພວກເຮົາໂອບກອດເອົາພຣະທມັ, ຣດິອາໍນາດຂອງມນັກນໍາໍພາ 
ສູກ່ານປ່ຽນແປງ. “ເຫດສນັນ ັນ້ ຖາ້ຜູໃ້ດຢູໃ່ນພຣະຄຣດິ ຜູນ້ ັນ້ກເໍປັນຄນົທ່ີຖກືຊງົສາ້ງຂຶນ້ໃໝແ່ລວ້ຖານະເກົ່ າເຫ່ົຼານ ັນ້ 
ກລໍວ່ງໄປແລວ້ ເບິ່ ງແມ, ກາຍເປັນສິ່ ງໃໝທ່ງັນ ັນ້” (2 ກຣທ 5:17). ຣດິອາໍນາດການທາໍງານຂອງຂາ່ວປະເສດີໃນ 
ຊວີດິເຮົາແມນ່ສິ່ ງທ່ີຍາ້ຍເຮົາຈາກຄວາມບາບສູຄ່ວາມລອດພ ົນ້. ຜູຊ້ຶ່ ງຊວີດິໄດຮ້ບັການປຽ່ນແປງດວ້ຍຣດິອາໍນາດ 
ຂອງຂາ່ວປະເສດີກຖໍກືຍກົຍາ້ຍສູອ່ານາຈກັພຣະບດຸແລະບາບຂອງລາວກໄໍດຮ້ບັການອະພຍັແລວ້! 
ການປຽ່ນແປງອນັຮນຸແຮງນີໝ້າຍເຖງິການເດນີໄປໃນຄວາມມດື ຊຶ່ ງກງົກນັຂາ້ມກບັລກັສນະການສາມກັຄທີມັຂອງ 
ພຣະເຈົາ້ຢາ່ງສິນ້ເຊງີ.   
 ຄວາມສວາ່ງ. ເມ ື່ອເຮົາຫນັຫຼງັໃຫຄ້ວາມມດືແລະເດນີໄປກບັພຣະຄຣດິ, ພວກເຮົາໄດກ້ານຮບັປະກນັການໃຫອ້ະ 
ພຍັ. ການເດນີໃນຄວາມສວາ່ງແມນ່ການດາໍເນນີຊວີດິຄງົທ່ີກບັຕາມນ ໍາ້ພຣະທຍັພຣະເຈົາ້. ແນນ່ອນ, ນີບ່ໍ້ໄດໝ້າຍ 
ຄວາມວາ່ພວກເຮົາສມົບນູແລວ້, ແຕໝ່າຍຄວາມວາ່ເສັ້ນທາງແລະຈດຸປະສງົຂອງຊວີດິເຮົາແມນ່ການສແວງຫາພຣະ 
ເຈົາ້. ພວກເຮົາໄດຮ້ບັການຄ ໍາ້ປະກນັການອະພຍັຂອງເຮົາເມ ື່ອການສາມກັຄທີມັອອກຈາກໃຈຂອງເຮົາ. 
   ຖາ້ຂ ັນ້ຕອນຊວີດິຂອງທາ່ນໄດຫ້ນັຫຼງັໃຫຄ້ວາມມດືແລະສແວງຫາຄວາມບໍຣສິດຸ, ແລວ້ບ່ໍຕອ້ງສງັສຍັການອະພຍັ 
ຂອງພຣະເຈົາ້ຕ່ໍທາ່ນ. ພວກເຮົາໄດຮ້ບັການອະພຍັເວລາເຮົາສາຣະພາບຄວາມບາບຂອງເຮົາແລະເດນີໄປກບັພຣະ 
ຄຣດິ. 
 

2. 1 ໂຢຮນັ 1:8-10. 
8ຖາ້ເຮົາທງັຫຼາຍເວ້ົາວາ່ພວກເຮົາບ່ໍມບີາບພວກເຮົາກຫຼໍອກລວງຕນົເອງ ແລະຄວາມຈງິບ່ໍໄດຢູ້ໃ່ນພວກເຮົາ. 9ຖາ້ເຮົາ 
ທງັຫຼາຍສາຣະພາບຜິດບາບຂອງພວກເຮົາ ພຣະອງົຊງົສດັຊື່ ແລະທຽ່ງທມັ ຈະຊງົໂຜດຍກົບາບຂອງພວກເຮົາ ແລະ 
ຈະຊງົໂຜດຊາໍຣະລາ້ງເຮົາທງັຫຼາຍຈາກການອະທມັໝດົສິນ້. 10ຖາ້ເຮົາທງັຫຼາຍເວ້ົາວາ່ພວກເຮົາບ່ໍໄດເ້ຮັດບາບ ກທ່ໍໍ 
ກບັວາ່ພວກເຮົາໄດເ້ຮັດໃຫພ້ຣະອງົເປັນຜູຕ້ວົະແລະພຣະທມັຂອງພຣະອງົກບ່ໍໍຢູໃ່ນພວກເຮົາແລວ້. 
   ໃນຂໍ ້5-7, ທາ່ນໂຢຮນັໄດໃ້ຫພ້ວກເຮົາຄວາມມດື/ຄວາມສວາ່ງທ່ີກງົກນັຂາ້ມກນັເພ່ືອຢໍາ້ວາ່ພວກເຮົາຮບັການ 
ອະພຍັເມ ື່ອພວກເຮົາຫນັຈາກຄວາມມດືສູຄ່ວາມສວາ່ງ. ໃນຂໍ ້8-10, ທາ່ນອຄັສາວກົໄດໃ້ຊແ້ບບຊ ົ່ວດ:ີ 
1. ການຫຼອກລວງ. ການບ່ໍຍອມຮບັບາບແມນ່ຄວາມຄວາມຜິດພາດຕ່ໍຄາໍສ ັ່ງສງູສດຸ. ເປັນຫຽັງບກຸຄນົນຶ່ ງຈຶ່ງບ່ໍສາໍ 

ນກຶແລະບ່ໍສາຣະພາບບາບ? 
 ຄວາມຊອບທມັຂອງຕວົເອງ. ນສິຍັຄວາມຊອບທມັຂອງຕວົເອງເວ້ົາວາ່, “ຂອ້ຍບ່ໍໄດຊ້ ົ່ວປານນ ັນ້ຕາມຄວາມເປັນ 

ຈງິ, ຂອ້ຍກເໍປັນຄນົດສີມົຄວນຖາ້ທຽບໃສບ່າງຄນົ. ເພາະສະນ ັນ້, ຂອ້ຍຈຶ່ງບ່ໍມຫີຽັງສາຣະພາບ.” 



 

3 
 

 ການຫຼອກລວງຕວົເອງ. ພວກເຮົາສາມາດປອບໃຈເຮົາເອງວາ່ບາບຂອງເຮົາບ່ໍແມນ່ເຣື່ ອງໃຫຽ່, ແຕຈ່ະເປັນ 
ຄວາມຜິດພາດຢາ່ງຮາ້ຍແຮງ. ຄນົມກັຫຼອກລວງຕວົເອງເວລາພວກເຂົາພະຍາຍາມຕດັສນິແລະແກຕ້ວົຄວາມ 
ບາບຂອງເຂົາ. ວນັນຶ່ງການຫຼອກລວງຂອງການຫຼອກລວງຕວົເອງຈະສະສມົຄວາມໂສກເສ້ົາໄວເ້ທິງຫວົຂອງເຂົາ 
ເອງ. ສິ່ ງຊ ົ່ວທ່ີສດຸ, ການປະຕເິສດບາບຂອງຕນົແມນ່ການເອີນ້ພຣະເຈົາ້ວາ່ເປັນຜູຕ້ວົະ. 

2. ການສາຣະບາບ: ຄາໍກງົກນັຂາ້ມກບັການຫຼອກລວງແມນ່ການສາຣະພາບ.  ການຖອ່ມຕວົສາຣະພາບນາໍສູກ່ານ 
ໃຫອ້ະພຍັ. ພວກເຮົາໄດຮ້ບັການອະພຍັເວລາພວກເຮົາເບິ່ ງຄວາມບາບຂອງເຮົາໃນຄວາມສວາ່ງຄວາມຊອບທມັ 
ຂອງພຣະຄຣດິແລະຢາກສາຣະບາບຊຶ່ ງມນັແມນ່: ຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍຕ່ໍສູພ້ຣະເຈົາ້ເອງ. ທາ່ນບ່ໍມເີຫດຜນົທ່ີຈະສງົ 
ສຍັການໃຫອ້ະພຍັເມ ື່ອທາ່ນສາຣະພາບບາບແລະເດນີກບັພຣະຄຣດິ. ພຣະລກັສນະທ່ີເຊື່ ອຖໄືດຂ້ອງພຣະເຈົາ້ 
ປ້ອງກນັພຣະສນັຍາຂອງການໃຫອ້ະພຍັ. ຂາ້ພະເຈົາ້ແນໃ່ຈວາ່ທາ່ນໄດຍ້ນິຄາໍວາ່ ຄາໍສນັຍາຈະດພີຽງໃດມນັຂຶນ້ 
ຢູກ່ບັຜູໃ້ຫຄ້າໍສນັຍານ ັນ້. ເຫດສະນ ັນ້ຈ ົງ່ພິຈາຣະນາວາ່, ແມນ່ໃຜເປັນຜູໃ້ຫຄ້າໍສນັຍານີ?້ ພຣະເຈົາ້ຊງົ “ສດັຊື່  
ແລະທຽ່ງທມັ,” ແລະຄາໍສນັຍາຂອງພຣະອງົກເໍປັນຈງິ. 

ທາ່ນພບົຄວາມຫຍຸງ້ຍາກຫຍງັແດກ່ຽ່ວກບັການຮບັການອະພຍັ? 

3. 1 ໂຢຮນັ 2:1-2. 
     1ລກູນອ້ຍທງັຫຼາຍຂອງເຮົາເອຍີ, ເຮົາຂຽນຂໍຄ້ວາມເຫ່ົຼານີມ້າເຖງິພວກເຈົາ້ເພ່ືອພວກເຈົາ້ຈະບ່ໍໄດເ້ຮັດຜິດ ແຕຖ່າ້ຄນົ 

ໃດເຮັດຜິດພວກເຮົາກມໍທີະນາຍຄວາມຄພືຣະເຢຊູຄຣດິຜູຊ້ງົທຽ່ງທມັທ່ີສະຖດິຢູກ່ບັພຣະບດິາ.  2ແມນ່ດວ້ຍພຣະອງົ 
   ນ ັນ້ແຫຼະ, ທ່ີພຣະເຈົາ້ຊງົຍກົຜິດບາບຂອງພວກເຮົາເສັຽ ແລະບ່ໍແມນ່ແຕບ່າບຂອງພວກເຮົາພວກດຽວແຕທ່ງັຜິດບາບ 

ຂອງມະນດຸທງັປວງໃນໂລກເໝືອນກນັ. 
  ທາ່ນໂຢຮນັຮບັປະກນັຜູອ້າ່ນວາ່,“ຖາ້ຄນົໃດເຮັດຜິດພວກເຮົາກມໍທີະນາຍຄວາມຄພືຣະເຢຊູຄຣດິຜູຊ້ງົທຽ່ງທມັທ່ີສະ 
ຖດິຢູກ່ບັພຣະບດິາ.” ຄາໍວາ່ທະນາຍໝາຍຄວາມວາ່ “ຜູຊ້ຶຶ່ ງໄດຮ້ບັການຮຽກເອີນ້ໃຫເ້ຂ້ົາຂາ້ງຜູໃ້ດຜູນ້ ຶ່ ງ.” ແມນ່ທ່ີປຶກ 
ສາປ້ອງກນັຈາໍເລີຍໃນສານ, ບກຸຄນົທ່ີຍື່ ນມເືຂ້ົາຊວ່ຍຜູອ້ື່ ນ. ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍຄດິວາ່ຈະມຫີຽັງຊູໃຈດໄີປກວາ່ການຮູຈ້ກັ 
ພຣະເຢຊູເປັນຜູຢື້ນສູຕ້າງເຮົາ. ລອງວາດພາບເບິ່ ງຕອນທາ່ນພະຍາຍາມຕ່ໍໜາ້ຜູພິ້ພາກສາ. ທະນາຍຂອງທາ່ນຢືນ 
ໃຫກ້ານຄະດຂີອງທາ່ນຕ່ໍຜູພິ້ພາກສາ, ແລວ້ທາ່ນກປໍະຫຼາດໃຈ, ເມ ື່ອພບົວາ່ທະນາຍສູຄ້ະດເີພ່ືອທາ່ນນ ັນ້ກແໍມນ່ຜູພິ້ 
ພາກສາເໝືອນກນັ! ຮບູພາບນີສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນຄວາມເປັນຈງິຂອງຄວາມສມັພນັຂອງເຮົາໃນພຣະຄຣດິ. 
   ທາ່ນບ່ໍມຄີວາມສງົສຍັໃນການໃຫອ້ະພຍັໃນເມ ື່ອພຣະຄຣດິເປັນທະນາຍຝາ່ຍທາ່ນ. ພ້ືນຖານການເປັນທະນາຍ 
ຂອງພຣະຄຣດິແມນ່ພຣະໂລຫິດທ່ີພຣະອງົຫຼ ັ່ງໄຫຼສດົໃຊໃ້ຫເ້ຮົາ. ເຫດຜນົຂອງການສດົໃຊກ້ຄໍເືອົາໃຈກຸມ່ຄນົທ່ີມ ີ
ຄວາມຄຸນ້ເຄອືງ.  ພຣະຄຣດິ, ໂດຍທາງການສິນ້ພຣະຊນົຂອງພຣະອງົເທິງໄມກ້າງແຂນ, ເປັນເຄື່ ອງຖວາຍອນັ 
ຊອບທມັທ່ີພຣະເຈົາ້ຍອມຮບັ. ແຕເ່ຖງິຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ພວກເຮົາບ່ໍຄວນຮບັຮູພ້ຣະອງົໃນຖານະພຣະຂອງຄນົຕາ່ງ 
ຊາດທ່ີບ່ໍພໍໃຈການຫຼ ັ່ງພຣະໂລຫິດຊາໍລະລາ້ງ. ໃນທາງກງົກນັຂາ້ມ, ພຣະເຈົາ້ພຣະບດິາໄດຈ້ດັແຈງເຄື່ ອງຖວາຍບຊູາ 
ດວ້ຍພຣະອງົເອງ; ດ ັງ່ນ ັນ້, ພຣະອງົຊງົຢດຸພຣະພິໂຣດຂອງພຣະອງົໂດຍການສລະພຣະບດຸອງົດຽວຂອງພຣະອງົ 
ມາຕາຍແທນເຮົາ. ຍິ່ ງໄປກວາ່ນ ັນ້, ພຣະຄຣດິຊງົພໍໃຈສລະຊວີດິຂອງພຣະອງົເປັນເຄື່ ອງບຊູາແທນເຮົາ. ເຫດສນັ 
ນ ັນ້, ໃນຂນະທ່ີເຮົາເປັນຄນົບາບຢູນ່ ັນ້, ພຣະຄຣດິໄດທ້ນູຂໍຕ່ໍພຣະເຈົາ້ໂດຍອງີໃສພ່າຣະກດິທ່ີເສັດສິນ້ບນົໄມກ້າງ 
ແຂນ, ຊຶ່ ງພຣະບດິາໄດຊ້ງົປະທານແລະຊງົຮບັເອົາ. ຄວາມຈງິນີແ້ມນ່ຂາ່ວດແີທຈ້ງິ! ພຣະຄຣດິໄດຊ້ງົສິນ້ພຣະຊນົ 
ແທນຄວາມບາບຂອງມະນສຸໂລກ. ການເພ່ືອແຜເ່ຄື່ ອງຖວາຍບຊູາຂອງພຣະອງົແມນ່ເພ່ືອທກຸໆຄນົທ່ີເຊື່ ອ-ບ່ໍຈາໍກດັ 
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ສຜິີວພນັ, ເຜ່ົາພນັ, ຫືຼຄວາມມຄີວາມຈນົ. ພຣະອງົສິນ້ພຣະຊນົເພ່ືອຄນົທກຸພາສາ, ທກຸເຜ່ົາພນັ, ແລະທກຸຊາດສາ 
ມາດຮູຈ້ກັພຣະອງົແລະສຣັເສນີພຣະອງົ.  

ການອະພຍັຂອງພຣະເຈົາ້ມຜີນົຕ່ໍຊວີດິທາ່ນຢາ່ງໃດ? 
ຄນົເຈບັມກັຕອ້ງການໃສເ່ລືອດຫຼງັຈາກອບຸດັຕເິຫດຮາ້ຍແຮງຫືຼຂນະຜາ່ຕດັ. ເຖງິຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ຄນົເຈັບຕອ້ງໄດຮ້ບັ 
ເລືອດປະເພດຂາ້ງຄຽງກບັປະເພດເລືອດຂອງຕນົ. ເລືອດທ່ີບ່ໍຕງົກນັອາດເປັນເຫດໃຫເ້ປັນຜນົຮາ້ຍຕ່ໍຊວີດິ. ແຕພ່ວກ 
ຄດິຄ ົນ້ໃນຍີ່ ປຸ່ນໄດສ້າ້ງເລືອດທຽມຊຶ່ ງອາດສດີໃຫທ້ກຸຄນົໄດໂ້ດຍບ່ໍເລືອກປະເພດເລືອດຊຶ່ ງບ່ໍມຄີວາມຫຍຸງ້ຍາກນີອ້ກີ. 
ອາຈານ Manabu Kinoshita ກາ່ວວາ່, “ມນັເປັນການຍາກທ່ີຈະສະສມົປະລິມານເລືອດພຽງພໍໄວສ້ດີໃນໝູເ່ກາະທ່ີ 
ຫາ່ງໄກ... ເລືອດປອມຈະສາມາດຮກັສາຊວີດິຄນົທ່ີບ່ໍສາມາດຮກັສາຊວີດິໄວໄ້ດ.້” 
   ເລືອດທ່ີດກີວາ່ເລືອດປອມແມນ່ພຣະໂລຫິດພຣະເຢຊູເຮັດໃຫທ້ກຸຄນົທ່ີຮບັເອົາໄດພ້ ົນ້. ຜູທ່ີ້ມາຫາພຣະຄຣດິຈະບ່ໍ 
ມກີານປະຕເິສດກນັ ແລະຈະບ່ໍພບົຄວາມຂາດແຄນການລາໍລຽງ. ເມ ື່ອທາ່ນພບົຄວາມສງົສຍັໃນຕວົເອງ,ຈ ົງ່ເພ່ິງພຣະ 
ເຢຊູເປັນທະນາຍແລະເປັນເຄື່ ອງບຊູາ, ຜູຊ້ຶ່ ງໄດຫຼ້ ັ່ງພຣະໂລຫິດຂອງພຣະອງົເອງເພ່ືອທາ່ນ.  
   ການຫນັຫຼງັໃຫຄ້ວາມມດື, ສາຣະພາບບາບ, ແລະມພີຣະເຢຊູເປັນທະນາຍ ແລະຜູຊ້ຶ່ ງໄດສ້ລະພຣະໂລຫິດຂອງ 
ພຣະອງົເພ່ືອສດົໃຊບ້າບແທນເຮົາຈະບ່ໍປະໃຫມ້ຊີອ່ງຫວາ່ງສາໍລບັຄວາມສງົສຍັ. ສະນ ັນ້, ພວກເຮົາສາມາດແນໃ່ຈ 
ໃນການໃຫອ້ະພຍັຍອ້ນການສາຣະພາບ ແລະການເດນີໄປກບັພຣະຄຣດິ. 
   

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 
ພວກເຮົາໄດຮ້ບັການອະພຍັເມ ື່ອເຮົາສາຣະພາບບາບແລະເດນີໄປກບັພຣະຄຣດິ. ທາ່ນຈະເຮັດຫຽັງໃນອາທິດນີ?້  
ຈ ົງ່ເລືອກການນາໍໃຊຂ້ໍໃ້ດຂໍນ້ ຶ່ ງຕ່ໍລງົໄປນີ:້ 
 ກວດກາ. ຈ ົງ່ພິຈາຣະນາຫຼກັຄາໍສອນທ່ີໄດສ້ອນໃນວນັນີ.້ ມນັອາດຊອ່ຍຊູຄວາມກາ້ຫານທາ່ນໃນຖານະເປັນຜູ ້

ເຊື່ ອຫືຼຕ່ໍສູທ້າ່ນໃນຖານະເປັນຜູບ່ໍ້ເຊື່ ອ. 
 ສະມາທິ. ແຕລ່ະວນັ ໃນອາທິດນີ ້ຈ ົງ່ອະທິຖານໂດຍອງີໃສພ່ຣະທມັເພງສຣັເສນີ 139:23-24, ຄ ົນ້ຫາຂາ້ 

ນອ້ຍ, ພຣະເຈົາ້ແລະຮູຈ້ກັຫວົໃຈຂອງຂາ້ນອ້ຍ; ພິສດູຂາ້ນອ້ຍແລະຮູຈ້ກັຄວາມນກຶຄດິຂອງຂາ້ນອ້ຍ. ເບິ່ ງ 
ວາ່ມທີາງໃດທ່ີຝາ່ຝືນໃນຂາ້ນອ້ຍ, ຂໍຊງົນາໍຂາ້ນອ້ຍໄປໃນທາງຊວີດິອນັຕລອດໄປເປັນນດິດວ້ຍເຖີນ້.  

 ແບງ່ປນັ. ຈ ົງ່ແບງ່ປນັເຣື່ ອງການໃຫອ້ະພຍັຂອງທາ່ນກບັຜູໃ້ດຜູນ້ ຶ່ ງໃນອາທິດນີ.້ ແຕຢ່າ່ຊູຢ່າ້ນການທ່ີເຂົາເຮັດ
ໃຫພ້ວກທາ່ນສະດຸງ້ຕກົໃຈນ ັນ້ ແລະຢາ່ວຕິກົກງັວນົ. ແຕໃ່ນໃຈຂອງທາ່ນທງັຫຼາຍ, ຈ ົງ່ເຄົາຣບົນບັຖພືຣະຄຣດິ
ວາ່ເປັນອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈ ົງ່ມໃີຈພອ້ມຢູສ່ເມ ີເພ່ືອພວກທາ່ນຈະສາມາດຕອບແກຕ້ວົໄດຕ່ໍ້ທກຸຄນົທ່ີຖາມພວກ      

   ທາ່ນວາ່ ທາ່ນມເີຫດຜນົປະການໃດຈຶ່ງມຄີວາມຫວງັຢາ່ງນີ.້ ແລວ້ຈ ົງ່ເຮັດດວ້ຍຄວາມສພຸາບແລະອອ່ນນອ້ມ.” 
(1 ເປໂຕ 3:14ຂ-16ກ). 

ຖາ້ພວກເຮົາໄດຮ້ຽນໃນປີຜາ່ນມາ, ມນັມຫຼີາຍສິ່ ງທ່ີເຮົາບ່ໍສາມາດແນນ່ອນໃຈ. ແຕພ່ວກເຮົາມກີານຮບັປະກນັຂອງ 
ພຣະເຈົາ້ເຣື່ ອງຊວີດິອນັຕລອດໄປເປັນນດິແລະການຮບັປະກນັການໃຫອ້ະພຍັ. 
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