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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
ວນັອາທິດທີ 31 ຕລຸາ 2021 (10-31-2021) 

 
ຄວາມໝັນ້ໃຈໃນທາ່ມກາງຄວາມຂດັແຍງ້ 

 

ແມນ່ຫຍງັ ຄສືິ່ ງທ່ີນອ້ຍທ່ີສດຸ ທ່ີທາ່ນໄດເ້ຫັນໃຜຜູນ້ຶ່ ງຕ່ໍສູເ້ພ່ືອຄອບຄອງ?  

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ຈ ົງ່ໄວວ້າງໃຈໃນພຣະເຈົາ້ເມ ື່ອຄວາມຂດັແຍງ້ຂດັຂວາງຄວາມສາໍພນັຂອງທາ່ນ. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ: 
   ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຮ້ຽນຮູເ້ຣື່ ອງການແລນ່ເຮອືໃບ(ຂີ່ ແລະບງັຄບັເຮອື)ຕອນຍງັນອ້ຍ. ໃນເມ ື່ອຂາ້ພະເຈົາ້ຄດິເຖງິການແລນ່ເຮອື, 
ຂາ້ພະເຈົາ້ຄດິເຫັນຄາໍເວ້ົາຄາໍນຶ່ ງ: ຄວາມກດົດນັ. “ຕ ັງ້ແຕເ່ວລາທ່ີທາ່ນຂຶນ້ເຮອືໃບລມົຈນົເຖງິເວລາທາ່ນໄປເຖງິຝ ັ່ງ, ທາ່ນກາໍ 
ລງັຈດັການກບັຄວາມຕງຶຄຽດ (ກດົດນັ) ຢູສ່ເມ.ີ”   
 ຄວາມກດົດນັໃນການດຸນ່ດຽ່ງ (ຊ ັງ່ຊາ) ເຮອືໃນຂນະທ່ີທາ່ນເຄື່ ອນຍາ້ຍນ ໍາ້ໜກັຂອງຮາ່ງກາຍຂອງທາ່ນ. 
 ຄວາມກດົດນັກຽ່ວກບັກະແສນ ໍາ້ທ່ີກະທບົກບັຫາງເສອື (ຫາງເຮອືທ່ີຄວບຄມຸທິດທາງ). 
 ຄວາມກດົດນັຂອງຄວາມເຄ່ັງຕງຶຂອງເຊອືກທ່ີສາໍຄນັຂອງເຮອືຢູໃ່ນມຂືອງທາ່ນ. 

ດ ັງ່ດຽວກບັການແລນ່ເຮອື, ພວກເຮົາກາໍລງັຈດັການກບັຄວາມກດົດນັຢູສ່ເມໃີນຊວີດິ.  ຕວົຢາ່ງ: 
 ຄວາມກດົດນັເຣື່ ອງເສຖກຈິເງນິຄາໍ. 
 ຄວາມກດົດນັໃນການໂຕຕ້ອບກບັຂາ່ວສານ (ໂທຣະທດັ, ໜງັສພິືມ, ສື່ ມວນຊນົ, ແລະ ຕ່ໍໆໄປ ...) 
 ຄວາມກດົດນັໃນການຮກັສານສິຍັທ່ີດຕ່ໍີສຂຸພາບ. 

ແຕວ່າ່ນຶ່ ງໃນຄວາມກດົດນັທ່ີຍາກທ່ີສດຸທ່ີພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງຈດັການກບັມນັແມນ່ຄວາມກດົດນັດາ້ນຄວາມສາໍພນັ. ພວກ 
ເຮົາບ່ໍສາມາດທ່ີຈະຫຼບົໜີຈາກມນັໄດ.້  ຄວາມກດົດນັໃນບາງຄວາມສາໍພນັອາດຈະຖກືກະຕຸນ້ເໝືອນດ ັງ່ກະແສ ນ ໍາ້ທ່ີໄຫຼຢາ່ງ 
ໝັນ້ຄງົເປັນເວລາດນົນານ. ຄວາມກດົດນັອື່ ນ: ຢູ່ໆ ກອໍອກມາຈາກບອ່ນໃດບອ່ນນຶ່ງໂດຍກະທນັຫນັຄກືນັກບັລມົພາຍແຸຮງ.  
ສະນ ັນ້ໃຫພ້ວກເຮົາພາກນັມາສກຶສາເບິ່ ງ ເຄັດລບັ (ຂໍແ້ນະນາໍ) ບາງຢາ່ງຈາກອບັຣາມເພ່ືອເບິ່ ງວາ່ລາວໄດ ້“ແລນ່ເຮອື” 
ໃນຄວາມສາໍພນັຂອງລາວໂດຍວທີິໃດ? 
ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ?             (ເບິ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,) 

ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 
1.   ປະຖມົມະການ 13:5-8 
5 ໂລດຜູເ້ດນີທາງຮວ່ມໄປກບັອບັຣາມກມໍ ີຝງູແກະ ຝງູແບ ້ຝງູງວົ ຄວາຍ ແລະຜາ້ເຕັນຈາໍນວນຫຼາຍ.  6-7ເມ ື່ອເປັນເຊ່ັນນີ ້
ຄນົລຽ້ງສດັຂອງ ອບັຣາມແລະໂລດຈຶ່ງຜິດຖຽງກນັ ເພາະບ່ໍມທີ ົ່ງຫຍາ້ລຽ້ງສດັພຽງພໍ ເພ່ືອໃຫເ້ຂົາທງັສອງຝາ່ຍຢູຮ່ວ່ມກນັໄດ ້
ໃນຄາວນ ັນ້ຊາວການາອານແລະຊາວເປຣຊິ ີກໄໍດອ້າໄສຢູທ່ີ່ນ ັນ້ແລວ້. 8 ດ ັງ່ນ ັນ້ອບັຣາມຈຶ່ງເວ້ົາກບັໂລດວາ່, “ເຮົາທງັສອງ 
ກເໍປັນພ່ີນອ້ງກນັ ຂໍຢາ່ໃຫຄ້ນົຂອງເຈົາ້ ແລະຄນົຂອງຂອ້ຍຜິດຖຽງກນັເລີຍ. 
   ຕາມທ່ີພວກເຮົາໄດເ້ຫັນໃນບດົຮຽນອາທິດແລວ້ນີ,້ ອບັຣາມໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນການຂາດຄວາມໄວວ້າງໃຈໃນເມ ື່ອລາວໄດ ້
ນາໍພາຄອບຄວົຂອງລາວໄປຍງັປະເທດເອຢິບ. ເຖງິປານນ ັນ້,ໃນລະຍະພກັເຊົານ ັນ້, ພຣະເຈົາ້ຊງົໄດອ້ະນຍຸາດ ໃຫອ້ບັຣາມ 
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ໄດຊ້ບັສມົບດັອນັມ ັງ່ຄ ັງ່ສມົບນູ. ໃນເມ ື່ອອບັຣາມອອກຈາກເອຢິບແລະຫວນກບັຄນືມາສູກ່ານາອານ, ລາວໄດກ້ບັມາດວ້ຍຊບັ 
ສມົບດັຫຼາຍກວາ່ເວລາຈາກໄປ-ທງັໝດົຫຼາຍແທ້ໆ ! ແລະ ໂລດ ຫຼານຊາຍຂອງລາວກໍ່ ເຊ່ັນດຽວກນັ. ຊບັສມົບດັທງັສອງຝາ່ຍ 
ໂຮມກນັໄດເ້ຮັດໃຫກ້ານເດນີທາງສາຍດຽວກນັເປັນການຍາກ. ນີພ້າໃຫເ້ກດີຄວາມຂດັແຍງ້ລະຫວາ່ງຄນົລຽ້ງສດັຂອງທງັສອງ 
ຝາ່ຍ (ຂໍ ້7). ມນັເປັນຄວາມຂດັແຍງ້ແບບ “ສງົຄາມສນາມຫຍາ້”. 

ແມນ່ຫຍງັເປັນບາງສິ່ ງ ທ່ີເຮັດໃຫຄ້ວາມຂດັແຍງ້ຮາ້ຍແຮງຂຶນ້ກວາ່ເກົ່ າ ໃນວທັນະທມັຂອງພວກເຮົາ? 
   ທາ່ນຄງົຈະມຄີວາມຮູສ້ກຶວາ່ຄວາມຂດັແຍງ້ໄດຮ້ນຸແຮງຂຶນ້.ໃນຖານະເປັນຜູນ້າໍຂອງຄອບຄວົທ່ີໃຫຍຫຼ່ວງ, ອບັຣາມມທີາງ 
ເລືອກ: ລາວສາມາດບ່ໍສນົໃຈກບັຂໍຂ້ດັແຍງ້ນ ັນ້, ຫືຼລາວສາມາດປະເຊນີໜາ້ກບັມນັໄດ.້ ລາວໄດເ້ລືອກເອົາການປະເຊນີໜາ້ 
ກບັມນັ. ອບັຣາມບ່ໍໄດແ້ລນ່ໜີຈາກຄວາມຂດັແຍງ້ນ ັນ້. ລາວມຄີວາມກາ້ຫານປະເຊນີໜາ້ກບັມນັ, ແລະລາວໄດເ້ຮັດໂດຍຄດຶ 
ເຖງິຄວາມສາໍພນັກບັຫຼານຊາຍ ໂລດ: “ເຮົາທງັສອງກເໍປັນພ່ີນອ້ງກນັ...” (ຂໍ ້8). 
   ພວກເຮົາປະເຊນີໜາ້ກບັການຕດັສນິໃຈທກຸໆຄ ັງ້ທ່ີມຄີວາມຂດັແຍງ້ເກດີຂຶນ້. ພວກເຮົາບ່ໍສນົໃຈໃນບນັຫານ ັນ້ ຫືຼປະເຊນີ 
ໜາ້ກບັມນັ? ຈ ົງ່ພາກນັມາເດນີກາ້ວໜາ້ສູຄ່ວາມສາມກັຄຖີກືຕອ້ງປອງດອງກນັເຖດີ ເພາະວາ່ຄວາມກດົດນັແລະ ຄວາມຂດັ 
ແຍງ້ ບ່ໍມມີນູຄາ່ລາຄາຫຍງັເລີຍ!  ອບັຣາມແລະໂລດ ຫຼານຊາຍໄດເ້ຈລະຈາກນັ, ແລະອບັຣາມໄດປ້ະເຊນີໜາ້ກບັບນັຫາ. 
ໃນເມ ື່ອເຮັດໂດຍຖກືຕອ້ງ, ການປະເຊນີໜາ້ກນັສາມາດສະແດງໃຫຄູ້ຕ່ໍ່ສູໄ້ດເ້ຫັນວາ່ພວກເຮົາໃສໃ່ຈຫຼາຍປານໃດ?  ມນັສະ 
ແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ຜູນ້ ັນ້ (ຝາ່ຍກງົກນັຂາ້ມ) ມຄີນຸຄາ່ສາໍລບັພວກເຮົາຫຼາຍປານໃດ? ອບັຣາມໄດເ້ປັນຕວົຢາ່ງກຽ່ວກບັເຣື່ ອງນີ ້
ແກພ່ວກເຮົາທງັຫຼາຍ ໃນຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງລາວກບັຫຼານຊາຍ: ໂລດ.    
 

2.  ປະຖມົມະການ 12:9-11 
9 ເຮົາແຍກຈາກກນັເສັຽ ຈ ົງ່ເລືອກເອົາດນິທ່ີເຈົາ້ເຫັນຢູຕ່ໍ່ໜາ້ນີຕ້າມເຈົາ້ຕອ້ງການ ແລວ້ໜີຈາກຂອ້ຍໄປຖາ້ເຈົາ້ໄປທາງນຶ່ງ 
 ຂອ້ຍກຈໍະໄປອກີທາງນຶ່ງ.” 10 ດ ັງ່ນ ັນ້ ໂລດຈຶ່ງຫຼຽວເບິ່ ງທ ົ່ວໆໄປເຫັນວາ່ ທ ົ່ງຮາບພຽງຂອງແມນ່ ໍາ້ຈແໍດນທງັໝດົຈນົເຖງິ 
ເມອືງໂຊອາ ມນີ ໍາ້ຫຼາຍເໝືອນດ ັງ່ສວນຂອງພຣະເຈົາ້ ຫືຼເໝືອນດນິປະເທດເອຢິບ (ກອ່ນພຣະເຈົາ້ຊງົທາໍລາຍເມອືງໂຊໂດມ 
ແລະເມອືງໂກໂມຣາ ທົ່ງຮາບພຽງນີແ້ມນ່ອດຸມົສມົບນູດ)ີ. 11 ໂລດຈຶ່ງຕດັສນິໃຈເລືອກເອົາທ ົ່ງຮາບພຽງຂອງແມນ່ ໍາ້ຈແໍດນທງັ 
ໝດົເປັນບອ່ນຢູຂ່ອງຕນົ ແລວ້ເຄື່ ອນຂະບວນມຸງ້ໜາ້ໄປທາງທິດຕາເວັນອອກ ການແຍກກນັຂອງພວກເຂົາທງັສອງເປັນດ ັງ່-
ນີແ້ຫລະ. 
   ອບັຣາມໄດລ້ດົອນຸຫະພມູຂອງຄວາມກດົດນັລງົໂດຍການສນົທະນາໂອລ້ມົກບັຫຼານຊາຍ: ໂລດ ໂດຍປາສຈາກເປ້ົາໝາຍ 
ທ່ີຈະເອົາຊະນະການສນົທະນານ ັນ້. ເປ້ົາໝາຍຂອງທກຸໆການຂດັແຍງ້ກຄໍ:ື ບ່ໍແມນ່ວາ່ຜູໃ້ດເປັນຜູທ່ີ້ຖກືຕອ້ງ; ແຕມ່ນັຈາໍເປັນ 
ວາ່: ຕອ້ງເຮັດໃຫຖ້ກືຕອ້ງ. ເພ່ືອຈະເຮັດໃຫສ້ິ່ ງໃດສິ່ ງນຶ່ ງຖກືຕອ້ງ, ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງມຄີວາມປາຖນາໃຫຄ້ນົອື່ ນເປັນທ່ີ 
ນຶ່ງ(ມຄີວາມສາໍຄນັຫືຼມກີຽດກວາ່ຕນົເອງ). ອບັຣາມໄດສ້ະແດງອອກໃຫເ້ຫັນຄວາມສາໍຄນັທ່ີເອົາຄວາມຈາໍເປັນຂອງຄນົອື່ ນໃຫ ້
ຢູເ່ໜືອຄວາມຈາໍເປັນຂອງຕນົເອງ. ຫຼກັການທ່ີອຄັສາວກົໂປໂລໄດສ້ອນໄວແ້ຕຫຼ່າຍສະຕະວດັກອ່ນ: “ຢາ່ເຮັດສິ່ ງໃດໃນທາງ 
ຊງິດຫີລືຖດືກີນັ ແຕຈ່ ົງ່ຖອ່ມໃຈລງົຖວືາ່ຄນົອື່ ນດກີວາ່ຕນົ. ຢາ່ໃຫຜູ້ໃ້ດເຫັນແກປ່ະໂຍດຂອງຕນົຝາ່ຍດຽວ ແຕຈ່ ົງ່ເຫັນແກປ່ະ-
ໂຍດຂອງຄນົອື່ ນດວ້ຍ. ເຈົາ້ທງັຫລາຍຈ ົງ່ມນີ ໍາ້ໃຈຕ່ໍກນັເໝືອນຢາ່ງທ່ີມໃີນພຣະເຢຊູຄຣດິ.” (ຟລປ 2:2-3). ຈ ົງ່ພິຈາລະນາ 
ເບິ່ ງພຣະສນັຍາແລະຕາໍແໜງ່ທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົມອບໃຫແ້ກອ່ບັຣາມ. ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົມອບແຜນ່ດນິຂອງພຣະອງົໃຫແ້ກລ່າວ! 
ອບັຣາມບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງໃຫແ້ກ ່ໂລດ ຂໍສ້ເນດີ ັງ່ກາ່ວ. ລາວສາມາດບອກ ໂລດໃຫເ້ອົາຕອ່ນດນິທ່ີຂີຮ້າ້ຍທີສດຸ, ແລະການເຮັດ 
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ດ ັງ່ນ ັນ້ຍງັເປັນການສະແດງອອກເຖງິພຣະຄນຸ(ພຣະພອນອນັປະເສດີ). ທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸຄ,ື ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົມອບທ່ີດນິໃຫແ້ກ ່
ອບັຣາມ, ສະນ ັນ້ອບັຣາມສາມາດເວ້ົາໄດວ້າ່: "ມນັເຖງິເວລາແລວ້ທ່ີເຈົາ້ແລະຄນົລຽ້ງສດັທ່ີຜິດຖຽງກນັຂອງເຈົາ້ອອກໄປຈາກ 
ຊບັສນິກມັສດິຂອງຂອ້ຍ". ອບັຣາມໄດລ້ດົອນຸຫະພມູຂອງຄວາມກດົດນັລງົ ໂດຍການຍກົລະດບັຂອງຄວາມຖອ່ມໃຈຖອ່ມ 
ກາຍຂອງລາວໃຫສ້ງູຂຶນ້, ໂດຍການຫາ້ມປາມກຽດສກັສ ີຫືຼ “ສດິທິ” ຂອງລາວເພ່ືອຄວບຄມຸສະຖານະການນ ັນ້. 

ທາ່ນຊາບຊຶງ້ກບັວທີິການທ່ີອບັຣາມແລະໂລດແກໄ້ຂຂໍຂ້ດັແຍງ້ຂອງເຂົາເຈົາ້ຢາ່ງໃດ? 
 
ເຊ່ັນດຽວກບັອບັຣາມຜູຖ້ອ່ມໃຈຖອ່ມກາຍ, ພຣະເຢຊູຊງົເປັນຜູສ້ບືເຊືອ້ສາຍຂອງເພ່ິນໄດຊ້ງົເປັນແບບຢາ່ງຂອງຄວາມຖອ່ມ 
ໃຈຖອ່ມກາຍທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ. ພຣະເຢຊູຊງົເຕັມພຣະທຍັ ແລະຊງົຍນິດໄີດສ້ລະພຣະຊນົຂອງພຣະອງົເພ່ືອພວກເຮົາໂດຍໄດ ້
ຊງົຮບັເອົາຄວາມຕາຍທ່ີພວກເຮົາສມົຄວນໄດຮ້ບັມາເປັນຂອງພຣະອງົເອງ. ໃນຖານະເປັນຜູຕ້ດິຕາມພຣະເຢຊູ, ພວກເຮົາ 
ຕອ້ງເພ່ິງພາໃນຕວົຢາ່ງຂອງພຣະອງົແລະປະຕບິດັຄວາມຖອ່ມໃຈຖອ່ມກາຍນ ັນ້. ນີແ້ມນ່ບດົຮຽນທ່ີພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງ 
ຮຽນຮູຢູ້ທ່ກຸໆວນັ, ແຕມ່ນັເປັນບດົຮຽນ-ຫຼກັການ-ທ່ີຄຸມ້ຄາ່ທ່ີຈະຕ່ໍສູເ້ອົາມາ. ເມ ື່ອພວກເຮົາເຮັດແນວນ ັນ້, ຄວາມຂດັແຍງ້ຫຼາຍ 
ຢາ່ງສາມາດຫີຼກລຽ້ງໄດທ້ງັໝດົ ແລະຄວາມສາໍພນັທະພາບສາມາດຖກືຟ້ືນຟຄູນືມາໄດ.້ 
 

3.  ປະຖມົມະການ 13:14-18 
14 ຫຼງັຈາກໂລດໄດໜີ້ໄປແລວ້ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົກາ່ວກບັອບັຣາມວາ່, “ຕ ັງ້ແຕບ່ອ່ນເຈົາ້ຢືນຢູນ່ີ ້ຈ ົງ່ເບິ່ ງໄປທົ່ວທກຸທິດໃຫ ້
ດ.ີ 15 ດນິທກຸໆບອ່ນທ່ີເຈົາ້ແນມເຫັນຢູນ່ີ ້ເຮົາຈະໃຫເ້ຈົາ້ ແລະເຊືອ້ສາຍຂອງເຈົາ້ຢູສ່ບືໆໄປເປັນນດິ. 16 ເຮົາຈະເຮັດໃຫເ້ຊືອ້-
ສາຍຂອງເຈົາ້ເພ່ີມທະວຫີລາຍຂຶນ້ດ ັງ່ຝຸນ່ດນິ ຖາ້ຜູໃ້ດນບັຂີຝ້ ຸນ່ດນິໃນໂລກນີໄ້ດ ້ຈຶ່ງຈະສາມາດນບັເຊືອ້ສາຍຂອງເຈົາ້ໄດ.້” 
17 “ບດັນີ ້ຈ ົງ່ລກຸຂຶນ້ແລວ້ອອກເດນີທາງໄປທົ່ວດນິແດນນີເ້ພາະວາ່ເຮົາຈະໃຫດ້ນິແດນຕອນນີແ້ກເ່ຈົາ້.”  18 ດ ັງ່ນ ັນ້ ອບັຣາມ 
ຈຶ່ງຍກົຍາ້ຍຂະບວນໄປຕ ັງ້ຢູໃ່ກ ້ໆ ກບັຕ ົນ້ໄມ ້ສກັສດິຂອງມາມເຣ ທ່ີເມອືງເຮັບໂຣນ ໃນທ່ີນ ັນ້ເພ່ິນໄດສ້າ້ງແທນ່ບຊູາຖວາຍ 
ແກພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
 
ເປັນໜາ້ໂສກເສ້ົາສາໍລບັ ໂລດ, ລາວໄດຕ້ດັສນິໃຈໄປໃນທາງທ່ີຜິດ. ລາວອາດຄດຶວາ່ລາວໄດດ້ນິແດນທ່ີດກີວາ່, ແຕກ່ານຕດັ 
ສນິໃຈຂອງລາວພາໃຫລ້າວໄດຍ້າ້ຍໜີຫາ່ງໄກຈາກລງຸຂອງລາວ-ຊຶ່ ງພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົໃຫພ້ຣະພອນ-ແລະມຸງ່ໜາ້ເຂ້ົາສູດ່ນິແດນ 
ທ່ີອາດບ່ໍສງບົ. ລາວໄດເ້ລືອກເອົາດນິແດນນອກເຂດຂອງການາອານ (ດນິແດນແຫງ່ພນັທະສນັຍາ) ທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດມ້ອບໃຫ ້
ແກອ່ບັຣາມ. ໂລດໄດ ້“ກາງເຕັນຂຶນ້ໃກກ້ບັເມອືງໂຊໂດມ” (ຂໍ ້12), ແລະທາ້ຍທ່ີສດຸພວກເຮົາເຫັນລາວ “ນ ັງ່ຢູທ່ີ່ປະຕເູມອືງ 
ໂຊໂດມ” (ຂໍ ້ປຖກ 19:1). 

ເມ ື່ອໃດທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົພິສດູໃຫທ້າ່ນເຫັນ ວາ່ພຣະອງົຈະຊງົດແູລເບິ່ ງແຍງທາ່ນ? 
   ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ, ອບັຣາມຢູສ່ະຖານທ່ີຊຶ່ ງລາວເຄຍີໄດຢູ້ມ່າແລວ້ນ ັນ້ ແລະຮກັສາຄວາມໄວວ້າງໃຈໃນພຣະເຈົາ້. ພຣະເຈົາ້ 
ໄດຊ້ງົເຕອືນອບັຣາມກຽ່ວກບັປະຊາກອນຂອງພຣະອງົ-ພຣະສນັຍາທ່ີບ່ໍຊງົປ່ຽນແປງ. ພຣະເຈົາ້ຊງົຮກັສາຄາໍສນັຍາຂອງພຣະ 
ອງົຕ່ໍພວກເຮົາ, ແຕເ່ວລາຂອງພຣະອງົບ່ໍແມນ່ຈະກງົກບັແຜນການ (ຕາຕລາງ) ຂອງພວກເຮົາສເມໄີປ: ພວກເຮົາໄວວ້າງໃຈ 
ໃນການຊງົທາໍງານຂອງພຣະອງົ ແລະ ພວກເຮົາໄວວ້າງໃຈໃນວນັເວລາທາໍງານຂອງພຣະອງົ. ຕາມປກົຕແິລວ້, ພວກເຮົາ 
ຕອ້ງການຄາໍຕອບໄວໆ;  ແຕວ່າ່ທກຸຄາໍຕອບຕອ້ງແມນ່ສອງຝາ່ຍນາໍກນັ(ຜູນ້ ຶ່ ງຖາມ-ຜູນ້ຶ່ ງຕອບ). ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງອະທິ 
ຖານ ແລະທນູຂໍຕ່ໍພຣະເຈົາ້ໃຫຊ້ງົທາໍງານໃນຫວົໃຈຂອງບກຸຄນົອື່ ນ. ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງພອ້ມທ່ີຈະຮບັມກືບັຄວາມກດົດນັ 
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ລະຫວາ່ງເວລາຂອງພຣະອງົ ແລະ ເວລາຂອງພວກເຮົາ. 
   ໃນຂນະທ່ີພວກເຮົາບ່ໍສາມາດຄວບຄມຸການໄກເ່ກັ່ ຽຄນືດກີນັ, ພວກເຮົາສາມາດໃຫອ້ະພຍັ.  ການໃຫອ້ະພຍັແກຄ່ນົອື່ ນ 
ອາດຈະເປັນການຍາກ, ແຕວ່າ່ມນັເປັນການປ່ິນປວົພະຍາບານທ່ີດທ່ີີສດຸ. ມນັຈາໍເປັນຕອ້ງເອົາທງັສອງຝາ່ຍເພ່ືອໃຫກ້ານໄກ ່
ເກັ່ ຽຄນືດກີນັເກດີຂຶນ້, ແຕພ່ວກເຮົາຍງັສາມາດໃຫອ້ະພຍັໂດຍບ່ໍຄາໍນງຶເຖງິວາ່ບກຸຄນົນ ັນ້(ຝາ່ຍກງົກນັຂາ້ມ)ຈະໂຕຕ້ອບດວ້ຍ 
ວທີິໃດກໍ່ຕາມ. ຈ ົງ່ໃຫອ້ະພຍັແລະໄວວ້າງໃຈໃນພຣະເຈົາ້ໃນການຊງົທາໍງານໃນຈດິໃຈຄນົອື່ ນ. ປຽບດ ັງ່ອບັຣາມ, ພວກເຮົາ 
ຈາໍເປັນຕອ້ງສງວນຮກັສາທາ່ທີແຫງ່ການນະມສັການ ເຖງິແມນ່ວາ່ສະຖານະການທ່ີຍຸງ້ຍາກນ ັນ້ໄດຖ້ກືແກໄ້ຂໄປແລວ້ຫືຼບ່ໍກ ໍ
ຕາມ. ທາ່ທີແຫງ່ການນະມສັການພາໃຫພ້ວກເຮົາຮກັສາໄວ ້ໃນການເພ່ິງພາໃນອງົພຣະຄຣດິ ແລະ ໃຫພ້ວກເຮົາມຄີວາມ 
ໝັນ້ໃຈໃນຖາ້ມກາງຄວາມຂດັແຍງ້. 

ການໄວວ້າງໃຈໃນພຣະເຈົາ້ຈະຊວ່ຍພວກເຮົາໃນຍາມທ່ີມຄີວາມຂດັແຍງ້ໄດດ້ວ້ຍວທີິໃດ? 

 
ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 

ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງໄວວ້າງໃຈໃນພຣະເຈົາ້ໃນເມ ື່ອຄວາມຂດັແຍງ້ຂດັຂວາງຄວາມສມັພນັຂອງພວກເຮົາ. ຈ ົງ່ 
ເລືອກເອົານຶ່ ງໃນການນາໍໃຊຕ່ໍ້ລງົໄປນີ:້ 

 ຈ ົງ່ອະທິຖານ. ໃນຂນະທ່ີທາ່ນນະມສັການ, ຈ ົງ່ອະທິຖານເພ່ືອບນັດາຜູທ່ີ້ທາ່ນມຄີວາມຕຶງຄຽດດາ້ນຄວາມສມັພນັກບັ 

ພວກເຂົາເຈົາ້ໃນຂນະນີ.້ ໃນຂນະທ່ີທາ່ນອະທິຖານ, ຄວາມຕງຶຄຽດໃນອະດດີອາດກບັມາປາກດົຢູຕ່ໍ່ໜາ້ຈດິໃຈຂອງທາ່ນ. 
ຈ ົງ່ອະທິຖານເພ່ືອບນັດາຄນົຈາໍພວກນ ັນ້ເຊ່ັນດຽວກນັ. 

 ຈ ົງ່ກວດເບິ່ ງກຽດສກັສຂີອງທາ່ນ. ເພ່ືອເປັນການປຽບທຽບກບັອງົພຣະເຢຊູ, ລະດບັຂອງຄວາມຖອ່ມກາຍ ຖອ່ມໃຈ 
ຂອງທາ່ນນ ັນ້ແມນ່ສງູຕ ໍາ່ພຽງໃດ? ຈ ົງ່ໄປຫາພຣະເຈົາ້ແລະທນູຖາມໃຫພ້ຣະອງົຊງົໄດເ້ປີດເຜີຍກຽດສກັສຂີອງທາ່ນວາ່: 
ມນັກາໍລງັຈະເອົາສວ່ນທ່ີດທ່ີີສດຸຂອງທາ່ນໄປໄວໃ້ສ? 

 ຈ ົງ່ຄນືດກີນັ. ແມນ່ໃຜເປັນຜູທ່ີ້ທາ່ນຈາໍເປັນຕອ້ງຄນືດກີບັຜູນ້ ັນ້? ຈ ົງ່ຈບັໂທຣະສບັ, ເຮັດໝາຍນດັພບົ, ແລະໃຫມ້ກີານ 

   ສນົທະນາເຣື່ ອງຍຸງ່ຍາກ ກຽ່ວກບັການບ່ໍຖກືຕອ້ງປອງດອງໃນຄວາມສມັພນັນ ັນ້. 
  

ການຈດັການກບັຄວາມກດົດນັໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາເປັນສິ່ ງທ່ີທາ້ທາຍ, ຢາ່ງນອ້ຍທ່ີສດຸກຄໍຄືວາມກດົດນັທ່ີກຽ່ວພນັກບັ 
ຄວາມສາໍພນັທະພາບ. ແຕວ່າ່ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົສາໍແດງໃຫພ້ວກເຮົາໄດເ້ຫັນວຖິທີາງເດນີໜາ້-ເຖງິແມນ່ວາ່ຈະເປັນ ຄວາມສາໍ 
ພນັຊຶ່ ງທາ້ທາຍທ່ີສດຸກຕໍາມ. ພວກເຮົາສາມາດໄວວ້າງໃຈໃນພຣະອງົໃນຂນະທ່ີພວກເຮົາ ກາໍລງັໃຫອ້ະພຍັແລະສແວງຫາ 
ການຖກືຕອ້ງປອງດອງຄນືດຕ່ໍີກນັແລະກນັ. 
 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/  ແປໂດຍ SSK    
 


