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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
ວນັອາທິດທີ 24 ຕລຸາ 2021 (10-24-2021) 

 
ຄວາມໝັນ້ໃຈໃນເມ ື່ອຜະເຊນີໜາ້ກບັຄວາມຢາ້ນກວົ 

 
ແມນ່ຫຍງັເປັນສິ່ ງທ່ີຄນົອື່ ນອາດຢາ້ນກວົ ຊຶ່ ງເປັນເຫດໃຫທ້າ່ນບ່ໍຢາ້ນຈກັໜອ້ຍເລີຍ? 

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ:  ຈ ົງ່ໄວວ້າງໃຈໃນພຣະເຈົາ້ເມ ື່ອທາ່ນຖກືຖວ້ມລ ົນ້ໄປດວ້ຍຄວາມຢາ້ນກວົ. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ: ຄວາມຢາ້ນກວົ. ເຖງິແມນ່ວາ່ພວກເຮົາຢາກຈະຍອມຮບັມນັຫືຼບ່ໍກຕໍາມ, ຄວາມຢາ້ນກວົ 
ແມນ່ສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາທງັໝດົຕອ້ງຕ່ໍສູ ້ດີນ້ຮນົກບັມນັ: 

 ຄວາມຢາ້ນກວົໃນການຢືນຢູເ່ທິງຂ ັນ້ໄດລະດບັສງູ. 
 ຄວາມຢາ້ນກວົທ່ີແມງມມຸໄຕຢູ່ເ່ທິງໜງັ (ແຂນ, ຂາ, ໜາ້ເອກິ ເປັນຕ ົນ້) 
 ຄວາມຢາ້ນກວົໃນການຢືນຢູເ່ທິງເວທີການສະແດງ ໂດຍແສງສະປອທໄລ(spotlight)ເຍອືງມາຍງັທາ່ນ. 
 ຄວາມຢາ້ນກວົໃນການເຈບັປວຍ່ (ຕວົຢາ່ງໂຣຄ COVID-19). 
 ຄວາມຢາ້ນກວົໃນການເສັຽວຽກເສັຽງານ (ຕກົງານ, ຖກືໄລອ່ອກ ດ ັງ່ນີເ້ປັນຕ ົນ້). 
 ຄວາມຢາ້ນກວົໃນສິ່ ງໃດສິ່ ງນຶ່ ງ ເກດີຂຶນ້ກບັລກູ, ກບັຫຼານ ຄນົໃດຄນົນຶ່ງ. 
 ຄວາມຢາ້ນກວົໃນຄວາມໂດດດຽ່ວປ່ຽວເອກາ (ຢູພ່ຽງລາໍພງັຄນົດຽວ). 
 ຄວາມຢາ້ນກວົໃນຄວາມຕາຍ ແລະຄວາມບ່ໍແນໃ່ຈວາ່ຈະມຫີຍງັເກດີຂຶນ້? ຫຼງັຈາກຕາຍຈາກໂລກນີໄ້ປແລວ້. 

ໃນຂນະທ່ີຄວາມຢາ້ນກວົບາງຢາ່ງເບິ່ ງຄເືລັກນອ້ຍ, ຄວາມຢາ້ນກວົທກຸຢາ່ງ(ທກຸປະເພດ)ກສໍາມາດເຮັດໃຫເ້ກດີຜນົກະທບົ 
ໄດ.້ ຄວາມນກຶຄດິແລະຮາ່ງກາຍຂອງພວກເຮົາສາມາດຖກືຍດຶເອົາໄປໄດ,້ ຈນົກບັກາຍເກອືບເຖງິພິການໄປ.  ພວກເຮົາຈະ 
ເຮັດແນວໃດໃນເມ ື່ອຄວາມຢາ້ນກວົເລັກໆນອ້ຍໆ ທ່ີໜາ້ກຽດຊງັຄບືຄານເຂ້ົາມາສູຊ່ວີດິຂອງພວກເຮົາ?  ຕວົຢາ່ງນຶ່ງຈາກຊ ີ
ວດິຂອງອບັຣາມ ສະແດງໃຫພ້ວກເຮົາໄດເ້ຫັນວາ່: ພວກເຮົາສມົຄວນຈະເຮັດແນວໃດ ແລະ ສິ່ ງໃດທ່ີພວກເຮົາບ່ໍສມົຄວນ 
ເຮັດຢາ່ງແນນ່ອນ. 

ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ?           (ເບິ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,) 
ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 

1.   ປະຖມົມະການ 12:10-13 
10 ໃນເວລານ ັນ້ ມກີານອດຶຢາກຢາ່ງແສນສາຫດັເກດີຂຶນ້ໃນປະເທດການາອານ ຈຶ່ງເປັນເຫດໃຫອ້ບັຣາມຕອ້ງໄປອາໄສຢູໃ່ນ 
ປະເທດເອຢິບຊ ົ່ວລະຍະນຶ່ງ. 11 ເມ ື່ອໃກຈ້ະຮອດດາ່ນເຂ້ົາປະເທດ ເພ່ິນຈຶ່ງເວ້ົາກບັເມຽັວາ່ “ຊາຣາຍເຈົາ້ເປັນຍງິທ່ີຈບົງາມ. 12 

ເມ ື່ອຊາວເອຢິບເຫັນເຈົາ້ ພວກເຂົາຄງົຈະເວ້ົາວາ່ເຈົາ້ເປັນເມຽັຂອງຂອ້ຍ ແລວ້ພວກເຂົາກຈໍະຂາ້ຂອ້ຍຖິມ້ເພ່ືອຈະເອົາເຈົາ້ໄປ. 
13 ດ ັງ່ນ ັນ້ເພ່ືອເວັນ້ຈາກສິ່ ງນີ ້ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ບອກກບັເຂົາວາ່ ເຈົາ້ເປັນນອ້ງສາວຂອງຂອ້ຍ ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະບ່ໍຂາ້ຂອ້ຍ ແລະ 
ຈະປະຕບິດັຕ່ໍຂອ້ຍເປັນຢາ່ງດ.ີ” 
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ຄວາມອດຶຢາກຍິ່ ງໃຫຍໄ່ດແ້ຜກ່ະຈາຍໄປທົ່ວແຜນ່ດນິການາອານ. ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົຮຽກເອີ້ນ້ອບັຣາມໃຫໄ້ປຍງັການາອານ 
ແລະຊງົໄດກ້ະທາໍພນັທະສນັຍາກບັລາວໂດຍໄດຊ້ງົປະທານດນິແດນແລະເຊືອ້ສາຍລກູຫຼານແກລ່າວ: ດວ້ຍເຫດວາ່ຄວາມ 
ອດຶຢາກແສນສາຫດັ, ແນວໃດກຕໍາມ, ຄວາມຢາ້ນກວົໄດກ້ະໂດດເຂ້ົາມາ ແລະອບັຣາມໄດຕ້ດັສນິໃຈຍກົຍາ້ຍຄອບຄວົໄປ 
ຍງັເອຢິບ. ບາງຄນົອາດຈະເວ້ົາວາ່ສນັຊາດຍານ(instinct)ຄວາມຢູລ່ອດຂອງອບັຣາມອາດຈະທາໍໃຫລ້າວເຮັດໃນສິ່ ງທ່ີລາວ 
ຄດິວາ່ສລາດ, ແຕວ່າ່ຂໍໃຫເ້ອີນ້ມນັໃນສິ່ ງທ່ີມນັເປັນຄ:ື ຄວາມຢາ້ນກວົ. ນບັຕ ັງ້ແຕພ່ຣະເຈົາ້ຊງົໄດຮ້ຽກເອີນ້ອບັຣາມສູກ່ານາ 
ອານ, ແນນ່ອນພຣະເຈົາ້ຈະຊງົເບິ່ ງແຍງລາວໃນການາອານ, ແຕຄ່ວາມຢາ້ນກວົແລະຄວາມບ່ໍແນນ່ອນໄດພ້າໃຫອ້ບັຣາມນາໍ 
ພາຄອບຄວົໄປອາສຍັຢູເ່ອຢິບ. 
   ຂນະທ່ີອບັຣາມໄກຈ້ະເຖງິປະເທດເອຢິບ, ຄວາມຄດິຂອງລາວກໄໍດເ້ລີ່ ມຢາ້ນ. ລາວໄດເ້ລີ່ ມຄດິເຫັນສະຖານະການທ່ີອາດ
ຈະເກດີຂຶນ້ກບັລາວແລະຄອບຄວົ. ໃນເອຢິບພວກເຂົາເປນັພຽງນກັທອ່ງທຽ່ວ, ຄນົຕາ່ງດາ້ວທ່ີບ່ໍມສີດິເສລີພາບແລະບ່ໍມຄີວາມ
ປອດພຍັ. ອບັຣາມໄດໜີ້ຈາກຄວາມອດຶຢາກໃນຄວາມຢາ້ນກວົ, ແຕເ່ບິ່ ງເໝືອນວາ່ລາວແລກປ່ຽນຄວາມຢາ້ນກວົຕ່ໍຄວາມອດຶ
ຢາກນ ັນ້ກບັຄວາມຢາ້ນການກດົຂີ່ຂ ົ່ມເຫງຊຶ່ ງຈະມມີາຈາກຊາວເອຢິບ. ນີຄ້ງົຈະບ່ໍເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາແປກໃຈເລີຍ ດວ້ຍເຫດວາ່ 
ຄວາມຢາ້ນກວົມຄີວາມສາມາດໃນການລດົການຕດັສນິໃຈທ່ີມເີຫດຜນົຂອງພວກເຮົາ. ຄວາມຢາ້ນກວົຂອງອບັຣາມເຮັດໃຫ ້
ລາວຕອ້ງມອບຕວົນາງຊາຣາຍເມຽັທ່ີສວຍງາມຂອງລາວໃຫກ້ບັກະສດັຟາຣາໂອຂອງເອຢິບ ເພ່ືອວາ່ຊວີດິຂອງລາວເອງຈະໄດ ້
ລອດຕາຍ.  

ແມນ່ຫຍງັເປັນສະຖານະການຊຶ່ ງສາມາດເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາຢາ້ນກວົແທນທ່ີຈະວາງໃຈເຊື່ ອໃນພຣະເຈົາ້? 
   ມທີາງທ່ີດກີວາ່ນ ັນ້ທ່ີຈະຈດັການກບັຄວາມຢາ້ນກວົ. ອຄັສາວກົເປໂຕແລະອຄັສາວກົອື່ ນໆໄດຢູ້ໃ່ນເຮອືໃນຂນະທ່ີລມົພະຍ ຸ
ກະໜ ໍາ່ແລະເຮອືເລີ້ມຈມົລງົໃນຄືນ້ທະເລ. ໃນຄວາມປລາດໃຈຂອງເຂົາເຈົາ້, ພຣະເຢຊູຊງົມາຫາພວກເຂົາເຈົາ້ໂດຍການຊງົ 
ຍາ່ງເທິງນ ໍາ້. ເປໂຕໄດ ້ມຄີວາມກາ້ຫານໃນການຮອ້ງຂໍໃຫພ້ຣະອງົຊງົສ ັ່ງໃຫລ້າວຍາ່ງເທິງນ ໍາ້ໄປຫາພຣະອງົ. ໂດຍພຣະດາໍ 
ຣດັ, ເປໂຕກໍ່ໄດເ້ຮັດດ ັງ່ນ ັນ້! (ຍາ່ງເທິງນ ໍາ້). ແຕໃ່ນເມ ື່ອເປໂຕໄດເ້ບິ່ ງຮອບໆຕວົເອງແລະເອົາໃຈຈດົຈໍ່ອອກຈາກພຣະເຢຊູ, 
ຄວາມຢາ້ນກວົກເໍຂ້ົາມາແທນທ່ີ, ແລວ້ເລີ້ມຕ ົນ້ຈມົລງົ (ມທ 14:22-23). 
   ຄວາມຢາ້ນກວົແລະຄວາມບ່ໍແນນ່ອນໂຈມຕພີວກເຮົາທງັໝດົ. ໃນຂນະນ ັນ້, ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງຈດົຈາໍໃນສິ່ ງທ່ີອບັ 
ຣາມໄດຫຼ້ງົລືມໄປຄ:ື ພຣະເຈົາ້ຊງົສະຖດິຢູນ່າໍພວກເຮົາ ແລະ ພຣະອງົຈະຊງົດແູລເບິ່ ງແຍງພວກເຮົາ. ໃນຊວ່ງເວລາເຫ່ົຼາ 
ນ ັນ້, ພວກເຮົາຕອ້ງເອົາຈດຸສນົໃຈຂອງພວກເຮົາອອກຈາກຄວາມຢາ້ນກວົ ແລະ ແທນທ່ີ, ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງມໃີຈຈດົຈໍ່ 
ຕ່ໍພຣະເຈົາ້ອງົພຣະບດິາ. ໂຜດໃຫຂ້າ້ພະເຈົາ້ເວ້ົາອກີຢາ່ງນຶ່ງຄ:ື ຈ ົງ່ປ່ຽນຄວາມວຕິກົກງັວນົຂອງພວກທາ່ນໃຫກ້າຍເປັນການ 
ນະມສັການ. ເຫດຜນົທງັຫຼາຍຂອງຄວາມຢາ້ນກວົຈະມຢີູສ່ເມໄີປ, ແຕວ່າ່ພວກເຮົາມເີຫດຜນົຫຼາຍກວາ່ທ່ີຈະນະມສັການພຣະ 
ເຈົາ້.  ເມ ື່ອພວກເຮົາປ່ຽນຄວາມວຕິກົກງັວນົຂອງພວກເຮົາໄປນະມສັການແລະນາໍຄວາມຢາ້ນກວົໄປສູພ່ຣະເຈົາ້ອງົພຣະບດິາ, 
ທດັສະນະ(ມມຸມອງ)ຂອງພວກເຮົາຈະແຈງ້ຂຶນ້. 
 

2.  ປະຖມົມະການ 12:17-20 
17 ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົເຮັດໃຫກ້ະສດັຟາຣາໂອ ແລະຄນົໃນພະລາດຊະວງັເຈບັໂຊຢາ່ງຮາ້ຍແຮງ ກຍໍອ້ນວາ່ພຣະອງົໄດຮ້ບັ 
ເອົານາງຊາຣາຍເມຽັຂອງອບັຣາມ ມາຢູໃ່ນພະລາດຊະວງັ. 18 ສະນ ັນ້ ກະສດັຟາຣາໂອຈຶ່ງເອີນ້ອບັຣາມມາແລວ້ຖາມເພ່ິນວາ່, 
“ເປັນຫຍງັເຈົາ້ຈຶ່ງເຮັດດ ັງ່ນີ?້ ເປັນຫຍງັຈຶ່ງບ່ໍບອກວາ່ນາງເປັນເມຽັຂອງເຈົາ້? 19 ເປັນຫຍງັຈຶ່ງເວ້ົາວາ່ເປັນນອ້ງສາວ? ຍອ້ນ 
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ຈ ັງ່ຊ ັນ້ແຫຼະ ເຮົາຈຶ່ງເອົາລາວມາເປັນເມຽັ ນີລ້າວຢູນ່ີ ້ໃຫເ້ອົາລາວຄນືໄປເສັຽ.” 20 ຄນັແລວ້ ກະສດັຟາຣາໂອໄດສ້ ັງ່ໃຫຂ້າ້-
ລາດຊະການຂອງພະອງົ ພາອບັຣາມເອົາເມຽັແລະສິ່ ງຂອງອອກຈາກປະເທດໄປ. 
   ໃນເມ ື່ອອບັຣາມໄດມ້າຮອດປະເທດເອຢິບ, ຄວາມງາມຂອງຊາລາຍພລັຍາຂອງລາວໄດຮ້ບັຄວາມສນົໃຈຂອງເຈົາ້ໜາ້ທ່ີ 
ທ່ີພະລາດຊະວງັ. ຊາລາຍຍນິດເີຮັດຕາມແຜນການຂອງສາມຂີອງນາງ. ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີພະລາດຊະວງັຈຶ່ງຟ້າວຮບີໄປບອກຂາ່ວ 
ແກກ່ະສດັຟາຣາໂອວາ່ມຍີງິງາມຄນົນຶ່ງມາປາກດົໃນດນິແດນຂອງພະອງົ. ກະສດັຟາຣາໂອຈຶ່ງໄດອ້ອກຄາໍສ ັງ່ໃຫນ້າໍຕວົຊາ 
ລາຍໃຫເ້ຂ້ົາພບົ. ເພ່ືອເປັນການແລກປ່ຽນສາໍລບັຊາລາຍ, ກະສດັຟາຣາໂອໄດມ້ອບຂອງຂວນັອນັລ ໍາ້ຄາ່ຫຼາຍຢາ່ງແກອ່ບັ
ຣາມ.  
   ເພ່ືອນາໍມາຊຶ່ ງຄວາມຈງິອກີປະການນຶ່ ງ: ຄວາມຢາ້ນກວົບ່ໍພຽງແຕເ່ຮັດໃຫຄ້ວາມເຊື່ ອຂອງພວກເຮົາລດົນອ້ຍຖອຍລງົເທ່ົາ 
ນ ັນ້, ມນັສາມາດມຜີນົສະທອ້ນໃນຄວາມເຊື່ ອຂອງບນັດາຜູທ່ີ້ຢູອ່ອ້ມຮອບພວກເຮົາ. ໂດຍອາສຍັສະຖານະການຂອງລາວແທນທ່ີ 
ຈະເຮັດໃຫລ້າວໝັນ້ໃຈໃນພຣະສນັຍາຂອງພຣະເຈົາ້, ອບັຣາມສ ົ່ງຜນົກະທບົຕ່ໍຄວາມເຊື່ ອຂອງຊາລາຍແລະ ຍງັບງັຄບັໃຫ ້
ນາງຕວົະ. 
   ຄํາຕວົະທ່ີເກດີຈາກຄວາມຢາ້ນກວົຂອງອບັຣາມຍງັໄດສ້ ົ່ງຜນົກະທບົກະເທືອນຕ່ໍກະສດັຟາຣາໂອແລະຄອບຄວົທງັໝດົ 
ຂອງເພ່ິນເຊ່ັນດຽວກນັ. ບນັດາປະຊາຊນົຜູບ່ໍ້ມຄີວາມຜິດທ່ີບ່ໍຮູວ້າ່ແມນ່ຫຍງັໄດເ້ກດີຂຶນ້ ກໄໍດຮ້ບັຜນົກະທບົ. ມນັເປັນເຣື່ ອງ 
ຢາກຫວົແທ້ໆ ທ່ີພວກເຮົາເຫັນກະສດັຟາຣາໂອຜູນ້ອກຮດີຄອງ(ບ່ໍມສີາສນາ)ເອີນ້ຫາອບັຣາຮາມ”ປູ່ຍາ່ຕາຍາຍຜູສ້ດັຊື່ ”.  ມນັຊາ່ງ 
ເປັນການຖອ່ມຕວົແທ້ໆ ທ່ີອບັຣາມໄດຮ້ບັບດົຮຽນທາງສນິທມັອນັລ ໍາ້ຄາ່ຈາກກະສດັຟາຣາໂອນອກຮດີຄອງ(ຄນົນອກສາສນາ)! 
   ອບັຣາມອາດຈະໄດເ້ປັນອດິທິພນົອນັຍິ່ ງໃຫຍໃ່ນບນັດາຊາວເອຍບິ, ຊີໃ້ຫພ້ວກເຂົາເຈົາ້ອອກຫາ່ງໄກຈາກຮບູເຄົາລບົຂອງ 
ເຂົາເຈົາ້ໄປຫາພຣະເຈົາ້ທຽ່ງແທພ້ຣະອງົດຽວ. ແຕໂ່ອກາດທ່ີອບັຣາມຈະໃຊຄ້ວາມເປັນຜູນ້າໍໃດໆກໄໍດຖ້ກືທາໍລາຍລງົດວ້ຍ 
ຄວາມຢາ້ນກວົແລະການຂາດຄວາມເຊື່ ອຂອງລາວ. ລະດບັຂອງຄວາມຢາ້ນກວົແລະຄວາມເຊື່ ອຂອງພວກເຮົາໃນມ ືນ້ີສ້າມາດ 
ສ ົ່ງຜນົກະທບົຕ່ໍຄນົອື່ ນທງັທາງດາ້ນດ-ີຫືຼດາ້ນຊ ົ່ວ. ຄວາມຢາ້ນກວົແລະຄວາມເຊື່ ອແມນ່ທງັສອງເປັນໂຣກຕດິຕ່ໍ(ຕດິແປດ)ກນັ 
ສງູ. ເມ ື່ອຄວາມວຸນ້ວາຍຫືຼບນັຫາເກດີຂຶນ້, ຫືຼເມ ື່ອພວກເຮົາມໂີອກາດນາໍພາ ຫືຼ ມອີດິທິພນົຕ່ໍບນັດາຄນົອື່ ນໆ, ພວກເຮົາຄວນ 
ພິຈາລະນາວາ່ທສັນະຄະຕິແລະການກະທາໍຂອງພວກເຮົາຈະມຜີນົກະທບົຕ່ໍພວກເຂົາເຈົາ້ແນວໃດ.  

ສດັຕໃູຊຄ້ວາມຢາ້ນກວົເພ່ືອສາ້ງຄວາມຫາຍຍະນະໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາແນວໃດ? 

 

3.  ປະຖມົມະການ 13:1-4 
1 ອບັຣາມພາເມຽັກບັສິ່ ງຂອງທ່ີເພ່ິນມ ີມຸງ່ໜາ້ອອກຈາກປະເທດເອຢິບໄປສູເ່ຂດເນເກບັ. ໂລດກຕໍດິຕາມເພ່ິນໄປດວ້ຍ. 2 

ອບັຣາມເປັນຄນົຮ ັງ່ມ ີເພ່ິນມຝີງູແກະ ຝງູແບ ້ແລະຝງູງວົຄວາຍ ພອ້ມທງັເງນິຄາໍມາກຫລາຍ. 3 ເພ່ິນຍກົຍາ້ຍຈາກເຂດເນ 
ເກບັໄປສູເ່ມອືງເບັດເອນເປັນ ລະຍະໆ ຈນົເຖງິບອ່ນຊຶ່ ງເພ່ິນໄດຕ້ ັງ້ທ່ີພກັມາແຕກ່ອ່ນ ຢູລ່ະຫວາ່ງເມອືງເບັດເອນກບັເມອືງ 
ອາອ.ີ 4 ເພ່ິນໄດກ້ບັຄນືໄປບອ່ນທ່ີເພ່ິນໄດສ້າ້ງແທນ່ບຊູາໄວແ້ຕກ່ອ່ນແລວ້ ແລະໄດນ້ະມສັການພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢູທ່ີ່ນ ັນ້. 
 
ຫລງັຈາກກະສດັຟາຣາໂອໄດດ້າໍຣດັສ ັງ່ໃຫອ້ອກຈາກເອຢິບ, ອບັຣາມໄດນ້າໍພລັຍາຊາລາຍ, ຄອບຄວົ, ແລະຊບັສມົບດັສິ່ ງ 
ຂອງທງັໝດົ ແລວ້ມຸງ່ໜາ້ກບັຄນືສູກ່ານາອານ. ໄດມ້ຫີຍງັເກດີຂຶນ້ໃນຈດິໃຈຂອງອບັຣາມ? ໃນຂນະທ່ີລາວເດນີທາງຜາ່ນທະ 
ເລຊາຍອນັແຫງ້ແລງ້ຂອງເນເກບັ ຫຼງັຈາກການປຣາຊຍັພາ່ຍແພດ້າ້ນຈດິວນິຍານ. ກຄໍາດຄະເນວາ່ລາວຄງົຈະມຄີວາມຮູສ້ກຶ 
ບ່ໍໝ ັນ້ຄງົໃນຈດິໃຈ ແລະຮູສ້ກຶຄວາມຜິດໃນຄວາມລ ົມ້ເຫຼວຂອງລາວ. 
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ມອີປຸສກັອນັໃດແດທ່ີ່ພວກເຮົາປະເຊນີໜາ້ຢູທ່ີ່ບ່ໍໃຫເ້ຮົາກບັຫາພຣະເຈົາ້ຫຼງັຈາກລ ົມ້ເຫຼວແລວ້? 
   ເບິ່ ງຄວືາ່ອບັຣາມລືມຄํາສນັຍາຂອງພຣະເຈົາ້ເມ ື່ອລາວມຄີວາມຮູສ້ກຶຖກືຄກຸຄາມ, ແຕມ່ນັເປັນຄວາມຈງິສາໍລບັພວກເຮົາ 
ສວ່ນຫຼາຍ. ພວກເຮົາມຄີວາມສງົໃສໃນພຣະສນັຍາຂອງພະເຈົາ້ຢາ່ງວອ່ງໄວ ແລະຮອ້ງຫາຊວີດິຂອງພວກເຮົາໃນສະຖານະ 
ການທ່ີເປັນຕາຢາ້ນ. ແຕໜ່າ້ເສັຽດາຍ, ທ່ີວາ່ເມ ື່ອພວກເຮົາປະເຊນີໜາ້ກບັຄວາມລ ົມ້ເຫຼວຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາມກັຄດິວາ່ 
ພຣະເຈົາ້ບ່ໍຊງົສາມາດໃຊພ້ວກເຮົາເພ່ືອທາໍພນັທະກຈິຂອງພຣະອງົໄດອ້ກີຕ່ໍໄປ. ໃນຊວ່ງເວລານ ັນ້, ພວກເຮົາຕອ້ງຈດົຈາໍໄວ ້
ວາ່: ເຖງິແມນ່ວາ່ພວກເຮົາບ່ໍສດັຊື່ , ແຕພ່ຣະອງົຍງັຊງົສດັຊື່ ຕລອດໄປ. 
   ໃນຂນະທ່ີພວກເຮົາຮບັຮູວ້າ່ຄວາມຢາ້ນກວົເຮັດໃຫ ້ຄວາມເຊື່ ອ ແລະ ຄວາມໝັນ້ໃຈ ຂອງພວກເຮົາລດົລງົໃນພຣະຜູເ້ປັນ 
ເຈົາ້, ຄວາມຢາ້ນກວົຮບູແບບນຶ່ງເສມີສາ້ງຄວາມເຊື່ ອຂອງພວກເຮົາໃຫເ້ຂັມ້ແຂງ. ມນັແມນ່ຄວາມຢາ້ນກວົທ່ີພວກເຮົາຈາໍເປັນ 
ຕອ້ງເພ້ີມເຕມີຂຶນ້-ບ່ໍແມນ່ລດົລງົ-ໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາຄ:ື ຄວາມຢາ້ນກວົທ່ີເຂັມ້ແຂງແລະ ຢາໍເກງຕ່ໍອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  
ຍິ່ ງພວກເຮົາມຄີວາມຢາໍເກງຕ່ໍພຣະເຈົາ້ຫຼາຍເທ່ົາໃດ, ຄວາມເຊື່ ອແລະຄວາມໄວວ້າງໃຈຂອງພວກເຮົາໃນພຣະເມດຕາຂອງ 
ພຣະອງົຍິ່ ງເພ່ີມຂຶນ້ຫຼາຍເທ່ົານ ັນ້. ໃນເມ ື່ອພວກເຮົາເຂ້ົາໃຈໃນຄວາມເລິກຂອງພຣະອາໍນາດ ແລະ ຂອງຄວາມສກັສດິຂອງ 
ພຣະເຈົາ້, ພວກເຮົາກຈໍະກບັກາຍມາເປັນຄນົທ່ີມຄີວາມໝັນ້ໃຈຫຼາຍຂຶນ້-ແລະພວກເຮົາຈະຖກືຖວ້ມລ ົນ້ດວ້ຍຄວາມສງູແຫງ່ 
ພຣະເມດຕາ (ພຣະມະຫາກະຣນຸາທິຄນຸ) ທ່ີພວກເຮົາບ່ໍສມົຄວນຈະໄດຮ້ບັ ທ່ີພຣະອງົຊງົປະທານແກມ່ະນດຸທງັປວງ. 

ມບີາງວຖິທີາງໃດແດ ່ທ່ີກຸມ່ຂອງພວກເຮົາສາມາດຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາເອົາຊະນະຄວາມຢາ້ນແລະຄວາມລ ົມ້ເຫຼວຂອງພວກເຮົາ? 

 
ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 

ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງໄວວ້າງໃຈໃນພຣະເຈົາ້ໃນເມ ື່ອພວກເຮົາຖວ້ມລ ົນ້ດວ້ຍຄວາມຢາ້ນກວົ. ຈ ົງ່ເລືອກເອົານຶ່ງໃນການນາໍໃຊ ້
ຕ່ໍລງົໄປນີ:້ 

 ຈ ົງ່ສະທອ້ນຄນືຫຼງັ. ຈ ົງ່ສດັຊື່ . ຈ ົງ່ໃຊເ້ວລາແລະຖາມຕນົເອງວາ່: ລະດບັຂອງຄວາມເຊື່ ອແລະລະດບັຂອງຄວາມຢາ້ນ 
ກວົຂອງທາ່ນໃຫຜ້ນົສະທອ້ນແກທ່າ່ນ ແລະແກບ່ນັດາຜູທ່ີ້ຢູອ່ອ້ມຮອບຕວົທາ່ນໂດຍວທີິໃດ? ຈ ົງ່ລະບຄຸວາມຢາ້ນກວົຈາໍ 
ເພາະທ່ີທາ່ນຈາໍເປັນຕອ້ງຈດົຈໍ່ໃສໃ່ຫນ້ອ້ຍລງົ ແລວ້ປ່ຽນໃຈຈດົຈໍ່ ຕ່ໍພຣະບດິາ. 

 ຈ ົງ່ສາຣະພາບ. ຈ ົງ່ພກັຜອ່ນບຶດນຶ່ງ ແລະປະເມນີຜນົຕວົເອງຖາ້ຫາກມ ີ“ຄວາມຈງິພຽງເຄິ່ ງດຽວ” ທ່ີທາ່ນອາດຈະປິດບງັ 
ໂດຍສາເຫດແຫງ່ຄວາມຢາ້ນກວົ. ຈ ົງ່ສາຣະພາບວນັນີ.້ ຈ ົງ່ຈາໍໄວໃ້ຫດ້ ີ“ການປິດບງັເຮັດໃຫທ້າ່ນບ່ໍຫາຍຈາກພະຍາດ”. 

 ຈ ົງ່ນະມສັການ. ຈ ົງ່ຊອກຄ ົນ້ຫາໃນອນິເຕີແນັດ ລາຍຊື່ ຕາ່ງໆຂອງພຣະເຈົາ້ຊຶ່ ງມຢີູໃ່ນພຣະຄມັພີ. ຈ ົງ່ໃຊເ້ວລາໄຕຕ່ອງ 
ໃນແຕລ່ະຫວົຂໍ.້ ຈ ົງ່ປ່ອຍໃຫແ້ຕລ່ະພຣະນາມຂອງພຣະເຈົາ້ຊງົຊອ່ຍໃຫທ້າ່ນເຂ້ົາໃຈຢ່າ່ງເລິກເຊິ່ ງ ແລະຈ ົງ່ຢາໍເກງພຣະ 

   ອງົ, ໃນຂນະດຽວກນັຈ ົງ່ເພ້ີມເຕມີຄວາມເຊື່ ອຂອງທາ່ນໃນພຣະເມດຕາຂອງພຣະອງົ. 
   ຈາໍນວນຂອງຄວາມຢາ້ນກວົທ່ີພວກເຮົາກາໍລງັຜະເຊນີໜາ້ໃນຖານະທ່ີເປັນມະນດຸແມນ່ນບັບ່ໍຖວ້ນ. ແຕຖ່າ້ພວກເຮົາເລືອກ 
ເສັ້ນທາງແຫງ່ຄວາມເຊື່ ອແທນທ່ີ, ພຣະເຈົາ້ຈະຊງົຊອ່ຍພວກເຮົາເອົາຊະນະຄວາມຢາ້ນກວົເຫ່ົຼານ ັນ້, ດວ້ຍເຫດນີ ້ພວກເຮົາ 
ສາມາດຮບັໃຊພ້ຣະມະຫາກະຣນຸາທິຄນຸຂອງພຣະອງົໂດຍມປີະສດິທິພາບ. 
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