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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
ວນັອາທິດ ທີ 30 ມກົກະຣາ 2022 (01-30-2022) 

 
ຫລມຸຂອງການທດົລອງ 

 
ອາຫານຫືຼເຂ້ົາໜມົອນັໃດທ່ີມນັຍາກແກທ່າ່ນທ່ີຈະອດົໄດ?້ 

 

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ:  ການຈື່ຈາໍສິ່ ງທ່ີຢູໃ່ນຄວາມສຽ່ງຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາເອົາຊະນະການລໍ້ລວງ. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ:  
“ນ ັນ້ແມນ່ການທດົລອງແທ້ໆ .” ສິ່ ງທ່ີລໍ້ໃຈລອຍແວັບຂຶນ້ມາຕ່ໍໜາ້ຕ່ໍຕາຂອງພວກເຮົາແລະພວກເຮົາຮູສ້ກຶຖກືຊກັຈງູໃຫຕ້ອບ 
ສນອງ. ຕອ່ນທີສອງຂອງຊອັກໂກແລັດເຄັກ. ການໂຄສະນາສາໍລບັສິ່ ງທ່ີເຮົາບ່ໍຕອ້ງການແລະບ່ໍສາມາດຈາ່ຍໄດ.້ ການທດົ 
ລອງລຽນມາທກຸແຈ.  
   ພວກເຮົາມກັຈະຖອຍຈາກການທດົລອງເມ ື່ອມຄີນົແນມຢູເ່ໜືອບາ່ຂອງເຮົາແລະເວ້ົາວາ່, “ຢາ່ກນິອນັນ ັນ້” ຫືຼ “ເຈົາ້ບ່ໍຕອ້ງ 
ການສິ່ ງນ ັນ້ແທ.້” ຜູທ່ີ້ແນມເບິ່ ງເໜືອບາ່ຂອງເຮົາກຄໍ:ື ພຣະເຈົາ້!  
ໃນການສກຶສາວນັນີ,້ ໂຢເຊັບເປັນແບບຢາ່ງສິ່ ງທ່ີມຄີວາມໝາຍວາ່ ດາໍເນນີຢູກ່ບັຄວາມຈງິໃນຄວາມຄດິ: ພຣະເຈົາ້ແນມເບິ່ ງ 
ທກຸການເຄື່ ອນໄຫວຂອງເຮົາ. ໂຢເຊັບພະຍາຍາມຮກັສາຕວົໃຫສ້ະອາດໃນທາ່ມກາງປະເພນອີນັເປິະເປ້ື້ືອນ.  
   ທາ່ນອາດຈະບ່ໍຖກືທດົລອງແບບດຽວກນັກບັໂຢເຊັບຖກືມາ, ແຕທ່າ່ນຈະຖກືການທດົລອງ. ພວກເຮົາທກຸຄນົຖກືທດົລອງ 
ໝດົທກຸຄນົ. ພວກເຮົາຫຼາຍຄນົຖກືທດົລອງໃຫເ້ຮັດຜິດຕາ່ງໆນາໆເຊ່ັນ: ຮກັເງນິຄາໍ, ແລວ້ພະຍາຍາມຊອກຫາທາງຫຼບົຫີຼກ 
ເພ່ືອເອົາຕວົລອດໃນນ ັນ້...ປກູຝງັຄວາມສມັພນັອື່ ນທ່ີສາມາດທາໍລາຍການສມົຣດົ...ອດິສາເພ່ືອນຮວ່ມງານທ່ີປະສບົຄວາມສາໍ 
ເຣັດໃຫຽ່. ວທີິການຂອງໂຢເຊັບ ຈດັການກບັການທດົລອງ ສາມາດຊອ່ຍພວກເຮົາທກຸຄນົໄດ.້ 

ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ: (ເບິ່ ງ ຕາມຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,)  
ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 

 
1. ປະຖມົການ 39:1-7. 
1ໂຢເຊັບໄດຖ້ກືພາຕວົມາຮອດປະເທດເອຢິບ ພວກອດິຊະມາເອນຜູທ່ີ້ໄດຊ້ືລ້າວມາກຂໍາຍໂຢເຊັບຕ່ໍໃຫຊ້າວເອຢິບຊື່  ໂປຕຟີາ 
ຊຶ່ ງເປັນນາຍທະຫານ ທ່ີຮກັສາພຣະຣາຊວງັຂອງຟາຣາໂອ.  2ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຊ້ອ່ຍໂຢເຊັບ ໂດຍບນັດານທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງ 
ໃຫເ້ກດີເປັນຜນົດແີກລ່າວ ລາວໄດອ້າສຍັຢູເ່ຮອືນຂອງໂປຕຟີາ ນາຍຂອງລາວ. 3ເມ ື່ອໂປຕຟີາເຫັນວາ່ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົ 
ຊອ່ຍໂຢເຊັບ ໂດຍຊງົໃຫທ້ກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງທ່ີລາວເຮັດເກດີເປັນຜນົສາໍເລັດ.4ເພ່ິນຈຶ່ງພໍໃຈກບັວຽກການທ່ີໂຢເຊັບໄດເ້ຮັດ ດ ັງ່ນ ັນ້ 
ເພ່ິນຈຶ່ງມອບເຮອືນ ແລະທກຸສິ່ ງທ່ີເພ່ິນມໃີຫລ້າວເບິ່ ງແຍງ ແລະ ຮບັຜິດຊອບ. 5ຍອ້ນໂຢເຊັບ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈຶ່ງຊງົອວຍ-
ພອນເຮອືນຫລງັນ ັນ້ ພຣະອງົຊງົອວຍພອນໃຫທ້ກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງທ່ີໂປຕຟີາມໃີນເຮອືນ ແລະໃນທົ່ງນາຈະເລີນຂຶນ້.  6ກເໍພາະ-
ວາ່ໂປຕຟີາໄດມ້ອບຊບັສິ່ ງຂອງທກຸຢາ່ງໃຫໂ້ຢເຊັບເບິ່ ງແຍງຮກັສາແທນ ສະນ ັນ້ເພ່ິນຈຶ່ງບ່ໍໄດມ້ຄີວາມກງັວນົສນົໃຈຫຍງັເລີຍ 
ເວັນ້ໄວແ້ຕອ່າຫານປະຈາໍວນັເທ່ົານ ັນ້. ໂຢເຊັບເປັນຊາຍໜຸມ່ທ່ີມຮີບູຮາ່ງສມົສວ່ນ ແລະມໜີາ້ຕາງາມ. 7ຫລງັຈາກນ ັນ້ມາບ່ໍ 
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ເຫິງເທ່ົາໃດເມຽັຂອງໂປຕີຟາກສໍນົໃຈແລະເກດີສເນຫາໃນຕວົຂອງໂຢເຊັບ ນາງຈຶ່ງເວ້ົາກບັລາວວາ່,“ມານອນນາໍຂອ້ຍເທາະ." 
   ຕອນທາ້ຍຂອງບດົກອ່ນນີ,້ ໂຢເຊັບຖກືພາຕວົໄປເອຢິບດວ້ຍຄວາມເຈບັໃຈ. ຖກືປະຕເິສດແລະຖກືຂາຍໄປເປັນທາດ 
ດວ້ຍອາ້ຍຂອງລາວເອງ, ລາວເຫືຼອພຽງຄວາມຫວງັໜອ້ຍດຽວໃນຄວາມຝນັທ່ີລາວໄດເ້ລ່ົາມານ ັນ້ອາດກາຍເປັນຈງິ. ແທນທ່ີ 
ຈະເດອືດຮອ້ນຢູກ່ບັຄວາມໂກດ ແລະຊອກຫາທາງແກແ້ຄນ້, ເຖງິຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ລາວເລືອກທ່ີຈະຊື່ ນບານໃນບອ່ນທ່ີລາວ 
ຖກືວາງແຜນໄວ ້ແລະວາງໃຈພຣະເຈົາ້ທ່ີຈະເຫັນລາວຜາ່ນໄປ. ຂນະທ່ີລາວໄດປ້ະສບົຄວາມສາໍເຣັດມາແລວ້, ລາວຍງັຈະປະ 
ເຊນີການທດົລອງ ແລະການທາ້ຍທາຍໃໝອ່ກີຕື່ ມ.  

ມພີຍັອນັຕະຣາຍຫຍງັແດທ່ີ່ເຮົາຈະປະເຊນີເວລາສິ່ ງຕາ່ງໆດາໍເນນີໄປດວ້ຍດແີກເ່ຮົາ? 
    

ເຖງິແມນ່ສະຖານະການຂອງໂຢເຊັບຈະມມີາກມາຍ, ພຣະເຈົາ້ຍງັທາໍງານໃນຊວີດິຂອງລາວຢູ.່ ພຣະເຈົາ້ເອງເປັນນກັຣບົຕ່ໍສູ ້
ໃນການສູຣ້ບົຂອງໂຢເຊັບ. ຊາຍໜຸມ່ບ່ໍສາມາດທວງຜນົງານທ່ີລາວສາໍເຣັດຕ່ໍເນື່ອງມາ. ນອກເໜືອຈາກວຽກດຂີອງໂຢເຊັບ 
ແລວ້, ລາວຍງັໄດຮ້ບັພອນດວ້ຍການເບິ່ ງແຍງດຕີື່ ມອກີ. “ໂຢເຊັບເປັນຄນົຖກືລຽ້ງມາດແີລະຮບູງາມ.” ລາວອາດຈະໄດຈ້າກ 
ແມຂ່ອງລາວ ຍອ້ນວາ່ຄາໍບລັຍາຍຄາ້ຍຄກືນັ ຖກືນາໍໃຊບ້ລັຍາຍຣາເຊັນ (ປຖກ 29:17). ສະນ ັນ້, ເປັນຫຽັງຜູຂ້ຽນພຣະຄມັ 
ພີຈຶ່ງໄດບ້ນັຈລຸາຍລະອຽດນີໃ້ນການພລັນາການໄດປ້ຽບໃນຊວີດິຂອງໂຢເຊັບ? ຄາໍຕອບຢາ່ງຊດັເຈນລຽນແຖວໃນຫຼມຊຶ່ ງມາ 
ພອ້ມກບັຄວາມສາໍເຣັດ. ຊາຍໜຸມ່ຜູນ້ ີມ້ພີຣະຫດັພຣະເຈົາ້ຢູນ່າໍລາວ, ແລະລາວມໜີາ້ຕາທ່ີເປັນເຫດໃຫຫ້ອ້ງແອອດັເພ່ືອແບງ່ 
ແຍກຄກືນັກບັທະເລແດງ! ເຖງິຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ພຣະພອນເຫ່ົຼານີຍ້ງັສາມາດນາໍມາຊຶ່ ງການທາ້ທາຍ ແລະການທດົລອງ. ຢາ່ງ 
ໜອ້ຍການທດົລອງຢາ່ງນຶ່ງມາທາງພລັຍາຂອງທາ່ນໂປຕີຟາ. ນາງໄດປ້ກັຕາເບິ່ ງໂຢເຊັບ, ແລະ ນາງອາດເຄຍີໄດສ້ິ່ ງທ່ີນາງ 
ຢາກໄດມ້າກອ່ນແລວ້. ໂຢເຊັບຈະເສັຽສະລະຄວາມສດັຊື່ ຂອງລາວເພ່ືອຄວາມສກຸຊ ົ່ວຄາວທ່ີນາງຢິບຍື່ ນໃຫບ່ໍ້? ການຕດັສນິ 
ໃຈໃນຊ ົ່ວຂນະນ ັນ້ສາມາດຊີຊ້ະຕາຊວີດິຂອງລາວຕລອດໄປ.  
   ໂຢເຊັບຕອ້ງໄດຕ້ອບແທນຂໍສ້ເນຂີອງພລັຍາໂປຕີຟາ, ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ລາວຖກືພາຕວົພດັພາກຈາກຄອບຄວົແລະປະເທດ 
ຂອງລາວ; ດຽວນີລ້າວກາຍເປັນຂາ້ທາດຊຶ່ ງຫຼາຍຄນົອາດຄດິວາ່ລາວສມົຄວນໄດຮ້ບັສິ່ ງຕອບແທນທກຸສິ່ ງທ່ີເກດີຂຶນ້ກບັລາວ. 
ແຕ ່ພວກເຮົາຈະເຫັນວາ່ໂຢເຊັບໄດເ້ລືອກທາງທ່ີແຕກຕາ່ງ. 
 

2. ປະຖມົການ 39:8-10. 
8ໂຢເຊັບປະຕເິສດ ແລະຕອບນາງວາ່, “ນາຍຂອງຂາ້ນອ້ຍເພ່ິນບ່ໍໄດກ້ງັວນົສນົໃຈນາໍສິ່ ງໜ່ຶງສິ່ ງໃດເລີຍຢູໃ່ນເຮອືນນີກ້ຍໍອ້ນ 
ເພ່ິນໄວເ້ນືອ້ເຊື່ ອໃຈຂາ້ນອ້ຍ. 9ເພ່ິນໄດໃ້ຫຂ້າ້ນອ້ຍຮບັຜິດຊອບໃນສິ່ ງທ່ີເພ່ິນມ ີຂາ້ນອ້ຍມອີາໍນາດໃນເຮອືນຫລງັນີເ້ທ່ົາກນັກບັ 
ເພ່ິນ ເພ່ິນບ່ໍເຄຍີຫວງຫາ້ມຂາ້ນອ້ຍໃນການກະທາໍໃດເລີຽ ເວັນ້ໄວແ້ຕຍ່ານາງທ່ີເປັນເມຽັຂອງເພ່ິນ ຂາ້ນອ້ຍຈະກາ້ເຮັດຜິດປະ-
ເວນ ີແລະເຮັດສິ່ ງທ່ີຊ ົ່ວຊາ້ຢາ່ງນີຕ່ໍ້ໜາ້ພຣະເຈົາ້ໄດຢ້າ່ງໃດ.” 10ເຖງິແມນ່ນາງຈະຂໍຮອ້ງໂຢເຊັບມ ືແ້ລວ້ມ ືອ້ກີໃຫໄ້ປນອນກບັ 
ນາງ ແຕໂ່ຢເຊັບກບ່ໍໍຍອມຟງັ. 
   ອາດາມແລະເອວາປະເຊນີກບັໝາກໄມທ່ີ້ຫວງຫາ້ມໃນສວນເອເດັນ, ແລະດຽວນີໂ້ຢເຊັບປະເຊນີກບັໝາກໄມທ່ີ້ຫວງຫາ້ມ 
ຂອງລາວເອງ: ພລັຍາຂອງຜູມ້ອີາໍນາດ! ໂຢເຊັບບ່ໍອາດຮບັເຫຍື່ ອລໍ້ນ ັນ້ໄດ,້ ເຖງິຢາ່ງໃດກຕໍາມ; ຄວາມຈງິ, ລາວພະຍາຍາມ 
ເວ້ົາຄວາມຮູສ້ກຶກບັຍງິໄຮສ້ລິທມັຄນົນ ັນ້, ຮຽກຮອ້ງໃຫເ້ອົາໃຈໃສກ່ບັພອນທ່ີຜວົຂອງນາງມອບໃຫ.້ ນາງອອກນອກເກນີຂອບ 
ເຂດແລວ້, ແລະໂຢເຊັບຊາບດ.ີ ໂຢເຊັບກໄໍດເ້ຕອືນນາງວາ່ເປັນຫຽັງຈຶ່ງລ ໍາ້ເສັ້ນ: “ເຈົາ້ເປັນເມຽັຂອງເພ່ິນ.” ນາງເປັນ “ໝາກ 
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ໄມຫ້ວງຫາ້ມ” ຊຶ່ ງລາວບ່ໍຄວນ-ບ່ໍຕອ້ງ-ຄວາ້ເອົາ. ລາວຮູວ້າ່ສິ່ ງໃດຢູໃ່ນຄວາມສຽ່ງ, ແລະການຂຍບັທ່ີຜິດໝາຍເຖງິພຍັວບິດັ. 
ໂຢເຊັບປະຕເິສດທ່ີຈະຕກົຢູພ່າຍໃຕອ້ບຸາຍຂອງນາງ ແລະ ກປໍ້ອງກນັຕວົເອງຈາກລກູສອນຂອງນາງ. 
   ໂຢເຊັບໄດລ້ວບລວມພະລງັພາຍໃນເພ່ືອປະຕເິສດຢາ່ງໃດ? ລາວຢືນຢດັຢູໄ່ດຢ້າ່ງໃດໃນເມ ື່ອຊາຍອື່ ນຫຼາຍຄນົຕກົໄປໃນ 
ບວ້ງແຮວ້ຂອງການທດົລອງທາງເພດ? “ຄວາມລບັ” ຂອງໂຢເຊັບແມນ່ລາວໄດຕ້ດັສນິໃຈມານານແລວ້ ກອ່ນວນັນ ັນ້-ການ 
ຕດັສນິໃຈຕດິຕາມພຣະເຈົາ້ເໜືອກວາ່ທກຸສິ່ ງ. ລາວກາໍນດົໄວກ້ອ່ນແລວ້ວາ່ໃຫຊ້ວີດິຂອງລາວເປັນທ່ີພໍພຣະທຍັພຣະເຈົາ້. ສິ່ ງ 
ທ່ີຢູໃ່ນໃຈຂອງໂຢເຊັບບ່ໍແມນ່ວາ່ໂປຕຟີາຈະຕອບໂຕແ້ນວໃດ, ແຕ ່ແມນ່ວາ່ພຣະເຈົາ້ຈະເຮັດແນວໃດ. 
   ເວລາການທດົລອງເຂ້ົາມາ, ມນັເປັນໄປບ່ໍໄດທ່ີ້ຈະຫີຼກເວັນ້ທກຸຮບູພາບທ່ີໂລກນາໍມາສູສ່າຍຕາເຮົາ. ແຕພ່ວກເຮົາບ່ໍຕອ້ງ 
ເບິ່ ງການທດົລອງທາງເພດ; ພວກເຮົາຖກືທດົລອງໃນຫຼາຍທາງ. ການຮກັສາສະຕຮິູສ້ກຶຜິດຊອບເປັນສິ່ ງສາໍຄນັຕ່ໍຊວີດິ. ໂຢ 
ເຊັບ ອທິຸດຕນົຮກັສາຊວີດິແລະສະຕຮິູສ້ກຶຮບັຜິດຊອບຂອງລາວໃຫບໍ້ຣສິດຸ ແລະເຮົາກຕໍອ້ງເປັນຄນົເຊ່ັນນ ັນ້ເໝືອນກນັ.  
   ຄຣສິຕຽນຫຼາຍຄນົດາໍເນນີຊວີດິຄກືບັວາ່ ເຂົາຈະບ່ໍປະສບົກບັການທດົລອງແລະຕດັສນິລງົໂທດຈກັເທ່ືອ. ເຂົາຄດິວາ່ເຂົາມ ີ
ພມູຕາ້ນທານຕ່ໍການໂຈມຕຂີອງສດັຕ.ູ ນີບ່ໍ້ແມນ່ຄວາມເປັນຈງິ. ໜາ້ເສ້ົາໃຈ, ກະສດັດາວດິສາມາດໃຫກ້ານເຣື່ ອງນີ.້ ພຣະອງົ 
ເປັນຄນົປະສບົຜນົສາໍເຣັດໃນລະດກູານຂອງຊວີດິໃນເວລາພຣະອງົແກເ້ຄື່ ອງປ້ອງກນັຕວົອອກແລະເຮັດບາບຕ່ໍສູພ້ຣະເຈົາ້.  
ດາວດິໄດເ້ຂ້ົາໄປໃນການທດົລອງກບັເມຽັຂອງຄນົອື່ ນ, ໄດຍ້ດຶເອົາຄວາມສນກຸສນານຊ ົ່ວຄາວເໜືອຄວາມບໍຣສິດຸແລະສງັຫານ 
ຊວີດິຄນົຈາໍນວນຫຼາຍໃນຂ ັນ້ຕອນຕາ່ງໆ (2 ຊມອ 11).  
   ມຄີນົຫຼາຍຈນົນບັບ່ໍຖວ້ນໄດກ້ະທາໍຜິດຢາ່ງດຽວກນັ. ມພີຣະຄນຸສາໍລບັຄວາມຫຼ ົມ້ເຫຼວຂອງເຮົາບ່ໍ? ມແີນນ່ອນ. ແຕຜ່ນົກມັ 
ຕາມສນອງອາດເຈບັປວດຫຼາຍ. ແນວທາງທ່ີສລາດຄກືານຕດັສນິໃຈລວ່ງໜາ້ວາ່ ທາ່ນຈະເຮັດຢາ່ງໃດເມ ື່ອການທດົລອງປາ 
ກດົຂຶນ້. ພຣະທມັພຣະເຈົາ້ຈດັຫາການນາໍພາໃຫ.້ ຈ ົງ່ວາງມາຕຖານຂອງທາ່ນໃຫສ້ງູ, ແລະ ໃຫຄ້າໍໝ ັນ້ສນັຍາຕ່ໍສິ່ ງເຫ່ົຼານ ັນ້ 
ດຽວນີ.້ ຄກືນັກບັໂຢເຊັບ, ລະດກູານຂຍາຍຄວາມເຊື່ ອຂອງທາ່ນ ໄດຈ້ດັໃສຕ່າຕລາງໄວແ້ລວ້, ແຕຈ່ ົງ່ແກໄ້ຂດວ້ຍການວາງ 
ໃຈໃນພຣະເຈົາ້ຢາ່ງກາ້ຫານ.  

ທາ່ນອງີໃສຄ່ວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ໃນການເຊື່ ອຖອືນັໃດທ່ີທາ່ນຮຽນຮູໃ້ນລະຫວາ່ງການທດົລອງ? 
 

3. ປະຖມົການ 39:11-12. 
     11ຕ່ໍມາມ ືນ້ ຶ່ ງ ເມ ື່ອໂຢເຊັບເຂ້ົາໄປເຮັດວຽກໃນເຮອືນຂອງນາຍ ຊຶ່ ງມ ືນ້ ັນ້ບ່ໍມຄີນົໃຊຈ້ກັຄນົຢູໃ່ນເຮອືນເລີຍ. 12ເມຽັຂອງນາຍຈຶ່ງ 

ສວຍໂອກາດນ ັນ້ຈອ່ງເສືອ້ຂອງລາວໄວແ້ລວ້ເວ້ົາວາ່, “ໄປນອນກບັຂອ້ຍເທາະ” ແຕໂ່ຢເຊັບພະຍາຍາມເອົາຕວົລອດຫລບົ-
ໜີອອກໄປຂາ້ງນອກ ໂດຍປະເສືອ້ນອກໄວຄ້າມຂືອງນາງ. 

   ໂຢເຊັບອາດເຄຍີເປັນຂາ້ທາດ, ແຕລ່າວດາໍເນນີຊວີດິ ແລະເຮັດວຽກໃນຕາໍແໜງ່ໜາ້ທ່ີໜາ້ອດິສາຖານະຂາ້ທາດ. ເຖງິ 
ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ເມ ື່ອພລັຍາຂອງໂປຕີຟາຈບັໂຢເຊັບໄວ,້ ລາວຮູວ້າ່ສະພາບການຂອງລາວຈບົທນັທີ ຖາ້ລາວບ່ໍຫຼບົໜີອອກ 
ນອກປະຕ.ູ ນາງໄດໃ້ຊຂ້ໍສ້ເນທ່ີີເຄຍີເຮັດມາກອ່ນ-ຄວາມຈງິ, “ວນັແລວ້ວນັເຫ່ົຼາ” (ຂໍ ້10)-ແຕບ່າງທີຄນົອື່ ນອາດຢູໃ່ນເຮອືນ 
ໃນໂອກາດເຫ່ົຼານ ັນ້. ມນັປາກດົວາ່ໂອກາດນີແ້ຕກຕາ່ງກນັ, ດ ັງ່ນ ັນ້ໂຢເຊັບຮູສ້ກຶວາ່ມທີາງເລືອກດຽວຄ:ື ແລນ່! ໃນຊວ່ງທ່ີຖກື 
ຄກຸຄາມ, ເສືອ້ຄມຸຂອງລາວໄດຖ້ກືກະຊາກອອກຈາກຮາ່ງກາຍຂອງລາວ, ແລະຫຼບົໜີເພ່ືອຄວາມປອດພຍັ, “ໂດຍປະເສືອ້ 
ນອກໄວຄ້າມຂືອງນາງ.” ໂຢເຊັບຫຼບົໜີຈາກການຜິດສລິທມັ.  

ຄາໍຕວົະອນັໃດທ່ີຈະກດີກນັເຮົາຈາກການທດົລອງ? 
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ທາງກງົກນັຂາ້ມທາ່ນໂປໂລອາດເຄຍີມເີຣື່ ອງນີໃ້ນຄວາມຄດິຫຼາຍສະຕະວດັຕ່ໍມາເມ ື່ອເພ່ິນທາ້ທາຍການດາໍເນນີຊວີດິແບບລະ 
ຫຼວມຂອງຄຣສິຕະຈກັໂກຣນິໂທວາ່: 18ຈ ົງ່ຫລີກໜີເສັຽຈາກການຫລິ້ນຊູ ້ຜິດບາບທກຸຢາ່ງທ່ີມະນດຸເຮັດນ ັນ້ເປັນບາບນອກ 
ກາຍແຕຜູ່ທ່ີ້ຫລິ້ນຊູນ້ ັນ້ກຜິໍດບາບຕ່ໍຮາ່ງກາຍຂອງຕນົເອງ (1ກຣທ 6:18). ພວກທ່ີຕກົຢູໃ່ນການຜິດສລິທມັທາງເພດຈະຕອ້ງ 
ໄດຈ້ດັການກບັກະເປົາທ່ີຕດິມານາໍ. ນີຄ້ເືຫດຜນົທ່ີໂຢເຊັບຍກົຮບູພາບທ່ີຊດັແຈງ້ຂອງຄຣສິຕຽນສນອງຕອບຕ່ໍຮບູພາບລາມກົ, 
ການຫ້ີຼນຊູ,້ ແລະ ຄວາມໂລບທກຸຮບູແບບ. ຄວາມບາບນອ້ຍນາໍສູຄ່ວາມບາບໃຫຽ່, ສະນ ັນ້ ຈ ົງ່ແລນ່ໜີຈາກກນົອບຸາຍທາໍ 
ອດິຂອງມນັດ ັງ່ທ່ີໂຢເຊັບໄດກ້ະທາໍ.  
   ການແລນ່ໜີຈາກການທດົລອງເປັນຂໍກນຸແຈສູກ່ານເອົາຕວົລອດຂອງເຮົາ ໃນເວລາປະເຊນີກບັສງົຄາມຝາ່ຍວນິຍານ. 
ຖາ້ພວກເຮົາສມຸໃສຫ່ວົຂໍນ້ ີຫຼ້າຍເກນີໄປ, ພວກເຮົາອາດສນູເສັຽປ່າໄມສ້າໍລບັຕ ົນ້ໄມ.້ ສິ່ ງສາໍຄນັກວາ່ການແລນ່ໜີຈາກຄວາມ 
ບາບແມນ່ການຕດັສນິໃຈເດນີໃກສ້ດິກບັພຣະເຢຊູ. ພຣະເຢຊູສະເດັດມາໃນໂລກ ເພ່ືອພວກເຮົາສາມາດຍາ່ງໃກສ້ດິກບັພຣະ 
ອງົ. ດ ັງ່ທ່ີພຣະເຢຊູໄດຈ້ດັຕຽມໃຫສ້າໍເຣັດໜາ້ທ່ີ ທ່ີພຣະອງົສະເດັດມາ-ເປັນເຄື່ ອງບຊູາເພ່ືອຄວາມລອດພົນ້ຂອງເຮົາ-ພຣະອງົ 
ໄດຮ້ບັປະກນັແກພ່ວກສາວກົຂອງພຣະອງົວາ່ ການສະເດັດເມອືຂອງພຣະອງົ ໝາຍເຖງິການສະເດັດມາຂອງພຣະວນິຍານ 
ບໍຣສິດຸ-ແລະ ສິ່ ງນີຈ້ະພິສດູໃຫເ້ຫັນວາ່ຈະດຂີຶນ້ກວາ່ເກົ່ າຫຼາຍ. ພຣະເຈົາ້ຊງົຢູນ່າໍເຮົາທກຸເວລາ, ແລະພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຈະ 
ນາໍເຮົາໄປສູຄ່ວາມຈງິ. ພວກເຮົາບ່ໍຄວນສມຸໃສແ່ຕສ່ິ່ ງທ່ີເຮົາຈະຫຼບົໜີ ແຕຄ່ວນສມຸໃສສ່ິ່ ງທ່ີເຮົາແລນ່ໄປຫາ. ການສແວງຫາ 
ພຣະເຈົາ້ເປັນເປ້ົາໝາຍທ່ີໜາ້ສນົໃຈຫຼາຍກວາ່ການຫີຼກໜີບາບ.  

ມຍີດຸທະວທີິຫຍງັແດທ່າ່ນພບົວາ່ເປັນປໂຍດໃນການເອົາຊະນະການທດົລອງ? 
 

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 
 

ຈ ົງ່ຈື່ຈາໍສິ່ ງທ່ີຢູໃ່ນຄວາມສຽ່ງທ່ີຊອ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາເອົາຊະນະການທດົລອງ. ຈ ົງ່ເລືອກນຶ່ ງໃນການນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິຕ່ໍລງົໄປນີ:້ 

 ຈ ົງ່ມຫີຸນ້ສວ່ນ. ທາ່ນພບົວາ່ຍາກບ່ໍທ່ີຈະຍາ່ງອອກຈາກການທດົລອງໃດນຶ່ງ? ຈ ົງ່ວອນຂໍໃຫພ້ຣະເຈົາ້ຊອ່ຍວາງແຜນເພ່ືອ 
ຕ່ໍສູກ້ບັການທດົລອງຊ ໍາ້ແລວ້ຊ ໍາ້ເຫ່ົຼານ ັນ້ໃນຊວີດິຂອງທາ່ນ.  

 ຈ ົງ່ຕ ັງ້ກຸມ່. ບາງຄ ັງ້ຂອງປະທານທ່ີດທ່ີີສດຸທ່ີພຣະເຈົາ້ສາມາດປະທານແກເ່ຮົາໃນພາວະປະເຊນີກບັການທດົລອງແມນ່ 
ເພ່ືອນໃນພຣະເຈົາ້. ຈ ົງ່ອອກໄປຫາໝູຜ່ ູນ້ ຶ່ ງໃນອາທິດນີແ້ລະຖາມໃຫລ້າວຊວ່ຍຮບັຜິດຊອບຕ່ໍການທດົລອງສະເພາະໃດນຶ່ງ 
ທ່ີທາ່ນພະຍາຍາມຫີຼກລຽ້ງ. 

 ຈ ົງ່ເລີ້ມຖສືນິອດົອາຫານ. ທາງນຶ່ງທ່ີຈະຊອ່ຍເອົາຊະນະການທດົລອງແມນ່ການຝຶກຄວາມຄດິຂອງເຮົາ ໂດຍໃຊວ້ນິຍັ 
ຝາ່ຍວນິຍານເຊ່ັນການຖສືນິອດົອາຫານ. ອາທິດນີຈ້ ົງ່ເລືອກສລະເວລາເບິ່ ງໂທຣະທດັໃຫເ້ປັນການອທິຸດຕນົຄ ືການອາ່ນ, 
ການເສມີສາ້ງສາຍສມັພນັ, ຫືຼການຍາ່ງອະທິຖານ.  

ຂນະທ່ີເຮົາເວ້ົາວາ່ບ່ໍ ຕ່ໍການທດົລອງນອ້ຍໆ, ພວກເຮົາເຕບີໃຫຽ່ໃນຄວາມສາມາດເວ້ົາວາ່ບ່ໍ ຕ່ໍການທດົລອງໃຫຽ່ໆເໝືອນກນັ. 
ຈ ົງ່ເວ້ົາວາ່ບ່ໍຕ່ໍເນືອ້ໜງັ ແລະ ສແວງຫາພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ ຊຶ່ ງພວກເຮົາສາມາດເຕບີໃຫຽ່ໃກສ້ດິກບັພຣະຄຣດິຫຼາຍຂຶນ້. 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PSI 
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