
1 
 

ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
ວນັອາທິດທີ 16 ມກົກະຣາ 2022 (16-1-2022) 

 
ສແວງຫາຄວາມຍຕຸທິມັໃນໂລກທ່ີບ່ໍຍຕຸທິມັ 

ຜູໃ້ດແດເ່ປັນວລິະຊນົທ່ີເຮົາຊື່ ນຊມົຍອ້ນການຢືນສູເ້ພ່ືອຄວາມຍຕຸທິມັຂອງເຂົາ? 

 
ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ຮວ່ມກບັພຣະເຈົາ້ໃນການຕາມຫາຄວາມຍຕຸທິມັໃນສະພາບການເມນີເສຍີແລະການກດົຂີ່ . 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ:  ມນັເປັນເດອືນ ເມສາ 1963 ໃນ ເບມີງິແຮມ, ຣດັອາລາບາມາ ຈດັວາ່ເປັນເມອືງທ່ີມກີານ 
ແບງ່ແຍກທ່ີສດຸໃນອາເມຣກິາ ຍອ້ນການທາລນຸທ່ີໂຫດຫຽ້ມຕ່ໍຄນົອາຟຣກິນັ-ອາເມຣກິນັ. Dr. Martin Luther King Jr. ດຣ. 
ມາຕນິ ລເູຕ ີຄງິ ຈເູນັຽ ແລະກອງປະຊຸມຜູນ້າໍຄຣສິຕຽນພາກໃຕໄ້ດດ້າໍເນນີການກບັຮຖັບານທອ້ງຖິ່ນເພ່ືອແກໄ້ຂບນັຫາເຫ່ົຼາ 
ນີແ້ຕບ່ໍ່ເປັນຜນົ. ຫຼງັຈາກການວາງແຜນເປັນເວລາຫຼາຍເດອືນ, ເຂົາເລີ້ມມກີານປະທວ້ງຢາ່ງສນັຕຕ່ໍິຄວາມອກຸອ ັງ່ຫຼາຍຂອງ 
ບນັດາສດິຍາພິບານຄນົຂາວໃນເຂດທ່ີມຜີູວ້ພິາກວຈິານ ດຣ. ຄງິ ແລະ ຕ່ໍວາ່ເພ່ິນວາ່ມທີາ່ທີໃນທາງ “ບ່ໍຮອບຄອບແລະບ່ໍມ ີ
ກາລະເທສະ.” ດຣ. ຄງິ ໄດຕ້ອບດວ້ຍຈດົໝາຍຂອງເພ່ິນຈາກຄກຸເບມີງິແຮມແຫງ່ນຶ່ງ. ເພ່ິນໄດທ້າ້ທາຍຢາ່ງກາ້ຫານຕ່ໍຄວາມ 
ບ່ໍເຊື່ ອຖ,ື ຄວາມບ່ໍສນົໃຈ, ແລະການຮກັສາສະຖານະຕວົເອງ (self-preservation) ຂອງບນັດາຜູນ້າໍຄຣສິຕະຈກັ. ເພ່ິນໄດ ້
ເຕອືນເຂົາວາ່ບ່ໍມໃີຜອາສຍັຢູໃ່ນຟອງນ ໍາ້: “ຄວາມບ່ໍຍຕຸທິມັໃນທ່ີຕາ່ງໆແມນ່ການຄກຸຄາມຕ່ໍຄວາມຍຕຸທິມັໃນທກຸຫນົທກຸແຫງ່.”  
   ບນັຫານີບ່ໍ້ແມນ່ສິ່ ງໃໝ;່ ຄວາມບາບນີໄ້ດລ້ະບາດຖາ້ມກາງມະນດຸມາໄດຫຼ້າຍສະຕະວດັແລວ້. ຄວາມຈງິ, ສິ່ ງເຫ່ົຼານີແ້ມນ່ 
ໃຈກາງຂອງຫວົຂໍທ່ີ້ຜູທ້າໍນວາຍໂອບາດຢີາໄດກ້າ່ວໃນບດົເທສນາແກຊ່ນົຊາດເອໂດມ. ຄາໍເທສນາຂອງທາ່ນໂອບາດຢີາເປັນ 
ການເຈບັປວດ, ແຕມ່ນັມກີານນາໍໃຊອ້ນັຫາສິ່ ງປຽບບ່ໍໄດສ້າໍລບັເຮົາໃນເວລານີ.້  

ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ : (ເບິ່ ງຕາມຂໍ ້1, 2, ແລະ 3, )  
ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 

1. ໂອບາດຢີາ 1-4. 
1 ນີຄ້ນືມິດິຂອງໂອບາດຢີາ: ອນັນີແ້ມນ່ສິ່ ງທ່ີອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດກ້າ່ວກຽ່ວກບັເອໂດມ-ພວກເຮົາໄດຍ້ນິຂໍຄ້ວາມຈາກພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້; ມທີດູຄນົນຶ່ງໄດຖ້ກືສ ົ່ງໄປໃນບນັດາປະຊາຊາດເພ່ືອກາ່ວວາ່, “ຈ ົງ່ລກຸຂຶນ້ແລະໃຫພ້ວກເຮົາໄປເຮັດເສກິຕ່ໍສູເ້ອໂດມ” 
2ເບິ່ ງແມ ເຮົາຈະເຮັດໃຫເ້ຈົາ້ເປັນພວກນອ້ຍໃນບນັດາປະຊາຊາດ; ເຈົາ້ຈະຖກືດຖູກູຢາ່ງໜກັ 3 ຈດິໃຈຈອງຫອງຂອງພວກ 
ເຈົາ້ໄດຫ້ລອກລວງພວກເຈົາ້ເອງ ເຈົາ້ຜູຊ້ຶ່ ງອາສຍັຢູໃ່ນຮອຍແຕກຂອງໂງນ່ຫີນທ່ີສງູ, ເຈົາ້ຄດິຢູໃ່ນໃຈວາ່ “ໃຜຈະດງຶຂອ້ຍລງົ 
ສູພ້ື່ນດນິໄດ?້” 4ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົກາ່ວວາ່ “ຖາ້ເຈົາ້ບນິເວີ່ ນຂຶນ້ໄປສງູເໝືອນນກົອນິຊ ີແລະຖາ້ເຈົາ້ເຮັດຮງັຂອງເຈົາ້ໄດໃ້ນ-
ຖາ້ມກາງບນັດາດວງດາວທງັຫຼາຍ, ເຮົາຈະເອົາເຈົາ້ລງົມາຈາກບອ່ນນ ັນ້.”  
   ເພ່ືອກາໍນດົຂ ັນ້ຕອນສາໍລບັການສກຶສານີ,້ ພວກເຮົາຕອ້ງໄດກ້ບັຄນືໄປຫາປະຖມົການ, ຫາຄວາມສມັພນັຣະຫວາ່ງສອງ 
ອາ້ຍນອ້ງ: ຢາໂຄບແລະເອຊາວ. ຄວາມສມັພນັຂອງເຂົາເບິ່ ງຄວືາ່ຂດັແຍງ່ກນັສເມ.ີ ພວກເຮົາໄດເ້ຫັນການຂດັແຍງ່ກນັເມ ື່ອ 
ເອຊາວໄດຂ້າຍສດິອາ້ຍກກົໃຫຢ້າໂຄບໃນຣາຄາແກງຖວ້ຍນຶ່ງ (ປຖກ 25:27-34). ຫຼາຍປີຕ່ໍມາ, ສອງອາ້ຍນອ້ງເບິ່ ງຄວືາ່ 
ໄດປ້ອງດອງກນັແລວ້ (ປຖກ 33:1-20). ແຕເ່ປັນທ່ີແຈມ່ແຈງ້ວາ່ເຂົາຍງັບ່ໍໄດຮ້ກັກນັ ແລະບ່ໍເຄຍີຕ່ໍສູເ້ພ່ືອຄວາມດຂີອງຄນົ 
ອື່ ນຢາ່ງຈງິຈງັ. ການປະທະກນັຍງັສບືຕ່ໍຣະຫວາ່ງຄອບຄວົຂອງພວກເຂົາ.  
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   ເຊືອ້ສາຍຂອງຢາໂຄບໄດກ້າຍມາເປັນຊນົຊາດອສິຣາເອນ (ຊຶ່ ງໄດແ້ບງ່ອອກເປັນສອງອານາຈກັ: ອສິຣາເອນແລະຢດູາ). 
ເຊືອ້ສາຍຂອງເອຊາວໄດກ້າຍມາເປັນຊນົຊາດເອໂດມ. ຕລອດເວລາໃນປວດັສາດຂອງຊນົຊາດຢດູາແລະເອໂດມ, ພວກເຂົາ 
ຕາ່ງກຕ່ໍໍສູເ້ພ່ືອຜນົປໂຍດແລະຮກັສາອາໍນາດຂອງຕນົໄວ.້ ເຂົາເປັນປະເທດເພ່ືອນບາ້ນກນັ ຊຶ່ ງຕອ້ງການຊຶ່ ງກນັແລະກນັ, ແຕ ່
ສວ່ນຫຼາຍເຂົາກຽດຊງັກນັ. ໃນສະຕະວດັທີຫກົກອ່ນ ຄ.ສ, ພາຍຫຼງັທ່ີຢດູາຖກືແຊກແຊງຈາກຊນົຊາດອື່ ນ, ຜູທ້າໍນວາຍໂອບາ 
ດຢີາໄດຢູ້ໃ່ນເຫດການນ ັນ້, ໄດຂ້ຽນຄາໍພິພາກສາອນັໃຫຽ່ຫຼວງຕ່ໍສູເ້ອໂດມ.  
  ນຶ່ງໃນອງົປະກອບສາໍຄນັທ່ີນາໍໄປສູກ່ານຕກົຕ ໍາ່ຂອງເອໂດມແມນ່ຄວາມຈອງຫອງຂອງພວກເຂົາ. ຊາວເອໂດມຄດຶວາ່ເຂົາ 
ປອດພຍັແລວ້. ເຂົາຄດິວາ່ເຂົາໄດຮ້ບັການປກົປ້ອງຢາ່ງດ.ີ ແຕພ່ຣະເຈົາ້ປະກາດວາ່ພຣະອງົຈະເຮັດໃຫເ້ຂົາບ່ໍມຄີວາມສາໍຄນັ 
ຫຍງັ ເພາະໃຈຈອງຫອງຂອງເຂົາໄດຫຼ້ອກລວງເຂົາເອງ. ພວກເຂົາຢູເ່ທິງພສູງູ ຄວືາ່ຢູຫ່າ່ງໄກຈາກພຍັອນັຕະລາຍທກຸຢາ່ງທ່ີ
ຢູອ່ອ້ມຮອບເຂົາ.    

ຄວາມບ່ໍຍຕຸທິມັປະເພດໃດແດທ່ີ່ຖກືລະເລີຍຢາ່ງໃຫຍໃ່ນປະເພນຂີອງເຮົາ? 
   ຄວາມຈອງຫອງຂອງເຂົາໄດນ້າໍເຂົາໄປສູຄ່ວາມບາບໃນການຮກັສາສະຖານະຕວົເອງຊຶ່ ງພຣະເຈົາ້ໄດຕ້ດັສນິລງົໂທດ. ຢາ່ 
ສບັສນົໃນທ່ີນີ,້ ບນັຫາບ່ໍແມນ່ສິ່ ງທ່ີເອໂດມມຢີູ.່ ບນັຫາແມນ່ການຄອບຄອງຂອງເຂົາ. ພວກເຮົາລວ້ນແຕມ່ສີິ່ ງທ່ີເຮົາບ່ໍໄດຮ້ບັ 
ຫືຼບ່ໍຄູຄ່ວນ. ຄວາມບາບໃນການທ່ີພວກເຮົາຄອບຄອງຢາ່ງໃດໃນສິ່ ງທ່ີເຮົາໄດຖ້ວາຍ ອາດຕກົໄປໃນສາມກຣໍະນ:ີ ບາບຂອງ 
ການລະເວັນ້, ບາບຂອງການລງົມທືາໍ, ແລະບາບຂອງການຮກັສາສະຖານະຕວົເອງ.   
   ເອໂດມຖກືຕດັສນິລງົໂທດໂດຍສະເພາະແມນ່ຍອ້ນການດືດ້າ້ນບ່ໍເຊື່ ອຟງັແລະການຮກັສາສະຖານະຕວົເອງຂອງເຂົາ. 
ພວກເຮົາໄດເ້ຫັນຄວາມດືດ້າ້ນຂອງເຂົາພາໃຫເ້ຂົາຈອງຫອງ, ຊຶ່ ງເຮັດໃຫເ້ຂົາຕາບອດແນມບ່ໍເຫັນຕວົເອງ ດ ັງ່ທ່ີພຣະເຈົາ້ເຫັນ 
ເຂົາ. ມນັເຮັດໃຫເ້ຂົາບອດຕ່ໍຄວາມຍຕຸທິມັອອ້ມຮອບເຂົາ. ມນັເຮັດໃຫເ້ຂົາບອດຕ່ໍຄວາມບໍຣສິດຸຂອງພຣະເຈົາ້ແລະຍບັຍ ັງ້ເຂົາ 
ຈາກຄວາມຢາໍເກງພຣະເຈົາ້.  
   ພຣະພອນແລະສິ່ ງດທ່ີີເຮົາປະສບົມາສາມາດມຜີນົກະທບົດ່ງັດຽວກນັ. ມນັສາມາດນາໍເຮົາໃຫຄ້ດິວາ່ເຮົາແຂງແຮງກວາ່, 
ສລາດກວາ່, ແລະຄູຄ່ວນກບັຂອງປະທານອນັດກີວາ່ຄນົອອ້ມຂາ້ງເຮົາ. ຄວາມຈອງຫອງນ ັນ້ສາມາດເຮັດໃຫເ້ຮົາບອດບ່ໍສາ 
ມາດແນມເຫັນຄນົອອ້ມຮອບເຮົາເໝືອນດ ັງ່ພຣະເຈົາ້ເຫັນເຂົາ.  
 
2. ໂອບາດຢີາ 10-14.  
10ຍອ້ນເຈົາ້ໄດເ້ຮັດທາລນຸແກຢ່າໂຄບນອ້ງຊາຍຂອງເຈົາ້ ຄວາມອບັອາຍຈະຄມຸເຈົາ້ໄວ ້ແລະເຈົາ້ຈະຕອ້ງຖກືຕດັຂາດອອກ 
ໄປເປັນນດິ 11ໃນມ ືທ່ີ້ເຈົາ້ຢືນເປັນສດັຕ,ູ ໃນຂນະທ່ີຄນົຕາ່ງດາ້ວເອົາຊບັສນິຂອງເມອືງໄປແລະຄນົຕາ່ງຊາດເຂ້ົາມາທາງປະ 
ຕເູມອືງ ພວກເຂົາຈບັສລາກຢູເ່ທິງເມອືງເຢຣຊູາເລັມ ພວກເຈົາ້ກໄໍດເ້ຮັດເໝືອນກບັຄນົເຫ່ົຼານ ັນ້. 12ແຕເ່ຈົາ້ບ່ໍຄວນຍິມ້ພໍໃຈທ່ີ 
ໄດເ້ບິ່ ງມ ືນ້ ັນ້ ຄມື ືທ່ີ້ນອ້ງຊາຍຂອງເຈົາ້ໄດຮ້ບັເຄາະຮາ້ຍ ແລະ ບ່ໍສມົຄວນທ່ີຈະປິຕຍິນິດຍີອ້ນລກູຫຼານຢດູາ ໃນເມ ື່ອພວກເຂົາ 
ຖກືທາໍລາຍໃຫຈ້ບິຫາຍ ເຈົາ້ບ່ໍຄວນຈະເວ້ົາໂອອ້ວດໃນມືທ່ີ້ພວກເຂົາຕກົທກຸໄດຍ້າກ 13ເຈົາ້ບ່ໍຄວນຜາ່ນເຂ້ົາປະຕເູມອືງແຫງ່ 
ປະຊາຊນົຂອງເຮົາໃນມ ືທ່ີ້ພວກເຂົາຖກືທາໍລາຍ ພວກເຈົາ້ບ່ໍຄວນຢືນຍິມ້ເບິ່ ງຄວາມທກຸຍາກຂອງພວກເຂົາໃນມ ືທ່ີ້ພວກເຂົາຖກື 
ເຄາະຮາ້ຍ ພວກເຈົາ້ບ່ໍຄວນຍື່ ນມຈືບັເອົາຊບັສນິຂອງພວກເຂົາໃນມ ືທ່ີ້ພວກເຂົາຖກືເຫດຮາ້ຍອນັຕະລາຍ 14ເຈົາ້ບ່ໍຄວນຢືນຢູ ່
ທາງແຍກຂອງພວກເຂົາ ເພ່ືອຈະດກັຈບັພວກເຂົາທ່ີຫຼບົໜີ, ເຈົາ້ບ່ໍຄວນມອບຜູທ່ີ້ລອດພ ົນ້ມາໄດນ້ ັນ້ ໃຫແ້ກສ່ດັຕຂູອງພວກ 
ເຂົາໃນມ ືທ່ີ້ພວກເຂົາຕກົທກຸໄດຍ້າກ. 
   ນອກຈາກຄວາມບາບຄວາມຈອງຫອງແລວ້, ເອໂດມຍງັໄດປ້ະເຊນີກບັການຟ້ອງຄ ັງ້ທ່ີສອງອກີຄ:ື ເຂົາໄດທໍ້ຣະຍດົຕ່ໍຢ ູ
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ດາ. ການກາ່ວຫານີອ້າດຈະແປກໃຈເພາະວາ່ເປັນການທໍຣະຍດົຕ່ໍເນື່ອງ-ແຕ ່ໂອບາດຢີາບລັຍາຍວາ່ເປັນຄວາມຮນຸແຮງ. ເອ 
ໂດມໄດເ້ຮັດຫຽັງ? ປະຊາຊນົພຽງຢືນຢູຊ່ື່ ໆ. ເອໂດມອາດບ່ໍເເມນ່ຜູແ້ຊກແຊງຢດູາ, ແຕເ່ຂົາໄດສ້ວຍໂອກາດໃນເຣື່ ອງທ່ີເກດີ 
ຂຶນ້ກບັຢດູາ ແລະມຜີນົໄດຈ້າກສິ່ ງນ ັນ້. ຄວາມເມນີເສຍີຂອງເຂົາຖກືບລັຍາຍວາ່ເປັນຄວາມຮນຸແຮງ. ຮນຸແຮງ! 
   ບນັຫາການເມນີເສຍີຕ່ໍຄວາມບ່ໍຍຕຸທິມັຊຶ່ ງພຣະເຈົາ້ຕດັສນິລງົໂທດໃນຢດູານີ ້ແມນ່ບນັຫາດຽວກນັກບັ ດຣ. ຄງິຂຽນໃນ 
ຈດົໝາຍຂອງເພ່ິນຈາກຄກຸເບີມງິແຮມແຫງ່ນຶ່ ງວາ່: “ພວກເຮົາຕອ້ງໄດກ້ບັໃຈໃນຄນົລຸນ້ນີບ່ໍ້ແມນ່ຍອ້ນຄາໍເວ້ົາທ່ີກຽດຊງັແລະ 
ການກະທາໍຂອງຄນົຊ ົ່ວໂດຍສະເພາະ, ແຕຍ່ອ້ນຄວາມມດິງຽບທ່ີໜາ້ຢາ້ນຂອງເຫ່ົຼາຄນົດ.ີ”    
   ການເມນີເສຍີຢາ່ງແຮງແລະການດືດ້າ້ນບ່ໍຟງັຄວາມໄດຣ້ະບາດໃນຄຣສິຕຽນອາເມຣກິນັເວລາມບີນັຫາກຽ່ວກບັເຊືອ້ຊາດ. 
ໂດຍປກົຕິແລວ້ ຄຣສິຕຽນປະພຶດຕນົເໝືອນຊາວເອໂດມ ຫຼາຍກວາ່ປະພຶດຕນົເໝືອນພຣະຄຣດິ. ບາບຂອງການເມນີເສຍີບ່ໍ 
ໄດທ້າໍລາຍຫຼາຍກວາ່ຫືຼໜອ້ຍກວາ່ບາບຂອງການລງົມທືາໍເລີຍ. ຄວາມດືດ້າ້ນບ່ໍເຊື່ ອຟງັແມນ່ການກະບດົຕວົຈງິ. ການເມນີ 
ເສຍີແມນ່ຄວາມຮນຸແຮງ. ການຊ ົ່ວຮາ້ຍແລະການເມນີເສຍີຂອງເອໂດມ ໃນການຜາ່ຍແພຂ້ອງຢດູາໄດຖ້ກືຕດັສນິລງົໂທດ 
ຄກືນັກບັເຂົາໄດທ້າໍລາຍປະຕເູມອືງແລະຂາ້ຄນົຂາ້ງໃນ. ພຣະເຈົາ້ບ່ໍໄດທ້າໍລາຍເອໂດມ ຍອ້ນເຂົາໄດແ້ຊກແຊງອສິຣາເອນ 
ຫືຼລກັລອບເອົາດນິແດນ. ພຣະເຈົາ້ທາໍລາຍເອໂດມຍອ້ນວາ່ ເຂົາບ່ໍໄດເ້ຮັດຫຽັງເພ່ືອຢດຸມນັ. ຍອ້ນເຂົາບ່ໍໄດສ້ນົໃຈ. ການພິ 
ພາກສາຂອງພຣະເຈົາ້ບ່ໍໄດປ້່ຽນໄປ. ຂາ້ພະເຈົາ້ຮູສ້ກຶເປັນຫວ່ງຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງນາໍຄຣສິຕະຈກັສມຍັນີ.້ ມຈີກັຄ ັງ້ທ່ີພວກເຮົານ ັງ່ 
ເສຍີໃນຂນະທ່ີເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຮົາເດອືດຮອ້ນ? ມຈີກັຄ ັງ້ທ່ີພວກເຮົາເລືອກການເມນີເສຍີເພ່ືອຫີຼກເວັນ້ຄວາມບ່ໍສະດວກໃນ 
ການຈດັການກບັຄວາມບ່ໍຊອບທມັອອ້ມຮອບເຮົາ? ມຈີກັຄ ັງ້ທ່ີພວກເຮົາຕດັສນິໃຈໂດຍອງິໃສກ່ານຮກັສາສະຖານະຂອງຕນົ 
ເອງແທນທ່ີຈະໃຫແ້ຜນ່ດນິຂອງພຣະເຈົາ້ເຕີບໃຫຽ່. ຄວາມບາບນີໜ້ກັໜວ່ງຫຼາຍ. ມນັຕອ້ງແລກດວ້ຍຊວີດິເພ່ືອນບາ້ນຂອງ 
ເຮົາ. ມນັຕອ້ງແລກດວ້ຍຄວາມສມັພນັຂອງເຮົາເອງກບັພຣະເຈົາ້ແລະກບັຄນົອື່ ນ. ແລະພວກມນັນາໍສູຄ່ວາມຫາຍຍະນະ.  

ມອີປຸສກັຫຍງັແດເ່ພ່ືອເອົາຊະນະຄວາມບ່ໍຍຕຸທິມັໃນຮດີຄອງປະເພນຂີອງເຮົາ? 
 

3. ໂອບາດຢີາ 15-17. 
5ເພາະວາ່ວນັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ສາໍລບັພວກຕາ່ງຊາດໄດໃ້ກເ້ຂ້ົາມາແລວ້ ຖາ້ເຈົາ້ຈະເຮັດສິ່ ງໃດແກພ່ວກເຂົາ ເຈົາ້ກຈໍະຖກື 
ການນ ັນ້ ລາງວນັແຫງ່ການຕອບແທນຂອງເຈົາ້ ຈະກບັມາຕກົໃສເ່ທິງຫວົຂອງເຈົາ້ເອງ 16ເຫດວາ່ພວກເຈົາ້ໄດດ້ື່ ມຢູເ່ທິງພ-ູ
ເຂົາບໍຣສິດຸຂອງເຮົາຢາ່ງໃດ ພວກຕາ່ງຊາດທງັປວງກຈໍະດື່ ມຢາ່ງນ ັນ້ໂດຍບ່ໍຢດຸເຊົາ ຈະດື່ມສບືໄປ ພວກເຂົາຈະດື່ມແລະກນິ 
ແລວ້ພວກເຂົາຈະເປັນເໝືອນກບັທ່ີບ່ໍເຄຍີເປັນມາກອ່ນ 17ແລະຢູເ່ທິງພເູຂົາຊໂີອນຈະມຄີວາມພ ົນ້ ພນູ ັນ້ຈະບໍຣສິດຸ ແລະຄອບ 
ຄວົຂອງຢາໂຄບຈະໄດຮ້ບັທ່ີດນິນ ັນ້ເປັນກມັສດິຂອງພວກເຂົາ. 
   ໂອບາດຢີາໄດປ້ະກາດວາ່ການພິພາກສາຂອງພຣະເຈົາ້ກາໍລງັມາຫາເອໂດມ. ແຕ ່ພວກເຮົາກໄໍດເ້ຫັນການປ່ຽນໃນກຣິຍິາ 
(verb)ແລະກາລ(tense)ທ່ີນີ,້ ແລະ ຕວົຊີບ້ອກວາ່ການພງັທະລາຍຂອງເອໂດມຖກືນາໍໃຊເ້ປັນພາບພດົຂອງຄນົທກຸຊາດທ່ີກະ 
ທາໍການໃນທາງນີ.້ “ວນັຂອງອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ກໃໍກເ້ຂ້ົາມາແລວ້,” ແລະ ອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຊງົພິພາກສາ “ຄນົທກຸຊາດ” 
ທ່ີເຮັດຄກືນັກບັເອໂດມ. ແລະ ບ່ໍແມນ່ແຕພ່ຣະເຈົາ້ຈະນາໍການພິພາກສາມາໃຫເ້ອໂດມເທ່ົານ ັນ້, ແຕພ່ຣະອງົຍງັຈະຟ້ືນຟຢູດູາ 
ຂຶນ້ໃໝເ່ຊ່ັນກນັ.  
   ການພິພາກສາຂອງພຣະເຈົາ້ບໍຣສິດຸແລະສມົບນູ. ມນັບ່ໍເໝືອນຊງິຊ ັງ່ ດ ັງ່ທ່ີພວກເຮົາຊາວຕາເວັນຕກົໄດຮ້ບັການສດິສອນ 
ມາ. ຄວາມຍຕຸທິມັຕາມພຣະຄມັພີແມນ່ກຽ່ວກບັຄວາມສມັພນັອນັຖກືຕອ້ງເຊ່ັນ; ມນັກຽ່ວກບັການຟ້ືນຟບໍູຣສິດຸ. ໃນຖານະເປັນ
ເປັນລກູຂອງພຣະເຈົາ້, ພວກເຮົາໄດຮ້ບັການຮຽກເອີນ້ໃຫດ້າໍເນນີຊວີດິໃນການສາ້ງຄວາມປອງດອງ; ພວກເຮົາຕອ້ງເຮັດສິ່ ງທ່ີ
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ຖກືຕອ້ງແລະສະແດງຄວາມຮກັອນັໝັນ້ຄງົແລະໃຊຊ້ວີດິໃນຄວາມສາມກັຄທີມັກບັພຣະເຈົາ້ຂອງທາ່ນ” (ມກີາ 6:8). ພວກ        
ເຮົາຕອ້ງຕ່ໍສູກ້ບັການເມນີເສຍີທ່ີມາຈາກການຮກັສາຄວາມສະດວກຂອງເຮົາເອງ ຫືຼ ຈາກການໃຊຜ້ນົປໂຍດທ່ີເຮົາໄດຮ້ບັໃນ 
ສງັຄມົເພ່ືອຮກັສາສະຖານະຂອງເຮົາເອງໄວ.້ ແທນທ່ີຈະເຮັດແນວນ ັນ້, ພວກເຮົາຄວນຕ ັງ້ໃຈສນບັສນນູເພ່ືອເພ່ືອນບາ້ນຂອງ 
ເຮົາ, ລວມທງັເດັກທ່ີບ່ໍທນັເກດີມາ. ການຕ່ໍສູກ້ບັການເມນີເສຍີທ່ີມາຈາກການຮກັສາຄວາມສະດວກສະບາຍ ແລະສະຖານະ 
ຂອງເຮົາມ ີຜນົດຕ່ໍີແນວທາງການສນນັສນນູເພ່ືອເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຮົາ.  

ເມ ື່ອໃດທາ່ນເຫັນພຣະເຈົາ້ເຮັດຄວາມຍຕຸິທມັຂອງພຣະອງົແທນພວກທ່ີຖກືກດົຂີ່ ຂ ົ່ມເຫັງ? 
ແມນ່, ພຣະເຈົາ້ຈະຕ່ໍສູເ້ພ່ືອຜູທ່ີ້ຖກືຂ ົ່ມເຫັງ. ພຣະອງົຈະນາໍເອົາຄວາມຍຕຸທິມັມາສູທ່ກຸຄນົ. ແຕ ່ທາ່ນແລະຂາ້ພະເຈົາ້ຕອ້ງມ ີ
ສວ່ນສະແດງບດົບາດນີເ້ໝືອນກນັ. ພວກເຮົາເປັນທດູອານາຈກັຂອງພຣະເຈົາ້. ມນັເປັນໜາ້ທ່ີ, ຄວາມຮບັຜິດຊອບ,ແລະເປັນ 
ກຽດອນັສງູສ ົ່ງໃນການປະກາດຣາຊອານາຈກັຂອງພຣະເຈົາ້ຂອງເຮົາໃນໂລກນີ.້ ອານາຈກັຂອງພຣະເຈົາ້ບ່ໍສາມາດຂຍາຍ 
ໂດຍຜາ່ນຄວາມເມນີເສຍີ. ພວກເຮົາຈະບ່ໍຍູຄ້ວາມມດືຄນືມາແລະແກໄ້ຂຄວາມຍຕຸທິມັໃນຊຸມຊນົຂອງເຮົາໂດຍການປ່ອຍໃຫ ້
ເວລາຜາ່ນໄປຢາ່ງບ່ໍຢດຸຢ ັງ້ ໃນຂນະທ່ີພວກເຮົາຍນິດກີບັສດິພິເສດຂອງເຮົາ. ພວກເຮົາຕອ້ງໃຊສ້ິ່ ງທ່ີພຣະເຈົາ້ປະທານໃຫ ້
ເພ່ືອອານາຈກັຂອງພຣະອງົ. ພວກເຮົາຕອ້ງເພ່ືອແຜຄ່ວາມຮກັບໍຣສິດຸແກເ່ພ່ືອນບາ້ນຂອງເຮົາ ຕ ັງ້ແຕທ່ອ້ງແມຮ່ອດຫຼມຝງັສບົ 
(from the womb to the tomb).  

ມທີາງໃດແດທ່ີ່ກຸມ່ຂອງເຮົາສາມາດເຮັດເພ່ືອເອົາຊະນະຄວາມບ່ໍຍຕຸທິມັໃນຊຸມຊນົຂອງເຮົາ? 

                                                                                                                             
                                                                  ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ  

ຈ ົງ່ຮວ່ມມກືບັພຣະເຈົາ້ເພ່ືອສແວງຫາຄວາມຍຕຸທິມັໃນສະພາວະຄວາມເມນີເສຍີແລະການກດົຂີ່ຂ ົ່ມເຫັງ. ຈ ົງ່ເລືອກການນາໍ 
ໃຊຂ້ໍໃ້ດຂໍນ້ຶ່ ງຕ່ໍໄປນີ:້ 
 ຈ ົງ່ຍາ້ຍຈາກການຮກັສາສະຖານະຂອງຕວົເອງສູກ່ານເສັຽສລະ. ຈ ົງ່ຄ ົນ້ເບິ່ ງບອ່ນນຶ່ ງໃນຊວີດິຂອງທາ່ນບອ່ນທ່ີທາ່ນປະຕິ 
ບດັການຮກັສາສະຖານະຂອງຕນົເອງແທນທ່ີຈະສແວງຫາຣາຊອານາຈກັຂອງພຣະເຈົາ້ກອ່ນ. ຈ ົງ່ປະເມນີການໃຊເ້ວລາ,ພອນ 
ສວນັ, ແລະຊບັສມົບດັຂອງທາ່ນແລະເລືອກເອົາບອ່ນນຶ່ ງເພ່ືອປະຕບິດັການປ່ຽນແປງ ເພ່ືອທາ່ນຈະໄດສ້ແວງຫາຣາຊອານາ 
ຈກັຂອງພຣະເຈົາ້ກອ່ນ ແລະໃຊຊ້ວີດິໃນການເສັຽສລະ. 
 ຈ ົງ່ຍາ້ຍຈາກການບ່ໍຫວົຊາສູຄ່ວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈ. ຈ ົງ່ໃຊເ້ວລາເພ່ືອບນັທຶກແລະຂຽນຄາໍຕອບຕ່ໍຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີ.້ ຂາ້ພະ 
ເຈົາ້ສູຊ້ນົກບັຄວາມເມນີເສຍີຢາ່ງໃດ? ຂາ້ພະເຈົາ້ເຄຍີດືດ້າ້ນບ່ໍຟງັຄວາມຢາ່ງໃດ? ມບີອ່ນໃດໃນຊວີດິຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ທ່ີຂາ້ 
ພະເຈົາ້ດາໍເນນີຊວີດິໃນການຮກັສາສະຖານະຂອງຕນົເອງ ແທນທ່ີການຮບັໃຊຢ້າ່ງເສັຽສລະ?  
 ຈ ົງ່ຍາ້ຍຈາກຄວາມເມນີເສຍີສູກ່ານປະຕບິດັ. ບາງບອ່ນໃນຊຸມຊນົຂອງທາ່ນທ່ີມຄີວາມບ່ໍສເມພີາບ. ກາໍນດົພ້ືນທ່ີທ່ີເຫັນ
ໄດຊ້ດັເຈນແລະນາໍເອົາສອງຄນົເພ່ືອວາງແຜນການຕ່ໍສູເ້ພ່ືອຄວາມຍຕຸທິມັໃນຂງົເຂດນ ັນ້. ຈ ົງ່ໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ຈະນາໍເອົາຄນົ 
ອື່ ນທ່ີແຕກຕາ່ງຈາກທາ່ນໄປນາໍແລະສາມາດສເນມີມຸມອງອື່ ນໆກຽ່ວກບັວທີິການມສີວ່ນຮວ່ມ.  
   ມຫຼີາຍຄນົໃນພວກເຮົາອາດຈະໄດຮ້ບັພອນທ່ີເຮົາໄດຮ້ບັ ໃນຂນະທ່ີເຂົາບ່ໍໄດສ້ນົໃຈນາໍຄນົທ່ີຢູອ່ອ້ມຮອບເຮົາ. ຂໍໃຫເ້ຮົາ 
ທາ້ທາຍເພ່ືອນາໍເອົາຄວາມຍຕຸທິມັໄປສູເ່ຂດທ່ີຂາດແຄນນ ັນ້. 
 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PSI 
 



5 
 

 
 


