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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
ວນັອາທິດ ທີ 20 ກມຸພາ 2022 (02-20-2022) 

 
ຂມຸຊວີດິຂອງຄວາມຂມົຂື່ນ. 

ອາຫານຊິນ້ໃດຢູເ່ທິງໂຕະກນິເຂ້ົາທ່ີທາ່ນຢາ້ນຕອນເປັນເດັກນອ້ຍ? 

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ທກຸໆສາຍສມັພນັສາມາດກາ້ວໜາ້ຕ່ໍໄປດວ້ຍການໃຫອ້ະພຍັເທ່ົານ ັນ້. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ:    

   ເມ ື່ອຍາມເປັນເດັກນອ້ຍ, ພວກເຮົາສາມາດເບິ່ ງອາຫານບາງຢາ່ງ ແລະແນໃ່ຈວາ່ມນັລດົຊາດບ່ໍດ.ີ ແລະອາຫານບາງຢາ່ງ 
ສາມາດເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາຕື່ ນເຕັ້ນ. ຕວົຢາ່ງ: ໝາກແອັບໂປ ບ່ໍມຫີຍງັຈະແຊບໄປກວາ່ການກດັກນິໝາກແອບັໂປສແີດງ-ແລະ  
ບ່ໍມຫີຍງັທ່ີຈະມລີດົຊາດຮາ້ຍໄປກວາ່ການພບົວາ່ໝາກແອັບໂປນ ັນ້ຂມົໄປໜອຍ້ນຶ່ງ! ທາ່ນບ່ໍຢາກໃຫຄ້ນົຖາ່ຍຮບູເອົາທາ່ນໃນ 
ຕອນນ ັນ້ ເພາະຄວາມຂມົຂື່ນດ ັງ່ນ ັນ້ເປັນສາເຫດໃຫພ້ວກເຮົາສະດຸງ້ແລະໜາ້ບດູບຽ້ວ. 
   ໃບໜາ້ແຫງ່ຄວາມຂມົຂື່ນນ ັນ້ບ່ໍເປັນທ່ີດງຶດດູໃຈ, ເຖງິປານນ ັນ້ຫຼາຍຄນົສວມໃສ(່ມໜີາ້ຕາ)ແບບນ ັນ້ໃນມ ືນ້ີ.້ ການສະແດງ 
ອອກທ່ີຂມົຂື່ ນຂອງພວກເຂົາເຈົາ້ບ່ໍແມນ່ເພາະວາ່ອາຫານລດົບ່ໍດ,ີ ແຕເ່ປັນເພາະຊວ່ງເວລາທ່ີເຈບັປວດໃນອະດດີຂອງພວກ 
ເຂົາເຈົາ້. ພວກເຮົາສາມາດລາ້ງຄວາມຂມົຂື່ນຂອງອາຫານໃຫສ້ະອາດ, ແຕຄ່ວາມຂມົຂື່ນທ່ີມາຈາກການທໍລະຍດົ (ຫກັຫຼງັ) 
ຂອງຄນົອື່ ນ ຫືຼມາຈາກການຕດັສນິໃຈຜິດຂອງຕນົເອງສາມາດປຸ້ນເອົາຄວາມຊມົຊື່ ນຍນິດ ີແລະປ້ອງກນັພວກເຮົາຈາກການ 
ເດນີໜາ້ກາ້ວໄປກບັພຣະເຈົາ້ແລະກບັຄນົອື່ ນ. 
   ໂຢເຊັບໄດສ້ະແດງສໜີາ້ທ່ີແຕກຕາ່ງອອກໄປຈາກການກາ່ວມານີ.້ ໂຢເຊັບໃຫແ້ບບຢາ່ງທ່ີດງຶດດູໃຈສາໍລບັພວກເຮົາໃຫ ້
ເຮັດຕາມ, ໃນຂນະທ່ີລາວໄດປ້ະຕເິສດທ່ີຈະເປັນຄນົຂມົຂື່ນ. ລາວເລືອກເອົາການໃຫອ້ະພຍັແກບ່ນັດາພວກອາ້ຍຂອງລາວທ່ີ 
ໄດກ້ະທາໍຕ່ໍລາວໃນອະດດີທ່ີຜາ່ນມາ. ພວກເຮົາກເໍຊ່ັນດຽວກນັ ສາມາດເລືອກເອົາຄວາມຂມົຂື່ນ ຫືຼ ສິ່ ງທ່ີດກີວາ່ນ ັນ້. 
 
ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ? (ເບິ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,) 

ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 
1.  ປະຖມົມະການ 45:1-3 
1 ໂຢເຊັບບ່ໍສາມາດຈະລະງບັຄວາມຮູສ້ກຶຂອງຕນົຕ່ໍໜາ້ຜູຮ້ບັໃຊທ້ງັໝດົໄດ ້ສະນ ັນ້ເພ່ິນຈຶ່ງຮອ້ງອອກມາວາ່ “ໃຫທ້ກຸຄນົອອກ 
ໄປ” ເວລາເພ່ິນບອກພວກອາ້ຍແລະນອ້ງຂອງຕນົວາ່ເພ່ິນຄໃືຜນ ັນ້ ບ່ໍມຄີນົອື່ ນເລີຍຢູທ່ີ່ນ ັນ້. 2 ເພ່ິນໄຫສ້ະອກຶສະອືນ້ສຽງດງັ 
ຈນົຊາວເອຢິບໄດຍ້ນິ ແລະຂາ່ວນີກ້ແໍຜໄ່ປເຖງິພະລາຊະວງັ. 3 ໂຢເຊັບເວ້ົາຕ່ໍພວກອາ້ຍວາ່, “ຂອ້ຍແມນ່ໂຢເຊັບ! ພ່ໍຂອງ 
ຂອ້ຍຍງັມຊີວີດິຢູບໍ່?” ພວກອາ້ຍພາກນັຢາ້ນກວົຈນົບ່ໍສາມາດຕອບເພ່ິນໄດ.້ 
   ພວກເຮົາທງັໝດົມຊີວ່ງເວລາທ່ີຄວາມຮູສ້ກຶອາລມົຂອງພວກເຮົາຖວ້ມລ ົນ້ພວກເຮົາ. ມນັສາມາດເກດີຂຶນ້ໄດໃ້ນຂນະທ່ີ 
ເຮົາບ່ໍນກຶບ່ໍຝນັທ່ີສດຸ. ສຽງເພງອອກມາຈາກວທິະຍແຸລະຈດູລະເບດີຄວາມຊງົຈາໍໃນສມຍັຍງັນອ້ຍ. ນ ໍາ້ຕາເລິ້ມຫຼ ັ່ງໄຫຼ. ຄວາມ 
ຮູສ້ກຶອາລມົແມນ່ພາກສວ່ນນຶ່ ງຂອງຂອງປະທານຈາກພຣະເຈົາ້ທ່ີຊງົມອບໃຫແ້ກມ່ວນມະນດຸ. ຜູທ່ີ້ມສີຂຸພາບດລີະມດັລະວງັຕ່ໍ 
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ຄວາມຮູສ້ກຶອາລມົຂອງພວກເຂົາເຈົາ້ ແລະແບງ່ປນັຄວາມຮູສ້ກຶຂອງພວກເຂົາເຈົາ້ກບັພຣະເຈົາ້ແລະກບັຜູຮ້ກັແພງ. ໂຢເຊັບ 
ໄດມ້ປີະສບົການຄືນ້ອາລມົດ ັງ່ນ ັນ້. ໂຢເຊັບໄດ ້“ລໍ້ຫ້ິຼນ” ກບັພວກບນັດາອາ້ຍນບັຕ ັງ້ແຕພ່ວກເພ່ິນໄດໄ້ປຢຽ້ມຢາມເອຢິບຄ ັງ້ 
ແລກ, ແຕເ່ຫດການທ່ີສດຸທາ້ຍກໄໍດເ້ຮັດໃຫລ້າວສນູເສັຽຄວາມສງບົ. ໃນຂນະທ່ີຢດູາເວ້ົາເຖງິເຣື່ ອງເບັນຢາມນິ(ນອ້ງຊາຍຫຼາ້), 
ຄວາມຮກັແລະຄວາມເມດຕາສງົສານຂອງພວກອາ້ຍທ່ີມຕ່ໍີເບັນຢາມນິແລະພ່ໍຂອງພວກເຂົາເຈົາ້ໄດແ້ຕະຕອ້ງຈດິໃຈຂອງໂຢ 
ເຊັບຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງ (ປຖກ 44:18-34). ໂຢເຊັບບ່ໍສາມາດອດົກ ັນ້ຄວາມຮູສ້ກຶຕ່ໍໜາ້ບນັດາຜູທ່ີ້ປາກດົຢູຕ່ໍ່ໜາ້. ເຖງິເວລາທ່ີ 
ລາວຈາໍເປັນຕອ້ງຍອມຮບັຄວາມຈງິແລະແບງ່ປນັຄວາມຮູສ້ກຶທ່ີມຢີູໃ່ນຫວົໃຈ, ດ ັງ່ນ ັນ້ລາວຈຶ່ງໄດອ້ອກຄາໍສ ັງ່ໃຫບ້ນັດາພະນກັ 
ງານອອກໄປຈາກຫອ້ງ. 
   ແນນ່ອນທ່ີສດຸ ໂຢເຊັບໄດມ້ຄີວາມເຊື່ ອໃນພຣະເຈົາ້, ແຕເ່ຖງິຈດຸນີ,້ ລາວຍງັໄດລ້ ົມ້ລກຸຄກຸຄານກບັຄວາມຂມົຂື່ ນແລະ 
ຄວາມອະຍຕຸິທມັທງັໝດົທ່ີໄດເ້ກດີຂຶນ້ກບັລາວ.  ຄວາມບ່ໍສດັຊື່ ແລະຄວາມໂຫດຮາ້ຍຂອງບນັດາອາ້ຍຂອງລາວແນນ່ອນຈະ 
ຕອ້ງຢູໃ່ນໃຈຂອງລາວເລື້ອຍໆໃນຮອບສບິສາມປີທ່ີຜາ່ນມາ, ແຕກ່ານທ່ີໄດເ້ຫັນແລະໄດຍ້ນິພຶດຕກິມັທ່ີປຽ່ນແປງຂອງພວກ 
ເຂົາເຈົາ້ເປັນຄວາມຮູສ້ກຶທ່ີລ ົນ້ເຫືຼອໃນໃຈຂອງໂຢເຊັບ. ລາວໄດເ້ອົາຊະນະຄວາມຮູສ້ກຶອາລມົຂອງລາວຈນົຕອ້ງສະແດງອອກ 
ຄວາມໂສກເສ້ົາດວ້ຍສຽງອນັດງັ, ແລະໂດຍຢດົນ ໍາ້ຕານ ັນ້, ລາວໄດກ້າ້ໂຕຕ້ອບ. ຄືນ້ແຫງ່ຄວາມຢາ້ນກວົໄດພ້ດັເຂ້ົາໄປໃນ 
ບນັດາອາ້ຍຂອງໂຢເຊັບ. ຄາວກອ່ນພວກເຂົາເຈົາ້ເປັນຄນົແປກໜາ້, ບດັນີໂ້ຢເຊັບຮອ້ງພວກເຂົາເຈົາ້ວາ່ອາ້ຍນອ້ງຢາ່ງກະທນັ 
ຫນັ. ບນັດາພວກອາ້ຍແນນ່ອນແມນ່ຢາ້ນການຖກືລງົໂທດ. ໂຢເຊັບໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນຢູສ່ເມອີາໍນາດແລະສດິທິຢູຕ່ໍ່ໜາ້ພວກ 
ເຂົາເຈົາ້, ແຕດ່ຽວນີພ້ວກເພ່ິນໄດຮູ້ວ້າ່ໂຢເຊັບເປັນນອ້ງຊາຍຂອງພວກເພ່ິນເໝືອນກນັ. ພວກເຂົາເຈົາ້ແນນ່ອນຢາ້ນວາ່ໂຢ 
ເຊັບຈະໃຊອ້າໍນາດນ ັນ້ເປັນເຄື່ ອງແກແ້ຄນ້ສາໍລບັໝດົທກຸສິ່ ງທ່ີບນັດາພວກອາ້ຍໄດເ້ຮັດໃຫລ້າວ. ມນັບ່ໍເປັນການແຈມ່ແຈງ້ສາໍ 
ລບັບນັດາພວກອາ້ຍວາ່: ນ ໍາ້ຕາຂອງໂຢເຊັບແມນ່ການສະທອ້ນເຖງິຄວາມຊມົຊື່ ນຍນິດ ີແລະ ບ່ໍແມນ່ການຂມົຂື່ ນີຂອງລາວ. 
ໃນຂນະທ່ີພວກເຮົາສບືຕ່ໍເຣື່ ອງລາວຂອງໂຢເຊັບ, ພວກເຮົາເຫັນຢາ່ງແຈມ່ແຈງ້ຄວາມຮກັ, ຄວາມຫວ່ງໄຍ, ແລະການໃຫອ້ະ 
ພຍັ ຕ່ໍບນັດາອາ້ຍຂອງລາວ. ແຕໃ່ນຂນະນ ັນ້ບນັດາອາ້ຍຂອງລາວຄງົຕກົຕະລຶງຫຼາຍທ່ີຈະຮູສ້ກຶໃນຄວາມຮກັຂອງໂຢເຊັບ. 
ໂຢເຊັບບ່ໍໄດເ້ຊື່ ອງອະດດີເບື້ອງຫຼງັໄວ ້ຫືຼສະແດງອາການເໝືອນກບັວາ່ບ່ໍມຫີຍງັເກດີຂຶນ້, ແລະລາວບ່ໍເຄຍີໄດໃ້ຫອ້ະດດີນ ັນ້ຢູ ່
ໃນຄວາມຊງົຈາໍຂອງບນັດາພວກອາ້ຍຂອງລາວ. ລາວເລືອກເອົາການເດນີໜາ້ຕ່ໍໄປຈາກອະດດີຕະການທ່ີຜາ່ນໄປ. 
 

2.  ປະຖມົມະການ 45:4-5 
4 ແລວ້ໂຢເຊັບຈຶ່ງເວ້ົາຕ່ໍໄປວາ່, “ຈ ົງ່ພາກນັຫຍບັເຂ້ົາມາໃກຂ້ອ້ຍ” ພວກເຂົາກຫໍຍບັເຂ້ົາໄປໃກ ້ແລວ້ເພ່ິນເວ້ົາວາ່, “ຂອ້ຍ 
ແມນ່ໂຢເຊັບນອ້ງຊາຍຂອງພວກເຈົາ້ ຊຶ່ ງພວກເຈົາ້ໄດຂ້າຍມາປະເທດເອຢິບ. 5 ບດັນີ ້ຢາ່ໄດກ້ະວນົກະວາຍໃຈ ຫລືຕຕິນົ 

ເອງທ່ີຂາຍຂອ້ຍມາທ່ີນີ ້ແມນ່ພຣະເຈົາ້ແທ້ໆ ທ່ີຊງົໃຊຂ້ອ້ຍມາທ່ີນີກ້ອ່ນ ເພ່ືອຊອ່ຍເຫລືອຊວີດິພວກເຈົາ້.  
   ໂຢເຊັບໄດຕ້ດັສນິໃຈລືມຄວາມຜິດບາບຂອງພວກອາ້ຍຂອງລາວ, ແລະເມ ື່ອເຮັດດ ັງ່ນ ັນ້, ລາວໄດເ້ປີດເຜີຍນ ໍາ້ພຣະທຍັ 
(ຫວົໃຈ)ຂອງອງົພຣະບິດາໃນຟ້າສວນັ. ລາວໄດເ້ລືອກເອົາການໃຫອ້ະພຍັທ່ີໂຫດຫຽ້ມຂອງພວກອາ້ຍຂອງລາວ. ຈ ົງ່ສງັເກດ 
ຄວາມຮກັຊຶ່ ງລາວໄດສ້ະແດງອອກໃນຂນະທ່ີລາວເຫັນພວກເຂົາເຈົາ້ກາໍລງັຢືນຢູໃ່ນຫອ້ງ: “ຈ ົງ່ພາກນັຫຍບັເຂ້ົາມາໃກຂ້ອ້ຍ”. 
ຄວາມຮູສ້ກຶໃຈຮາ້ຍໂກດເຄອືງໃດໆກກໍາໍລງັຖກືກາໍຈດັອອກໄປໂດຍຣດິອາໍນາດຂອງພຣະຄນຸ. ບ່ໍມກີານເກບັກາໍເອົາໄວແ້ບບ
ລບັໆ. ບ່ໍມຄີວາມໃຈຮາ້ຍ. ບ່ໍມຈີນິຕະນາການຂອງການແກແ້ຄນ້. ໂຢເຊັບໄດພ້ອ້ມທ່ີຈະອະພຍັໂທດແກພ່ວກອາ້ຍຂອງລາວ 
ຢາ່ງເຕັມປຽ່ມ. 
   ຊວ່ງເວລາດກຶກາໍບນັລະຫວາ່ງໂຢເຊັບແລະພວກອາ້ຍຂອງລາວສມົຄວນກວນໝາກຫວົໃຈທ່ີທນັສມຍັຂອງພວກເຮົາໃຫມ້ ີ
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ການໃຫອ້ະພຍັ. ພວກເຮົາທງັໝດົຕອ້ງການ ການຖກືຍກົໂທດ, ຖກືຍອມຮບັ, ແລະຖກືຮກັ. ພວກເຮົາປາຖນາຮບັເອົາການ 
ໃຫອ້ະພຍັ ແລະພວກເຮົາຍງັລ ົມ້ລກຸຄກຸຄານໃນການໃຫອ້ະພຍັນ ັນ້ຢູ!່ ທກຸໆວນັອາທິດ, ຊາວຄຣສິຕຽນສເລີມສລອງສະພານ 
ແຫງ່ການໃຫອ້ະພຍັຊຶ່ ງໄດຖ້ກືຊງົສາ້ງຂຶນ້ໂດຍອງົພຣະເຢຊູຄຣດິ. ມນັແມນ່ຈດຸສນູກາງແຫງ່ຄວາມເຊື່ ອຂອງພວກເຮົາ. ພຣະ 
ຄຣດິໄດຊ້ງົຖກືຄງຶໄວເ້ທິງໄມກ້າງແຂນສາໍລບັຄວາມບາບຂອງເຮົາ. ພຣະອງົຊງົຖກືຂາ້ຕາຍເພ່ືອເສລີພາບຂອງພວກເຮົາ. 
ພຣະອງົໄດຊ້ງົສລະພຣະຊນົ(ຊວີດິ)ຂອງພຣະອງົແລະຊງົສາ້ງສະພານ(ຂວົ)ຈາກການກາ່ວໂທດສູຄ່ວາມລອດພ ົນ້. ທກຸໆທາ້ຍ 
ອາທິດ, ຫຼາຍພນັຄນົຍາ່ງເຂ້ົາມາໂບດທກຸແຫງ່ຂອງພວກເຮົາເພ່ືອຮອ້ງເພງ ແລະເພ່ືອຂອບພຣະຄນຸພຣະອງົທ່ີໄດຊ້ງົປະທານ 
ຂວົອນັງດົງາມນ ັນ້ທ່ີໃຫພ້ວກເຮົາສາມາດຍາ່ງຜາ່ນໄປໄດ.້ 
   ໂຢເຊັບໄດມ້ອງເຫັນຮບູພາບອນັໃຫຍ(່ສາຍຕາກວ້ງໄກ), ດວ້ຍເຫດນີລ້າວຈງຶບ່ໍປາຖນາໃຫພ້ວກອາ້ຍຂອງລາວຕິຕຽນໃສ ່
ຮາ້ຍປ້າຍສຕີນົເອງ. ໂຢເຊັບບ່ໍໄດໂ້ທດການກະທາໍຂອງພວກເພ່ິນ, ແຕໄ່ດມ້ອງເຫັນພຣະເຈົາ້ຍງັໄດຊ້ງົທາໍງານເພ່ືອໄຖຖ່ອນ 
ສະຖານະການຮາ້ຍແຮງສາໍລບັພຣະຣສັມພີາບຂອງພຣະອງົ. ພຣະເຈົາ້ຊງົສາມາດໃຊແ້ມກ້ະທັງ້ຄວາມເຈບັປວດທ່ີເກດີຂຶນ້ກບັ 
ພວກເຮົາ. ແລະພວກເຮົາຈະບ່ໍຍອມໃຫອ້ະພຍັໄດຢ້າ່ງໃດ ໃນເມ ື່ອພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົໃຫອ້ະພຍັແກພ່ວກເຮົາຫຼາຍຂຶນ້ກວາ່ນີ?້   

ແມນ່ຫຍງັເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາຍດຶໝັນ້ໃນຄວາມໂກດແຄນ້ແລະຂດັຂວາງການໃຫອ້ະພຍັຂອງພວກເຮົາ? 
  

3.  ປະຖມົມະການ 45:9-11 
9 ບດັນີ ້ພວກເຈົາ້ຈ ົງ່ພາກນັຟ້າວເມອືຫາພ່ໍແລະນາໍຄາໍສ ັ່ງຂອງຂອ້ຍເມອືບອກເພ່ິນວາ່ ພຣະເຈົາ້ໄດປ້ະທານໃຫຂ້ອ້ຍເປັນຜູປ້ກົ 
ຄອງປະເທດເອຢິບ ໃຫພ່ໍ້ມາຫາຂອ້ຍໄວທ່ີສດຸ. 10 ໃຫພ່ໍ້ເອງມາພອ້ມລກູຫລານ ຝງູແກະ ແລະຝງູແບ ້ທງັງວົຄວາຍ ແລະ  
ທກຸສິ່ ງທ່ີພ່ໍມ ີຂອ້ຍຈະໃຫພ່ໍ້ຢູເ່ຂດໂກເຊັນບອ່ນທ່ີໃກກ້ບັຂອ້ຍ. 11 ຖາ້ພ່ໍຢູໂ່ກເຊັນ ຂອ້ຍກສໍາມາດເບິ່ ງແຍງເພ່ິນໄດ ້ຄວາມອດຶ 
ຢາກຍງັຈະມອີກີຫາ້ປີ ແລະຂອ້ຍບ່ໍຢາກໃຫພ່ໍ້ພອ້ມກບັຄນົທງັປວງທ່ີພ່ໍມຕີອ້ງອດຶຢາກ.”  

ໂຢເຊັບສາມາດໃຫອ້ະພຍັແກບ່ນັດາອາ້ຍຂອງລາວ ທັງ້ໆທ່ີລາວມຄີວາມເຈບັປວດໄດຢ້າ່ງໃດ? 
        
ໃນຖານະເປັນໄພພ່ນົຂອງພຣະເຈົາ້, ພວກເຮົາໄດຖ້ກືອວຍພຣະພອນເພ່ືອເປັນທ່ໍພຣະພອນສາໍລບັຄນົອື່ ນ. ແບງ່ປນັຊວີດິແລະ 
ຂອງປະທານ(ພຣະພອນ)ແກຄ່ນົອື່ ນແມນ່ຈດຸສນູກາງຂອງຜູທ່ີ້ພວກເຮົາເປັນ: ຜູຕ້ດິຕາມພຣະຄຣດິ. ການຕດິຕາມອງົພຣະເຢ 
ຊູ ມຄີວາມໝາຍວາ່ພວກເຮົາຮບັໃຊພ້ຣະເຈົາ້ໃນຂນະທ່ີພວກເຮົາຮບັໃຊຄ້ນົອື່ ນ. ໃນພຣະຄມັພີປະຖມົມະການ 45:7,ໂຢເຊັບ 
ໄດບ້ນັລະຍາຍເຫດຜນົທ່ີເຮັດໃຫລ້າວຖກືເລື່ ອນຊ ັນ້ອນັຍິ່ ງໃຫຍໃ່ນອຢິີບ: “ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົໃຊຂ້ອ້ຍມາກອ່ນພວກເຈົາ້ ເພ່ືອ 
ຊອ່ຍເຫືຼອຊວີດິຂອງພວກເຈົາ້ໄວ ້ແລະເພ່ືອໃຫເ້ຊືອ້ສາຍຂອງພວກເຮົາມຢີູສ່ບືຕ່ໍໄປ.” ໂຢເຊັບໄດຮ້ບັການຍກົຍອ້ງຈາກພຣະ 
ເຈົາ້, ເພ່ືອຈດຸປະສງົຂອງການຮບັໃຊຄ້ນົອື່ ນ.  
   ດວ້ຍເຫດວາ່ໂຢເຊັບໄດຫິຼ້ງເຫັນຊວ່ງເວລາຍດືຍາວແຫງ່ຄວາມອດຶຢາກກອ່ນພວກອາ້ຍຂອງລາວ, ລາວໄດສ້ ັງ່ການໃຫ ້
ພວກອາ້ຍກບັເມອືບາ້ນ ແລະກບັຄນືມາໂດຍດວ່ນພອ້ມດວ້ຍພ່ໍ, ຄອບຄວົທງັໝດົຂອງເພ່ິນແລະຊບັສມົບດັທງັໝດົ. ລາວສບື 
ຕ່ໍການໃຫອ້ະພຍັແກພ່ວກອາ້ຍໂດຍການສແວງຫາສິ່ ງທ່ີດທ່ີີສດຸສາໍລບັພວກເພ່ິນ. ໂດຍຄາໍສນັຍາຂອງນອ້ງຊາຍ(ໂຢເຊັບ)ທ່ີ
ຈະເບິ່ ງແຍງ, ບນັດາພວກອາ້ຍກໄໍດພ້າກນັກບັເມອືບາ້ນດວ້ຍຄວາມຍນິດແີລະຄວາມຫວງັ. ໂຢເຊັບບ່ໍພຽງແຕໄ່ດອ້ະພຍັໂທດ 
ໃນອະດດີເທ່ົານ ັນ້, ແຕລ່າວຍງັຈະໄດເ້ບິ່ ງແຍງພວກເຂົາເຈົາ້ໃນອະນາຄດົນາໍອກີດວ້ຍ. 
   ບາງທີອາດຈະເປັນການດທ່ີີຈະຢດຸແລະພິຈາລະນາວາ່: ພວກເຮົາອາດຈະປະເມນີຄາ່ຂອງຄວາມຊມົຊື່ ນຍນິດໃີນອະນາ 
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ຄດົຕ ໍາ່ເກນີໄປໃນການຕດິຕາມອງົພຣະເຢຊູ. ແນວໂນມ້ຂອງພວກເຮົາແມນ່ໃຫຄ້ວາມສາໍຄນັກບັການໃຫອ້ະພຍັໃນອະດດີ. 
ມນັບ່ໍຍາກເລີຍທ່ີລາໍພຶງວາ່ເປັນດວ້ຍເຫດໃດ! ຄວາມຮູສ້ກຶຜິດນ ັນ້ມນັໜກັໜວ່ງຫຼາຍ. ພວກເຮົາທງັໝດົມຄີວາມຮູສ້ກຶນ ັນ້ໄດ.້ 
ເຖງິຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ການປດົປ່ອຍຈາກອະດດີເປັນພຽງແຕເ່ຄິ່ ງນຶ່ ງຂອງຂ ັນ້ຕອນ. ການດາໍເນນີຊວີດິໃນພຣະຄຣດິມຄີວາມ 
ໝາຍວາ່ການມຊີວີດິໂດຍປາສຈາກຄວາມຢາ້ນກວົໃນອະນາຄດົ. ພຣະອງົຈະຊງົດແູລເຮົາໃນເມ ື່ອພວກເຮົາຈບັຕາໃສພ່ຣະອງົ. 
   ໂຢເຊັບໄດຮ້ບັປະກນັວາ່ພວກບນັດາອາ້ຍຂອງລາວຈະບ່ໍມຫີຍງັທ່ີຈະຢາ້ນກວົເລີຍໃນອະນາຄດົ. ລາວຈະຄ ໍາ້ຈນຸ,ເບິ່ ງແຍງ, 
ແລະຮກັພວກເຂົາເຈົາ້. ເພາະວາ່ໂຢເຊັບມວີທີິທາງ, ຄອບຄວົຂອງລາວທງັໝດົສາມາດດາໍເນນີຊວີດິຢູໂ່ດຍປາສຈາກຄວາມວ ິ
ຕກົກງັວນົແລະຄວາມຢາ້ນກວົ.  ພວກເຮົາບ່ໍມສີິ່ ງໃດທ່ີຈະຢາ້ນກວົໃນອະນາຄດົໃນເມ ື່ອຄວາມໄວວ້າງໃຈຂອງພວກເຮົາຢູໃ່ນ 
ພຣະຄຣດິ. ສນັລະເສນີອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີພວກເຮົາດາໍເນນີຊວີດິຢູພ່າຍໃຕຮ້ ົ່ມພຣະຄນຸແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ.                                 
 

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ: 
 

ສາໍພນັທະພາບສາມາດກາ້ວໜາ້ໄປດວ້ຍການໃຫອ້ະພຍັເທ່ົານ ັນ້. ຈ ົງ່ໃຊນ້ຶ່ ງໃນການນາໍໃຊດ້ ັງ່ຕ່ໍລງົໄປນີ:້ 

 ຈ ົງ່ມສີະຕລິະວງັຕວົ. ໃນລະຍະສອງສາມມືຕ່ໍ້ໄປນີ,້ ຈ ົງ່ມສີະຕລິະວງັຕວົໃນຂນະທ່ີທາ່ນມຄີວາມຮູສ້ກຶສາໍນກຶຜິດ. ຈ ົງ່ເຂ້ົາ 
ຫາພຣະເຈົາ້ໂດຍທນັທີທນັໃດ ແລະສແວງຫາພຣະຄນຸພຣະເຈົາ້ເພ່ືອລາ້ງຄວາມເຈັບປວດຂອງທາ່ນ. 

 ຈ ົງ່ເປີດຈດິເປີດໃຈ. ຈ ົງ່ລະວງັເມ ື່ອທາ່ນຫນັໄປຫາກາໍແພງຫິນ(ມດືແປດດາ້ນ) ຫືຼເລືອກເອົາການປ່ິນປວົແບບງຽບໆ. ເຖງິ 
ແມນ່ວາ່ຮບູແບບຂອງຄວາມໂກດແຄນ້ພາຍໃນເຫ່ົຼານີຈ້ະບ່ໍຮາ້ຍແຮງ, ແຕມ່ນັກບ່ໍໍໄດສ້າ້ງຄວາມເສັຽຫາຍໃຫໜ້ອ້ຍລງົ. 

 ຈ ົງ່ຊວ່ຍເຫືຼອຄນົອື່ ນ. ຈ ົງ່ໃຊເ້ວລາບາງຊວ່ງຮບັຟງັຄວາມເຈບັປວດກຽ່ວກບັບນັຫາເຣື່ ອງສາຍສມັພນັຂອງຄນົອື່ ນ. ຈ ົງ່ 
ວາງແຜນຈດັເວລາດື່ມກາເຟກບັໃຜຜູນ້ຶ່ ງຊຶ່ ງມຄີວາມເຈບັປວດ ແລະຍາ່ງຄຽງຂາ້ງກບັລາວ. ທາ່ນອາດສເນໃີຫກ້ານໄກ ່
ເກັ່ ຽ ຫືຼ ພຽງແຕແ່ບງ່ປນັຫຼກັການທ່ີເປັນປໂຍດບາງຢາ່ງໃນພຣະຄມັພີ ຈາກຊວີດິຂອງໂຢເຊັບ. 

 
ພວກເຮົາສວ່ນໃຫຍຮ່ບັຮູອ້າຫານທ່ີໜາ້ຂີດ້ຽດ(ບ່ໍເປັນຕາຢາກ)ທ່ີເຮັດໃຫໃ້ບໜາ້ຂອງພວກເຮົາເປັນຕາຢາ້ນ(ໜາ້ບດູ). ພວກ 
ເຮົາມເີວລາທ່ີຍາກກວາ່ທ່ີຈະຮບັຮູເ້ຖງິຄວາມເຈບັປວດອນັເລິກຊຶງ້ໃນຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາ ທ່ີເຮັດໃຫຊ້ວີດິກາ້ວໄປຂາ້ງໜາ້ 
ຫຍຸງ້ຍາກຂຶນ້.ໂຢເຊັບສອນພວກເຮົາເຖງິພະລງັຂອງການໃຫອ້ະພຍັແລະການລືມຄວາມບາບ.ຈ ົງ່ຕດິຕາມຕວົຢາ່ງຂອງລາວ! 
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