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ໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
ວນັອາທິດທີ 03 ເດອືນເມສາ 2022 (04-03-2022) 
_____________________________________ 

ຊວີດິແຫງ່ການຂ ົ່ມເຫງ 
ເມ ື່ອໃດທ່ີທາ່ນໄດຕ້ຽມຕວົສາໍລບັບາງຢາ່ງທ່ີທາ່ນໄດຮູ້ວ້າ່ມນັຈະມກີານທາ້ທາຍ? 

 
ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ການດາໍເນນີຊວີດິເໝືອນພຣະເຢຊູໝາຍເຖງິການໄດຮ້ບັຢາ່ງທ່ີພຣະອງົໄດຮ້ບັ. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ: 
   ຄາໍຖາມຈາໍນວນຫຼາຍທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຊວີດິຂອງຄຣສິຕຽນບ່ໍໄດຢູ້ໃ່ນປະເພດຄວາມເປັນແລະຄວາມຕາຍ: ເຈົາ້ມກັພຣະຄມັ
ພີສະບບັໃດ? ຂອ້ຍຈະເປັນສະມາຊກິກຸມ່ທ່ີດກີວາ່ໄດແ້ນວໃດ? ຖາ້ໂບດມອີາຫານຫຼງັຈາກນະມສັການ, ມນັຖກືເອີນ້ວາ່ເອົາ 
ອາຫານມາກນິຊຸມກນັ(potluck) ຫືຼ ສະແດງຄວາມເບກີບານກນັ? (afterglow) ຄາໍຖາມເຫ່ົຼານີບ່ໍ້ສາໍຄນັປານໃດ. ຢາ່ງໃດກ ໍ
ຕາມ, ຄາໍຖາມອື່ ນໆກຽ່ວກບັການຍາ່ງຂອງພວກເຮົາກບັພຣະຄຣດິແມນ່ມນີ ້າໍໜກັຫຼາຍ: ຂອ້ຍພອ້ມທ່ີຈະທນົທກຸທໍລະມານບໍ? 
ຂອ້ຍພອ້ມແລວ້ບໍທ່ີຈະຖກືກຽດຊງັເພ່ືອເຫັນແກພ່ຣະນາມພຣະເຢຊູ? 
   ຄວາມທກຸທໍຣະມານອາດຈະບ່ໍເປັນຫວົຂໍທ້ ົ່ວໄປຂອງການສນົທະນາໃນຊວີດິຂອງເຮົາ, ແຕຄ່ວາມທກຸທໍຣະມານເພ່ືອຜນົ 
ປໂຍດຂອງພຣະເຢຊູ-ຖກືຂ ົ່ມເຫງເພາະວາ່ພວກເຮົາຕດິຕາມພຣະອງົ-ແມນ່ສິ່ ງທ່ີພຣະອງົບອກໃຫພ້ວກເຮົາຄາດຫວງັເອົາໄວ.້ 
ໃນໂຢຮນັບດົທີ 15 ແລະ 16, ສ ົນ້ສດຸທາ້ຍຂອງຄາໍສ ັ່ງຂອງພຣະຄຣດິສາໍລບັພວກເຮົາຄໃືຫຮ້ກັຊຶ່ ງກນັແລະກນັ,      
   ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດເ້ຕອືນພວກເຮົາໃຫກ້ຽມພອ້ມທ່ີຈະທນົທກຸກບັຜູເ້ຊື່ ອຖອືື່ ນໆ. ພຣະເຢຊູຕອ້ງການທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາ
ເຂ້ົາໃຈວາ່ການດາໍເນນີຊວີດິໃນການຕດິຕ່ໍພວົພນັກບັພຣະອງົໝາຍຄວາມວາ່ພວກເຮົາຈະຖກືຂ ົ່ມເຫງຄກືນັກບັພຣະອງົໄດຖ້ກື
ຂ ົ່ມເຫງ. ແຕເ່ຮົາສາມາດທນົກບັຄວາມທກຸຍາກລາໍບາກໄດເ້ພາະພຣະອງົຢູກ່ບັເຮົາ ແລະພຣະອງົມຄີາ່ຄວນ. 

ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ຢາ່ງໃດ?    (ເບິ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,)  
      ສກືສາພຣະຄມັພີ 
1. ໂຢຮນັ 15:18-21 
18. “ຖາ້ໂລກຫາກກຽດຊງັທາ່ນທງັຫຼາຍ ກຈໍ ົງ່ຮູວ້າ່ມນັໄດກ້ຽດຊງັເຮົາກອ່ນແລວ້. 19. ຖາ້ທາ່ນທງັຫຼາຍເປັນຂອງຝາ່ຍໂລກ 
ໂລກກຈໍະຮກັແພງສິ່ ງທ່ີເປັນຂອງມນັ ແຕເ່ພາະທາ່ນທງັຫຼາຍບ່ໍເປັນຂອງຝາ່ຍໂລກ ແລະຝາ່ຍເຮົາໄດເ້ລືອກເອົາພວກທາ່ນ
ອອກຈາກໂລກ ສນັນ ັນ້ໂລກຈຶ່ງກຽດຊງັພວກທາ່ນ. 20. ຈ ົງ່ລະນກຶເຖງິຖອ້ຍຄາໍທ່ີເຮົາໄດກ້າ່ວແກທ່າ່ນທງັຫຼາຍວາ່ ຂອ້ຍໃຊບ່ໍ້
ຫອ່ນໃຫຍກ່ວາ່ນາຍຂອງຕນົ ຖາ້ເຂົາຂ ົ່ມເຫງເຮົາ ເຂົາກຈໍະຂ ົ່ມເຫງພວກທາ່ນທງັຫຼາຍເໝືອນກນັ ຖາ້ າເຂົ ຖຮືກັສາຂໍຄ້ວາມ
ຂອງເຮົາ ເຂົາກຈໍະຖຮືກັສາຂໍຄ້ວາມຂອງພວກທາ່ນເໝືອນກນັ. 21. ແຕສ່ິ່ ງທງັປວງນີເ້ຂົາກຈໍະເຮັດຕ່ໍທາ່ນທງັຫຼາຍເພາະເຫັນ
ແກນ່າມຂອງເຮົາ ເພາະວາ່ເຂົາບ່ໍຮູຈ້ກັພຣະອງົຜູຊ້ງົໃຊເ້ຮົາມາ. 
   ນີແ້ມນ່ຂໍຄ້ວາມທ່ີຍາກທ່ີຈະອາ່ນ. ມນັມຄີວາມຫຍຸງ້ຍາກ, ແຕຍ່ງັສວຍງາມແລະມເີຫດຜນົ. ມນັເປັນເຣື່ ອງຍາກ, ເພາະວາ່ 
ການອາ່ນວາ່ໂລກກຽດຊງັຜູຕ້ິດຕາມຂອງພຣະເຢຊູເປັນສິ່ ງທ່ີສ ັນ່ສະເທືອນ, ແມນ່ແຕເ່ຮັດໃຫຢ້າ້ນກວົ, ສາໍລບັພວກເຮົາຜູທ່ີ້ຕດິ                                                                             
ຕາມພຣະເຢຊູ. ແລະ ມນັເປັນສິ່ ງທ່ີສວຍງາມ, ເພາະມນັເຕອືນເຮົາວາ່ ເຮົາໄດຮ້ບັຄວາມຮກັຈາກພຣະຜູຊ້ວ່ຍໃຫລ້ອດຂອງ 
ເຮົາ ແລະ ໄດເ້ອີນ້ພຣະຜູຊ້ວ່ຍໃຫລ້ອດນ ັນ້ຈາກໂລກແຫງ່ຄວາມຕາຍໄປສູໂ່ລກແຫງ່ຊວີດິ. ພຣະເຢຊູໄດປ້ະກາດວາ່ພຣະອງົ 
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ໄດເ້ລືອກພວກເຮົາອອກຈາກໂລກທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມບາບ, ການຕ່ໍຕາ້ນ, ແລະການຕກົ. ຖອ້ຍຄາໍຂອງພະເຍຊູມເີຫດຜນົ 
ຄກືນັ. ຜູຄ້ນົທ່ີຖກືນາໍເຂ້ົາໄປໃນອານາຈກັຂອງພຣະເຈົາ້ຍງັມຊີວີດິຢູເ່ທິງແຜນ່ດນິໂລກ; ດ ັງ່ນ ັນ້, ພວກເຂົາເຈົາ້ຈະເບິ່ ງຄວືາ່ 
ແປກ, ຜິດ, ແລະນອກສະຖານທ່ີສາໍລບັປະຊາຊນົຂອງໂລກນີ.້ ຫວົໃຈ, ຈດິໃຈ, ຄນຸຄາ່, ແລະຄວາມສາໍຄນັຂອງພວກເຮົາ 
ແມນ່ແປກຕາ່ງສາໍລບັຜູທ່ີ້ບ່ໍຕິດຕາມພຣະເຢຊູ. ແຕພ່ວກເຮົາຍງັຢູທ່ີ່ນີ-້ "ການແຍກອອກ" ແລະໂດດເດ່ັນເພາະວາ່ພວກເຮົາ 
ເລືອກທ່ີຈະບ່ໍດາໍເນນີຊວີດິຄກືບັໂລກນີ.້ 
   ຂໍທີ້ 20 ກາ່ວວາ່ພວກເຮົາເປັນຂາ້ໃຊຂ້ອງພຣະອາຈານ, ພຣະເຢຊູ. ຕລອດການສກຶສານີ ້ພວກເຮົາໄດເ້ຫັນວທີິທ່ີພຣະ
ອາຈານຢາກໃຫເ້ຮົາດາໍເນນີຊວີດິ, ຮກັ, ແລະ ເຊື່ ອຟງັ ຂນະທ່ີເຮົາຕດິສນດິຢູກ່ບັພຣະອງົ, ແຕທ່າງຂອງພຣະອງົບ່ໍແມນ່ທາງ
ຂອງໂລກທ່ີບ່ໍເຊື່ ອ. ວທີິການຂອງພຣະອງົປາກດົວາ່ແປກປລາດສາໍລບັສວ່ນທ່ີເປັນຂອງຝາ່ຍໂລກ. ຄຣສິຕຽນຄວນຈະເປັນທ່ີ 
ແປກປລາດສາໍລບັໂລກທ່ີຢູອ່ອ້ມຮອບພວກເຮົາ. ການຕດິຕາມພຣະເຢຊູມນັຄວນຈະເຫັນຄວາມແຕກຕາ່ງ. ແລະຄວາມຂດັ 
ແຍງ້-ແມວ້າ່ຄວາມກຽດຊງັ-ແມນ່ຜນົຂອງສິ່ ງທ່ີຫລີກລຽ້ງບ່ໍໄດ.້  

ເຈົາ້ເຄຍີເຫັນໃຜປະເຊນີກບັການຕ່ໍຕາ້ນຈາກການຕດິຕາມພຣະເຢຊູບໍ? 
   ສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາເຊື່ ອແລະສິ່ ງທ່ີໂລກເຊື່ ອບ່ໍແມນ່ຈະຕງົກນັ. ສດັທາແລະຄວາມໄວວ້າງໃຈຂອງເຮົາໃນການຟ້ືນຄນືຊວີດິຂອງ
ພຣະເຢຊູສນບັສນນູທກຸດາ້ນໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາ. ເຮົາດາໍເນນີຊວີດິດວ້ຍຄວາມປາຖນາອນັແຮງກາ້ສາໍລບັການກບັຄນືມາ
ຂອງພຣະຄຣດິ. ບາງຄ ັງ້, ພວກເຮົາມຊີວີດິທ່ີກະຕຸນ້ໂດຍສິ່ ງທ່ີພຣະອງົໄດເ້ຮັດເພ່ືອໃຫພ້ວກເຮົາມຄີວາມຫວງັທ່ີພວກເຮົາຕ່ໍສູ ້
ກບັທມັມະຊາດບາບຂອງມະນດຸພວກເຮົາເພ່ືອກາຍເປັນຄກືບັພຣະອງົ. ແລະ ເມ ື່ອເຮົາເປັນເໝືອນພຣະອງົ, ເຮົາກບ່ໍໍເປັນ 
ເໝືອນຄນົອື່ ນໆໃນໂລກ. ພວກເຮົາເປັນຄນົຕາ່ງດາ້ວ. ພວກເຮົາເປັນຄນົແປກໜາ້. ພວກເຮົາ "ບ່ໍແມນ່ຂອງໂລກ." 
   ມຈີດຸນຶ່ ງທ່ີວດັທະນະທາໍທ່ີຢູອ່ອ້ມຮອບເຮົາກາ່ວວາ່, “ເຮົາຈະບ່ໍຮບັເອົາເຣື່ ອງພຣະເຢຊູ” ອກີຕ່ໍໄປ. ຄວາມຄດິກຽ່ວກບັຣາຊ 
ອານາຈກັສວນັແມນ່ແປກຕາ່ງເກນີໄປແລະຊຶ່ ງເປັນທ່ີບ່ໍພໍໃຈຕ່ໍວດັທະນະທາໍທ່ີພວກຕດິຕາມຂອງພຣະເຢຊູຖກືຂ ົ່ມເຫງຄກືນັກບັ 
ພຣະເຢຊູຖກືຂ ົ່ມເຫງ. ດ ັງ່ທ່ີພຣະເຢຊູກາ່ວວາ່, "ຖາ້ເຂົາຂ ົ່ມເຫງເຮົາ ເຂົາກຈໍະຂ ົ່ມເຫງພວກທາ່ນທງັຫຼາຍເໝືອນກນັ" (ຂໍ2້0). 
ເມ ື່ອເຮົາຮບັເອົາພຣະນາມຂອງພຣະເຢຊູແລະດາໍເນນີຊວີດິຄກືບັພຣະເຢຊູ, ການຂ ົ່ມເຫງຈະມາເຖງິຢາ່ງແນນ່ອນ. 
 

2. ໂຢຮນັ 15:22-25 
22. ຖາ້ເຮົາບ່ໍໄດມ້າກາ່ວແກເ່ຂົາ ເຂົາກບ່ໍໍມຜິີດບາບ ແຕບ່ດັນີເ້ຂົາບ່ໍມຂີໍແ້ກຕ້ວົໃນເຣື່ ອງຜິດບາບຂອງຕນົ. 23. ຜູທ່ີ້ກຽດຊງັ 
ເຮົາກກໍຽດຊງັພຣະບດິາຂອງເຮົາເໝືອນກນັ. 24. ຖາ້ເຮົາບ່ໍໄດເ້ຮັດກຈິການຖາ້ມກາງເຂົາ ອນັບ່ໍມຜີູອ້ື່ ນໄດເ້ຮັດນ ັນ້ ເຂົາກຄໍງົ
ບ່ໍມຜິີດບາບ ແຕບ່ດັນີເ້ຂົາໄດເ້ຫັນແລະໄດກ້ຽດຊງັທງັເຮົາແລະພຣະບດິາຂອງເຮົາເໝືອນກນັ. 25. ທງັນີກ້ເໍພ່ືອຈະໄດເ້ປັນຈງິ 
ຕາມທ່ີຂຽນໄວໃ້ນພຣະບນັຍດັຂອງເຂົາທ່ີວາ່ “ເຂົາໄດກ້ຽດຊງັເຮົາໂດຍບ່ໍມເີຫດ.” 
   ເມ ື່ອພຣະເຢຊູກາ່ວວາ່, “ຖາ້ເຮົາບ່ໍໄດມ້າກາ່ວແກເ່ຂົາ ເຂົາກບ່ໍໍມຜິີດບາບ.” ພຣະອງົບ່ໍໄດເ້ວ້ົາວາ່ພຣະອງົໄດນ້າໍເອົາຄວາມ 
ບາບມາສູຜ່ ູທ່ີ້ໄດຍ້ນິພຣະອງົ. ສິ່ ງທ່ີພຣະອງົໄດນ້າໍມາແມນ່ຮບູພາບອນັຄບົເຕັມ ແລະ ຄວາມຈງິທ່ີສາໍເລັດ ແລະ ເປັນໂອ
ກາດໃຫຜູ້ຄ້ນົຮບັເອົາພຣະອງົ. ບ່ໍມໃີຜທ່ີບ່ໍມຂີໍແ້ກຕ້ວົ. ເຖງິແມນ່ວາ່ຜູທ່ີ້ບ່ໍມພີຍານພຣະກດິຕຄິນຸກມໍກີານເປີດເຜີຍທົ່ວໄປຂອງ 
ທມັມະຊາດເພ່ືອນາໍພາພວກເຂົາໄປຫາພຣະເຈົາ້ (ໂຣມ1:18-20). ພຣະເຢຊູກາໍລງັເວ້ົາເຖງິຜູທ່ີ້ບ່ໍມຂີໍແ້ກຕ້ວົທ່ີຈະແຈງ້, ເພາະ
ວາ່ເຂົາເຈົາ້ໄດເ້ຫັນແລະໄດຍ້ນິພຣະເຢຊູຄຣດິ, ພຣະບດຸຂອງພຣະເຈົາ້. ຊາວຢິວໄດເ້ຫັນສິ່ ງທ່ີດທ່ີີສດຸທ່ີສາມາດເກດີຂຶນ້ກບັ 
ພວກເຂົາ-ຄພືຣະເຢຊູເອງ. ຢາ່ງໜາ້ໂສກເສ້ົາ, ເຂົາເຈົາ້ໄດປ້ະຕເິສດສິ່ ງທ່ີເຂົາເຈົາ້ຕອ້ງການຫຼາຍທ່ີສດຸ, ເປັນພຍານເຖງິສິ່ ງ 
ທ່ີເຂົາເຈົາ້ຕອ້ງການຫຼາຍທ່ີສດຸ ແລະ ປະຕິເສດມນັໄປ, ພວກເຂົາເຈົາ້ຍງັຄງົຢູໃ່ນບາບຂອງເຂົາເຈົາ້.                           
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ຄນົເຫັນພຣະເຢຊູຮບັໃຊຢ້າ່ງກະຕລືືລ ົນ້. ພຣະເຢຊູໄດສ້ດິສອນຢາ່ງເອົາໃຈໃສ.່ ພຣະເຢຊູປ່ິນປວົດວ້ຍຄວາມຮກັ. ພຣະອງົ  
ໄດນ້າໍພາອານາຈກັໃຫມແ່ຫງ່ການກບັໃຈທ່ີນາໍໄປສູຊ່ວີດິ, ສະແດງໃຫຜູ້ຄ້ນົຮູວ້າ່ພຣະອງົເປັນຄາໍຕອບຂອງຄວາມຕອ້ງການ 
ອນັເລິກເຊິ່ ງຂອງພວກເຂົາ. ປະຊາຊນົໄດເ້ຫັນສິ່ ງທງັໝດົນີ,້ ແລະພວກເຂົາຄດັຄາ້ນພຣະອງົຢາ່ງຮນຸແຮງ. ສາໍລບັຫຼາຍໆຄນົ, 
ຄວາມຈງິໄດຖ້ກືເປີດເຜີຍ, ແຕກ່ໄໍດປ້ະຕເິສດໄປຢາ່ງກຽດຊງັ. ນີກ້ຍໍງັເກດີຂຶນ້ໃນປະຈບຸນັນີ.້  
   ພວກເຮົາຢູທ່ີ່ຮາ້ນອາຫານກບັໝູເ່ພ່ືອນບາງຄນົຈາກໂບດ, ລວມທງັແມຍ່ງິຄນົໃໝໃ່ນຄຣສິຕະຈກັຂອງພວກເຮົາ. ໃນລະ 
ຫວາ່ງການກນິອາຫານ, ນາງໄດແ້ບງ່ປນັວທີິທ່ີນາງໄດຮ້ບັການເປີດຕາຂອງພຣະເຢຊູ. ນາງມາຈາກຄອບຄວົຊາວມສຸລິມ, 
ແຕໂ່ດຍພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸທ່ີເຮັດວຽກຜາ່ນຂາ່ວປະເສດີ, ນາງໄດກ້າຍເປັນຜູທ່ີ້ເຊື່ ອຢາ່ງຈະແຈງ້ໃນຄວາມຕອ້ງການພຣະ 
ຄຣດິ, ນາງເຕັມໃຈທ່ີຈະຂາດຈາກວດັທະນະທາໍຂອງນາງ, ຍອມຮບັພຣະຄຣດິ, ແລະກາຍເປັນຄຣສິຕຽນ, ນາງໄດເ້ວ້ົາວາ່ 
ນາງຮູສ້ກຶຕື່ ນເຕັ້ນຫຼາຍກບັສິ່ ງທ່ີນາງກາໍລງັປະສບົການໃນພຣະເຢຊູ ຈນົນາງຄດິວາ່ພ່ໍແມຂ່ອງນາງຈະເປີດໃຈຕ່ໍຂາ່ວປະເສດີ 
ເຊ່ັນກນັ. ແຕ,່ ເມ ື່ອນາງໄດແ້ບງ່ປນັກບັເຂົາເຈົາ້ສິ່ ງທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົທາໍງານຢູໃ່ນໃຈຂອງນາງ, ພ່ໍຂອງນາງໄດບ້ອກນາງໃຫ ້
ອອກໜີຈາກເຮອືນ; ລາວບ່ໍເຄຍີຢາກເຫັນນາງອກີເລີຍ. ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຖ້າມນາງເມ ື່ອໃດນາງໄດເ້ຫັນຄອບຄວົຂອງນາງຄ ັງ້ສດຸ 
ທາ້ຍ, ແລະ ຄາໍຕອບຂອງນາງແມນ່ເໜືອຄວາມຈງິ. ນາງເວ້ົາວາ່ "ຂອ້ຍບ່ໍເຄຍີເຫັນພວກເຂົາມາສອງສາມປີແລວ້. ຂອ້ຍລມົ 
ກບັແມຂ່ອງຂອ້ຍບາງຄ ັງ້ບາງຄາວ, ແຕແ່ມບ່ອກຂອ້ຍໃຫຢູ້ຫ່າ່ງໆເພາະວາ່ພ່ໍຂອງຂອ້ຍຢາກໃຫຂ້ອ້ຍຕາຍ,"  
   ຄວາມຈງິຢູທ່ີ່ນ ັນ້. ນາງຍອມຮບັຄວາມຈງິໃນພຣະເຢຊູ. ນາງໄດແ້ບງ່ປນັຄວາມຈງິດຽວກນັກບັຄອບຄວົຂອງນາງ, ແຕ ່
ພວກເຂົາປະຕິເສດຄວາມຈງິຢາ່ງຈງິຈງັວາ່ພວກເຂົາໄລລ່າວໜີແລະຍງັຂ ົ່ມຂູທ່ີ່ຈະຂາ້ນາງ. ພວກເຮົາກຽດຊງັທ່ີຈະໄດຍ້ນິແນວ 
ນ ັນ້, ແຕມ່ນັແມນ່ຄວາມເປັນຈງິຂອງສອງໂລກ-ສອງອານາຈກັ-ທ່ີເຂ້ົາໄປໃນຄວາມຂດັແຍງ້. ໂລກຍງັສບືຕ່ໍປະຕເິສດພຣະເຢ
ຊູເຖງິແມນ່ວາ່ຄວາມຈງິທ່ີສວຍງາມທ່ີພຣະອງົໄດເ້ປີດເຜີຍໃຫເ້ຫັນ.  

ແມນ່ຫຍງັກຽ່ວກບັພຣະເຢຊູທ່ີເຮັດໃຫຫຼ້າຍຄນົຄດັຄາ້ນ? 

3. ໂຢຮນັ 16:1-4ກ 

1. “ຂໍຄ້ວາມເຫ່ົຼານີເ້ຮົາໄດບ້ອກທາ່ນທງັຫຼາຍແລວ້ ເພ່ືອບ່ໍໃຫພ້ວກທາ່ນເກດີຄວາມສະດດຸໃຈ. 2. ເຂົາຈະໄລທ່າ່ນທງັຫຼາຍ 
ອອກຈາກໂຮງທມັມະເທສນາຈະມເີວລານຶ່ ງເມ ື່ອບກຸຄນົທ່ີຂາ້ພວກທາ່ນເສັຽ ຈະຄດຶວາ່ຕນົເຮັດການນ ັນ້ເພ່ືອບຊູາຕ່ໍພຣະເຈົາ້. 
3.  ເຂົາຈະເຮັດດ ັງ່ນ ັນ້ ເພາະເຂົາບ່ໍໄດຮູ້ຈ້ກັພຣະບດິາແລະບ່ໍໄດຮູ້ຈ້ກັເຮົາ. 4. ແຕທ່ີ່ເຮົາໄດບ້ອກສິ່ ງເຫ່ົຼານີໃ້ຫທ້າ່ນທງັຫຼາຍ 
ກເໍພ່ືອວາ່, ເມ ື່ອເວລາຂອງເຂົາມາເຖງິແລວ້ ພວກທາ່ນຈະໄດລ້ະນກຶວາ່ຝາ່ຍເຮົາໄດບ້ອກພວກທາ່ນໄວແ້ລວ້. 
   ຜູທ່ີ້ກຽດຊງັພຣະເຢຊູກກໍຽດຜູຕ້ດິຕາມພຣະອງົ, ແລະບ່ໍພຽງແຕສ່ະແດງຄວາມກຽດຊງັໃນຄວາມຮູສ້ກຶເທ່ົານ ັນ້ ແຕເ່ຂົາເຈົາ້
ຍງັສະແດງອອກໃນການກະທາໍຂອງເຂົາເຈົາ້ນາໍອກີ. ພວກເຮົາບ່ໍຄວນຈະຕກົຕະລຶງ; ຄວາມຈງິແລວ້, ພວກເຮົາຄວນຈະຕຽມ
ພອ້ມ. ການຂ ົ່ມເຫງດ ັງ່ກາ່ວອາດຈະ "ບ່ໍໜກັ" ຄກືບັການຕດັສດິ-"ພວກເຂົາຈະໄລທ່າ່ນອອກຈາກໂຮງທມັເທສນາ" ຫືຼຮາ້ຍ 
ແຮງເທ່ົາກບັການຖກືຂາ້-"ເວລາຈະມາເມ ື່ອຄນົໃດຄນົນຶ່ ງທ່ີຂາ້ທາ່ນຈະຄດິວາ່ເຂົາກາໍລງັຮບັໃຊພ້ຣະເຈົາ້."  
   ພວກສາວກົທກຸຄນົທ່ີໄດຍ້ນິພຣະເຢຊູກາ່ວຖອ້ຍຄາໍເຫ່ົຼານີເ້ປັນຄ ັງ້ທາໍອດິໄດຖ້ກືຂາ້ໂດຍການຕດິຕາມພຣະເຢຊູ, ຍກົເວັນ້ 
ແຕໂ່ຢຮນັ, ຜູທ່ີ້ຂຽນພຣະທມັພຣະກດິຕິຄນຸໂຢຮນັ, ແລະ ບ່ໍພຽງແຕເ່ຂົາເຈົາ້ພວກດຽວເທ່ົານ ັນ້. ຄຣສິຕະະຈກັລຸນ້ທາໍອດິໄດ້
ປະສບົການຕ່ໍຊວ່ງການຂ ົ່ມເຫງແລະຖກືການປະຫານ.ເປັນເວລາກວາ່ 2000 ປີ ທງັຜູຊ້າຍແລະຜູຍ້ງິທ ົ່ວໂລກທນົທກຸທໍຣະ 
ມານແລະຕາຍຍອ້ນການຕດິຕາມພຣະເຢຊູ.  
 

ເຈົາ້ເຫັນຄາໍສອນຂອງພຣະເຢຊູບດິເບອືນໃນວດັທະນະທາໍຂອງພວກເຮົາແນວໃດ? 
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ພຣະເຢຊູຢາກໃຫພ້ວກທ່ີຕດິຕາມພຣະອງົໃຫຕ້ຽມພອ້ມວາ່ມຫີຍງັທ່ີອາດຈະເກດີຂຶນ້. “ຂໍຄ້ວາມເຫ່ົຼານີເ້ຮົາໄດບ້ອກທາ່ນທງັ
ຫຼາຍແລວ້ ເພ່ືອບ່ໍໃຫພ້ວກທາ່ນເກດີຄວາມສະດດຸໃຈ.” ຂາ້ພະເຈົາ້ຫວງັວາ່ທາ່ນຄງົໄດຍ້ນິສຽງຂອງຄາໍໜນູໃຈໃນນ ັນ້. ພຣະ
ເຢຊູຮູຈ້ກັ; ສິ່ ງນີຈ້ະບ່ໍສາມາດເຮັດໃຫພ້ຣະອງົແປກໃຈໄດ.້ ພຣະອງົຍງັເປັນພຣະເຈົາ້, ແລະພຣະເຈົາ້ຍງັຢູໃ່ນການຄວບຄມຸ. 
ນອກຈາກນ ັນ້, ພຣະອງົໄດສ້ນັຍາການປະທບັຂອງພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຂອງພຣະອງົໃນຂໍທ່ີ້ຜາ່ນມາ (ໂຢຮນັ 15: 26-27). 
ການຂ ົ່ມເຫງອາດຈະມາ, ແຕພ່ວກເຮົາບ່ໍໄດຢູ້ຄ່ນົດຽວ-ແລະການຂ ົ່ມເຫງບ່ໍແມນ່ບດົສດຸທາ້ຍ.    
   ໃຫຫ້ວົໃຈຂອງເຈົາ້ໄດຮ້ບັການເລ້ົາໂລມ. ການຂ ົ່ມເຫງແມນ່ເປັນຕາຢາ້ນ, ແຕມ່ນັບ່ໍສາມາດສ ົ່ງຜນົກະທບົຕ່ໍຜນົໄດຮ້ບັ. 
ດວ້ຍຖອ້ຍຄາໍເຫ່ົຼານີ,້ ໃນບາງສວ່ນ, ພຣະເຢຊູໄດລ້າຍງານຂາ່ວດ ັງ່ທ່ີພຣະອງົໄດຊ້ະນະສງົຄາມ. ເພາະສະນ ັນ້, ພວກເຮົາບ່ໍ 
ໄດເ້ຂ້ົາຮວ່ມໃນການຂ ົ່ມເຫງດວ້ຍການອະທິຖານຂອງພວກເຮົາແລວ້ກຫໍວງັວາ່ສິ່ ງຕາ່ງໆຈະມຜີນົດອີອກມາ. ພວກເຮົາເຂ້ົາໃນ
ການຂ ົ່ມເຫງດວ້ຍມຂືອງພວກເຮົາໄດຖ້ກືມດັໄວ,້ ໂດຍການຮູວ້າ່ການສູຮ້ບົໄດຮ້ບັໄຊຊະນະ. ພຣະເຢຊູໄດກ້າ່ວເຖງິເຣື່ ອງສະ
ພາບ-ຄວາມເປັນຈງິ-ກຽ່ວກບັຄວາມກຽດຊງັທ່ີຈະມາຫາພວກເຮົາຢາ່ງແນນ່ອນ, ແຕໃ່ຫພ້ວກເຮົາຫມ ັນ້ໃຈໃນພຣະອງົເພາະວາ່ 
ພຣະອງົໄດຊ້ະນະການສູຮ້ບົແລວ້. 

ການເຕອືນຂອງພຣະເຢຊູເຮັດໃຫເ້ຮົາບ່ໍສະດດຸໃຈໄດແ້ນວໃດ? 
 

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 
ການດາໍເນນີຊວີດິຄກືບັພຣະເຢຊູໝາຍເຖງິການຖກືປະຕິບດັຄກືນັກບັພຣະອງົ. ເລືອກນຶ່ ງໃນການນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິຕ່ໍໄປນີ:້  
 ສາ້ງລາຍຊື່ . ຂຽນບາງຂໍກ້ຽ່ວກບັຄວາມຫວງັຂອງພວກເຮົາໃນພຣະເຢຊູແລະຄວາມຫວງັຂອງສວນັ. ໃຊຂ້ໍພ້ຣະຄມັພີ

ເຫ່ົຼານີເ້ພ່ືອໃຫກ້າໍລງັໃຈ ແລະກະກຽມໃຈຂອງທາ່ນທ່ີຈະບ່ໍສະດດຸເມ ື່ອທາ່ນປະເຊນີກບັການຂ ົ່ມເຫງ.  
 ຟງັ. ເປີດຟງັລາຍການ ສຽງຂອງພວກທ່ີຖກືປະຫານ Voice of the Martyrs ໃນອາທິດນີ ້ແລະອະທິຖານເພ່ືອຊາວ 

ຄຣສິຕຽນທ່ີຖກືຂ ົ່ມເຫງໃນທົ່ວໂລກ.  
 ຄູຮ່ວ່ມງານ. ເຂ້ົາຮວ່ມກຸມ່ນອ້ຍຂອງທາ່ນເພ່ືອກາໍນດົຜູສ້ອນສາສນາທ່ີຮບັໃຊໃ້ນສະຖານທ່ີບອ່ນທ່ີຊາວຄຣສິຕຽນຖກື 

ຂ ົ່ມເຫງແລະ, ເປັນກຸມ່, ສນບັສນນູພວກເຂົາໂດຍການອະທິຖານແລະບາງທີອາດຈະເປັນທາງດາ້ນການເງນິ. ທາ່ນ 
ສາມາດຊອກຫາຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອກຽ່ວກບັເຣື່ ອງນີຢູ້ທ່ີ່ imb.org.  
 
ຄວາມທກຸທໍຣະມານອາດຈະບ່ໍຢູເ່ທິງສດຸຂອງບນັຊລີາຍຊື່ ຂອງສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຕອ້ງການທ່ີຈະສນົທະນາກຽ່ວກບັຄຣສິ 
ຕຽນ, ແຕວ່າ່ມນັແມນ່ຄວາມຈງິ. ເຮົາມເີພ່ືອນຄຣສິຕຽນໃນທົ່ວໂລກທກຸມ ືນ້ີທ່ີ້ທນົທກຸໂດຍບ່ໍໄດສ້ະດດຸໃຈ. ເມ ື່ອພວກ 
ເຮົາພິຈາຣະນາການຂ ົ່ມເຫງໃນອາທິດນີ,້ ໃຫພ້ວກເຮົາອະທິຖານວາ່ພຣະເຈົາ້ຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາຈື່ຈາໍຄນຸຄາ່ຂອງ 
ພຣະອງົ, ພກັຜອ່ນໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ, ແລະປິຕິຍນິດທ່ີີພຣະອງົຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາເອົາຊະນະມນັ. 

 
 

ອປຸຖມັໂດຍລາວຊາວເທີນບບັຕດິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PA. 


