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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
ວນັອາທິດ ທີ 10 ເມສາ 2022 (04-10-2022) 

 
ຊວີດິແຫງ່ໄຊຊະນະ 

ທາ່ນຈະອະທິບາຍໄຊຊະນະທ່ີທາ່ນໄດປ້ະສບົການເມ ື່ອບ່ໍດນົມານີແ້ນວໃດ? 

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ໃນພຣະຄຣດິ, ພວກເຮົາມໄີຊຊະນະເໜືອທກຸສິ່ ງທ່ີໂລກໂຍນໃສພ່ວກເຮົາ.      
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ:                                                            
ໃນເວລາທ່ີລາວອາຍ3ຸ0ປີ, ອບັຣາຮາມ ລິງຄອນ (Abraham Lincoln) ໄດຜ້າ່ນບາງມ ືທ່ີ້ມດືມວົ. ແທນທ່ີຈະປະສບົຜນົສາໍເລັດ 
ສວ່ນບກຸຄນົແລະເປັນມອືາຊບີທ່ີລາວຫວງັໄວ,້ ລາວກາໍລງັປະເຊນີກບັຄວາມຫຍຸງ້ຍາກທາງດາ້ນການເງນິ. ອງີຕາມບາງຄນົ, 
ລາວເຖງິກບັຕດັສາຍພວົພນັອນັຫວານຊື່ ນເພາະວາ່ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເຫ່ົຼານ ັນ້. ໃນວນັທ່ີ 23 ມງັກອນ 1841, ທາ່ນລິງຄອນ 
Lincoln ໄດຂ້ຽນເຖງິເພ່ືອນຄນົນຶ່ງວາ່, “ຕອນນີຂ້ອ້ຍເປັນຜູຊ້າຍທ່ີໂສກເສ້ົາທ່ີສດຸທ່ີມຊີວີດິຢູ,່ ຖາ້ສິ່ ງທ່ີຂອ້ຍຮູສ້ກຶວາ່ຖກືແຈກ
ຢາຍໃຫທ້ ົ່ວທກຸຄອບຄວົເທ່ົາທຽມກນັ, ມນັຈະບ່ໍມໃີບໜາ້ທ່ີເບກີບານແມແ້ຕໃ່ບດຽວເທິງແຜນ່ດນິໂລກ. ຂອ້ຍບ່ໍສາມາດບອກໄດ ້

ວາ່ຂອ້ຍຈະດຂີຶນ້ຫືຼບ່ໍ; ຂອ້ຍໄດເ້ຫັນສິ່ ງຈະເກດີຂຶນ້ກບັຂອ້ຍຢາ່ງໜກັໜວ່ງ! ການທ່ີຈະສບືຕ່ໍເປັນຢູແ່ມນ່ເປັນໄປບ່ໍໄດແ້ທ;້   
ຂອ້ຍຕອ້ງຕາຍ, ຫືຼດຂີຶນ້ກວາ່ນີ,້ ມນັໃຫຂ້ອ້ຍເຫັນແບບນີ.້” ບ່ໍຕອ້ງສງົສຍັ, ທາ່ນລິງຄອນ Lincoln ອາດຈະເວ້ົາໃນປີ 1841 
ວາ່ທາ່ນກາໍລງັຜາ່ນຊວ່ງເວລາທ່ີຫຍຸງ້ຍາກທ່ີສດຸຂອງຊວີດິ, ແຕພ່າຍໃນຊາວປີ, ທາ່ນໄດຖ້ກືປະເຊນີກບັມ ືນ້ ຶ່ ງທ່ີມຄີວາມຫຍຸງ້ 
ຍາກທ່ີສດຸທ່ີຈະນາໍພາປະເທດທ່ີແຕກແຍກໃນສງົຄາມ. ພວກເຮົາສາມາດເບິ່ ງຄນືໄດໃ້ນວນັເວລາທ່ີຫຍຸງ້ຍາກທ່ີພວກເຮົາມປີະ 
ສບົການ, ແຕພ່ວກເຮົາບ່ໍຮູວ້າ່ຈະມຫີຍງັຢູຂ່າ້ງໜາ້, ເຮົາຈະຮູໄ້ດແ້ນວໃດວາ່ຄວາມທກຸທໍຣະມານມາທາງຂອງພວກເຮົາ, ພວກ
ເຮົາບ່ໍຮູ,້ ແຕດ່ ັງ່ທ່ີພວກເຮົາຈະເຫັນໃນບດົຮຽນນີ,້ ພຣະເຢຊູໄດຊ້ະນະແລວ້ສາໍລບັພວກເຮົາ-ບ່ໍວາ່ເຮົາຈະປະເຊນີກບັສິ່ ງໃດ. 

ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ? (ເບິ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,) 
ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 

1.  ໂຢຮນັ 16:19-22 
19. ພຣະເຢຊູຊງົຊາບວາ່ເຂົາຢາກທນູຖາມພຣະອງົ ພຣະອງົຈຶ່ງຊງົກາ່ວກບັເຂົາວາ່, “ທາ່ນທງັຫຼາຍຖາມກນັໃນເຣື່ ອງທ່ີເຮົາ
ກາ່ວນ ັນ້ຫືຼວາ່ “ຍງັໜອ້ຍນຶ່ ງທາ່ນທງັຫຼາຍຈະບ່ໍເຫັນເຮົາ” ແລະ “ຍງັອກີໜອ້ຍນຶ່ງພວກທາ່ນກຈໍະເຫັນເຮົາ.” 20. ເຮົາບອກ
ທາ່ນທງັຫຼາຍຕາມຄວາມຈງິວາ່ ທາ່ນທງັຫຼາຍຈະຮອ້ງໄຫຮ້ ໍາ່ໄຮ ແຕໂ່ລກນີຈ້ະຊມົຊື່ ນຍນິດ ີສວ່ນພວກທາ່ນຈະມຄີວາມທກຸ
ໂສກແຕຄ່ວາມທກຸ ໂສກຂອງພວກທາ່ນນ ັນ້ຈະກບັກາຍເປັນຄວາມຍນິດ.ີ 21. ເມ ື່ອຜູຍ້ງິຈະເກດີລກູ ນາງກມໍຄີວາມທກຸເພາະ
ເຖງິກາໍນດົແລວ້ ແຕເ່ມ ື່ອເກດີລກູແລວ້ນາງກບ່ໍໍຄດຶເຖງິຄວາມເຈບັປວດນ ັນ້ອກີ ເພາະມຄີວາມຊມົຊື່ ນຍນິດທ່ີີຄນົຜູນ້ ຶ່ ງເກດີມາ
ໃນໂລກ. 22. ດ ັງ່ນ ັນ້ໃນບດັນີທ້າ່ນທງັຫຼາຍກມໍຄີວາມທກຸໂສກ ແຕເ່ຮົາຈະເຫັນພວກທາ່ນອກີແລະໃຈຂອງພວກທາ່ນຈະຊມົ
ຊື່ ນຍນິດ ີແລະບ່ໍມຜີູໃ້ດຈະເອົາຄວາມຍນິດນີ ັນ້ອອກໄປຈາກພວກທາ່ນໄດ.້ 
   ພນັລະຍາຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ໄດເ້ກດີລກູສອງເທ່ືອ, ແລະກຂໍໍບອກວາ່ ການເປັນພະຍານເຖງິການເກດີລກູຢູໃ່ນໂລກອາດຈະ 
ເປັນສິ່ ງທ່ີໜາ້ຢາ້ນທ່ີສດຸທ່ີໄດເ້ຄຍີພບົເຫັນ. ການໄດເ້ກດີລກູສອງຄນົເປັນປະສບົການໃກຄ້ວາມຕາຍສາໍລບັນາງ. ນາງໄດຮ້ອ້ງ 
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ອອກດວ້ຍຄວາມເຈບັປວດ. ຄວາມດນັເລືອດຂອງນາງຫຼດລງົ, ສນັຍານເຕອືນໄດມ້ອດລງົແລະແພດໝໍໄດຮ້ບີແລນ່ເຂ້ົາໄປ 
ເພ່ືອຮກັສາຊວີດິຂອງນາງ. ແລະນາງຮອ້ງໄຫ.້ ນາງຮອ້ງໄຫຍ້ອ້ນຄວາມເຈບັປວດຂອງນາງ. ນາງຮອ້ງໄຫຍ້ອ້ນຄວາມຢາ້ນ 
ກວົຂອງນາງ. ນາງຮອ້ງໄຫເ້ພາະວາ່ນາງຕອ້ງການໃຫລ້ກູຂອງນາງຢູທ່ີ່ນີ.້ ມນັເປັນໜາ້ຫວາດສຽວ. ແຕຫຼ່ງັຈາກນ ັນ້, ພວກ
ເຮົາກມໍລີກູ! ທງັສອງເທ່ືອ, ນ ໍາ້ຕາແຫງ່ຄວາມຢາ້ນກວົ ແລະ ຄວາມເຈບັປວດໄດກ້າຍມາເປັນນ ໍາ້ຕາແຫງ່ຄວາມສກຸ. ດ ັງ່ນ ັນ້, 
ແມນ່ ແລວ້, ການເປັນພະຍານເຖງິເດັກນອ້ຍທ່ີເຂ້ົາມາໃນໂລກອາດຈະເປັນສິ່ ງທ່ີໜາ້ຢາ້ນທ່ີສດຸທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ເຄຍີເຫັນ-ແຕມ່ນັ 
ເປັນສິ່ ງທ່ີສວຍງາມທ່ີສດຸທ່ີຂອ້ຍເຄຍີເຫັນ. ຄວາມໂສກເສ້ົາ, ຄວາມຢາ້ນກວົ, ແລະຄວາມເຈບັປວດໄດຖ້ກືທດົແທນໂດຍ 
ຄວາມສກຸຂອງຊວີດິໃໝ.່ ພຣະເຢຊູໄດວ້າດພາບທ່ີຄາ້ຍຄກືນັສາໍລບັສາວກົຂອງພຣະອງົ. ພຣະອງົໄດບ້ອກພວກເຂົາວາ່ພຣະ 
ອງົຈະຈາກໄປ. ພຣະອງົບອກເຂົາເຈົາ້ຫຼາຍເທ່ືອວາ່ພະອງົຈະຕາຍໃນເມອືງເຢຣຊູາເລັມ ແຕເ່ຂົາເຈົາ້ບ່ໍເຂ້ົາໃຈວາ່ສິ່ ງນ ັນ້ຈະ
ສາໍເລັດໄດແ້ນວໃດ. ພຣະເຢຊູເຫັນຢາ່ງແຈມ່ແຈງ້ໃນເຣື່ ອງນຶ່ງ: ການຕາຍຂອງພຣະອງົຈະເຈບັປວດສາໍລບັເຂົາເຈົາ້. "ເຮົາ
ບອກທາ່ນ ທງັຫຼາຍຕາມຄວາມຈງິວາ່, ເຈົາ້ຈະຮອ້ງໄຫແ້ລະໂສກເສ້ົາ,...ເຈົາ້ຈະໂສກເສ້ົາ" (ຂໍ ້20). ຄວາມຕາຍຂອງພຣະ
ອງົຈະເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈຂອງເຂົາເຈົາ້ແຕກຫກັ.  

ທາ່ນໄດເ້ຫັນພຣະເຢຊູປ່ຽນຄວາມໂສກເສ້ົາໃຫກ້າຍເປັນຄວາມສກຸເມ ື່ອໃດ? 
   ສາໍລບັພວກເຮົາທງັໝດົ, ການເສັຽຊວີດິຂອງພຣະເຢຊູຕອ້ງເປັນຄວາມໂສກເສ້ົາ. ບ່ໍພຽງແຕກ່ານສິນ້ພຣະຊນົຂອງພຣະ

ອງົເປັນຄວາມບ່ໍຍຕຸທິມັອນັຮາ້ຍແຮງເທ່ົານ ັນ້, ແຕເ່ຮົາຕອ້ງກາ່ວໂທດ. "ແຕພ່ຣະອງົຖກືບາດເຈບັຍອ້ນບາບຂອງພວກເຮາົ
ທງັຫຼາຍ ພຣະອງົຖກືຕຍີອ້ນພວກເຮົາທາໍຊ ົ່ວ ການລງົໂທດທ່ີພຣະອງົໄດຮ້ບັນ ັນ້ທາໍໃຫພ້ວກເຮົາເປັນອສິຣະສມົບນູ 
ທ່ີພຣະອງົຖກືຕນີ ັນ້ກເໍພ່ືອໃຫເ້ຮົາຫາຍດ"ີ (ອຊຢ 53:5). ສາໍລບັຜູທ່ີ້ເຂ້ົາໃຈນ ້າໍໜກັຂອງມນັ, ໄມກ້າງແຂນເປັນຕວົແທນ 

ຂອງຄວາມໂສກເສ້ົາແລະຄວາມເຈບັປວດ. ຂອບພຣະຄນຸ, ແນວໃດກໍ່ຕາມ, ໄມກ້າງແຂນບ່ໍແມນ່ຈດຸຈບົຂອງເຣື່ ອງ. ໄມກ້າງ 
ແຂນຍງັນາໍໄປສູຊ່ວີດິໃໝ.່ ພຣະເຢຊູເປັນພຣະເຈົາ້ໃນເນືອ້ໜງັ. ພຣະອງົມອີາໍນາດຂອງການສາ້ງ. ພຣະອງົມອີາໍນາດເໜືອຊີ
ວດິແລະຄວາມຕາຍ. ດ ັງ່ນ ັນ້, ດວ້ຍພຣະເຢຊູ, ການຟ້ືນຄນືຊວີດິຕດິຕາມມາຈາກການຄງຶໄວທ່ີ້ໄມກ້າງແຂນ. ການຄນືດກີນັ
ຕດິຕາມຈາກການແຕກແຍກ, ຄວາມຊມົຊື່ ນຍນິດຕີດິຕາມຄວາມໂສກເສ້ົາ. ນ ັນ້ຄຄືາໍສນັຍາທ່ີພຣະເຢຊູເຮັດກບັພວກສາວກົ
ຂອງພຣະອງົ. "ຫວົໃຈຂອງພວກທາ່ນຈະຊມົຊື່ ນຍນິດ ີແລະບ່ໍມຜີູໃ້ດຈະເອົາຄວາມຍນິດນີ ັນ້ອອກໄປຈາກພວກທາ່ນໄດ.້" (ຂໍ ້
22). ນີແ້ມນ່ຂາ່ວປະເສດີ! ຄວາມຍນິດຂີອງພຣະເຢຊູໄດຖ້ກືເອົາໄປຈາກພຣະອງົເພ່ືອວາ່ຄວາມຍນິດຂີອງພວກເຮົາບ່ໍສາມາດ
ເອົາໄປຈາກພວກເຮົາໄດ.້ ພຣະອງົໄດຖ້ກືເອົາໄປຈາກຜູຕ້ິດຕາມຂອງພຣະອງົ, ແຕຜູ່ຕ້ິດຕາມຂອງພຣະອງົບ່ໍສາມາດເອົາໄປ 
ຈາກພຣະອງົໄດ.້ ພຣະອງົໄດທ້າໍງານທ່ີເຈັບປວດເພ່ືອໃຫພ້ວກເຮົາບງັເກດີໃໝ-່ເພ່ືອຄວາມໂສກເສ້ົາຂອງເຮົາຈະກາຍເປັນ
ຄວາມຊມົຊື່ ນຍນິດ.ີ 
 
2.  ໂຢຮນັ 16:27-30 
27. ດວ້ຍວາ່ພຣະບິດາເອງກຊໍງົຮກັແພງທາ່ນທງັຫຼາຍ ເພາະວາ່ພວກທາ່ນໄດຮ້ກັແພງເຮົາ ແລະໄດເ້ຊື່ ອວາ່ເຮົາອອກມາຈາກ
ພຣະເຈົາ້. 28. ເຮົາໄດອ້ອກມາຈາກພຣະບິດາແລະໄດມ້າໃນໂລກ ແລວ້ເຮົາຈະຈາກໂລກໄປຫາພຣະບດິາອກີ.” 29. ພວກ
ສາວກົຂອງພຣະອງົໄດທ້ນູວາ່, “ນີແ້ຫຼະ, ບດັນີທ້າ່ນກາ່ວໂດຍແຈມ່ແຈງ້ ບ່ໍໄດກ້າ່ວເປັນຄາໍປຽບທຽບ. 30. ບດັນີພ້ວກຂາ້
ນອ້ຍຮູແ້ລວ້ວາ່ທາ່ນຮູຈ້ກັສພັທກຸສິ່ ງ ແລະບ່ໍຈາໍເປັນທ່ີຜູໃ້ດຈະຖາມທາ່ນອກີ ດວ້ຍເຫດນີພ້ວກຂາ້ນອ້ຍຈຶ່ງເຊື່ ອວາ່ທາ່ນມາຈາກ

ພຣະເຈົາ້.”  
   ອຄັສາວກົໂຢຮນັໄດເ້ລີ້ມຕ ົນ້ຂາ່ວປະເສດີຂອງທາ່ນດວ້ຍຄວາມຈງິອນັບ່ໍໜາ້ເຊື່ ອກຽ່ວກບັພຣະເຢຊູວາ່: “ເມ ື່ອຕ ົ້ົນ້ເດມີນ ັນ້                                                         
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ພຣະຄາໍຊງົເປັນຢູແ່ລວ້, ແລະພຣະຄາໍນ ັນ້ຊງົສະຖດິຢູກ່ບັພຣະເຈົາ້, ແລະພຣະຄາໍນ ັນ້ແຫຼະຊງົເປັນພຣະເຈົາ້. ພຣະຄາໍໄດຊ້ງົ
ບງັເກດີເປັນມະນດຸ ແລະຊງົອາສຍັຢູຖ່າ້ມກາງເຮົາທງັຫຼາຍບໍຣບິນູດວ້ຍພຣະຄນຸແລະຄວາມຈງິ ເຮົາທງັຫຼາຍໄດເ້ຫັນສະງາ່ຣາ
ສຂີອງພຣະອງົ ຄສືະງາ່ຣາສອີນັສມົກບັພຣະບດຸອງົດຽວຂອງພຣະອງົ.” (ໂຢຮນັ 1:1,14). ດຽວນີພ້ຣະເຢຊູໄດສ້ລບຸຄວາມ 
ຈງິແກພ່ວກສາວກົຂອງພຣະອງົວາ່: "ເຮົາມາຈາກພຣະບດິາ, ແລະມາໃນໂລກ."  
   ຄຣສິຕຽນຫນັໄປສູຄ່ວາມເປັນຈງິຂອງຄວາມຈງິສອງຢາ່ງ: (1) ພຣະເຢຊູມາຈາກພຣະເຈົາ້ ແລະ (2) ພຣະເຢຊູຢູໃ່ນ
ໂລກ. ຖາ້ຫາກວາ່ພຣະເຢຊູບ່ໍແມນ່ພຣະບດຸຂອງພຣະເຈົາ້, ຈາກນ ັນ້ພຣະອງົກບ່ໍໍມຫີຍງັທ່ີຈະສເນໃີຫມ້ະນດຸ, ຜູທ່ີ້ຕອ້ງການຈະ 
ໜີຈາກການພິພາກສາຂອງພຣະເຈົາ້. ຖາ້ພຣະເຢຊູບ່ໍແມນ່ພຣະເມຊອີາຂອງພຣະເຈົາ້, ພຣະອງົຈະບ່ໍດກີວາ່ທ່ີພວກເຮົາພະຍາ 
ຍາມດາໍເນນີຊວີດິທ່ີສມົບນູແບບທ່ີພຣະເຈົາ້ຕອ້ງການແລະສມົຄວນ. ຖາ້ຫາກວາ່ພຣະເຢຊູບ່ໍແມນ່ພຣະເຈົາ້ພຣະຜູຊ້ວ່ຍໃຫພ້ ົນ້,
ຈາກນ ັນ້ພຣະອງົກຂໍາດຄວາມສາມາດທ່ີຈະຕາຍແທນພວກເຮົາຫືຼອາໍນາດທ່ີຈະຟ້ືນຄນືຈາກຄວາມຕາຍ. ພຣະຄຣດິຜູທ່ີ້ບ່ໍໄດມ້າ
ຈາກພຣະບດິາກບ່ໍໍມສີວ່ນຮວ່ມທຣຸະກດິໃນການໄຖບ່າບຜູໃ້ດແລະບ່ໍມຄີວາມສາມາດໃນການເຮັດສິ່ ງໃດກຽ່ວກບັຄາໍສາບແຊງ່ 
ຂອງບາບຂອງພວກເຮົາ. ການຕາຍຂອງພຣະອງົຢູເ່ທິງໄມກ້າງແຂນຈະເປັນຄວາມໂສກເສ້ົາບ່ໍມຫີຍງັຫຼາຍໄປກວາ່ນ ັນ້. ແລະ
ກອ້ນຫີນທ່ີອດັອບຸມງຸນ ັນ້ກຈໍະຄງົຢູທ່ີ່ເດມີ. ການປະກາດຂອງພຣະເຢຊູວາ່ມາຈາກພຣະບິດາບ່ໍແມນ່ເຣື່ ອງເລັກນອ້ຍ. ເຊ່ັນ 
ດຽວກນັ, ພຣະເຢຊູຈະຕອ້ງຢູໃ່ນໂລກ. ຖາ້ພຣະເຢຊູມາຈາກພຣະບິດາ, ແຕບ່ໍ່ໄດ ້"ມາໃນໂລກ," ເຖງິແມນ່ວາ່ພຣະອງົມອີາໍ 
ນາດທ່ີຈະເອົາບາບຂອງພວກເຮົາໄປ, ພຣະອງົຈະບ່ໍສາມາດຊວ່ຍພວກເຮົາໄດ.້ ຖາ້ພຣະເຢຊູບ່ໍໄດມ້ເີນືອ້ໜງັແລະຢູທ່າ້ມກາງ
ພວກເຮົາ, ເຖງິແມນ່ວາ່ພຣະອງົມອີາໍນາດໃນການຍກົເລີກຄວາມຜິດບາບກຕໍາມ, ມນັກອໍາດຈະບ່ໍເຄຍີຖກືຍກົເລີກໄດເ້ລີຍ. 
ຖາ້ພຣະເຢຊູບ່ໍໄດເ້ຂ້ົາມາໃນໂລກຊຶ່ ງເປັນທງັພຣະເຈົາ້ທ່ີສມົບນູແບບແລະເປັນມະນດຸຢາ່ງສມົບນູ, ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດຫນັໜີ 
ຈາກບາບຂອງພວກເຮົາ, ຈະບ່ໍຫວດິພ ົນ້ຈາກພຣະພິໂຣດຂອງພຣະເຈົາ້, ຈະບ່ໍເຄຍີປະສບົການກບັຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ, 
ຈະບ່ໍເຄຍີມຄີວາມຫວງັໃນສວນັ, ແລະບ່ໍເຄຍີເຫັນພຣະຣສັມພີາບຂອງພຣະອງົອກີດວ້ຍ. ຄວາມຫວງັທງັໝດົຂອງພວກເຮົາ 
ແມນ່ຢູໃ່ນຄວາມຈງິສອງຢາ່ງນີ.້ ພຣະເຢຊູຍງັເວ້ົາບ່ໍຈບົເທ່ືອ. ພຣະອງົເວ້ົາຕ່ໍໄປອກີວາ່: "ອກີເທ່ືອນຶ່ ງ, ເຮົາກາໍລງັຈະອອກ
ຈາກໂລກແລະໄປຫາພຣະບິດາ. “ການສະເດັດກບັຄນືຂອງພຣະເຢຊູຫາພຣະບດິາໃຫຄ້ວາມເລ້ົາໂລມພວກເຮົາຫຼາຍເຫດຜນົ: 
ຄວາມຫວງັຂອງສວນັ, ການປະທບັຂອງພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ, ການອອ້ນວອນຂອງພຣະອງົ, ແລະ ການປກົຄອງ ແລະ 
ການຄອບຄອງຂອງພຣະອງົ.  ພວກເຮົາຕອ້ງການພຣະເຢຊູໃຫເ້ຂ້ົາມາໃນໂລກ-ແລະພວກເຮົາຕອ້ງການໃຫພ້ຣະອງົກບັຄນືສູ່
ພຣະບດິາ. ທກຸໆຢາ່ງກຽ່ວກບັໄຊຊະນະຂອງພວກເຮົາແລະການນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິກເໍປັນເພາະວາ່ພຣະເຢຊູມາຈາກພຣະເຈົາ້   
ພຣະບດິາແລະໄດສ້ະເດັດກບັຄນືໄປສູພ່ຣະອງົແລວ້.  
 

3.  ໂຢຮນັ 16:31-33 
31. ພຣະເຢຊູຊງົຕອບເຂົາວາ່, “ດຽວນີທ້າ່ນທງັຫຼາຍເຊື່ ອແລວ້ຫືຼ? 32. ເບິ່ ງແມ,໋ ເວລາຈະມາແລະເວລານ ັນ້ກເໍຖງິແລວ້ ທ່ີ
ທາ່ນທງັຫຼາຍຈະຕອ້ງແຕກຊະກນັໄປບາ້ນໃຜເຮອືນມນັ ແລະຈະປະເຮົາໄວຜູ້ດ້ຽວ ແຕຫ່າກວາ່ເຮົາບ່ໍໄດຢູ້ຜ່ ູດ້ຽວເພາະພຣະບິ
ດາຊງົສະຖດິຢູກ່ບັເຮົາ. 33. ເຮົາໄດບ້ອກເຣື່ ອງນີແ້ກທ່າ່ນທງັຫຼາຍ ເພ່ືອພວກທາ່ນຈະມຄີວາມສງບົສກຸໃນເຮົາ ໃນໂລກນີ້
ພວກທາ່ນຈະມຄີວາມທກຸລາໍບາກ ແຕຈ່ ົງ່ຊື່ ນໃຈເທາະ ຝາ່ຍເຮົາໄດຊ້ະນະໂລກແລວ້.” 
   "ເຮົາໄດຊ້ະນະໂລກແລວ້." ພຣະເຢຊູບ່ໍໄດເ້ວ້ົາວາ່ "ອາດຈະ" ຫືຼ "ຫວງັວາ່." ພຣະອງົເວ້ົາດວ້ຍຄວາມໝັນ້ໃຈວາ່ເປັນຜູ້
ສາ້ງຈກັກະວານ, ໂດຍຮູວ້າ່ມນັເປັນໄປບ່ໍໄດທ່ີ້ຈະບ່ໍເຮັດກຈິການນີໃ້ຫສ້າໍເລັດ. ພຣະເຢຊູເປັນຜູມ້ໄີຊຊະນະເໜືອໂລກ. ຖາ້
ທາ່ນມຄີວາມສມັພນັກບັພຣະເຈົາ້ໂດຍຜາ່ນພຣະຄຣດິ, ພຣະອງົເປັນຜູມ້ຊີຍັຂອງທາ່ນ. ຂາ້ພະເຈົາ້ກບ່ໍໍຮູດ້ອກວາ່ເປັນຫຍງັ
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ທາ່ນອາດຈະຕອ້ງການຜູມ້ໄີຊຊະນະໃນເວລານີ,້ ແຕຂ່າ້ພະເຈົາ້ຮູແ້ນໃ່ຈວາ່ທາ່ນຕອ້ງການ. ພວກເຮົາທກຸຄນົຕອ້ງການ. ພຣະ
ເຢຊູກາ່ວວາ່, “ທາ່ນຈະມຄີວາມທກຸລາໍບາກໃນໂລກນີ.້” ເຈົາ້ຈະສນູເສັຽວຽກຂອງເຈົາ້ໃນໂລກນີ.້ ເຈົາ້ຈະເປັນມະເຮັງໃນໂລກ 
ນີ.້ ກະດກູຂອງທາ່ນຈະຫກັ, ທາໍລາຍຄາໍສນັຍາ, ຊອກຫາຄວາມກງັວນົໃໝ,່ ແລະສນູເສັຽໝູເ່ພ່ືອນເກົ່ າ. ພຣະເຢຊູເອງບ່ໍໄດ ້
ແມນ່ພມູຕາ້ນທານກບັຄວາມທກຸທໍຣະມານ. ເຖງິແມນ່ວາ່ພຣະອງົໄດກ້າ່ວຖອ້ຍຄາໍເຫ່ົຼານີ,້ ແຕພ່ຣະອງົກອໍກີບ່ໍດນົທ່ີຈະຮບັ
ການເປັນຜູຮ້ບັໃຊທ່ີ້ທນົທກຸເພ່ືອເຫັນແກພ່ວກເຮົາ. ພຣະເຢຊູປະເຊນີກບັຄວາມທກຸທໍຣະມານ. ພຣະອງົໄດ ້ຖກືປະຖິມ້ໄວ ້
ໂດຍພວກສາວກົຂອງພຣະອງົ-ເພ່ືອນທ່ີໃກຊ້ດິຂອງພຣະອງົ-ໃນເວລາຖກືຈບັກມຸ, ແຕພ່ຣະເຢຊູຍງັຄງົເຂັມ້ແຂງເພາະວາ່ພຣະ 
ບດິາຢູກ່ບັພຣະອງົ. ພວກເຮົາປະສບົກບັຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ, ແຕພ່ວກເຮົາສາມາດມຄີວາມສງບົເພາະວາ່ພວກເຮົາບ່ໍໄດຢູ້ຄ່ນົ 
ດຽວ. ພຣະອງົຊງົຢູກ່ບັພວກເຮົາ. 
   ໃນໂລກນີພ້ວກເຮົາປະເຊນີກບັຄວາມທກຸລາໍບາກ. ພວກເຮົາຈະມບີນັຫາໃຫຍເ່ກນີໄປສາໍລບັພວກເຮົາ. ພວກເຮົາປະເຊນີ 
ກບັຄວາມເຈບັປວດຫຼາຍເກນີໄປທ່ີຈະທນົໄດ.້ ພວກເຮົາຕ່ໍສູ,້ ພວກເຮົາບ່ໍຮູວ້ທີິການຕ່ໍສູຫືຼ້ວທີິການຊະນະ. ແຕພ່ຣະເຢຊູຊງົຮູ.້ 
ພຣະອງົຮູຢ້າ່ງແນນ່ອນວາ່ຈະເຮັດແນວໃດ. ພຣະເຢຊູມອບໄຊຊະນະຂອງພຣະອງົແກພ່ວກເຮົາ. ພຣະເຢຊູບ່ໍສາມາດເສັຽຊຍັ
ແລະພຣະອງົກາ່ວກບັພວກເຮົາວາ່, "ພວກທາ່ນສາມາດຮບັເອົາງານແລະໄຊຊະນະຂອງເຮົາ. ນີຄ້,ື ລກູຂອງເຮົາເອຍີ, ທາ່ນ
ສາມາດຮບັເອົາແຜນການໃຫຍຂ່ອງເຮົາ, ມນັເປັນຂອງທາ່ນເພາະວາ່ທາ່ນເປັນຂອງເຮົາ.” ພຣະອງົໄດດ້ํາເນນີຊວີດິຢາ່ງຄບົບໍ
ຣບິນູແລະມນັມຄີວາມໝາຍຕ່ໍພວກເຮົາ. ພຣະເຢຊູໄດສ້ິນ້ພຣະຊນົເພ່ືອການຊວ່ຍພວກເຮົາຈາກຄວາມຕາຍ. ພຣະເຢຊູເປັນ 
ຄນືມາຈາກຕາຍ, ເອົາຊະນະຄວາມຕາຍນ ັນ້ເອງແລະພຣະອງົໄດເ້ວ້ົາກບັພວກເຮົາວາ່, “ໄຊຊະນະຂອງເຮົາແມນ່ຂອງທາ່ນ! 
ເຮົາເປັນຜູມ້ໄີຊຊະນະເພາະຜູທ່ີ້ພຣະອງົຊງົເປັນ. ເຮົາສາມາດມຄີວາມສງບົ ແລະ ມຊີວີດິຢູດ່ວ້ຍຄວາມກາ້ຫານ ເພາະໄຊຊະ
ນະຂອງເຮົາຢູໃ່ນອງົພຣະຄຣດິ.  

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 
    
ໃນພຣະຄຣດິ, ພວກເຮົາມໄີຊຊະນະເໜືອສິ່ ງທກຸສິ່ ງທ່ີໂລກຖິມ້ໃສພ່ວກເຮົາ. ເລືອກນຶ່ງໃນການນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິຕ່ໍລງົໄປນີ:້   
 ຈດົຈາໍ. ຕ ັງ້ບາງເວລາໃນແຕລ່ະມ ືຂ້ອງອາທິດນີເ້ພ່ືອທອ່ງຈາໍພຣະທມັ ໂຢຮນັ 16:33.   
 ສາ້ງບນັຊລີາຍການ. ເຈົາ້ປະເຊນີກບັສິ່ ງທາ້ທາຍອນັໃດ? ຈດົບນັທຶກຄວາມເຈບັປວດໃນຊວີດິຂອງທາ່ນແລະຂຽນຂໍນ້ຶ່ ງທ່ີ 

ຢູຂ່າ້ງໜາ້ແຕລ່ະບນັຫາທ່ີເວ້ົາເຖງິສິ່ ງທ່ີທາ່ນມຢີູໃ່ນພຣະຄຣດິ.  
 ໜນູໃຈຄນົອື່ ນ. ໃຜເປັນທກຸທໍລະມານໃນຊວີດິຂອງທາ່ນຕອນນີ?້ ທາ່ນຈະຊວ່ຍເຂົາເຈົາ້ໃຫພ້ບົຄວາມສງບົແລະຄວາມກາ້

ຫານໄດແ້ນວໃດ? ໂທຫາພວກເຂົາຫືຼສ ົ່ງຂໍຄ້ວາມໃຫກ້າໍລງັໃຈໂດຍອງີໃສຄ່ວາມຈງິຂອງບດົຮຽນນີ.້  
 

ເໝືອນກບັ Abraham Lincoln, ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດຮູໄ້ດວ້າ່ມ ືທ່ີ້ມດືມວົອາດຈະຢູຂ່າ້ງໜາ້ພວກເຮົາ. ຄວາມທກຸທໍຣະມານ 
ເປັນສວ່ນຄງົທ່ີຂອງສະພາບຂອງມະນດຸ. ມຄີາໍເວ້ົາມາຕລອດ, ແຕໃ່ຜທ່ີບ່ໍທນົທກຸໃນເວລານີອ້າດຄາດວາ່ຄງົຍງັບ່ໍດນົ. ຂອບ 
ພຣະຄນຸ, ພວກເຮົາທ່ີຮູວ້າ່ພຣະເຢຊູເຂ້ົາໃຈຄວາມທກຸທໍລະມານ. ພຣະອງົລຶ້ງຕ່ໍຄວາມໂສກເສ້ົາ. ຈື່ໄວວ້າ່: ຄວາມເຈບັປວດ
ບ່ໍມພີະລງັຄກືບັພຣະເຢຊູ. ຄວາມທກຸລາໍບາກບ່ໍສາມາດຢູໄ່ດດ້ນົນານທ່ໍຊວີດິນຣິນັດອນ. ໃນພຣະເຢຊູ, ມໄີຊຊະນະສເມ.ີ 
 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PA 
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