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ໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
 ວນັອາທິດ ທີ 10 ເດອືນກຣໍະກະດາ 2022 (07-10-2022) 

__________________________________________ 
ເດນີກບັພຣະວນິຍານ 

ປະສບົການໃນວຍັເດັກອນັໃດທ່ີເຮັດໃຫທ້າ່ນຮູຄ້ວາມສາໍຄນັຂອງຄນຸສມົບດັ? 

 
ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຊວ່ຍນາໍພາພວກເຮົາໃຫສ້ະທອ້ນໃຫເ້ຫັນໝາກຜນົຄນຸລກັສະນະຂອງພຣະເຈົາ້. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ: 
ໃນບດົຄວາມອອນລາຍ, ຈມິ ຣອນ (Jim Rohn) ໄດກ້າໍນດົ "6 ລກັສະນະທ່ີສາໍຄນັຂອງຄນຸສມົບດັທ່ີດ.ີ” ຄນຸສມົບດັທ່ີລາວລະບໄຸວມ້ ີ
ຄວາມສກັສ,ີ ຄວາມສດັຊື່ , ຄວາມຈງົຮກັພກັດ,ີ ການເສັຽສຣະ, ຄວາມຮບັຜິດຊອບ, ແລະການຮູຈ້ກັຄວບຄມຸຕນົເອງ, ສິ່ ງເຫ່ົຼານີແ້ມນ່
ຄນຸສມົບດັທ່ີດທ່ີີສອດຄອ່ງກບັລກັສະນະແນວຄວາມຄດິຂອງພຣະຄມັພີ, ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ໃນຂນະທ່ີບດົຄວາມຂອງລາວອະທິບາຍວາ່
ຄນຸສມົບດັເຫ່ົຼານີແ້ມນ່ຫຽັງແລະເປັນຫຽັງພວກມນັຈຶ່ງມຄີວາມສາໍຄນັ, ລາວບ່ໍແນະນາໍອນັໃດກຽ່ວກບັວທີິການພດັທະນາຄນຸສມົບດັເຫ່ົຼາ
ນີຫືຼ້ຄນຸລກັສະນະທ່ີດນີີ.້ 
   ບາງທີ ຣອນ (Rohn) ຄດິວາ່ເປັນການງາ່ຍໃນການພດັທະນາຄນຸສມົບດັ. ລາວອາດຈະເຫັນພອ້ມກບັ ໂຢດາ (Yoda) ຈາກ ຊະ
ຕາຣ ໌ວໍ (Star Wars): “ເຮັດຫືຼບ່ໍເຮັດ; ບ່ໍມກີານລອງເບິ່ ງ.” ອນັນ ັນ້ອາດຈະໃຊໄ້ດກ້ບັ ລກູາ ຊະຕາຣວ໌ອກເກ ີ(Luke Skywalker) ໃນ
ເຣື່ ອງນະວະນຍິາຍ, ແຕໃ່ນຄວາມເປັນຈງິເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາໄດຢ້າ່ງດຽວກນັກບັອຄັສາວກົໂປໂລວາ່: “ເຮົາບ່ໍເຂ້ົາໃຈໃນສິ່ ງທ່ີເຮົາເຮັດຢູ,່ 
ເພາະເຮົາບ່ໍໄດເ້ຮັດຕາມສິ່ ງທ່ີເຮົາປາຖນາ ແຕເ່ຮົາກບັໄປເຮັດໃນສິ່ ງທ່ີເຮົາກຽດຊງັນ ັນ້.” (ໂຣມ 7:15). 
   ພວກເຮົາເຂ້ົາໃຈຄວາມສາໍຄນັຂອງຄນຸສມົບດັ. ແຕກ່ານເປັນບກຸຄນົທ່ີມຄີນຸສມົບດັທ່ີດເີໝາະສມົນ ັນ້ແມນ່ຖກືທາໍລາຍລງົ. ພວກເຮົາ
ຈະເຮັດຢາ່ງໃດ? ໃນ ຄາລາເຕຽັບດົ 5, ໂປໂລໄດກ້າ່ວໄວວ້າ່ແມນ່ແຕກ່ດົໝາຍກບ່ໍໍສາມາດປ່ຽນແປງລກັສະນະຂອງບກຸຄນົໄດ.້ ເພ່ືອ
ຈະດາໍເນນີຊວີດິດວ້ຍຄນຸສມົບດັທ່ີຖກືຕອ້ງ-ຄນຸສມົບດັຂອງພຣະເຈົາ້-ພວກເຮົາຈະຕອ້ງມຄີນຸສມົບດັຂອງພຣະເຈົາ້ທ່ີສະທອ້ນອອກມາ
ຈາກຂາ້ງໃນສູພ່າຍນອກ. 

ພຣະຄາໍພີກາ່ວວາ່ຢາ່ງໃດ? (ເບີ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3, )  
ສກືສາພຣະຄມັພີ 

1. ຄາລາເຕັຽ 5:16-18 
16 ແຕເ່ຮົາຂໍບອກວາ່ ຈ ົງ່ຍອມໃຫພ້ຣະວນິຍານເປັນຜູຊ້ງົນํາພາ ແລະເຈົາ້ທງັຫຼາຍຈະບ່ໍໄດເ້ຮັດຕາມຕນັຫາຂອງມະນດຸ. 17 ເພາະ 
ວາ່ມະນດຸທາໍມະດາມຕີນັຫາຕ່ໍສູກ້ບັພຣະວນິຍານ ແລະພຣະວນິຍານກຕ່ໍໍສູກ້ບັມະນດຸ ເພາະທງັສອງຝາ່ຍເປັນສດັຕກູນັ ດ ັງ່ນ ັນ້ສິ່ ງທ່ີ 
ເຈົາ້ທງັຫຼາຍຢາກເຮັດ ພວກເຈົາ້ຈຶ່ງເຮັດບ່ໍໄດ.້ 18 ແຕຖ່າ້ພຣະວນິຍານຊງົນາໍພາເຈົາ້ທງັຫຼາຍໄປ ພວກເຈົາ້ກບ່ໍໍຢູໃ່ຕພ້ຣະບນັຍດັ. 
 
ກນຸແຈທ່ີສາໍຄນັຕ່ໍຄນຸລກັສະນະຂອງພຣະເຈົາ້ຄ ື“ການເດນີກບັພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ.” ຄາໍວາ່ການເດນີມກັຈະຖກືນາໍໃຊເ້ປັນຄາໍປຽບ
ທຽບສາໍລບັການດາໍເນນີຊວີດິຄຣສິຕຽນ, ຫືຼດ ັງ່ທ່ີ ມາຍໂກ ກາຍເຄັນດໍ Michael Kuykendall ໄດຂ້ຽນ, “ຄາໍອະທິບາຍກຽ່ວກບັການ
ດາໍເນນີຊວີດິຂອງຄນົໆນຶ່ ງທ່ີມຄີວາມສາໍພນັກບັພຣະເຈົາ້." ດ ັງ່ນ ັນ້, ການເດນີຕາມພຣະວນິຍານຈຶ່ງເປັນການແນະນາໍການດາໍເນນີຊວີດິ
ທ່ີມຊີວີດິທ່ີຜກູພນັກບັພຣະເຈົາ້ໂດຍຜາ່ນທາງພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ. ດ ັງ່ນ ັນ້, ພວກສາວກົທ່ີເຄຍີໃຊຊ້ວີດິຢູຮ່ວ່ມກບັພຣະເຢຊູ, ໃນປະຈຸ
ບນັຜູທ່ີ້ເຊື່ ອທກຸຄນົສາມາດເດນີກບັພຣະວຍິານບໍຣສິດຸ. 
   ທາ່ນໂປໂລໃຊຄ້າໍເວ້ົາສີ່ ຄາໍທ່ີຄາ້ຍຄກືນັໃນຄາລາເຕັຽບດົ 5. ຄກືນັກບັພວກເຮົາທ່ີຈະ “ເດນີໃນທາງພຣະວນິຍານ,” ພວກເຮົາຕອ້ງ 
“ນາໍພາໂດຍພຣະວນິຍານ,” “ດາໍເນນີຊວີດິໂດຍພຣະວນິຍານ” ( ຂໍ ້25), ແລະ “ຄຸມ້ຄອງຮກັສາໂດຍພຣະວນິຍານ” ( ຂໍ ້25). ຊຶ່ ງ
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ເນັນ້ໜກັໃສກ່ານຟງັພຣະວນິຍານແລະການເຮັດຕາມການຊີນ້າໍຂອງພຣະອງົ. ກງົກນັຂາ້ມກບັການປະຕິບດັຕາມກດົບນັຍດັຂອງຊາວ
ຢິວຢາ່ງເຂັມ້ງວດ, ໂປໂລໄດເ້ນັນ້ໜກັວາ່ມຄີວາມສາໍພນັທ່ີກະຕຸນ້ໃຫພ້ວກເຮົາປະຕບິດັຕາມພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ. ມພີຽງແຕກ່ານເດນີ
ໄປກບັພຣະວນິຍານເທ່ົານ ັນ້ທ່ີຈະເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາມຄີວາມຫວັງທ່ີຈະເອົາຊະນະ “ຄວາມປາຖນາຂອງເນືອ້ໜງັໄດ.້” ໂດຍເນືອ້ໜງັໂປ
ໂລໝາຍຄວາມວາ່ຫຼາຍກວ່າຮາ່ງກາຍ. ໂປໂລໃຊຄ້າໍເວ້ົາເຫ່ົຼານີເ້ລື້ອຍໆໃນການຂຽນຂອງທາ່ນເພ່ືອອາ້ງເຖງິລກັສະນະຂອງບາບທ່ີພວກ
ເຮົາເກດີມາ (ໂຣມ 7:5, 18; 8:3-9; ຄາລາເຕັຽ 3:3). ເຫດນ ັນ້, “ເນືອ້ໜງັ…ແລະພຣະວນິຍານ” ແມນ່ຕ່ໍສູກ້ນັຢູພ່າຍໃນຜູທ່ີ້ເຊື່ ອ, 
ຄວາມປາຖນາຂອງເນືອ້ໜງັແລະຄວາມປາຖນາຂອງພຣະວນິຍານບ່ໍພຽງແຕແ່ຕກຕາ່ງກນັເທ່ົານ ັນ້, ມນັ “ຍງັຂດັແຍງ້ກນັ”-ມນັບ່ໍເຂ້ົາ
ກນັ. ໃນປໂຍກສດຸທາ້ຍຂໍ ້17, “ເຈົາ້ບ່ໍໄດເ້ຮັດໃນສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ຕອ້ງການ,” ຖກືຕຄີວາມໝາຍໂດຍລາງຄນົວາ່, ຖາ້ເຈົາ້ຢາກເຮັດຕາມ
ຄວາມປາຖນາຂອງເນືອ້ໜງັ, ພຣະວນິຍານຈະບ່ໍອະນຍຸາດໃຫທ້າ່ນເຮັດແນວນ ັນ້. ແນວໃດກຕໍາມ, ມນັເປັນການດທ່ີີສດຸທ່ີຈະຕຄີວາມ
ໝາຍນີຈ້າກທສັນະທ່ີເຈົາ້ຕອ້ງການເຮັດໃນສິ່ ງທ່ີພຣະເຈົາ້ປາຖນາໃຫເ້ຮັດ, ແຕເ່ນືອ້ໜງັຂອງເຈົາ້ຊກັຈງູເຈົາ້ໃຫເ້ຮັດບາບ.  

ທາ່ນຈະບນັລະຍາຍກຽ່ວເຣື່ ອງການຕ່ໍສູແ້ຕລ່ະມ ືລ້ະຫວາ່ງເນືອ້ໜງັແລະພຣະວນິຍານແນວໃດ? 
 
ໂປໂລຢາກໃຫຜູ້ເ້ຊື່ ອຮູວ້າ່ພວກເຮົາຍງັຈະຕ່ໍສູກ້ບັຄວາມບາບຢູ.່ ຕາບໃດທ່ີພວກເຮົາຍງັອາສຍັຢູໃ່ນໂລກນີ,້ ພວກເຮົາຈະບ່ໍຈບົສິນ້ກບັ
ການຕ່ໍສູກ້ບັບາບ. ພວກເຮົາຈະບ່ໍມໄີຊຊະນະໃນການຕ່ໍສູກ້ບັບາບດວ້ຍການພະຍາຍາມຢາ່ງສດຸກາໍລງັທ່ີຄວບຄມຸເນືອ້ໜງັຂອງພວກ
ເຮົາ, ແຕດ່ວ້ຍຊວີດິທ່ີຢູໃ່ນພຣະວນິຍານ. ເມ ື່ອພຣະວນິຍານຊງົ “ນາໍພາຊວີດິຂອງພວກເຮົາ” ພວກເຮົາຈຶ່ງຫີຼກລຽ້ງຄວາມລ ົມ້ເຫຼວໃນ
ບາບ.  
   ຄํາຖາມກຄໍ,ື ພວກເຮົາຈະເດນີຕາມພຣະວນິຍານແນວໃດ? ເມ ື່ອໂປໂລໄດຂ້ຽນໜງັສໄືປເຖງິຜູທ່ີ້ເຊື່ ອໃນເມອືງໂກໂລຊາຍ, ທາ່ນ
ໄດກ້າ່ວວາ່ “ຈ ົງ່ເອົາໃຈໃສສ່ິ່ ງຊຶ່ ງຢູເ່ບືອ້ງເທິງບ່ໍໃຊຊ້ຶ່ ງຢູໃ່ນແຜນ່ດນິໂລກນີ”້ (ໂກໂລຊາຍ 3:2). ເມ ື່ອຈດິວນິຍານຂອງເຮົາຜກູພນັຢູກ່ບັ
ສິ່ ງຂອງໃນໂລກນີ,້ ມນັເປັນອປຸະສກັໃນການເດນີໄປກບັພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ. ໃນທາງກງົກນັຂາ້ມ, ເມ ື່ອພວກເຮົາສນົໃຈໃສກ່ຽ່ວກບັ,
ການມຊີວີດິຢູແ່ລະຄວາມຫວັງໃນເຣື່ ອງອານາຈກັຂອງພຣະເຈົາ້, ພວກເຮົາຈະພບົວາ່ພຣະວນິຍານໄດນ້າໍພາຊວີດິຂອງພວກເຮົາງາ່ຍ
ຂຶນ້. ການລງົຕວົໃນຄວາມເຂ້ົາໃຈໃນພຣະຄມັພີຈະມວີທີິຊຸກຍູສ້ິ່ ງຂອງໂລກນີອ້ອກ! 
 

2. ຄາລາເຕັຽ 5:19-21 
19 ແຕກ່ານງານຂອງມະນດຸທํາມະດານ ັນ້ກປໍະກດົແຈງ້ແລວ້ ຄ ືການຫລິ້ນຊູ,້ ການບ່ໍສະອາດ, ການລວ່ງປະເວນ,ີ ການໂລພະຕນັ 
ຫາ, 20 ການໄຫວພ້ຣະທຽມ, ການເຊື່ ອເວດມນົຄາຖາ, ການເປັນສດັຕກູນັ, ການວວິາດຜິດຖຽງກນັ, ການເຫິງສາກນັ, ການຄຽດ 
ແຄນ້ກນັ, ການໃຝສ່ງູຕ່ໍກນັ, ການແຕກແຍກກນັ, ການຖພືກັຖພືວກ, 21 ການອດິສາກນັ, ການຂາ້ກນັ, ການເສບສລຸາຢາເມາົ, ການ 
ກນິລຽ້ງຢາ່ງຊ ົ່ວຊາ້, ແລະການອື່ ນໆ ໃນທາໍນອງນີອ້ກີ ເຮົາຂໍເຕອືນເຈົາ້ທງັຫຼາຍເໝືອນກບັເຮົາໄດເ້ຕອືນພວກເຈົາ້ລວ່ງໜາ້ແລວ້ວາ່ຄນົ
ທ່ີຍງັເຮັດການຢາ່ງນ ັນ້ຈະບ່ໍມສີວ່ນໃນຣາຊອານາຈກັຂອງພຣະເຈົາ້.  
 
ໂປໂລໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນຄວາມແຕກຕາ່ງລະຫວ່າງເນືອ້ໜງັແລະພຣະວນິຍານໂດຍການກາໍນດົລາຍລະອຽດຂອງການກະທາໍແລະທດັ
ສະນະທ່ີເປັນລກັສະນະຂອງແຕລ່ະອນັ. ທາ່ນໄດເ້ລີ້ມຕ ົນ້ດວ້ຍ “ການທາໍງານຂອງເນືອ້ໜງັ” ແລະສງັເກດເຫັນວາ່ການງານເຫ່ົຼານີ ້“ປາ
ກດົແຈງ້.” ພວກເຮົາສາມາດແບງ່ການງານຂອງເນືອ້ໜງັເຫ່ົຼານີອ້ອກເປັນຫາ້ກຸມ່. 

1. ບາບທາງເພດ. ສິ່ ງເຫ່ົຼານີລ້ວມເຖງິ “ການເຮັດຜິດສລິທມັທາງເພດ ການຂາດສນິທມັ (ແລະ) ຄວາມຫຼງົໄຫຼ.” ການຜິດສລິ
ທມັທາງເພດແມນ່ຄາໍສບັທ ົ່ວໄປທ່ີກາ່ວເຖງິການສມົສູທ່າງເພດທ່ີຜິດກດົໝາຍ. ຄາໍວາ່ “ບ່ໍສະອາດທາງສນິທມັ” ໝາຍຄວາມ
ວາ່ "ບ່ໍສະອາດ.” ຄາໍສບັທ່ີໄດແ້ປຄວາມຫຼງົໄຫຼນີຍ້ງັສາມາດແປໄດວ້າ່ "ອາລມົຈດິ" ຫືຼ "ຄວາມລາມກົ." 

2. ຄວາມບ່ໍສດັຊື່ທາງຈດິວນິຍານ. ເມ ື່ອຄນົເຮົາໃຫກ້ານ "ບຊູາພຣະທຽມ" ແລະ "ເວດມນົຄາຖາ,” ເຂົາຊອກຫາສິ່ ງອື່ ນມາເປັນ 
ພຣະເຈົາ້ຂອງເຂົາ. ການບຊູາພຣະທຽມເກດີຂຶນ້ເມ ື່ອເຮົາໃຫສ້ິ່ ງນ ັນ້ມາກອ່ນພຣະເຈົາ້. ຄາໍສບັທ່ີແປວາ່ເວດມນົຄາຖາແມນ່ໄສ
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ຍະສາດ (Pharmakia) ທ່ີພວກເຮົາໄດຮ້ບັຈາກຄາໍວາ່ຮາ້ນຂາຍຢາ. ໃນເວດມນົຄາຖານີ,້ ແມນ່ການໃຊຢ້ກຸຢາຕາ່ງໆ. ບ່ໍວາ່ຈະ
ເປັນສິ່ ງງາ່ຍດາຍຫືຼສິ່ ງມອີາໍນາດ, ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້ແມນ່ປະກອບດວ້ຍການເຍ້ົາຍວນແລະປກຸເສກ ຣດິຂອງວຊິາອາຄມົ. 

3. ບາບທ່ີກຽ່ວກບັຄວາມສມັພນັ. ບາບເຫ່ົຼານີແ້ມນ່ບາບທ່ີເຫັນໄດໃ້ນຄວາມສມັພນັຂອງພວກເຮົາ: “ຄວາມກຽດຊງັ, ການຂດັ
ແຍງ້, ຄວາມອດິສາ, ຄວາມໂກດແຄນ້,” ແຕລ່ະບາບເຫ່ົຼານີສ້າ້ງຄວາມຂຸນ້ເຄອືງໃຈໃຫກ້ບັຄນົອື່ ນໆ, ສາ້ງອປຸະສກັສາຍສມັ
ພນັຕ່ໍຊຶ່ ງກນັແລະກນັ, ແລະທາໍລາຍສາຍສມັພນັ. 

4. ບາບຕ່ໍສູຊຸ້ມຊນົ. ບາບເຫ່ົຼານີລ້ວມໄປເຖງິການເປັນຜູນ້າໍທ່ີບ່ໍເໝາະສມົແລະການແຍກພກັແຍກພວກ. ໂປໂລເລີ້ມຕ ົນ້ດວ້ຍ 
“ຄວາມທະເຍທີະຍານໃນສິ່ ງທ່ີບ່ໍຈາໍເປັນ. ແຕເ່ມ ື່ອເປັນດ ັງ່ນ ັນ້ບກຸຄນົນ ັນ້ຈະຖກືຄບັເຄືອ້ນດວ້ຍຄວາມເຫັນແກຕ່ວົ, ເຫັນແກປ່ະ
ໂຍດສວ່ນຕວົບ່ໍເຫັນເຖງິຄວາມຕອ້ງການຂອງຄນົອື່ ນ. “ຄວາມແຕກແຍກ” ແມນ່ເປັນສອງທິດທາງທ່ີເປັນການແບງ່ແຍກຊຸມ
ຊນົ. ຄວາມອດິສາຍງັເປັນການລບົກວນຊຸມຊນົ. 

5. ບາບແຫງ່ຄວາມເສື່ ອມເສັຽ. ໂປໂລໄດເ້ຕອືນວາ່ “ການເມາົເຫ້ົຼາ" ແລະ “ການລໍ້ລວງ.” ຖກືກາ່ວເຖງິສາມເທ່ືອໃນພຣະຄມັພີ
ໃໝ ່(ໂຣມ 13:13; 1 ເປໂຕ 4:3). ແຕລ່ະຄ ັງ້ມນັເຊື່ ອມໂຍງກບັການດື່ ມເຫ້ົຼາ. ຊວີດິຂອງການປ່ອຍໄປຕາມໃຈຕນົເອງເປັນ
ຊວີດິທ່ີບ່ໍສອດຄອ່ງກບັຊວີດິຄຣສິຕຽນ.   

ໂປໂລໄດມ້ວ້ນທາ້ຍດວ້ຍຄວາມລະມດັລະວງັອກີຢາ່ງນຶ່ ງຕ່ໍກບັ "ສິ່ ງທ່ີຄາ້ຍຄກືນັ" ເພ່ືອເນັນ້ໜກັວາ່ລາຍການລງົຊື່ ຄວາມບາບຂອງທາ່ນ
ຍງັບ່ໍຄບົຖວ້ນ. ເມ ື່ອໂປໂລກາ່ວວາ່, ທາ່ນໄດກ້າໍນດົໃນເງ ື່ອນໄຂທ່ີບ່ໍແນນ່ອນກຽ່ວກບັຜນົສດຸທາ້ຍຂອງ "ການງານຂອງເນືອ້ໜງັ."  
ເນືອ້ໜງັນາໍໄປສູຄ່ວາມບາບ, ຄວາມຕາຍ, ແລະລງົໄປໃນນາຣກົ, ແຕຄ່ນົທ່ີເປັນຂອງພຣະເຈົາ້ບ່ໍໄດດ້າໍເນນີຊວີດິແບບນີ.້ 

ແມນ່ຫຍງັທ່ີທາ່ນເຫັນໄດຊ້ດັເຈນກຽ່ວກບັບນັຊກີານປະພຶດຜິດບາບນີ?້ 
 

3. ຄາລາເຕັຽ 5:22-25. 
22 ຝາ່ຍຜນົຂອງພຣະວນິຍານນ ັນ້ຄ ືຄວາມຮກັ, ຄວາມຍນິດ,ີ ສນັຕສິກຸ, ຄວາມອດົກ ັນ້ໄວນ້ານ, ຄວາມປານ,ີ ຄວາມດ,ີ ຄວາມສດັ 
ຊື່ , 23 ຄວາມສພຸາບອອ່ນຫວານ, ການຮູຈ້ກັບງັຄບັຕນົ ກດົໝາຍທ່ີຫາ້ມການຢາ່ງນີກ້ບ່ໍໍມ.ີ 24 ຜູທ່ີ້ຢູຝ່າ່ຍພຣະເຢຊູຄຣດິກໄໍດເ້ອົາ 
ຄວາມປາຖນາກບັຕນັຫາຂອງມະນດຸທາໍມະດານ ັນ້ ຄງຶໄວທ່ີ້ໄມກ້າງແຂນແລວ້. 25 ຖາ້ພວກເຮົາມຊີວີດິຢູໂ່ດຍພຣະວນິຍານກຈໍ ົງ່ດາໍ 
ເນນີຊວີດິໄປຕາມພຣະວນິຍານດວ້ຍ.  
 
ພວກເຮົາບ່ໍໄດກ້າຍເປັນຜູຊ້ອບທມັດວ້ຍຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຮົາເອງ. ມນັແມນ່ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸເປັນຜູເ້ສມີສາ້ງຄນຸສມົບດັ
ຄວາມຊອບທມັໃນຊວີດິຜູເ້ຊື່ ອ. ເມ ື່ອພວກເຮົາຊອກສແວງຫາຊວີດິທ່ີຢູໃ່ນພຣະວນິຍານ, ພຣະອງົຈະເຮັດໃຫເ້ກດີໝາກຜນົໃນຊວີດິ
ຂອງພວກເຮົາທ່ີສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິລກັສະນະຂອງພຣະບິດາຂອງພວກເຮົາ. ເນືອ້ໜງັລໍ້ລວງພວກເຮົາໃຫເ້ຮັດຜິດສນິທມັທາງເພດ, 
ແຕພ່ຣະວນິຍານສາ້ງ “ການຮູຈ້ກັຄວບຄມຸຕນົເອງ.” ຄນົທ່ີຮູຈ້ກັຄວບຄມຸຕນົເອງໄດຫີຼ້ກລຽ້ງການຕດັສນິໃຈແບບໄຮປ້ໂຍດແລະໃຈໂມ
ໂຫຮາ້ຍ. ເນືອ້ໜງັໄດລໍ້້ລວງພວກເຮົາໃຫເ້ຮັດການບ່ໍສດັຊື່ ທາງຝາ່ຍວນິຍານ, ແຕພ່ຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຜລິດ “ຄວາມສດັຊື່ .” ໃຫເ້ຮົາ
ເຮັດຕາມຢາ່ງພຣະເຢຊູດວ້ຍຄວາມສດັຊື່ ເພາະຄວາມຮກັທ່ີເຮົາມຕ່ໍີພຣະອງົ. ເນືອ້ໜງັຊກັຈງູພວກເຮົາໃຫເ້ຮັດບາບທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັ
ຄວາມອດິສາ, ການຂດັແຍງ້, ແລະຄວາມໃຈຮາ້ຍ, ແຕພ່ຣະວນິຍານໄດສ້າ້ງ “ຄວາມຮກັ”, “ຄວາມອດົທນົ,” ແລະ “ຄວາມເມດຕາ.” 
ຄວາມອດົທນົໝາຍຄວາມວາ່ພວກເຮົາຈະບ່ໍມໃີຈຮາ້ຍງາ່ຍ. ຄວາມເມດຕາແມນ່ການກະທາໍຂອງການປະຕບິດັຕ່ໍຜູອ້ື່ ນເໝືອນກບັທ່ີພວກ
ເຮົາຕອ້ງການໃຫຄ້ນົອື່ ນປະຕບິດັຕ່ໍເຮົາ. ໃນຂນະທ່ີງານຂອງເນືອ້ໜງັໄດທ້າໍລາຍສາຍພວົພນັ, ຝາ່ຍຜນົຂອງພຣະວນິຍານຈະເສມີຂະ
ຫຽາຍຄວາມສມັພນັອນັດ.ີ 
   ເນືອ້ໜງັລໍ້ລວງພວກເຮົາໃຫເ້ຮັດບາບຕ່ໍສູຊຸ້ມຊນົເຊ່ັນຄວາມເຫັນແກຕ່ວົແລະຄວາມແຕກແຍກ, ແຕພ່ຣະວນິຍານໄດສ້າ້ງ “ຄວາມ
ສງບົ.” ເມ ື່ອຄວາມຂດັແຍງ້ເກດີຂຶນ້, ເນືອ້ໜງັຈະສາ້ງຄວາມຂດັແຍງ້, ແຕພ່ຣະວນິຍານຈະນາໍຄວາມສງບົມາໃຫທ້ງັຢູພ່າຍໃນຜູເ້ຊື່ ອ
ແລະໃນລະຫວ່າງພວກເຂົາດວ້ຍ. ເນືອ້ໜງັຊກັຊວນໃຫພ້ວກເຮົາເຮັດບາບຂອງການເມາົເຫ້ົຼາແລະການດື່ມຢາ່ງໜກັ, ແຕພ່ຣະວນິຍານ 



 4 

ສາ້ງ “ຄວາມສກຸ”, “ຄວາມດ,ີ” ແລະ “ຄວາມອອ່ນສພຸາບ.” ຄວາມຊມົຊື່ ນຍນິດເີປັນຄວາມຍນິດທ່ີີມາຈາກການຮູຈ້ກັພຣະເຈົາ້. ຂາ້ພະ
ເຈົາ້ມກັວທີິທ່ີ ຕໂີມຕ ີຈອດຈ ໌(Timothy George) ໃຫຄ້າໍນຍິາມ “ຄວາມດ.ີ” ແລະ “ຄວາມອອ່ນສພຸາບ”: ຄວາມດແີມນ່ “ຄວາມຄດິ
ຂອງຄວາມເມດຕາແລະຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອເພ່ືອແຜ”່ ແລະຄວາມອອ່ນສພຸາບແມນ່ “ຈດິໃຈທ່ີອອ່ນໂຍນແລະສາມາດສດິສອນໄດໃ້ນພຣະ
ເຈົາ້. “ເນືອ້ໜງັຊອກຫາວທີິລໍ້ລວງເພ່ືອເຮັດໃຫມ້ຄີວາມຮູສ້ກຶດ,ີ ແຕພ່ຣະວຍິານເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາມຄີວາມຮູສ້ກຶດທ່ີີແທຈ້ງິ. ຊວີດິຄຣສິ
ຕຽນກຽ່ວຂອ້ງກບັການເລືອກເດນີໃນພຣະວນິຍານ, ຊຶ່ ງໝາຍຄວາມວາ່ບ່ໍເຮັດໃຫຄ້ວາມປາຖນາຂອງເນືອ້ໜງັຂອງພວກເຮົາ ເມ ື່ອເຮົາ
ເຮັດສິ່ ງນີທ້ກຸວນັ, ພຣະວນິຍານຈະສາ້ງສວ່ນທ່ີເປັນຄນຸສມົບດັຂອງພຣະເຈົາ້ພາຍໃນຕວົເຮົາ. ພຣະອງົໄດນ້າໍພາພວກເຮົາອອກຈາກ
ຄວາມປາຖນາຂອງເນືອ້ກາຍແລະເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາເຕບີໂຕທາງຝາ່ຍວນິຍານ. 
 

ການນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 
 ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຊວ່ຍນາໍພາພວກເຮົາໃຫສ້ະທອ້ນໃຫເ້ຫັນໝາກຜນົຄນຸລກັສະນະຂອງພຣະເຈົາ້. ເລືອກເອົານຶ່ງຂໍຂ້ອງການນາໍໃຊ້
ໃນຊວີດິຕ່ໍລງົໄປນີ:້                                                                                
 ປະເມນີການເດນີຂອງທາ່ນ. ກວດເບິ່ ງຊວີດິຂອງທາ່ນໃນແຕລ່ະແງທ່ີ່ບອ່ນທາ່ນໄດຕ້ິດຕາມເນືອ້ໜງັ. ສາລະພາບບາບເຫ່ົຼາ

ນ ັນ້, ຫນັໜີຈາກການບາບນ ັນ້ແລະຂໍໃຫພ້ຣະເຈົາ້ຊວ່ຍເຕີ່ ມເຕັມທາ່ນດວ້ຍພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຂອງພຣະອງົ. 
 ໃຊເ້ວລາ. ການເດນີໂດຍພຣະວນິຍານແມນ່ຮຽກຮອ້ງໃຫມ້ກີານຈດັເວລາໃຫກ້ບັພຣະອງົ. ກາໍນດົເວລາແລະສະຖານທ່ີທ່ີທາ່ນ

ສາມາດພບົກບັພຣະເຈົາ້ໄດໃ້ນແຕລ່ະວນັ. ເຮັດໃຫມ້ນັເປັນນສິຍັທ່ີຈະບ່ໍຢດຸໆຢອ່ນໆໃນການໃຊເ້ວລາກບັພຣະເຈົາ້ທກຸວນັ.   
ບນັທຶກການທາໍງານຂອງພຣະວນິຍານໃນຊວີດິຂອງທາ່ນ.  

 ຈ ົງ່ຈດັລະບຽບຄວາມຄດິຂອງທາ່ນໃໝ.່ ການເດນີໃນພຣະວນິຍານໝາຍຄວາມວາ່ພວກເຮົາ “ເອົາທກຸຄວາມຄດິຢູພ່າຍໄຕ້
ການເຊື່ ອຟງັພຣະຄຣດິ” (2 ໂກຣນິໂທ 10:5ຂ) ເລີ້ມຕ ົນ້ເຮັດໃຫມ້ນີສິຍັຂອງການເພ່ິງພາໃນພຣະວນິຍານ, ດ ັງ່ນ ັນ້ຄວາມ
ຄດິຂອງທາ່ນແມນ່ການໃຫກ້ຽດພຣະຄຣດິ. ຈ ົງ່ທອ່ງຈາໍຟີລິບປອຍ 4:8: “ພ່ີນອ້ງທງັຫຼາຍເອຍີ, ໃນທ່ີສດຸນີ,້ ສິ່ ງໃດທ່ີສດັຈງິ, 
ສິ່ ງໃດທ່ີໜາ້ນບັຖ,ື ສິ່ ງໃດທ່ີຍດຸຕທິມັ, ສິ່ ງໃດທ່ີບໍຣສິດຸ, ສິ່ ງໃດທ່ີໜາ້ຮກັ, ສິ່ ງໃດທ່ີໜາ້ຍນິດ.ີ ສິ່ ງໃດທ່ີລ ໍາ້ເລີດແລະຖາ້ມສີິ່ ງໃດ
ທ່ີຄວນແກກ່ານສຣັເສນີຈ ົງ່ພິຈາຣະນາເຖງິສິ່ ງເຫ່ົຼານ ັນ້.   

 
ພວກເຮົາທງັໝດົຢາກເປີດປຸ່ມຂຶນ້ແລະມລີກັສະນະຂອງພຣະເຈົາ້. ແຕກ່ານເດນີກບັພຣະເຈົາ້ແມນ່ການມຊີວີດິທ່ີຫຼາຍໄປກວ່ານ ັນ້. ເພ່ືອ
ຈະດາໍເນນີຊວີດິດວ້ຍຄນຸສມົບດັທ່ີຖກືຕອ້ງນີ.້ ພວກເຮົາຕອ້ງໄດຮ້ບັການປ່ຽນແປງໂດຍພຣະເຈົາ້ຈາກພາຍໃນສູພ່າຍນອກ, ທກຸໆວນັ.  
 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ VR. 


