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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
ວນັອາທິດ ທີ 7 ສງິຫາ 2022 (08-07-2022) 

 

ອະທິຖານເພ່ືອເພ່ືອນບາ້ນຂອງທາ່ນ 
ເມ ື່ອໃດທ່ີທາ່ນໄດເ້ຫັນວຽກງານໜກັແລະທາ່ນໄດໃ້ຊເ້ວລາຫຼາຍຊ ົ່ວໂມງແລວ້ໄດພ້ບົກບັຄວາມສາໍເລັດ? 

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ຮກັເພ່ືອນບາ້ນຂອງທາ່ນໂດຍການອະທິຖານທນູຕ່ໍພຣະເຈົາ້ເຣື່ ອງຄວາມຈາໍເປັນຂອງພວກເຂົາເຈົາ້.                                          
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ: 
ຮບູເງາົຄະແລັດຊກິ(ເກົ່ າ)ປີ 1985 ນກັ ກາລາເຕເດັກ (The Karate Kid), ທ່ີມສີາກທ່ີໜາ້ຈດົຈາໍທ່ີສດຸ, ໄດກ້າຍເປັນການອາ້ງອງີເຖງິ 
ວດັທະນະທມັ ພອ໊ບ (Pop culture). ໃນ ສາກ (scene) ນີ,້ ນກັສະແດງວຍັລຸນ້, ແດນນຽວ ລາລໂູຊ (Daniel LaRusso), ລະບາຍ 
ຄວາມອກຸອ ັງ່ຂອງລາວໃຫກ້ບັຜູແ້ນະນາໍຂອງລາວ ທາ່ນ ມຢີາກ ິ(Miyagi), ສາໍລບັການມອບໝາຍໃຫລ້າວນ ັນ້ເບິ່ ງຄວືາ່ບ່ໍກຽ່ວຂອ້ງ-
ກບັການທາສຮີ ົວ້, ຂດັພ້ືນ, ແລະຂີເ້ຜ້ີງລດົ. ແດນນຽວ (Daniel) ຕອ້ງການການຝຶກອບົຮມົສນິລະປະການຕ່ໍສູ,້ ແຕແ່ທນທ່ີລາວກບັ
ໄດຍ້ນິຄາໍວາ່ “ແວກ ອອນ, ແວກ ອອບຟ໌”"Wax on, wax off." ຈາກນ ັນ້ທນັທີທນັໃດມນັກມໍາຮວ່ມກນັແລະເຮັດໃຫຮູ້ສ້ກຶເຂ້ົາເຣື່ ອງ. 
ແດນນຽວໄດຮ້ບັຮູວ້າ່ວຽກທ່ີອດິເມ ື່ອຍເປັນສວ່ນນຶ່ງຂອງການຝຶກອບົຮມົຂອງລາວ. ແມນ່ຫຍງັມນັເບິ່ ງຄວືາ່ວຽກທ່ີບ່ໍມສີວ່ນກຽ່ວຂອ້ງ
ແມນ່ໄດປ້ກູຝງັທກັສະແລະການສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງທ່ີລາວຕອ້ງການ. ທາ່ນ ມຢີາກ ິບ່ໍໄດລ້ະເລີຍຫືຼແມກ້ະທັງ້ຊກັຊາ້ຕ່ໍຄາໍຮອ້ງສມກັ 
ຂອງແດນນຽວໃນການຮຽນຮູກ້າລາເຕ ລາວໄດບ້ນັລມຸນັໃນທາງທ່ີບ່ໍຄາດຄດິ.    
   ຖາ້ຫາກເຮົາຈະເຮັດຕາມພຣະບນັຍດັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີຈະຮກັຄນົອື່ ນຄກືບັຕວົເຮົາເອງ, ເຮົາຕອ້ງໄດຮ້ບັການຝຶກອບົຮມົຈາກ
ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ. ແລະນຶ່ ງໃນວທີິຕ ົນ້ຕໍທ່ີພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຈະເລີນເຕບີໂຕແລະສາ້ງຮບູຮາ່ງຂອງພວກເຮົາແມນ່ໂດຍຜາ່ນການ 
ອະທິຖານ. ເມ ື່ອເຮົາອະທິຖານເພ່ືອຄນົອື່ ນ, ເຮົາກາໍລງັສາ້ງຄວາມສາມາດທາງວນິຍານ ແລະຄວາມເຂັມ້ແຂງທາງວນິຍານທ່ີເຮົາຕອ້ງ 
ຮກັຄກືນັກບັພຣະເຢຊູ.                                                                                           
ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ? (ເບິ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,) 

ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 
1. 1 ຕີໂມທຽວ 2:1-4 
1. ເຫດສນັນ ັນ້ກອ່ນສິ່ ງອື່ ນໃດ, ເຮົາຂໍຮອ້ງເຈົາ້ທງັຫຼາຍໃຫອ້ອ້ນວອນ ໄຫວວ້ອນ, ທນູຂໍ, ແລະຂອບພຣະຄນຸເພ່ືອຄນົທງັປວງ. 2. 
ເພ່ືອກະສດັທງັຫຼາຍ ແລະເພ່ືອຄນົທງັປວງທ່ີມຕີາໍແໜງ່ສງູ ເພ່ືອເຮົາທງັຫຼາຍຈະໄດດ້າໍເນນີຊວີດິຢາ່ງງຽບໆ ແລະສງບົສກຸ ໃນທາງທມັ
ແລະສະງາ່ຜາ່ເຜີຍທກຸຢາ່ງ. 3. ການເຮັດແນວນ ັນ້ເປັນການດ ີແລະເປັນທ່ີຊອບພຣະທຍັພຣະເຈົາ້ ຜູຊ້ງົໂຜດໃຫພ້ ົ້ົນ້ຂອງເຮົາທງັ
ຫຼາຍ. 4. ຜູຊ້ງົມພີຣະປະສງົໃຫຄ້ນົທງັປວງພ ົ້ົນ້ ແລະໃຫສ້ງັເກດຮູຄ້ວາມຈງິ.   
    
ທາ່ນໂປໂລກະຕຸນ້ເຮົາໃຫອ້ະທິຖານໃນສີ່ ວທີິຄ:ື “ການອອ້ນວອນ, ການໄຫວວ້ອນ, ການທນູຂໍ, ແລະການຂອບພຣະຄນຸ” ສວ່ນຫຼາຍ 
ພວກເຮົາມກັຈະໃຊຄ້າໍເຫ່ົຼານີສ້ບັປ່ຽນກນັ, ແຕຄ່ວາມໝາຍຂອງພວກມນັແຕກຕາ່ງກນັທ່ີຊີແ້ຈງໃຫພ້ວກເຮົາວາ່ຄວນອະທິຖານແນວໃດ.  
ຄາໍອອ້ນວອນ. ຄາໍອອ້ນວອນຊີໃ້ຫເ້ຫັນຄວາມຕອ້ງການສາໍລບັບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງທ່ີຄນົຜູນ້ ຶ່ ງຂາດເຂນີ. ມນັໝາຍເຖງິການອທຸອນກບັຫາ 
ພຣະເຈົາ້ກຽ່ວກບັເຣື່ ອງໃດເຣື່ ອງນຶ່ງ. 
ຄາໍໄຫວວ້ອນ. ຄາໍໄຫວວ້ອນອະທິບາຍງາ່ຍໆເຖງິການສນົທະນາກບັພຣະເຈົາ້. ຄາໍເຫ່ົຼານີບ່ໍ້ໄດເ້ນັນ້ໜກັເຖງິສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາອະທິຖານ
ເພ່ືອ, ແຕວ່າ່ແມນ່ການສເນມີອບຄາໍອະທິຖານຂອງພວກເຮົາຕ່ໍຜູໃ້ດ. 
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ຄາໍທນູຂໍ. ນີແ້ມນ່ຄํາທນູຂໍທ່ີສວ່ນຫຼາຍພວກເຮົາມກັຈະຄດິເຖງິເວລາທ່ີພວກເຮົາອະທິຖານເພ່ືອຄນົອື່ ນ. ມນັມແີນວຄວາມຄດິຂອງການ 
ພບົພ້ໍໃຜຜູນ້ຶ່ ງ. ມນັເປັນຄກືບັການນດັໝາຍກບັພຣະເຈົາ້.  
ຂອບພຣະຄນຸ. ພວກເຮົາສະແດງຄວາມຮູບ້ນຸຄນຸເມ ື່ອພວກເຮົາສະແດງຄວາມກະຕນັຍຕ່ໍູພຣະເຈົາ້ສາໍລບັບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງທ່ີພຣະອງົໄດ ້
ເຮັດເພ່ືອພວກເຮົາຫືຼຄນົອື່ ນໆ. 
   ຄາໍອະທິຖານເຫ່ົຼານີແ້ມນ່ມຄີວາມສາໍຄນັຕ ົນ້ຕໍ. ນ ັນ້ແມນ່ເຫດຜນົທ່ີທາ່ນໂປໂລເລີ້ມຕ ົນ້ດວ້ຍ "ກອ່ນສິ່ ງອື່ ນໃດ." ທາ່ນໂປໂລໄດເ້ນັນ້
ໜກັວາ່ມນັເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີພວກເຮົາອະທິຖານ-ແລະພວກເຮົາອະທິຖານ "ເພ່ືອທກຸໆຄນົ."   
   ທາ່ນໂປໂລໄດສ້ ັງ່ໃຫພ້ວກທ່ີເຊື່ ອອະທິຖານເພ່ືອຜູປ້ກົຄອງຝາ່ຍໂລກ. ທາ່ນຂຽນຄາໍເຫ່ົຼານີຢູ້ໃ່ນໂລກທ່ີບ່ໍມຕີວົແທນຜູປ້ກົຄອງເຊ່ັນ 
ໃນປະເທດຂອງພວກເຮົາ. ວດັທະນະທມັນີແ້ມນ່ນຶ່ ງໃນທ່ີຜູມ້ອີາໍນາດສາມາດສ ັງ່ຈາໍຄກຸ, ການທໍລະມານ, ຫືຼແມນ່ແຕຂ່າ້ຜູທ່ີ້ບ່ໍນຍິມົກບັ
ກດົໝາຍຂອງໂຣມນັ. ໂປໂລບ່ໍໄດຈ້າໍແນກລະຫວາ່ງຜູປ້ກົຄອງທ່ີນບັຖພືຣະເຈົາ້ແລະຜູປ້ກົຄອງທ່ີຊ ົ່ວຮາ້ຍ. ແທນທ່ີຈະເປັນແນວນ ັນ້, 
ທາ່ນໄດແ້ນະນາໍຕໂີມທຽວໃຫປ້ກູຝງັແບບຢາ່ງຂອງການອະທິຖານເພ່ືອ “ພວກມອີາໍນາດທງັປວງ.”  

ທາ່ນເຄຍີໄດເ້ຫັນຜນົປໂຍດອນັໃດຈາກການອະທິຖານ? 
 

ແຕໃ່ຫສ້ງັເກດວາ່ເປັນຫຍງັໂປໂລຈຶ່ງບອກເຮົາໃຫອ້ະທິຖານເພ່ືອຜູທ່ີ້ມສີດິອາໍນາດ: “ເພ່ືອພວກເຮົາຈະໄດມ້ຄີວາມສງບົສກຸແລະຄວາມ
ສງບົສກຸໃນການອທິຸດຕວົຕ່ໍພຣະເຈົາ້.” ພວກເຮົາຕອ້ງອະທິຖານເພ່ືອຜູມ້ອີາໍນາດຝາ່ຍໂລກ ເພາະວາ່ການຕດັສນິໃຈຂອງເຂົາເຈົາ້ມຜີນົ
ຕ່ໍການດາໍເນນີຊວີດິໃນຖານະເປັນຜູຕ້ດິຕາມພຣະເຢຊູ. ສາໍລບັໂປໂລ, ວທີິທ່ີໂລກປກົຄອງແມນ່ຄວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງຄວາມສງບົ 
ແລະການກດົຂີ່ ຂ ົ່ມເຫັງ. ແຕບ່ໍ່ວາ່ຜູໃ້ດຈະນ ັງ່ຢູໃ່ນບອ່ນຂອງສດິອາໍນາດຊ ົ່ວຄາວນ ັນ້, ສດິອາໍນາດນລິນັດອນຂອງພຣະເຈົາ້ກຍໍງັຄງົຄຸມ້
ຄອງຢູເ່ໜືອກວາ່.  
   ຄດິເຖງິຄາໍສ ັງ່ເຫ່ົຼານີໃ້ນແງຂ່ອງການເຕີບໂຕຂອງທາ່ນແລະ "ການຝຶກອບົຮມົທາງວນິຍານ." ບາງຄນົອາດຈະເບິ່ ງວາ່ຄາໍອະທິຖານ 
ດ ັງ່ກາ່ວບ່ໍຊອ່ຍຫຍງັໄດ,້ ຂນະທ່ີກາໍລງັໃຫກ້ານອອ້ນວອນ, ການໄຫວວ້ອນ, ການທນູຂໍ, ແລະການຂອບພຣະຄນຸສາໍລບັທກຸຄນົໃນ 
ໂລກຂອງທາ່ນ (ລວມທງັອາໍນາດການປກົຄອງຝາ່ຍໂລກ) ຊຶ່ ງບ່ໍເປັນການສາໍຄນັແລະບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງເສັຽເວລາ. ຄວາມເປັນຈງິກແໍມນ່ 
ວາ່ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸບ່ໍພຽງແຕເ່ຮັດວຽກໂດຍຜາ່ນການອະທິຖານຂອງພວກເຮົາ, ແຕພ່ຣະອງົໄດປ້່ຽນແປງພວກເຮົາໃນຂນະທ່ີພວກ 
ເຮົາປກູຝງັນສິຍັຂອງການອະທິຖານ.    
   ການມຈີດຸຕ ົນ້ຕໍຂອງການອະທິຖານໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາແມນ່ເຊື່ ອມຕ່ໍໂດຍກງົກບັການເຕບີໃຫຍຂ່ຶນ້ສວ່ນບກຸຄນົໃນຄວາມຮກັ
ຂອງພຣະເຈົາ້. ໃນຂນະທ່ີພວກເຮົາໃຫຍຂ່ຶນ້ໃນການຮກັຄນົອື່ ນໆ, ພວກເຮົາຍິ່ ງອະທິຖານເພ້ີມຂຶນ້ເພ່ືອພວກເຂົາເຈົາ້, ແລະເມ ື່ອພວກ
ເຮົາອະທິຖານເພ່ືອຄນົອື່ ນໆ, ພຣະເຈົາ້ກຍໍິ່ ງເຮັດໃຫໃ້ຈເຮົາເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມຮກັທ່ີມຕ່ໍີເຂົາເຈົາ້ຫຼາຍຂຶນ້. ການອະທິຖານເພ່ືອຄນົອື່ ນ 
ແລະ ການຮກັຄນົອື່ ນແມນ່ການພວົພນັທາງວນິຍານ.  

ແມນ່ຫຍງັທ່ີທາ່ນພບົວາ່ແມນ່ສິ່ ງທາ້ທາຍກຽ່ວກບັການອະທິຖານ? 

2. 1 ຕີໂມທຽວ 2:5-6 
5. ດວ້ຍເຫດວາ່ມພີຣະເຈົາ້ອງົດຽວ ແລະມຜີູກ້າງແຕຜູ່ດ້ຽວລະຫວາ່ງພຣະເຈົາ້ກບັມະນດຸ ຄພືຣະເຢຊູຄຣດິຜູຊ້ງົສະພາບເປັນມະນດຸ. 
6. ຜູໄ້ດຊ້ງົສລະພຣະອງົເອງເປັນຄາ່ໄຖສ່າໍລບັຄນົທງັປວງ ຊຶ່ ງການນີເ້ປັນພຍານໃນເວລາອນັເໝາະສມົ. 
 
ໂປໂລໄດກ້ໍ່ຕ ັງ້ຄາໍແນະນາໍຂອງທາ່ນກຽ່ວກບັການອະທິຖານໃນສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັສາໍລບັນລິນັດອນ: ຄວາມລອດພົນ້ຂອງຄນົອື່ ນ. ພວກເຮົາມ ີ
ຄວາມຮບັຜິດຊອບທ່ີຈະເຮັດໃຫພ້ຣະບນັຍດັທ່ີຍິ່ ງໃຫຍ ່(ມດັທາຍ 22:36-40) ແລະພຣະມະຫາບນັຊາທ່ີຍິ່ ງໃຫຍຄ່ບົເຕັມ (ມດັທາຍ 
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28:19-20), ແລະການອະທິຖານມບີດົບາດໃນທງັສອງ.  
   ພຣະບນັຍດັອນັຍິ່ ງໃຫຍ ່ແລະ ພຣະມະຫາບນັຊາທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ເຮົາໄດຮ້ບັນ ັນ້ ໄດປ້່ຽນການທາ້ທາຍພາຍໃນພວກເຮົາກບັຄນົອື່ ນໃຫ້
ເຂ້ົາໃນມມຸມອງນລິນັດອນ. ການຂດັແຍງ້ທ່ີພວກເຮົາອາດຈະມກີບັສະມາຊກິໃນຄອບຄວົຫືຼເພ່ືອນຮວ່ມງານ, ຫືຼຄວາມຂດັແຍງ້ທ່ີພວກ 
ເຮົາອາດຈະພບົກບັວດັທະນະທມັທ່ີຕ່ໍຕາ້ນກບັຄວາມເຊື່ ອຄຣສິຕຽນສເນໂີອກາດແກພ່ວກເຮົາທ່ີຈະເຮັດໜາ້ທ່ີຂອງພວກເຮົາໃຫເ້ປັນຜູໄ້ກ ່
ເກັ່ ຽ (2 ໂກຣນິໂທ 5:18-21). ທາ່ນແລະຂາ້ພະເຈົາ້ຢູໃ່ນໂລກນີເ້ພ່ືອສນັລະເສນີພຣະເຈົາ້, ບ່ໍແມນ່ສາໍລບັຕວົເຮົາເອງອກີຕ່ໍໄປ, ແຕ ່
ສາໍລບັຜູທ່ີ້ໄດເ້ສັຽຊວີດິເພ່ືອພວກເຮົາ. ນ ັນ້ລວມເຖງິການແບງ່ປນັຂາ່ວປະເສດີແຫງ່ຄວາມເມດຕາ ແລະ ພຣະຄນຸຂອງພຣະເຈົາ້ກບັຜູ້
ທ່ີພຣະອງົໄດມ້ອບໃຫຢູ້ໃ່ນອດິທິພນົຂອງເຮົາ.     
   ສວ່ນຫຼາຍແລວ້, ຄນົທ່ີໄກຊ້ດິໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາເປັນຄນົທ່ີຍາກທ່ີສດຸທ່ີຈະຮກັ ມນັເປັນໂອກາດທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸທ່ີຈະສະແດງ 
ພຣະຄຣດິໃຫພ້ວກເຂົາໄດເ້ຫັນ. ພຣະເຈົາ້ໄດມ້ອບຊວີດິຂອງພວກເຂົາໃຫແ້ກພ່ວກເຮົາເພ່ືອປະກາດການໃຫອ້ະພຍັຟຣ.ີ ພຣະອງົໄດ ້
ສນອງໃຫສ້ະເພາະໂດຍຜາ່ນທາງຄວາມເຊື່ ອໃນພຣະຄຣດິ. ແຕຖ່າ້ພວກເຮົາສມຸໃຈໃສພ່ຽງແຕສ່ະຖານະການຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາ 
ຈະພາດວທີິທ່ີພຣະເຈົາ້ຕອ້ງການໃຊພ້ວກເຮົາໃຫເ້ປັນພະຍານຂອງພຣະອງົ.  
   ພວກເຮົາສນູເສັຽຈດຸສມຸໃຈໄດຢ້າ່ງງາ່ຍດາຍ! ພວກເຮົາສາມາດດາໍເນນີຊວີດິປະຈາໍວນັຂອງພວກເຮົາແລະເຖງິແມນ່ວາ່ເປັນສວ່ນ
ນຶ່ງຂອງການຮບັໃຊຢູ້ໃ່ນຄຣສິຕະຈກັຂອງພວກເຮົາ; ປານນ ັນ້ເຮົາກບ່ໍໍສນົໃຈບອກຄນົອື່ ນກຽ່ວກບັພຣະເຢຊູ. ແຕວ່າ່ຂໍຄ້ວາມຕອນນີໄ້ດ ້
ເຕອືນພວກເຮົາວາ່ໝາກກະດອງໃຈຂອງພຣະເຈົາ້ແມນ່ຄວາມຮກັ, ລວມທງັຄວາມຮກັຕ່ໍຜູທ່ີ້ບ່ໍຮູຈ້ກັພຣະອງົ. ຈ ົງ່ເບິ່ ງຖອ້ຍຄາໍກາໍລວມ
ໃນຂໍເ້ຫ່ົຼານີ.້ ພຣະເຈົາ້ "ຕອ້ງການໃຫທ້ກຸຄນົໄດຮ້ບັຄວາມລອດ" (1 ຕໂີມທຽວ 2:4). ພຣະເຢຊູ “ເອົາຕວົເອງເປັນຄາ່ໄຖສ່າໍລບັທກຸ
ຄນົ.” ພຣະເຈົາ້ກາໍລງັບອກພວກເຮົາເຖງິຄວາມປາຖນາຂອງຫວົໃຈຂອງພຣະອງົ. ພຣະອງົຮກັປະຊາຊນົແລະຕອ້ງການທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫ ້
ເຂົາເຈົາ້ລອດພ ົນ້ຈາກການລງົໂທດຂອງບາບ, ຈາກການລວ່ງລະເມດີທ່ີເຂົາເຈົາ້ໄດກ້ະທາໍແລະຈາກຄວາມໂງຂ່ອງຊວີດິທ່ີບ່ໍມພີຣະອງົ. 
ແລະ ພຣະອງົໄດເ້ລືອກພວກເຮົາ, ເປັນຜູຕ້ິດຕາມຂອງພຣະອງົ, ໃຫເ້ປັນທດູຂອງພຣະອງົ.  
   ພວກເຮົາມທີາງທ່ີຈະເລືອກ. ພວກເຮົາສາມາດຕດິຢູໃ່ນຄວາມພະຍາຍາມທ່ີຈະເຂ້ົາໃຈສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຮູແ້ລວ້ແມນ່ເກນີຄວາມສາ 
ມາດຂອງພວກເຮົາທ່ີຈະເຂ້ົາໃຈຢາ່ງເຕັມສວ່ນ, ຫືຼພວກເຮົາພຽງແຕສ່າມາດເຊື່ ອແລະເຮັດບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງກຽ່ວກບັມນັ! ມນັສາມາດ 
ເລີ້ມຕ ົນ້ດວ້ຍການອະທິຖານຂອງພວກເຮົາ, ອະທິຖານວາ່ໃຫເ້ພ່ືອນບາ້ນຂອງເຮົາມາຫາພຣະເຢຊູເປັນທາງດຽວເພ່ືອຄວາມລອດພົນ້.  

ເມ ື່ອໃດທ່ີທາ່ນເຫັນຄາໍອະທິຖານສາ້ງຄວາມແຕກຕາ່ງໃນຄວາມລອດຂອງຄນົອື່ ນ? 
 

3. 1 ຕີໂມທຽວ 2:7-8 
7. ແລະສາໍລບັການນີເ້ຮົາຈຶ່ງໄດຖ້ກືຊງົຕ ັງ້ໄວໃ້ຫເ້ປັນຜູປ້ະກາດແລະເປັນອຄັສາວກົ (ເຮົາກາ່ວຄວາມຈງິ ບ່ໍໄດກ້າ່ວຄາໍຕວົະ) ແລະ 
ເປັນຄຣສູອນຄວາມເຊື່ ອ ແລະຄວາມຈງິແກຄ່ນົຕາ່ງຊາດ. 8. ເຫດສນັນ ັນ້ເຮົາປະສງົຢາກໃຫຜູ້ຊ້າຍທງັຫຼາຍໄຫວວ້ອນໃນທກຸແຫງ່ 
ດວ້ຍຍໍມບໍືຣສິດຸ ໂດຍບ່ໍມຄີວາມຄຽດ ແລະການຜິດຖຽງກນັ. 
 
ໃນຂນະທ່ີທາ່ນໂປໂລໄດຜ້ກູພນັມນັເຂ້ົາກນັທງັຫມດົ, ເຊື່ ອມຕ່ໍຄວາມຈງິຂອງຂາ່ວປະເສດີກບັຄາໍແນະນາໍຂອງທາ່ນໃນການອະທິຖານ, 
ທາ່ນໄດເ້ຕອືນຕໂີມທຽວ ກຽ່ວກບັສດິອາໍນາດທາງຝາ່ຍວນິຍານຂອງທາ່ນເອງເປັນ "ຜູປ້ະກາດຂາ່ວ, ອຄັສາວກົ." ຄາໍວາ່ ປະກາດ
ຂາ່ວໝາຍເຖງິຜູທ່ີ້ນາໍຂາ່ວມາ. ຜູປ້ະກາດຂາ່ວບ່ໍໄດເ້ອົາຂໍຄ້ວາມຂອງຕນົເອງມາ; ລາວພຽງແຕສ່ ົ່ງຂາ່ວໄປຫາຜູອ້ື່ ນໃນນາມຂອງຜູສ້ ົ່ງຂໍ ້
ຄວາມ. ນ ັນ້ແມນ່ຮບູພາບຂອງສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາເຮັດທກຸຄ ັງ້ທ່ີພວກເຮົາແບງ່ປນັພຣະຄຣດິກບັເພ່ືອນບາ້ນຂອງພວກເຮົາ. ແຕເ່ບິ່ ງຂໍທີ້ 8 
ແລະສງັເກດເຫັນວາ່ມນັເລີ້ມຕ ົນ້ແນວໃດ, "ເຫດສນັນ ັນ້...ຈ ົງ່ໄຫວວ້ອນໃນທກຸແຫງ່ ດວ້ຍຍໍມບໍືຣສິດຸ ໂດຍບ່ໍມຄີວາມຄຽດ ແລະການ
ຜິດຖຽງກນັ." ເມ ື່ອມນັເບິ່ ງຄວືາ່ໂປໂລໄດປ້່ຽນໄປເວ້ົາໃນສິ່ ງອື່ ນ, ທາ່ນໄດກ້ບັຄນືໄປຫາບນັຫາຂອງການອະທິຖານ. ແຕເ່ທ່ືອນີ,້ ເພ່ິນ 
 



 

4 
 

ໄດເ້ຊື່ ອມຕ່ໍຄາໍແນະນາໍຂອງເພ່ິນທ່ີຈະອະທິຖານກບັຄວາມປາຖນາຂອງພຣະເຈົາ້ ເພ່ືອໃຫທ້ກຸຄນົໄດຮ້ບັຄວາມລອດ. ອງີຕາມຂໍນ້ີ,້ ມ ີ
ການເຊື່ ອມຕ່ໍໂດຍກງົ ລະຫວາ່ງປະສດິທິພາບຂອງພວກເຮົາໃນການປະກາດຂາ່ວປະເສດີ ແລະຄວາມສມັພນັຂອງພວກເຮົາກບັຊາວ  
ຄຣສິະຕຽນຄນົອື່ ນໆ. ການອະທິຖານດວ້ຍມທ່ີືບໍຣສິດຸພນັລະນາເຖງິທາ່ທີຂອງຄວາມຄາລະວະ ແລະ ການຮບັຮູເ້ຖງິການແຍກຕວົຂອງ
ເຮົາ-“ຄວາມບໍຣສິດຸ”-ເພ່ືອຮບັໃຊພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ຄວາມຮກັແລະຄວາມບໍຣສິດຸແມນ່ຕິດພນັກນັ. ໃນຈດົໝາຍຂອງທາ່ນເຖງິຊາວຟີລິບ
ປອຍ, ໂປໂລໄດອ້ະທິຖານວາ່ຄວາມຮກັຂອງພວກເຮົາຈະເຕບີໂຕຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງເພ່ືອວາ່ພວກເຮົາຈະ "ບໍຣສິດຸແລະບ່ໍມໂີທດໃນວນັຂອງ 
ພຣະຄຣດິ" (ຟລປ. 1:9-11). ຂໍໃຫເ້ຮົາເອົາສິ່ ງທງັໝດົນີເ້ຂ້ົາກນັໃນການອະທິຖານ. ໂປໂລບອກພວກເຮົາບ່ໍພຽງແຕໃ່ຫຄ້ວາມສາໍຄນັ 
ກບັຄາໍອະທິຖານສາໍລບັຄນົອື່ ນ, ແຕພ່ວກເຮົາຕອ້ງເຮັດມນັດວ້ຍຫວົໃຈທ່ີບ່ໍມຄີວາມໂກດແຄນ້ແລະການຂດັແຍງ້. ແຕວ່າ່ລະຫວາ່ງຄາໍ 
ສ ັງ່ສອງຂໍນ້ີ,້ ໂປໂລເຕອືນພວກເຮົາກຽ່ວກບັຂາ່ວປະເສດີແລະໄດເ້ຕອືນພວກເຮົາວາ່ພຣະເຈົາ້ຕອ້ງການໃຫທ້ກຸຄນົໄດຮ້ບັຄວາມລອດ 
ຈາກມນັ. ຢາ່ພາດວທີິການເຊື່ ອມຕ່ໍກບັພວກເຮົາແບບສວ່ນຕວົອນັນີ.້ ເມ ື່ອເຮົາບ່ໍເດນີທາງໃນຄວາມຮກັ, ເຮົາກບ່ໍໍເຮັດຈດຸປະສງົຂອງ
ເຮົາໃຫເ້ປັນຜູສ້ ົ່ງຂາ່ວຂອງພຣະເຈົາ້. ພວກເຮົາສາມາດມກີານຊຸມນມຸອະທິຖານແລະແຜນການຮບັໃຊຫຼ້າຍຢາ່ງທ່ີເຮົາຕອ້ງການ, ແຕ ່
ຖາ້ພວກເຮົາບ່ໍແກໄ້ຂການຂດັແຍງ້ແລະບ່ໍກບັໃຈໃໝຈ່າກຄວາມໂກດເຄອືງ, ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດຄາດຫວງັຮບັພຣະພອນຂອງພຣະເຈົາ້. 
   ພວກເຮົາຈະຮກັສາຈດິໃຈຂອງພວກເຮົາຕ່ໍສິ່ ງກດີຂວາງຈາກການຮບັພຣະພອນຂອງພຣະເຈົາ້ໄດແ້ນວໃດ? ພວກເຮົາອະທິຖານ. 
ແລະຂນະທ່ີພວກເຮົາອະທິຖານ, ພວກເຮົາຈະເຫັນພຣະເຈົາ້ປ່ຽນແປງທສັນະຂອງພວກເຮົາແລະຄວາມສມັພນັຂອງພວກເຮົາ. ຂນະທ່ີ
ເຮົາປກູຝງັການອະທິຖານເພ່ືອຄນົອື່ ນ, ຄວາມຮກັຂອງເຮົາຕ່ໍເຂົາເຈົາ້ຈະເພ່ີມຂຶນ້. ແລະເມ ື່ອຄວາມຮກັຂອງເຮົາເພ່ີມຂຶນ້, ພະຍານຂອງ
ເຮົາກຈໍະເປັນເຊ່ັນນ ັນ້ດວ້ຍ. 

ມວີທີິໃດແດທ່ີ່ກຸມ່ຂອງພວກເຮົາສາມາດອະທິຖານເພ່ືອການແບງ່ປນັພຣະກດິຕຄິນຸ? 

 
ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 

ຮກັເພ່ືອນບາ້ນຂອງທາ່ນໂດຍການອະທິຖານທນູຕ່ໍພຣະເຈົາ້ເຣື່ ອງຄວາມຈາໍເປັນຂອງພວກເຂົາເຈົາ້. ເລືອກນຶ່ງໃນການນາໍໃຊຕ່ໍ້ລງົໄປນີ:້  
 ປະເມນີ. ສກຶສາຊວີດິການອະທິຖານຂອງທາ່ນເອງໃນຄວາມສະຫວາ່ງຂອງພຣະຄມັພີນີ.້ ທາ່ນອະທິຖານເພ່ືອໃຜ? ທາ່ນອະທິ 
ຖານກຽ່ວກບັຫຍງັ? ທາ່ນອະທິຖານເລື້ອຍໆສ ໍາ່ໃດ? ຂໍໃຫພ້ຣະເຈົາ້ຊວ່ຍທາ່ນໃນຂງົເຂດທ່ີທາ່ນຕອ້ງການປບັປງຸ.  
 ວາງແຜນ. ແບງ່ເວລາໃນແຕລ່ະມ ືຂ້ອງອາທິດເພ່ືອອະທິຖານເພ່ືອຄນົທ່ີທາ່ນຄບົຫາຢູເ່ປັນປະຈາໍ. ໃຊກ້ານອະທິຖານທກຸປະເພດ. 
ຄາໍອອ້ນວອນ, ຄາໍໄຫວວ້ອນ, ການທນູຂໍ, ແລະການຂອບພຣະຄນຸ.  
 ແບງ່ປນັ. ໄກເ່ກັ່ ຽໃຫຄ້ນົນຶ່ ງໃນອາທິດນີຜ້ ູທ່ີ້ມຄີວາມສມັພນັທ່ີຫຍຸງ້ຍາກສາໍລບັທາ່ນ. ຖາ້ຫາກເຂົາເຈົາ້ບ່ໍຮູຈ້ກັພຣະຄຣດິ, ພບົກບັ
ເຂົາເຈົາ້ໃນຈດຸປະສງົຂອງການແບງ່ປນັຂາ່ວປະເສດີ. ໃນກລໍະນໃີດກໍ່ຕາມ, ໃຫພ້ວກເຂົາຮູວ້າ່ທາ່ນກາໍລງັອະທິຖານເພ່ືອພວກເຂົາ.  
 
ການອະທິຖານບາງຄ ັງ້ອາດເບິ່ ງຄວືາ່ເປັນວຽກທ່ີບ່ໍມຄີວາມໝາຍ, ຊ ໍາ້ຊາກທ່ີບ່ໍເຫັນຜນົກບັຕາ. ແຕວ່າ່, ການເກດີຂຶນ້ຊ ໍາ້ໆແລະການທນົ 
ຕ່ໍຕາ້ນແມນ່ສາໍຄນັຕ່ໍການຝຶກອບົຮມົຄວາມເຂັມ້ແຂງທງັໝດົ. ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸກາໍລງັເສມີສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫກ້ບັເຮົາອະທິຖານ
ເພ່ືອຄນົອື່ ນ ແລະ ຮກັເຂົາເຈົາ້ ດ ັງ່ທ່ີພຣະເຢຊູຮກັເຮົາ. 
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