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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
ວນັອາທິດ ທີ 14 ສງິຫາ 2022 (08-14-2022) 

 

ໃຫກ້ຽດເພ່ືອນບາ້ນຂອງທາ່ນ 
ເມ ື່ອໃດທ່ີທາ່ນໄດຮ້ຽນຮູບ້າງຢາ່ງຈາກການເບິ່ ງຄນົອື່ ນເຮັດ? 

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ຄວາມຮກັແມນ່ເຫັນໄດໃ້ນວທີິທ່ີເຮົາໃຫກ້ຽດຄນົອື່ ນ.                                                 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ: 
ຈເູລັຽ ຈາຍດ ໌(Julia Child) ຈະມບີກຸຄະລິກກະພາບໃນການເຮັດອາຫານທ່ີຫຼາກຫຼາຍສເມ.ີ ນາງເປັນແມຄ່ວົໃນໂທລະທດັຜູບ້ກຸເບີກທ່ີ 
ສບືຕ່ໍສາ້ງແຮງບນັດານໃຈໃຫຊ້າວອາເມຣກິນັທກຸເພດທກຸວຍັໃຫຮ້ບັເອົາຄວາມສກຸຂອງການປງຸແຕງ່ອາຫານ. ມນັບ່ໍແມນ່ພຽງແຕເ່ປັນ 
ຄວາມຊາໍນານຂອງນາງກບັສດູທ່ີສບັສນົ; ມນັເປັນວທີິທ່ີນາງຕອບສນອງຕ່ໍຄວາມຜິດພາດຂອງຕນົເອງທ່ີເຮັດໃຫນ້າງໄດມ້ທີງັການສກຶ 
ສາແລະຄວາມບນັເທີງ.   
   ບາງທີສິ່ ງທ່ີເຮັດໃຫນ້າງເປັນທ່ີນຍິມົແມນ່ວທີິທ່ີນາງເຮັດໃຫທ້າ່ນມຄີວາມຮູສ້ກຶຄກືບັວາ່ທາ່ນສາມາດໂດດເຂ້ົາໄປແລະພະຍາຍາມ 
ລອງເຮັດໃນສິ່ ງດຽວກນັ. ນາງໄດສ້ອນທາ່ນວທີິການແຕງ່ອາຫານທ່ີໜາ້ກນິ, ແບບມອືາຊບີເປັນຕາມລະດບັຂ ັນ້ຕອນ. ພວກຄສູອນທ່ີດີ
ທ່ີສດຸແມນ່ຜູທ່ີ້ບ່ໍພຽງແຕບ່ອກໃຫທ້າ່ນເຮັດ; ພວກເຂົາສະແດງໃຫທ້າ່ນເຫັນວທີິເຮັດມນັດວ້ຍ.  
   ໃນພຣະທມັໂຣມ, ທາ່ນໂປໂລໄດເ້ຮັດແນວນ ັນ້. ສາໍລບັສບິເອັດບດົ, ທາ່ນໄດມ້ອບທິສດທ່ີີສມົບນູທ່ີສດຸຂອງຄວາມລອດໃນພຣະຄມັ 
ພີໃຫແ້ແກພ່ວກເຮົາ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ໃນໂຣມ ບດົ 12, ທາ່ນໄດສ້ະແດງວທີິການດາໍເນນີຊວີດິໃນຄວາມລອດນ ັນ້ແກພ່ວກເຮົາ. ແຮງ
ບນັດານໃຈຈາກຄວາມເມດຕາຂອງພຣະເຈົາ້ກະຕຸນ້ເຮົາໃຫຖ້ວາຍຕວົເຮົາເອງເປັນເຄື່ ອງບຊູາທ່ີມຊີວີດິ, ເປັນເຄື່ ອງບຊູາຝາ່ຍຈດິວນິ
ຍານ. ໃນຂໍທີ້ 9-21, ເຮົາເຫັນວາ່ຊວີດິຂອງການນະມສັການສະແດງອອກເມ ື່ອເຮົາຮກັແລະໃຫກ້ຽດຄນົອື່ ນ. ມ ືນ້ ີ,້ ພວກເຮົາຈະຮຽນຮູ້
ສດູດ ັງ່ກາ່ວ.                                                                                             
ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ? (ເບິ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,) 

ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 
1. ໂຣມ 12:9-13 
9. ຈ ົງ່ຮກັດວ້ຍໃຈຈງິ ຈ ົງ່ກຽດຊງັສິ່ ງທ່ີຊ ົ່ວຮາ້ຍ ຈ ົງ່ຍດຶໝ ັນ້ໃນສິ່ ງທ່ີດ.ີ 10. ຈ ົງ່ຮກັຊຶ່ ງກນັແລະກນັເໝືອນສນັພ່ີນອ້ງ ສວ່ນການໃຫ້
ກຽດຊຶ່ ງກນັແລະກນັນ ັນ້ຈ ົງ່ຖວືາ່ຜູອ້ື່ ນດກີວາ່ຕນົ. 11. ຈ ົງ່ເຮັດວຽກຢາ່ງເຕັມກາໍລງັ ແລະຢາ່ກຽດຄາ້ນ ຈ ົງ່ຮບັໃຊອ້ງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
ຈ ົງ່ມຈີດິໃຈຮອ້ນຮນົດວ້ຍພຣະວນິຍານ. 12. ຈ ົງ່ຊມົຊື່ ນຍນິດໃີນຄວາມຫວງັ ຈ ົງ່ອດົທນົໃນຄວາມຍາກລາໍບາກ ຈ ົງ່ພາວນັນາອະທິ 
ຖານຢູບ່ໍ່ຂາດ. 13. ຈ ົງ່ຊອ່ຍເຫືຼອໄພພ່ນົຂອງພຣະເຈົາ້ເມ ື່ອພວກເຂົາຂດັສນົ ຈ ົງ່ຍນິດຕີອ້ນຮບັແຂກດວ້ຍໃຈເຫ້ືຼອມໄສ. 
 
ໃນ 1 ໂກຣນິໂທ ບດົ13 ທາ່ນໂປໂລໄດເ້ປີດສາກ ອະທິບາຍການປະຕິບດັຂອງຄວາມຮກັ, ຫຼງັຈາກການແນະນາໍຊາວຄຣສິະຕຽນທ່ີ 
ເມອືງໂກຣນິໂທກຽ່ວກບັຂອງປະທານຝາ່ຍວນິຍານໃນບດົທີ 12. ທາ່ນໄດເ້ຮັດແບບດຽວກນັໃນໂຣມ ບດົທີ 12: ຫຼງັຈາກການແນະນາໍ
ພວກເຂົາເຈົາ້ກຽ່ວກບັຂອງປະທານຕາ່ງໆຝາ່ຍວນິຍານ (ຂໍທີ້ 3-8), ໂປໂລໄດອ້ະທິບາຍວາ່ເຂົາເຈົາ້ຮກັກນັແນວໃດ. ໂດຍການພິຈາ 
ລະນາເຖງິເຣື່ ອງນີທ້າ່ນໄດຂ້ຽນຈດົໝາຍສອງສະບບັທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ, ພວກເຮົາກພໍໍຮູໄ້ດວ້າ່ເຣື່ ອງນີມ້ຄີວາມສາໍຄນັແນວໃດຕ່ໍອຄັສາວກົ. 
ມນັຄກືບັວາ່ທາ່ນຕອ້ງການໃຫພ້ວກເຮົາຈື່ຈາໍຈດຸປະສງົຂອງ "ພາບໃຫຍ"່ ຂອງປະທານຝາ່ຍວນິຍານຂອງພວກເຮົາ: ການໃຊພ້ວກມນັ 
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ເພ່ືອໃຫບ້ນັລພຸຣະບນັຍດັຂໍຍ້ິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸຂອງຄວາມຮກັພຣະເຈົາ້ແລະຮກັເພ່ືອນບາ້ນ (ມທ 22:37-39).  
   ເລີ້ມຕ ົນ້ດວ້ຍຂໍທີ້ 9, ມນັອາດຈະຟງັຄວືາ່ໂປໂລໄດໃ້ຫຄ້າໍສ ັງ່ເປັນລາ່ງລາໍດບັແກກ່ບັພວກເຮົາ, ແຕລ່ະອນັກບໍອກພວກເຮົາເຖງິວທີິ 
ການຮກັເພ່ືອນບາ້ນຄກືບັຕວົເຮົາເອງ. ແລະແຕລ່ະອນັກມໍຄີວາມສາໍຄນັ. ເມ ື່ອໂປໂລເວ້ົາວາ່, “ໃຫຄ້ວາມຮກັບ່ໍມຄີວາມໜາ້ຊື່ ໃຈຄດົ,” 
ທາ່ນກະຕຸນ້ເຮົາໃຫມ້ຫີວົໃຈທ່ີບໍຣສິດຸ, ບ່ໍເຮັດໃນສິ່ ງທ່ີເບິ່ ງຄວືາ່ຮກັເພ່ືອເຫັນແກຕ່ວົ ຫືຼເພ່ືອຈງູໃຈທ່ີບ່ໍດເີຊ່ັນການຫາຜນົປໂຍດຫືຼຫີຼກລຽ້ງ 
ຄວາມບ່ໍພໍໃຈ.  
   ນີແ້ຕກຕາ່ງຈາກການສະແດງຄວາມຮກັເຖງິແມນ່ວາ່ໃນເວລາທ່ີພວກເຮົາບ່ໍມຄີວາມຮູສ້ກຶຮກັ. ຂໍທີ້ 9 ໝາຍເຖງິແຮງຈງູໃຈຂອງ 
ພວກເຮົາ. ເຮົາເຮັດສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງດວ້ຍເຫດຜນົທ່ີຖກືຕອ້ງຫືຼເພ່ືອປໂຍດຂອງເຮົາເອງ-ຟີລິບປອຍ 2:3 ເອີນ້ວາ່ “ຄວາມທະເຍທີະຍານ 
ທ່ີເຫັນແກຕ່ວົ” ດວ້ຍໃຈບໍລິສດຸ, ເຮົາສາມາດຮກັສິ່ ງທ່ີພຣະເຈົາ້ຮກັແລະຫີຼກລຽ້ງສິ່ ງທ່ີຜິດ. ດວ້ຍຫວົໃຈອນັບໍລິສດຸ, ພວກເຮົາສາມາດ 
ເຮັດໄດ.້ 

ຄາໍສ ັງ່ໃດທ່ີທາ່ນເຫັນວາ່ງາ່ຍກວາ່ ທ່ີທາ່ນຈະເຊື່ ອຟງັ ແລະຂໍໃ້ດທ່ີທາ້ທາຍກວາ່? 
   ຈ ົງ່ຮກັຊຶ່ ງກນັແລະກນັເໝືອນສນັພ່ີນອ້ງ ສວ່ນການໃຫກ້ຽດຊຶ່ ງກນັແລະກນັນ ັນ້ຈ ົງ່ຖວືາ່ຜູອ້ື່ ນດກີວາ່ຕນົ. ຂໍທີ້ 10 ຂໍບ້ນັຍດັຕາ່ງໆ 
ແລະຄາໍຄດິເຫັນບາງສິ່ ງທ່ີທາ່ນຈະບ່ໍພບົເຫັນໃນບອ່ນອື່ ນໃນພຣະຄມັພີ: ການແຂງ່ຂນັລະຫວາ່ງພ່ີນອ້ງໃນພຣະຄຣດິ. ແຕກ່ານແຂງ່ຂນັ
ນີບ່ໍ້ແມນ່ເພ່ືອຜນົປໂຍດ ຫືຼກຽດສກັສຂີອງພວກເຮົາ. ແທນທ່ີຈະ, ພວກເຮົາກາໍລງັຊອກຫາວທີິທ່ີຈະໃຫກ້ຽດເຊິ່ ງກນັແລະກນັ. "ເປັນຜູ ້
ນາໍໃນການໃຫກ້ຽດເຊິ່ ງກນັແລະກນັ." ໃນຂໍທີ້ 13, ໂປໂລເຮັດໃຫມ້ນັຊດັເຈນວາ່ຄວາມສມັພນັເຫ່ົຼານ ັນ້ຍງັໝາຍຄວາມວາ່ພວກເຮົາພິ 
ຈາລະນາທກຸສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາເປັນເຈົາ້ຂອງເປັນໂອກາດທ່ີ ຈະຮບັໃຊເ້ຊິ່ ງກນັແລະກນັ, ການສະແດງ "ຕອ້ນຮບັແຂກ." ໂປໂລຍງັໄດສ້ ັງ່
ຊາວກງຸໂຣມໃຫ ້“ຊວ່ຍໄພພ່ນົຂອງພຣະເຈົາ້ເມ ື່ອເຂົາຂດັສນົ,” ເຖງິແມນ່ວາ່ມນັບ່ໍສະດວກ. ເຮົາໃຫກ້ຽດຄນົອື່ ນໂດຍການຮບັໃຊເ້ຂົາ
ເຈົາ້ດວ້ຍຄວາມຮກັ. 
   ຢູລ່ະຫວາ່ງກາງຄາໍສ ັ່ງສມຸໃຈໃສວ່ທີິທ່ີພວກເຮົາປະຕບິດັກບັຄນົອື່ ນ, ໂປໂລໄດກ້າ່ວກບັຜູເ້ຊື່ ອຖຊືາວໂຣມໃນຂໍທີ້ 11-12: "ຈ ົງ່ເຮັດ 
ວຽກຢາ່ງເຕັມກາໍລງັ ແລະຢາ່ກຽດຄາ້ນ ຈ ົງ່ຮບັໃຊອ້ງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈ ົງ່ມຈີດິໃຈຮອ້ນຮນົດວ້ຍພຣະວນິຍານ. ຈ ົງ່ຊມົຊື່ ນຍນິດໃີນ
ຄວາມຫວງັ ຈ ົງ່ອດົທນົໃນຄວາມຍາກລາໍບາກ ຈ ົງ່ພາວນັນາອະທິຖານຢູບ່ໍ່ຂາດ.” ຂໍທີ້ 11-12 ຕອ້ງໄດຮ້ບັການອາ່ນໃນແງຂ່ອງວທີິ 
ການຮກັຄນົອື່ ນໆ. ມນັຈະເຮັດໃຫເ້ຫັນຄວາມແຕກຕາ່ງ!" “ການຮກັເພ່ືອນບາ້ນເໝືອນຮກັຕວົເອງນີ”້ ທຣຸະກດິນີບ່ໍ້ແມນ່ໃຫສ້ນູເສັຽໃຈ
ຈນົເປັນລມົ! ມນັຮຽກຮອ້ງໃຫເ້ອົາຈດິວນິຍານສມຸໃສເ່ທິງຄວາມຫວງັຂອງພຣະເຈົາ້ເຖງິວາ່ຈະມຄີວາມທ້ໍຖອຍໃຈ, ອດົທນົກບັຜູອ້ື່ ນທ່ີ
ຂ ົ່ມເຫັງພວກເຮົາ, ແລະການບ່ໍຍອມຖອຍໃນການທນູຂໍໃຫພ້ຣະເຈົາ້ແຊກແຊງໃນສະຖານະການຕາ່ງໆຂອງພວກເຮົາ. ການຮກັຊຶ່ ງກນັ 
ແລະກນັຮຽກຮອ້ງໃຫພ້ວກເຮົາສະແດງການໃຫກ້ຽດໂດຍການມອບຕວົເອງເຖງິແມນ່ວາ່ເປັນການສນູເສັຽຂອງສວ່ນຕວົ. 
 

2. ໂຣມ 12:14-16 
14. ຈ ົງ່ອວຍພອນແກຄ່ນົທ່ີຂ ົ່ມເຫັງເຈົາ້ ຈ ົງ່ອວຍພອນຢາ່ປ້ອຍດາ່. 15. ຈ ົງ່ຊມົຊື່ ນຍນິດກີບັຜູທ່ີ້ຊມົຊື່ ນຍນິດ ີຈ ົງ່ຮອ້ງໄຫກ້ບັຜູທ່ີ້ຮອ້ງ
ໄຫ.້ 16. ຈ ົງ່ເປັນນ ໍາ້ນຶ່ ງໃຈດຽວກນັ ຢາ່ຄດິອວດໃຫຍໃ່ຝສ່ງູ ຈ ົງ່ຮບັຮູຄ້ນົສາມນັຕ ໍາ່ຕອ້ຍ ແລະຢາ່ຖວືາ່ຕນົເປັນຄນົສລາດ. 

 
ເມ ື່ອພວກເຮົາພິຈາລະນາອງົປະກອບທາງວນິຍານສາໍລບັການຮກັຄນົອື່ ນຄກືບັຕວົເຮົາເອງ, ຄວາມຖອ່ມຕວົເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນ. ການເດນີ
ໄປໃນຄວາມຖອ່ມຕວົແມນ່ການມຈີດິໃຈຂອງພຣະຄຣດິ. ຄວາມຖອ່ມຕວົທ່ີຖພືຣະຄຣດິເປັນຈດຸໝາຍເຖງິການອດົທນົຕ່ໍຄວາມບ່ໍຍຕຸິທມັ 
ແລະ ການຕອບສນອງດວ້ຍໃຫພ້ອນແກຜູ່ທ່ີ້ເຮັດຜິດຕ່ໍເຮົາ. ຊາວຄຣສິະຕຽນສວ່ນໃຫຍໃ່ນອາເມຣກິາບ່ໍມປີະສບົການກບັການກດົຂີ່ຂ ົ່ມ     
ເຫັງ…ແຕພ່ວກເຮົາມເີຫດຜນົທ່ີຈະກຽມພອ້ມ (2 ຕໂີມທຽວ 3:12). ໃຫພ້ວກເຮົາພິຈາລະນາວທີິການຄາໍສ ັງ່ເຫ່ົຼານີນ້າໍໃຊກ້ບັພວກເຮົາ 
ໃນປະຈບຸນັ. ທາ່ນມປີະຕກິລິິຍາແນວໃດເມ ື່ອທາ່ນໄດຮ້ບັໜອ້ຍກວາ່ທ່ີທາ່ນຄດິວາ່ທາ່ນສມົຄວນ? ຖອ້ຍຄາໍໃດທ່ີອອກມາຈາກໃຈທາ່ນ  
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ແລະອອກຈາກປາກຂອງທາ່ນ? ຂໍທີ້ 14 ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາເລືອກຄາໍຕອບໃນເວລາທ່ີພວກເຮົາຖກືປະຕບິດັຢາ່ງບ່ໍຍຕຸິທມັ: ພວກເຮົາສາ 
ມາດອວຍພອນ, ຫືຼພວກເຮົາສາບແຊງ່.  
   ສວ່ນໃຫຍພ່ວກເຮົາມກັຈະບ່ໍຄດິວາ່ຄາໍເວ້ົາຂອງພວກເຮົາເປັນຄາໍອວຍພອນຫືຼຄາໍສາບແຊງ່, ບາງທີອາດຈະເປັນຍອ້ນວາ່ພວກເຮົາມ ີ
ທສັນະທ່ີຄບັແຄບຂອງທງັສອງຢາ່ງນີ.້ ຈ ົງ່ອວຍພອນ, ໃນກລໍະນນີີ,້ ແມນ່ເພ່ືອຂໍໃຫພ້ຣະເຈົາ້ປະທານບາງຢາ່ງທ່ີດແີກຄ່ນົອື່ ນໆ. ໂດຍ   
ພ້ືນຖານແລວ້, ມນັແມນ່ຄວາມປາຖນາຂອງພຣະເຈົາ້ສາໍລບັຄນົອື່ ນ. ການສາບແຊງ່ແມນ່ຄວາມປາຖນາສາໍລບັການພິພາກສາຂອງ 
ພຣະເຈົາ້ຕ່ໍໃຜຜູນ້ຶ່ ງຫືຼການປະກາດການກາ່ວໂທດ. ຄາໍສາບແຊງ່ສາມາດເຂ້ົາມາໃນຫຼາຍຮບູແບບ. ເຈົາ້ຈະເສັຽໃຈຕ່ໍສິ່ ງອນັນີ.້ ເຈົາ້ຈະບ່ໍ
ມຄີາ່ຫຍງັເລີຍ, ຂອ້ຍຢາກໃຫລ້າວໃຊກ້ມັນີ.້ ແນວໃດກໍ່ຕາມ, ເມ ື່ອເຮົາອວຍພອນຄນົອື່ ນ, ເຮົາສະທອ້ນເຖງິຄວາມຖອ່ມຕວົຂອງພຣະ 
ເຢຊູ. ພວກເຮົາໄວວ້າງໃຈພຣະເຈົາ້ໃຫກ້ະທາໍການຕາງໜາ້ຂອງພວກເຮົາ.  
   ຂໍທີ້ 15 ບອກພວກເຮົາໃຫສ້າ້ງຄວາມສກຸແລະຄວາມໂສກເສ້ົາຂອງຄນົອື່ ນເໝືອນເປັນຂອງຕນົເອງ. ເປັນເຣື່ ອງໜາ້ເສຽັດາຍທ່ີ
ບາງຄ ັງ້ເຮົາສາມາດໄວທ້ກຸກບັຄນົອື່ ນໃນຄວາມໂສກເສ້ົາໄດງ້າ່ຍກວາ່ທ່ີເຮົາຈະສະເຫີຼມສະຫຼອງໃນຄວາມສກຸຂອງເຂົາເຈົາ້. ການສະ 
ຫຼອງຄວາມສກຸຂອງພວກເຂົາຮຽກຮອ້ງໃຫມ້ຄີວາມຖອ່ມຕວົໃນການລືມຕວົເຮົາເອງເພ່ືອເບິ່ ງຄວາມປາຖນາທ່ີຜາ່ນມາຂອງພວກເຮົາ, 
ຕ່ໍຕາ້ນການປຽບທຽບ, ແລະຮກັເພ່ືອນບາ້ນຂອງພວກເຮົາຫຼາຍຈນົ "ຊະນະ" ຂອງເຂົາເຈົາ້ເປັນຄວາມຮູສ້ກຶຄກືບັຂອງພວກເຮົາ.   
   ໃນທ່ີສດຸ, ທາ່ນໂປໂລໄດຂ້ະຫຍາຍຄາໍສ ັ່ງໄປຕື່ ມອກີ. ເຮົາຕອ້ງຮກັຄນົທ່ີໂລກອາດເອີນ້ວາ່ບ່ໍສາໍຄນັ ຫືຼບ່ໍມຄີນຸຄາ່. ພວກເຮົາຈະສະ
ແດງການໃຫກ້ຽດຕ່ໍພວກທ່ີບ່ໍມຫີຍງັຈະຕອບແທນເຮົາ. ເມ ື່ອພວກເຮົາພິຈາລະນາຮບັຄນົອື່ ນໆ, ການໃຫກ້ຽດພວກເຂົາເຈົາ້ດວ້ຍຄາໍເວ້ົາ
ທ່ີເປັນພຣະພອນ, ຮວ່ມຮບັບນັຫາໜກັໜວ່ງຂອງພວກເຂົາເຈົາ້, ແລະປິຕິຍນິດໃີນຄວາມສາໍເລັດຂອງພວກເຂົາເຈົາ້, ພວກເຮົາຈະພບົ
ການຢູຮ່ວ່ມກນັຢາ່ງສນັຕຕ່ໍິຊຶ່ ງກນັແລະກນັ. ແນນ່ອນ, ພວກເຮົາຈະບ່ໍສາມາດກະທາໍສິ່ ງເຫ່ົຼານີຢ້າ່ງສມົບນູແບບ, ເໝືອນຢາ່ງພຣະຄຣດິ
ໄດກ້ະທາໍ, ແຕວ່າ່ພວກເຮົາສາມາດທຸມ້ເທຄວາມຕ ັງ້ໃຈບ່ໍໃຫໂ້ນມ້ໄປສູຄ່ວາມອວດຕວົທ່ີຈະເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາອອກຈາກການຮກັຄນົອື່ ນ.   

ຄວາມຖອ່ມຕວົສ ົ່ງເສມີຄວາມສາມກັຄໃີນຄຣສິຕະຈກັແນວໃດ? 
 

3. ໂຣມ 12:17-21 
17. ຢາ່ເຮັດຊ ົ່ວຕອບແທນການຊ ົ່ວແກຜູ່ໃ້ດຜູນ້ ຶ່ ງ ຈ ົງ່ພຍາຍາມເຮັດໃນສິ່ ງທ່ີຄນົທງັຫຼາຍເຫັນວາ່ດ.ີ 18. ຖາ້ເປັນໄປໄດ ້ໃນເຣື່ ອງທ່ີຂຶນ້
ຢູກ່ບັພວກເຈົາ້ນ ັນ້ ຈ ົງ່ຢູຢ່າ່ງສງບົສກຸກບັທກຸໆຄນົ. 19. ພວກທ່ີຮກັຂອງເຮົາເອຍີ, ຢາ່ແກແ້ຄນ້ເລີຍ, ແຕຈ່ ົງ່ມອບການນ ັນ້ໃຫພ້ຣະ 
ເຈົາ້ເປັນຜູພິ້ພາກສາລງົໂທດແທນ, ເພາະມຄີາໍຂຽນໄວໃ້ນພຣະຄມັພີຂອງອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ວາ່,“ການແກແ້ຄນ້ເປັນທຣຸະຂອງເຮົາ ເຮົາ
ເອງຈະເປັນຜູຕ້ອບແທນ.” 20. ແຕ ່ “ຖາ້ສດັຕຣຂູອງເຈົາ້ຢາກເຂ້ົາ ຈ ົງ່ເອົາໃຫເ້ຂົາກນິ ຖາ້ເຂົາຫິວນ ໍາ້ ຈ ົງ່ເອົາໃຫເ້ຂົາດື່ ມ ເພາະ
ການທ່ີເຈົາ້ເຮັດຢາ່ງນ ັນ້ ເປັນການກອງຖາ່ນໄຟແດງໃສໄ່ວເ້ທິງຫວົຂອງເຂົາ.” 21. ຢາ່ໃຫຄ້ວາມຊ ົ່ວໄດຊ້ະນະເຈົາ້ ແຕຈ່ ົງ່ຊະນະຄວາມ
ຊ ົ່ວດວ້ຍຄວາມດ.ີ 
 
ໂປໂລໄດສ້ບືຕ່ໍດວ້ຍຄາໍສ ັງ່ຂອງທາ່ນກຽ່ວກບັວທີິທ່ີພວກເຮົາຮກັຊຶ່ ງກນັແລະກນັໂດຍການຮຽກຮອ້ງພວກເຮົາໃຫກ້ຽດເຊິ່ ງກນັແລະກນັ 
ໂດຍຜາ່ນຄວາມສມັພນັທ່ີສງບົສກຸ. ນ ັນ້ໝາຍຄວາມວາ່ ເມ ື່ອເຮົາໃຫກ້ຽດຄນົອື່ ນ, ຮກັເຂົາເຈົາ້ຢາ່ງຖອ່ມຕວົ, ແລະສະແດງຄວາມຕອ້ນ
ຮບັແຂກ, ມນັບ່ໍມບີອ່ນທ່ີຈະແກແ້ຄນ້! ໂປໂລເນັນ້ຈດຸນີໂ້ດຍອາ້ງເຖງິເພງນຶ່ງທ່ີໂມເຊໄດຂ້ຽນໄວບ່ໍ້ດນົກອ່ນຕາຍ. “ການແກແ້ຄນ້ເປັນທຸ
ຣະຂອງເຮົາ ເຮົາເອງຈະເປັນຜູຕ້ອບແທນ.”  (ພຣະບນັຍດັສອງ 32:35), ໃນເພງນີ,້ ໂມເຊໄດບ້ນັລະຍາຍຄາໍໝັນ້ສນັຍາຂອງພຣະຜູ ້
ເປັນເຈົາ້ຕ່ໍປະຊາຊນົຂອງພຣະອງົ; ພຣະອງົຈະແກແ້ຄນ້ຄວາມຜິດທງັໝດົທ່ີໄດເ້ຮັດຕ່ໍພວກເຂົາເຈົາ້. ໂມເຊໄດບ້ອກຊາວອສິຣາເອນວາ່
ພຣະເຈົາ້ຈະແກແ້ຄນ້ແທນລກູໆຂອງພຣະອງົ. ສວ່ນໃຫຍ,່ ພວກເຮົາມບີນັຫາໃນການປ່ອຍວາງການກະທາໍຜິດທ່ີຄນົອື່ ນໄດເ້ຮັດຕ່ໍເຮົາ 
ເພາະວາ່ພວກເຮົາຄດິວາ່ນ ັນ້ໝາຍເຖງິພວກເຮົາບ່ໍສນົໃຈມນັຫືຼແມກ້ະທັງ້ຍອມຮບັມນັ. ແຕນ່ ັນ້ບ່ໍແມນ່ສນັຍານຂອງການໃຫອ້ະພຍັ.       
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ແທນທ່ີຈະ, ມນັໝາຍຄວາມວາ່ພວກເຮົາກາໍລງັຄອຍຖາ້ໃຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ກະທາໍການໃຫມ້ນັຖກືຕອ້ງແທນພວກເຮົາ.  

ຂໍຄ້ວາມເຫ່ົຼານີຂ້ດັກບັສິ່ ງທ່ີເຮົາເຫັນຢູໃ່ນໂລກທກຸມ ືນ້ີແ້ນວໃດ? 
   ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດເລືອກວາ່ຜູອ້ື່ ນຕອບສະໜອງແນວໃດ, ແຕເ່ຮົາສາມາດເລືອກທສັນະແລະການກະທາໍຂອງເຮົາເອງ. ຫຼງັຈາກທ່ີ 
ເຮົາມອບການແກແ້ຄນ້ໃນມຂືອງອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແລວ້, ພວກເຮົາກອໍວຍພອນຜູທ່ີ້ເຮັດຜິດຕ່ໍເຮົາໂດຍການຊອ່ຍໃນຄວາມຈາໍເປັນ
ຂອງພວກເຂົາ. ທສັນະແລະການກະທາໍແນວນີມ້ນັຝືນຕ່ໍກດົທມັມະຊາດໂດຍທົ່ວໆໄປ, ແຕວ່າ່ພວກເຮົາບ່ໍໄດຄ້າດຫວງັວາ່ຈະເຮັດສິ່ ງ 
ເຫ່ົຼານີດ້ວ້ຍຕວົພວກເຮົາເອງ. ພວກເຮົາຕອ້ງການພຣະວນິຍານຂອງພຣະເຈົາ້ທ່ີຈະປະທານອາໍນາດແກພ່ວກເຮົາ. 
   ໂປໂລໄດອ້າ້ງເຖງິພຣະທມັສພຸາສດິ 25:21-22 ເພ່ືອໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ເມ ື່ອພວກເຮົາຮກັແລະສະແດງຄວາມເມດຕາຕ່ໍສດັຕຂູອງພວກ 
ເຮົາ, ມນັຄກືບັວາ່ "ເປັນການກອງຖາ່ນໄຟແດງໃສໄ່ວເ້ທິງຫວົຂອງເຂົາ.”. "ຄວາມບ່ໍພໍໃຈກບັຄາໍເວ້ົານີແ້ມນ່ໜາ້ສນົໃຈ: ພວກເຮົາດາໍ 
ເນນີໃນຄວາມຮກັ, ການຍອມຈາໍນນົມອບການແກແ້ຄນ້ທງັປວງຕ່ໍພຣະເຈົາ້, ແລະສະແດງການໃຫກ້ຽດແກຜູ່ທ່ີ້ບ່ໍສມົຄວນຈະໄດຮ້ບັ, 
ເມ ື່ອພວກເຮົາເຮັດເຊ່ັນນ ັນ້, ພຣະເຈົາ້ໃຊຄ້ວາມຖອ່ມຕວົເພ່ືອພິສດູວາ່ພວກເຮົາຖອ່ມຕວົ! ພວກເຮົາຕອ້ງ "ເອົາຊະນະຄວາມຊ ົ່ວດວ້ຍ 
ຄວາມດ.ີ "ນີແ້ມນ່ວທີິທ່ີພວກເຮົາໄດຮ້ບັການປດົປ່ອຍຈາກການບ່ໍໃຫອ້ະພຍັທ່ີເປັນອນັຕະລາຍຕ່ໍຄວາມສມັພນັຕາ່ງໆຂອງພວກເຮົາ, 
ພະຍານຂອງພວກເຮົາ, ແລະແມກ້ະທັງ້ສຂຸພາບຂອງພວກເຮົາດວ້ຍ.  

ແມນ່ຫຍງັຄບືດົບາດຂອງກຸມ່ພວກເຮົາທ່ີສາມາດຊວ່ຍເຫືຼອເຊິ່ ງກນັແລະກນັໃຫຢູ້ຢ່າ່ງສງບົສກຸກບັທກຸໆຄນົ? 

 
ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 

 
ຄວາມຮກັແມນ່ເຫັນໄດໃ້ນວທີິທ່ີເຮົາໃຫກ້ຽດຄນົອື່ ນ. ເລືອກນຶ່ງໃນການນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິຕ່ໍລງົໄປນີ:້  
 ສະທອ້ນໃຫເ້ຫັນ. ເລີ້ມຕ ົນ້ດວ້ຍຫວົໃຈຂອງທາ່ນ. ກວດເບິ່ ງຄວາມກະຕຸນ້ໃຈສາໍລບັການກະທາໍຕາ່ງໆຂອງທາ່ນ-ທາ່ນໄດສ້ມຸໃຈ

ໃສຜ່ນົດຂີອງທາ່ນຫືຼຜນົດຂີອງຄນົອື່ ນ? ຂໍໃຫພ້ຣະເຈົາ້ປະທານອາໍນາດແກທ່າ່ນທ່ີຈະຮກັຄນົອື່ ນດວ້ຍຫວົໃຈທ່ີບໍຣສິດຸທ່ີອທິຸດຕ່ໍຜນົ
ດຂີອງຄນົອື່ ນໆ.  

 ໃຫກ້ຽດໝູ.່ ຂຽນທິດທາງສະເພາະທ່ີທາ່ນສາມາດໃຫກ້ຽດໝູເ່ພ່ືອນຢາ່ງໜອ້ຍສາມຄນົຫືຼສະມາຊກິໃນຄອບຄວົໃນອາທິດນີ,້ ຫຼງັ 
ຈາກນ ັນ້ເອົາວທີິການດ ັງ່ກາ່ວເຂ້ົາໄປໃນການປະຕບິດັ.  

 ໃຫກ້ຽດສດັຕ.ູ ຂຽນທິດທາງຕາ່ງໆທ່ີທາ່ນສາມາດໃຫກ້ຽດຜູທ່ີ້ໄດດ້ຖູກູຫືຼທາໍຮາ້ຍຮາ່ງກາຍທາ່ນ, ແລະເອົາຢາ່ງໜອ້ຍທາງນຶ່ ງໃນ
ທາງເຫ່ົຼານ ັນ້ໄປປະຕບິດັໃນອາທິດນີ.້ ອນັນີແ້ມນ່ຍາກຫຼາຍ, ແຕວ່າ່ທາ່ນສາມາດເຮັດມນັໄດ!້  

 
ພວກເຮົາອາດຈະບ່ໍມຊີື່ ສຽງເປັນທ່ີຮູຈ້ກັດຄີກືນັກບັອຄັສາວກົໂປໂລ, ແຕວ່າ່ພວກເຮົາທກຸຄນົສາມາດຮູຈ້ກັແລະສະແດງຄວາມຊມົຊື່ ນຍນິ
ດຂີອງການຮກັແລະການໃຫກ້ຽດ. ໃຫພ້ວກເຮົາເຕບີໂຕຂຶນ້ໃນຄວາມຊາໍນານຂອງການຮກັຄນົອື່ ນໆໃຫດ້ຂີຶນ້ໂດຍການໃຫກ້ຽດແກພ່ວກ
ເຂົາເຈົາ້. 

 
ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PA 

 
 

 


