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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
ວນັອາທິດ ທີ 25 ກນັຍາ 2022 (09-25-2022) 

 
ຄວາມເຊື່ ອສະແດງອອກໃນການສນົທະນາຂອງທາ່ນ 

 
ມໃີຜແດທ່ີ່ເວລາທາ່ນລມົກບັພວກເຂົາແລວ້ໄດຮ້ບັກາໍລງັໃຈສເມ?ີ 

 

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ:   ເວລາທາ່ນອງີໃສພ່ຣະເຈົາ້, ຄາໍເວ້ົາຂອງທາ່ນສະທອ້ນພຣະລກັສນະຂອງພຣະອງົ. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ: 
ໂດຍສະເລ່ັຽແລວ້ຄນົໃຊເ້ວລາຫາ້ສບິສອງນາທີຕ່ໍວນັເວ້ົາເຖງິບາງຄນົທ່ີບ່ໍຢູນ່າໍ. ເວ້ົາອກີແບບນຶ່ງ, ຄນົໃຊເ້ວລານຶ່ ງຊ ົ່ວໂມງຕ່ໍວນັໃນການ 
ເວ້ົາຂວັນ. ໃນຄາໍສນົທະນາເຫ່ົຼານ ັນ້: 10 ເປີເຊັນແມນ່ການປະຈບົປະແຈງ, 75 ເປີເຊັນແມນ່ເປັນກາງ, ແລະ15 ເປີເຊັນໃນທາງລບົ.    
   ສວ່ນຫຼາຍຄນົບ່ໍຄອ່ຍໄດຍ້ນິສິ່ ງທ່ີເວ້ົາກຽ່ວກບັພວກເຂົາ. ແຕວ່າ່ແມນ່ຫຽັງເກດີຂຶນ້ຖາ້ເຂົາຫາກໄດຍ້ນິ?   
   ຣາໂມນາເລ່ົາເຣື່ ອງເຫດການເພ່ືອນຂອງນາງ ມແີຊວ ໄດບ້ລັຍາຍໃຫນ້າງຟງັ. ຫຼງັຈາກອາຫານທຽ່ງທຣຸກດິ, ມແີຊວ ແລະຍງິອກີ       
ຄນົນຶ່ງເຂ້ົາໄປຫອ້ງນ ໍາ້ເພ່ືອເສມີແຕງ່ໜາ້. ຂນະທ່ີພວກເຂົາໄດລ້ມົກນັນ ັນ້, ການລມົເລັກນອ້ຍໄດກ້າຍເປັນການເວ້ົາຂວນັເພ່ືອນຮວ່ມ 
ງານ, ເບັທ. ການສນົທະນາຂອງເຂົາບ່ໍໄດຢູ້ໃ່ນຂອບເຂດ 10 ເປີເຊັນຂອງການປະຈບົປະແຈງເວ້ົາຂວນັ; ມນັມແີຕທ່າງລບົເຕັມໆ. 
ນານເຖງິສອງນາທີເຕັມ, ມແີຊວ ໄດດ້າ່ຄາໍຮນຸແຮງຕ່ໍເພ່ືອນຮວ່ມງານຂອງນາງໃນເຣື່ ອງທ່ີລາວເຮັດໃຫທີ້ມເສັຽຫາຍ. ຈາກນ ັນ້ໃນເວ 
ລາມດິງຽບຢູນ່ ັນ້, ຍງິທງັສອງໄດຍ້ນິສຽງທ່ີຄຸນ້ເຄຍີສຽງປະຕທ່ີູຕິດຝືດຖກືໄຂອອກ. ວາດສາຍຕາໄປເບິ່ ງທ່ີແວນ່, ເຂົາສະດຸງ້ເມ ື່ອແນມ 
ເຫັນ ເບັທ ຍາ່ງອອກໄປ, ອບັອາຍ, ແລະໜາ້ແດງ. ມແີຊວ ແນໃ່ຈວາ່ໄດເ້ຫັນນ ໍາ້ຕາ. ເບັທບ່ໍກບັມາເຮັດການອກີເລີຍ. ນາງໄດລ້າ 
ອອກຈາກງານ, ແລະ ມແີຊວ ກບ່ໍໍໄດເ້ຫັນ ເບັທ ອກີເລີຍ.  

ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ: (ເບິ່ ງ ຕາມຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,)  
 

ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 
 
1. ຢາໂກໂບ 3:1-5ກ.  
1ພ່ີນອ້ງທງັຫລາຍຂອງເຮົາເອຍີ, ຢາ່ໄດພ້າກນັເປັນອາຈານຈາໍນວນຫລວງຫລາຍ ເພາະພວກເຈົາ້ກຮໍູແ້ລວ້ວາ່ເຮົາທງັຫລາຍທ່ີເປັນຜູ້
ສອນນ ັນ້ ຈະໄດຮ້ບັການຊງົພິພາກສາໜກັໜວ່ງກວາ່ຜູອ້ື່ ນ. 2ເພາະວາ່ພວກເຮົາທກຸຄນົເຮັດຜິດພາດຢູເ່ລື້ອຍຖາ້ຜູໃ້ດບ່ໍໄດເ້ຮັດຜິດທາງ
ວາຈາ ຜູນ້ ັນ້ແຫລະ, ເປັນຄນົສາໍເລັດແລວ້ ແລະສາມາດບງັຄບັທງັຕວົໄວໄ້ດເ້ໝືອນກນັ. 3ຖາ້ພວກເຮົາເອົາບງັຫຽນໃສປ່າກມາ້ເພ່ືອໃຫ້
ມນັຟງັຄວາມ ພວກເຮົາກສໍາມາດບງັຄບັທງັຕວົມນັໃຫຫ້ນັໄປມາ. 4ເບິ່ ງແມ, ເຮອືກເໍໝືອນກນັ ເຖງິແມນ່ວາ່ເປັນເຮອືໃຫຍແ່ລະຖກື
ລມົພດັແລນ່ໄປ ເຮອືນ ັນ້ກຍໍງັຫນັໄປມາດວ້ຍໄມໂ້ທມທາ້ຍອນັນອ້ຍໆ ຕາມໃຈປະສງົຂອງນາຍທາ້ຍ. 5ລີ້ນກເໍໝືອນກນັນ ັນ້ແຫລະ 
ເປັນອະວຍັວະນອ້ຍໆ ແລະເວ້ົາອວດອາ້ງເຣື່ ອງໃຫຍ ່ໆ,     
       ໃນບດົຮຽນກອ່ນ, ພວກເຮົາພບົວາ່ການກະທາໍຂອງເຮົາຢືນຢນັຄວາມເຊື່ ອຂອງເຮົາ ຍິ່ ງສາໍຄນັກວາ່ຄາໍເວ້ົາລາ້ໆ. ພວກເຮົາບ່ໍ 
ໄດເ້ວ້ົາພຽງແຕພ່ວກເຮົາເຊື່ ອ; ພວກເຮົາສະແດງອອກມາດວ້ຍການກະທາໍ. ທາ່ນຢາໂກໂບບ່ໍໄດນ້າໍໃຊເ້ພ່ືອບອກວາ່ຄວາມເວ້ົາຂອງ 
ເຮົາບ່ໍສາໍຄນັ. ໃນທາງກບັກນັ, ຄວາມເວ້ົາກສໍາໍຄນັ-ສາໍຄນັຫຼາຍ. ເມ ື່ອເຮົາຍາ້ຍເຂ້ົາສູຢ່າໂກໂບບດົ 3, ພວກເຮົາຊາບວາ່ມນັສາໍຄນັ 
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ແລະມຣີດິອາໍນາດພຽງໃດ.  
   ຄາໍເວ້ົາມນັກທໍມັມະດາແລະກງໍາ່ຍໃນການເວ້ົາທີພວກເຮົາສາມາດສນູເສັຽສິ່ ງສາໍຄນັຍອ້ນຄາໍເວ້ົາຄາໍດຽວໄດໂ້ດຍງາ່ຍໃນຈາໍນວນ
ເຕັມຂອງຄາໍທ່ີໄດເ້ວ້ົາແລະໄດຍ້ນິໃນແຕລ່ະວນັ. ນກັຄ ົນ້ຄວາ້ໄດພ້ບົວາ່ໂດຍສະເລ່ັຽ-ບ່ໍວາ່ຍງິຫືຼຊາຍ-ເວ້ົາ 16,000 ຄາໍຕ່ໍວນັ. ຄນົທ່ີ 
ເວ້ົາໜອ້ຍກວາ່, ຄຜືູຊ້າຍ, ເວ້ົາພຽງ 700 ຄາໍຕ່ໍວນັ, ແຕວ່າ່ຄນົທ່ີຊາ່ງເວ້ົາທ່ີສດຸ-ກແໍມນ່ຜູຊ້າຍທ່ີສາມາດເວ້ົາອອກ 47,000 ຄາໍຕ່ໍວນັ! 
ຄາໍເວ້ົາພຽງຄາໍດຽວມຄີວາມສາໍຄນັໄດແ້ນວໃດ? 
 ຖາມພ່ໍຜູທ່ີ້ຫາກໍ່ໄດຍ້ນິລກູສາວເວ້ົາຄາໍວາ່ “ຂໍຮບັ” ໃນວນັດອງຂອງນາງເບິ່ ງ. (ມຄີວາມສາໍຄນັຕ່ໍລາວສ ໍາ່ໃດ?) 
 ຖາມແມຜູ່ທ່ີ້ຄອງຄອຍຄາໍເວ້ົາຄາໍແລກຂອງລກູໄບຂ້ອງນາງເບິ່ ງ. (ມຄີວາມສາໍຄນັຕ່ໍນາງຫຼາຍສ ໍາ່ໃດ?) 
ຄາໍເວ້ົາສາໍຄນັ. ພວກມນັສາມາດທາໍລາຍຫືຼໃຫຄ້ວາມຫວງັ. ຄາໍເວ້ົາຂອງພວກເຮົາມອີາໍນາດໃນການແນະນາໍ, ດນົໃຈ, ຊູໃຈ, ແລະຊຸກ 
ຍູ.້ ຄາໍເວ້ົາຂອງຄຣສູາ້ງຄວາມແຕກຕາ່ງໃນຊວີດິນກັຮຽນຂອງນາງ. ຄາໍເວ້ົາທ່ີນາງເວ້ົາມນັສາໍຄນັທ່ີຫຼກັຕ ົນ້ຕໍຂອງການສດິສອນຄນືາໍ
ເອົາການຕດັສນິໃຫເ້ຄ່ັງຄດັຂຶນ້.  

ເມ ື່ອໃດທ່ີທາ່ນໄດເ້ຫັນຄາໍເວ້ົາມອີດິທິພນົຕ່ໍບາງຄນົໃນທາງທ່ີດ?ີ 
 
ທາ່ນຢາໂກໂບໄດໃ້ຊຕ້ວົຢາ່ງເຣື່ ອງມາ້ແລະເຮອືເພ່ືອໃຫເ້ຫັນພາບວາ່ພວກເຮົາສາມາດບງັຂບັສິ່ ງເຫ່ົຼານ ັນ້ໂດຍການໃຊເ້ຄື່ ອງອປຸກອນທ່ີ 
ນອ້ຍກວາ່ຫຼາຍເທ້ົາ. ໂດຍສະເພາະ ລີ້ນຂອງຄນົເຮົາຍາວສາມນີວ້ກວາ່, ໜກັສອງອາວສກ໌ວາ່, ແລະເປັນກາ້ມເນືອ້ທງັນ ັນ້; ເຖງິຢາ່ງ 
ໃດກຕໍາມ, ຣດິຂອງມນັ-ສ ົ່ງຜນົດຫືຼີຊ ົ່ວ-ບ່ໍສມົສວ່ນກບັຂນາດນອ້ຍຂອງມນັ. ກາ້ມເນືອ້ນອ້ຍໆມຣີດິຍິ່ ງໃຫຽ່-“ມນັອວດອາ້ງສິ່ ງໃຫຽ່ ໆ.” 
   ຂນາດນອ້ຍຂອງລີ້ນບ່ໍສາມາດຄວບຄມຸການທາໍລາຍອນັໃຫຽ່ຫຼວງຂອງມນັໄດ.້ ຄາໍເວ້ົາສາມາດທາໍລາຍຜູອ້ື່ ນດ ັງ່ດຽວກບັສະເກດັໄຟ 
ນອ້ຍໆສາມາດກະຈາຍເຊືອ້ໄຟໄໝລ້ກຸລາມເຜົາຜານປ່າກວ້າງໄດ.້ ທາ່ນຢາໂກໂບກໄໍດຊ້ີແ້ຈງວາ່ “ລີ້ນກເໍປັນໄຟ” ທ່ີເຜົາໄໝວ້ງົກະແສ 
ແຫງ່ຊວີດິ, ແລະ “ມນັເອງກຕໍດິໄຟມາຈາກນາຣກົ”(ຂໍ ້6). ຄາໍເວ້ົາເຫ່ົຼານ ັນ້ເປັນຄາໍເວ້ົາທ່ີແຂງແຮງແທ!້  ຜູຂ້ຽນພຣະຄມັພີອກີຜູນ້ ຶ່ ງໄດ ້
ໃຊຄ້າໍເວ້ົາອື່ ນທ່ີມຣີດິອາໍນາດເພ່ືອອະທິບາຍເຖງິລີ້ນວາ່: “ຄມົເໝືືອນດ ັງ່ລີ້ນງ” (ພສສ 140:3).“ຫຼມຝງັສບົທ່ີໄຂຢູ,່”ແລະ “ລີ້ນທ່ີມພິີດ
ຮາ້ຍ.” ພວກເຮົາຕາ່ງກລໍວ້ນແຕໄ່ດປ້ະສບົກບັຜນົຮາ້ຍຂອງລີ້ນ ແລະໄດຮ້ບັບາດແຜຈາກການເວ້ົາຂວັນ, ການນນິທາທ່ີທາໍລາຍ, ຫືຼ 
ການດຖູກູທ່ີເສັຽຫາຍ. ພວກເຮົາຍງັໄດຮ້ບັຜນົກະທບົຈາກການຕວົະຍວົະ, ການໃສຮ່າ້ຍປ້າຍສ,ີ ແລະຄາໍເວ້ົາໝ່ິນປມາດຕາ່ງໆນາໆ.  
ປາກດົແຈງ້ແລວ້ວາ່ ຄາໍເວ້ົາມຣີດິອາໍນາດ ແລະສາມາດທາໍລາຍຄວາມສມັພນັ ແລະຊື່ ສຽງຂອງຄນົເຮົາຢາ່ງຮາ້ຍແຮງ. 
 

2. ຢາໂກໂບ 3:9-10. 
9ພວກເຮົາໃຊລ້ີ້ນນ ັນ້ສຣັເສນິອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຄພືຣະບດິາຂອງເຮົາທງັຫລາຍ ດວ້ຍລີ້ນນ ັນ້ແຫລະ, ພວກເຮົາຍງັປ້ອຍດາ່ມະນດຸທ່ີ
ພຣະເຈົາ້ຊງົສາ້ງໄວຕ້າມຮບູເງາົຂອງພຣະອງົ.  10ຄາໍສຣັເສນີແລະຄາໍປ້ອຍດາ່ກອໍອກມາຈາກປາກອນັດຽວກນັ ພ່ີນອ້ງທງັຫລາຍຂອງ
ເຮົາເອຍີ, ບ່ໍຄວນໃຫກ້ານແນວນ ັນ້ເກດີມມີາ.      
   
“ບ່ໍມໃີຜສາມາດຝຶກແອບລີ້ນໄດ”້ (ຢກບ 3:8), ຊຶ່ ງເຮົາສາມາດໃຊເ້ພ່ືອການດແີລະຊ ົ່ວ.  ທາ່ນຢາໂກໂບໄດຊ້ີໃ້ຫເ້ຫັນວາ່ເຮົາບ່ໍສາມາດ 
ມາດຝຶກແອບລີ້ນຢາ່ງໃດໂດຍຊີໃ້ຫເ້ຫັນວາ່ພວກເຮົາບ່ໍເວ້ົາຢູກ່ບັຮອ່ງກບັຮອຍ. ພວກເຮົາໃຊລ້ີ້ນເພ່ືອສຣັເສນີພຣະເຈົາ້ ແລະ ປ້ອຍດາ່ 
ມະນດຸທ່ີພຣະເຈົາ້ສາ້ງໄວຕ້າມຮບູເງາົຂອງພຣະອງົ.  
   ຄາໍສອນຂອງທາ່ນຢາໂກໂບອາດເກນີຄວາມຄາດຫວງັສາໍລບັບາງຄນົ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ພວກເຮົາຈະເຮັດຈ ັງ່ໃດ? ຫືຼ ພວກເຮົາຈະຢດຸ ຫືຼ 
ຍອມໃຫກ້ານທດົລອງຕວົະ, ຄວາມບ່ໍລງົລອຍກນັ, ປ້ອຍດາ່, ແລະ ເວ້ົາຂວັນຄນົອື່ ນ ທກຸຄ ັງ້. ບ່ໍດອກ ແລະນ ັນ້ແມນ່ສິ່ ງທ່ີທາ່ນຢາໂກ 
ໂບຊີ.້ “ພ່ີນອ້ງທງັຫລາຍຂອງເຮົາເອຍີ, ບ່ໍຄວນໃຫກ້ານແນວນ ັນ້ເກດີມມີາ”(ຂໍ ້10). ຍອ້ນວາ່ພວກເຮົາຖກືທດົລອງໃຫທ້າໍບາບດວ້ຍ 
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ລີ້ນ, ພວກເຮົາຄວນລະວງັຕວົແລະມອບການທດົລອງນີໃ້ຫອ້ງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເປັນປະຈາໍ. ເພ່ິງຕວົເອງຄວບຄມຸຕວົເອງບ່ໍແມນ່ຄາໍ 
ຕອບ. ທາງດຽວທ່ີເຮົາສາມາດໃຊລ້ີ້ນຂອງເຮົາເພ່ືອພຣະປະສງົດຂີອງພຣະເຈົາ້ສເມ ີແມນ່ຍອມໃຫພ້ຣະເຈົາ້ຄວບຄມຸຊວີດິເຮົາ. ໃນຂໍ ້ 
11-12, ຢາໂກໂບຊີໃ້ສທ່ມັມະຊາດ. ບ່ໍນ ໍາ້ພບ່ໍຸໄດໃ້ຫທ້ງັນ ໍາ້ຫວານແລະນ ໍາ້ຂມົພອ້ມກນັ. ທາ່ນບ່ໍອາດເຫັນຕ ົນ້ໂອລີຟ໌ເກດີຂຶນ້ເທິງຕ ົນ້ 
ເດື່ອເທດ. “ເຄອືອະງນ່ຈະເກດີຜນົເປັນໝາກກອກເທດບ່ໍໄດ”້ (ຂໍ ້12). ອກີເທ່ືອນຶ່ ງ, ຕ ົນ້ໄມແ້ຕລ່ະແນວຈະເກດີຜນົຂອງມນັເອງ.  
   ຄํາເວ້ົາທ່ີດນົໃຈແລະນາໍຄວາມຫວງັມາໃຫກ້ມໍາຈາກປາກຂອງຄນົມປີນັຍາ. ພຣະເຈົາ້-ຄວບຄມຸຄນົ. ເຖງິແມນ່ວາ່, ພຣະເຈົາ້ບ່ໍໄດ ້
ຄວບຄມຸເຮົາ-ຖາ້ພວກເຮົາບ່ໍຍອມຢູໄ່ຕຄ້ວາມເປັນພຣະເຈົາ້ຂອງພຣະອງົ-ພວກເຮົາກຈໍະເວ້ົາຂວັນຄນົອື່ ນເໝືອນກນັກບັຄນົອື່ ນໆ. ເຫດ 
ຜນົນຶ່ງທ່ີພວກເຮົາຖກືທດົລອງໃຫເ້ວ້ົາຂວັນຄນົອື່ ນນ ັນ້ກຍໍອ້ນວາ່ການຢຽບຍ ໍາ່ຄນົອື່ ນໃຫຕ້ກົຕ ໍາ່ລງົມນັເຮັດໃຫເ້ຮົາຮູສ້ກຶດຂີຶນ້ກຽ່ວກບັຕວົ
ເຮົາເອງ. “ຄວາມສມົເຫດສມົຜນົທາງດາ້ນສນິທມັນີ”້ ສ ົ່ງຜນົໃຫເ້ກດີ “ຄວາມຮູສ້ກຶດໃີຈທ່ີຮູວ້າ່ຄນົອື່ ນແຫງ່ຮາ້ຍກວາ່ເຮົາ.” ມນັບ່ໍຄວນ 
ຈະເປັນແບບນີ.້ ພວກເຮົາບ່ໍຕອ້ງເຮັດຕາມພຶດຕກິມັການທາໍລາຍນີ,້ ບ່ໍເປັນດ ັງ່ນ ັນ້ ຖາ້ຄວາມສມັພນັຂອງເຮົາກບັພຣະເຈົາ້ເປັນແຫຼງ່ທ່ີ 
ມາຂອງຕວົຕນົເຮົາ. ຖາ້ພຣະອງົນາໍພາລີ້ນຂອງເຮົາ, ພວກເຮົາຈະບ່ໍໃຊມ້ນັທາໍລາຍຄນົອື່ ນ. 
   ພ່ີນອ້ງທງັຫລາຍເອຍີ, ໃນທ່ີສດຸນີ,້ ສິ່ ງໃດທ່ີສດັຈງິ, ສິ່ ງໃດທ່ີໜາ້ນບັຖ,ື ສິ່ ງໃດທ່ີຍດຸຕທິມັ, ສິ່ ງໃດທ່ີບໍລິສດຸ, ສິ່ ງໃດທ່ີໜາ້ຮກັ, 
ສິ່ ງໃດທ່ີໜາ້ຍນິດ,ີ ສິ່ ງໃດທ່ີລ ໍາ້ເລີດ ແລະຖາ້ມສີິ່ ງໃດທ່ີຄວນແກກ່ານສນັລະເສນີ ຈ ົງ່ພິຈາລະນາເຖງິສິ່ ງເຫ່ົຼານ ັນ້ (ຟີລິບປອຍ 4:8). 
ແມນ່, ມນັອາດຈະສາ້ງຄວາມງຽບອດຶອດັໃຈຊ ົ່ວລະຍະ, ແຕຄ່ວາມຮູສ້ກຶອດຶອດັໃຈພຽງສອງສາມວນິາທີຍງັດກີວາ່ໃຊເ້ວລາຫຼາຍຊ ົ່ວ
ໂມງຝືນທນົຢູກ່ບັຄວາມສມັພນັທ່ີແຕກຫກັຍອ້ນຄາໍເວ້ົາຂວັນຂອງເຮົາ. ຫຼງັຈາກຄດິໄດ,້ ພວກເຮົາຄວນຢດຸຊ ົ່ວຂນະນຶ່ງແລະອະທິຖານ.  
ມອບໃຫພ້ຣະອງົຄວບຄມຸ. ເຮົາບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງເກາະຕດິຢູກ່ບັການນນິທາທາງລບົ ຫືຼສິນ້ສດຸໃນການເວ້ົາດຖູກູທ່ີເຈບັປວດ, ຫືຼພວກເຮົາ 
ຈະກາຍເປັນຄນົມປີນັຍາໄດຮ້ບັໄຊຊນະເມ ື່ອເຮົາມອບການຄວບຄມຸລີ້ນຂອງເຮົາໃຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  

ເມ ື່ອໃດທາ່ນເຫັນຣດິຄາໍເວ້ົາເປັນຜນົຮາ້ຍຕ່ໍຜູໃ້ດຜູນ້ ຶ່ ງ? 
  
3. ຢາໂກໂບ 3:13-18. 
13ໃນພວກເຈົາ້ຜູໃ້ດມສີະຕປິນັຍາແລະຄວາມເຂ້ົາໃຈ ກໃໍຫຜູ້ນ້ ັນ້ສະແດງການປະຕບິດັຂອງຕນົໂດຍກລິິຍາອນັດ ີມໃີຈອອ່ນສພຸາບປະ-
ກອບດວ້ຍປນັຍາ. 14ແຕຖ່າ້ພວກເຈົາ້ມໃີຈເຫິງສາອນັຂມົຂື່ ນແລະມກັໃຫຍໄ່ຝສ່ງູ ກຢໍາ່ໂອອ້ວດແລະຢາ່ທໍລະຍດົຕ່ໍຄວາມຈງິ. 15ປນັຍາ
ຢາ່ງນີບ່ໍ້ໄດລ້ງົມາຈາກເບື້ອງເທິງ ແຕເ່ປັນປນັຍາຢາ່ງໂລກ, ເປັນຢາ່ງທມັມະດາມະນດຸແລະເໝືອນຢາ່ງຜີຮາ້ຍ. 16ເພາະວາ່ທ່ີໃດມ ີ
ຄວາມເຫິງສາ ແລະຄວາມມກັໃຫຍໄ່ຝສ່ງູ ທ່ີນ ັນ້ກວໍຸນ້ວາຍແລະມກີານເຮັດຊ ົ່ວຮາ້ຍທກຸຢາ່ງ. 17ແຕສ່ະຕປິນັຍາທ່ີມາແຕເ່ບືອ້ງເທິງນ ັນ້ 
ກອ່ນອື່ ນກເໍປັນບໍຣສິດຸ ແລວ້ຈິ່ງປະກອບດວ້ຍຄວາມສງບົສກຸ, ສພຸາບ, ແລະຍອມຟງັງາ່ຍ, ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມເມດຕາແລະໃຫຜ້ນົດ,ີ 
ບ່ໍເລືອກໜາ້ຄນົແລະບ່ໍໜາ້ຊື່ ໃຈຄດົ. 18ຜູສ້າ້ງສນັຕສິກຸຫວາ່ນຢາ່ງສນັຕສິກຸ ຈິ່ງໄດກ້ຽ່ວຄວາມຊອບທມັ.  

ເທັກໂນໂລຢີມຜີນົກະທບົຫຍງັໃນການໃຊຄ້າໍເວ້ົາຂອງເຮົາ? 

   
   ກອ່ນໜາ້ນີໃ້ນຈດົໝາຍຂອງທາ່ນຢາໂກໂບສນັຍາວາ່ພຣະເຈົາ້ຈະປະທານປນັຍາໃຫແ້ກຜູ່ທ່ີ້ທນູຂໍດວ້ຍຄວາມເຊື່ ອ (ຢກບ 1:5-6). 
ມາບດັນີເ້ພ່ິນຫນັມາຫາຫວົຂໍທ່ີ້ສະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ປນັຍາມຜີນົປໂຍດຕ່ໍເຮົາຢາ່ງໃດ. ແຕຂ່ໍ ້1-12, ພວກເຮົາຈະເຫັນວາ່ປນັຍາມຜີນົ 
ປໂຍດຕ່ໍຄາໍເວ້ົາ ແລະ ການປະພຶດຂອງເຮົາຢາ່ງໃດ. ພຽງແຕກ່ະທາໍແລະເວ້ົາສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງບ່ໍພຽງພໍ. ເວລາເຮົາໄດຮ້ບັການນາໍພາຈາກ 
ປນັຍາຂອງພຣະເຈົາ້, ການກະທາໍແລະຄາໍເວ້ົາອນັຖກືຕອ້ງຂອງເຮົາກຈໍະຖກືຈາໍກດັຢູໃ່ຕອ້າໍນາດຂອງການປະພຶດແລະການເຄື່ ອນໄຫວ 
ອນັເໝາະສມົ.  
   ພວກເຮົາຕອ້ງການປນັຍາຂອງພຣະເຈົາ້ໃນການຕ່ໍສູຄ້ວບຄມຸລີ້ນທ່ີບ່ໍຢູກ່ບັຮອ່ງກບັຮອຍຂອງເຮົາ. ເມ ື່ອພວກເຮົາຖກືຍວົະເຍ້ົາໃຫ ້
ລີ້ນຂອງເຮົາສາ້ງຄວາມເສັຽຫາຍໃນຄວາມສມັພນັຂອງເຮົາ, ພວກເຮົາຕອ້ງຢດຸ, ຄດິ, ແລະ ອະທິຖານ, ສແວງຫາປນັຍາ. ພວກເຮົາ 
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ບ່ໍສາມາດປ່ອຍໃຫປ້ນັຍາທມັມະດາ-ທ່ີທາ່ນຢາໂກໂບຮຽກວາ່ “ໃຈເຫິງສາອນັຂມົຂື່ນແລະຄວາມມກັໃຫຍໄ່ຝສ່ງູ” (ຂໍ ້14)-ນາໍພາເຮົາ.       
   ທາ່ນຢາໂກໂບບ່ໍໄດໃ້ຊຖ້ອ້ຍຄາໍ “ປນັຍາທມັມະດາ” ແຕເ່ພ່ິນຊີແ້ຈງການໃຊແ້ນວຄດິສາມຢາ່ງ: “ປນັຍາຢາ່ງໂລກ, ຢາ່ງທມັມະ-
ດາມະນດຸ ແລະ ຢາ່ງຜີຮາ້ຍ.”  ຖາ້ເຮົາປ່ອຍໃຫປ້ນັຍາຢາ່ງໂລກ, ຢາ່ງທມັມະດາມະນດຸ ແລະຢາ່ງຜີຮາ້ຍນາໍພາຄວາມຄດິຂອງເຮົາ, 
ພວກເຮົາກຈໍະປະພຶດແລະເວ້ົາດວ້ຍໃຈຂມົຂື່ ນ ແລະເຫັນແກຕ່ວົ. ຈາກປນັຍາຢາ່ງໂລກນີ,້ ພວກເຮົາກຈໍະເຮັດໄປໂລດ, ເຖງິແມນ່ມນັ 
ຈະທາໍລາຍພາບພດົຄນົອື່ ນດວ້ຍການເວ້ົາຂວັນຫືຼໝ່ິນປມາດເຂົາ ແລະທາໍລາຍຈດິໃຈເຂົາດວ້ຍການເວ້ົາສຽດສກີຕໍາມ.    
   ໂດຍທາງກງົກນັຂາ້ມ, ປນັຍາຂອງພຣະເຈົາ້ສະແດງອອກດວ້ຍການກະທາໍ, ຄາໍເວ້ົາ, ແລະ ດວ້ຍອປຸນສິຍັ ຄ:ື ບໍຣສິດຸ, ຄວາມ 
ສງບົສກຸ, ສພຸາບ, ແລະຍອມຟງັງາ່ຍ, ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມເມດຕາແລະໃຫຜ້ນົດ,ີ ບ່ໍເລືອກໜາ້ຄນົແລະບ່ໍໜາ້ຊື່ ໃຈຄດົ. ປນັຍາຂອງ 
ພຣະເຈົາ້ໃຫອ້າໍນາດການເວ້ົາ ແລະການປະພຶດທ່ີນາໍກຽດຕິຍດົມາສູພ່ຣະອງົເອງ.  

ກຸມ່ຂອງພວກເຮົາຈະຊວ່ຍກນັຖວາຍກຽດແດພ່ຣະເຈົາ້ດວ້ຍການສື່ ສານຂອງເຮົາຢາ່ງໃດ? 
 
  

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 
 
    ປນັຍາຂອງພຣະເຈົາ້ມເີພ່ືອຊອ່ຍທາ່ນຄວບຄມຸການເວ້ົາຂອງທາ່ນ. ຈ ົງ່ເລືອກການນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິອນັນຶ່ງຕ່ໍລງົໄປນີ:້ 
 
 ຈ ົງ່ທອ່ງຈາໍຟີລິບປອຍ 4:8 ເພ່ືອທາ່ນຈະລະນກຶໄດເ້ວລາທາ່ນຖກືທດົລອງໃຫເ້ວ້ົາຂວັນຫືຼທາ່ທາງໝ່ິນປມາດຄນົອື່ ນ. “ພ່ີນອ້ງທງັ-

ຫລາຍເອຍີ, ໃນທ່ີສດຸນີ,້ ສິ່ ງໃດທ່ີສດັຈງິ, ສິ່ ງໃດທ່ີໜາ້ນບັຖ,ື ສິ່ ງໃດທ່ີຍດຸຕທິມັ, ສິ່ ງໃດທ່ີບໍຣສິດຸ, ສິ່ ງໃດທ່ີໜາ້ຮກັ, ສິ່ ງໃດທ່ີໜາ້
ຍນິດ,ີ ສິ່ ງໃດທ່ີລ ໍາ້ເລີດ ແລະຖາ້ມສີິ່ ງໃດທ່ີຄວນແກກ່ານສຣັເສນີ ຈ ົງ່ພິຈາຣະນາເຖງິສິ່ ງເຫລ່ົານ ັນ້.” 

 ຈ ົງ່ບນັທຶກຮກັສາບນຸຄນຸ. ການສກຶສາຈາກມະຫາວທິຍາລຍັ ໃຈກາງ ຟລໍຣດີາ້ ພບົວາ່ ການຮກັສາບດົບນັທຶກຄວາມກະຕນັຍໃູນ 
ສອງອາທິດຊອ່ຍໃຫຫຼ້ດຜອ່ນການເວ້ົາຂວັນກນັໃນບອ່ນທາໍງານ. ເລີ້ມຈດົບນັທຶກແລະໃຊເ້ວລາສອງສາມນາທີຂຽນກຽ່ວກບັຄນົທ່ີ 
ທາ່ນສາໍນກຶໃນບນຸຄນຸເຂົາ. 

 ຈ ົງ່ຂໍໂທດຜູທ່ີ້ທາ່ນທາໍລາຍເຂົາດວ້ຍການເວ້ົາຂວັນແລະດໝ່ິູນຢຽບຫຍາມເຂົາ. ເຮັດສິ່ ງທ່ີທາ່ນສາມາດເຮັດໄດ ້ດວ້ຍຈດົໝາຍ, 
ໂທຣສບັ, ຫືຼເວ້ົາໜາ້ຕ່ໍໜາ້ເພ່ືອຂໍການໃຫອ້ະພຍັໃນຄາໍເວ້ົາທ່ີທາ່ນໄດເ້ວ້ົາ. 

 
ພວກເຮົາທກຸຄນົເວ້ົາໄປແລວ້ກນິແໜງ. ສວ່ນໃຫຍມ່ນັໃຊເ້ວລາຫຼາຍປີກວາ່ຈະຮກັສາຮອຍແຕກທ່ີຄາໍເວ້ົາຂອງເຮົາເປັນເຫດເສັຽຫາຍ. 
ໃຫມ້າອອ້ນວອນຂໍພຣະເຈົາ້ຊອ່ຍຄວບຄມຸລີ້ນຂອງເຮົາກອ່ນ ແທນທ່ີຈະແກໄ້ຂຄວາມຈບິຫາຍໃນພາຍຫຼງັ. 
 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PSI 
 

 

 


