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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
 ວນັອາທິດ ທີ 02 ເດອືນຕລຸາ 2022 (10-02-2022 ) 

 
ຄວາມເຊື່ ອສະແດງອອກໃນການຜະເຊນີຫນາ້ກບັສດັຕ ູ
ແມນ່ຫຍງັຄສືິ່ ງທ່ີທາ່ນເຄຍີຕ່ໍສູກ້ນັຍາມເປັນເດັກນອ້ຍ? 

 

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ:  ທາ່ນສາມາດຢືນຢູໃ່ນພຣະຄຣດິຢາ່ງມໄີຊຊນະເໜືອບາບ,ໂລກ, ແລະ ຊາຕານ. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ: 
ບນັດາຜູນ້າໍໃນຜແນກອະນບຸານຂອງຄຣສິຕະຈກັເຮັດຫຼາຍກວາ່ການໃຫເ້ດັກນອ້ຍຂອງພວກເຮົາມບີອ່ນຫ້ິຼນທ່ີປອດພຍັໃນຂນະທ່ີພວກ 
ເຮົາຮຽນຮູແ້ລະນະມສັການ.  ພວກເຂົາເຈົາ້ຍງັໄດສ້ອນນາໍອກີ. ພາຍໃຕກ້ານດແູລຂອງຄຜູແນກອະນບຸານ, ເດັກນອ້ຍຂອງພວກເຮົາ 
ຮຽນຮູວ້າ່ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົສາ້ງໂລກແລະຊງົດແູລພວກເຂົາເຈົາ້. ພວກເຂົາເຈົາ້ຮຽນຮູວ້າ່ພຣະເຈົາ້ຊງົຮກັພວກເຂົາ, ແລະຄຣສິຕະຈກັ 
ແມນ່ສະຖານທ່ີໆພວກເຂົາເຈົາ້ຖກືຮກັແພງແລະປວົລະບດັ. ພວກເຂົາເຈົາ້ຮຽນຮູເ້ຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງຄວາມສມັພນັທະພາບທ່ີດອີກີ 
ນາໍ. 
   ພາຍໃນນຶ່ງນາທີ, ເດັກນອ້ຍສອງຄນົຈະໄດນ້ ັງ່ຢູຄ່ຽງຂາ້ງກນັ, ມຄີວາມສກຸກບັຂອງຫ້ິຼນຂອງເຂົາເຈົາ້. ອກີນາທີຕ່ໍໄປ, ນື່ງໃນສອງ 
ຄນົນ ັນ້ຈະພະຍາຍາມຍາດຂອງຫ້ິຼນຂອງຄນົອື່ ນໄປ. ຖາ້ບ່ໍໄດດ້ ັງ່ໃຈຂອງນາງ, ນາງຈະຕຽມພອ້ມຢາ່ງເຕັມທ່ີທ່ີຈະເພ່ີມທະວກີານສູລ້ບົ
ກນັໄປສູກ່ານສູຮ້ບົແບບສງົຄາມ. ບນັດາຄຂູອງເດັກນອ້ຍຂອງພວກເຮົາໃຊຊ້ວ່ງເວລານ ັນ້ສດິສອນບດົຮຽນທ່ີສາໍຄນັກຽ່ວກບັການແບງ່ 
ປນັ, ກຽ່ວກບັຄວາມສພຸາບອອ່ນນອ້ມ,ແລະການແກໄ້ຂຄວາມຂດັແຍງ້ໂດຍສນັຕວິທີິ (ໃນທາງທ່ີຖກືຕອ້ງ). 
   ເດັກນອ້ຍໃນວຍັອະນບຸານຈາໍເປັນຕອ້ງຮຽນຮູບ້ດົຮຽນນີຢ້າ່ງແນນ່ອນ, ແຕພ່ວກເຂົາເຈົາ້ບ່ໍແມນ່ໂດດດຽ່ວໃນເຣື່ ອງນີ.້ ບນັດາພວກ 
ຜູໃ້ຫຍສ່າມາດໃຊບ້ດົຮຽນດຽວກນັນີທ່ີ້ພວກຄຂູອງຜແນກອະນບຸານໄດສ້ອນຢູທ່ກຸໆອາທິດ. ທາ່ນຢາໂກໂບ ສະແດງໃຫພ້ວກເຮົາໄດ ້
ເຫັນການຕ່ໍສູແ້ລະການຂດັແຍງ້ແມນ່ຝງັເລິກຢູໃ່ນຄວາມບາບຊຶ່ ງເປັນທມັມະຊາດຂອງມະນດຸພວກເຮົາ. 

ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ? (ເບິ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,) 
ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 

1. ຢາໂກໂບ 4:1-3 
1ອນັໃດເປັນສາເຫດການຜິດຖຽງກນັ ແລະອນັໃດເປັນສາເຫດຂອງການທະເລາະວວິາດກນັໃນພວກເຈົາ້ ບ່ໍແມນ່ກເິລດຕນັຫາຂອງ
ພວກເຈົາ້ຫລື ທ່ີເຮັດໃຫພ້ວກເຈົາ້ຕ່ໍສູກ້ນັ. 2ເຈົາ້ທງັຫລາຍຢາກໄດແ້ຕບ່ໍ່ໄດ ້ພວກເຈົາ້ຂາ້ກນັ, ພວກເຈົາ້ເຫິງສາກນັ, ແຕບ່ໍ່ສາມາດຈະ
ໄດ ້ພວກເຈົາ້ຜິດຖຽງແລະທະເລາະວວິາດກນັ ພວກເຈົາ້ບ່ໍມເີພາະບ່ໍໄດຂ້ໍ.3ເຈົາ້ທງັຫລາຍຂໍແລະບ່ໍໄດຮ້ບັເພາະຂໍຜິດ ເພ່ືອຈະເອົາໄປ
ໃຊຕ້າມກເິລດຕນັຫາຂອງຕນົ. 
 
ຄວາມຂດັແຍງ້ມຢີູທ່ກຸຫນົທກຸແຫງ່. ມນັເກດີຂຶນ້ໃນລະດບັໂລກ, ລະດບັຊາດ, ແລະລະດບັທອ້ງຖິ່ນ. ພວກເຮົາມປີະສບົການໃນຄວາມ 
ຂດັແຍງ້ຢູທ່ີ່ທາໍງານ, ໃນຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົາ, ໃນເຮອືນຂອງພວກເຮົາ, ແລະໃນຄຣສິຕະຈກັຂອງພວກເຮົາ. ຢາ່ງໜາ້ເສ້ົາໃຈ,  
ຄວາມຂດັແຍງ້ສາມາດເກດີຂຶນ້ໄດໃ້ນກະທັງ້ຂນະທ່ີຄຣສິຕະຈກັກາໍລງັເຕີບໂຕຈະເຣນີຮຸງ່ເຮອືງ. ການຂດັແຍງ້ຢູໃ່ນຄຣສິຕະຈກັເບິ່ ງຄ ື
ວາ່ບ່ໍປກົກະຕ.ິ ເຮົາຄາດໝາຍໃຫຜູ້ທ່ີ້ເຊື່ ອເຮັດຕາມແບບພຣະຄຣດິ, ແມແ້ຕບ່ນັດາຜູອ້າ່ນພຣະຄມັພີແລະຮອ້ງເພງນະມສັການກສໍາ
ມາດຍອມແພຕ່ໍ້ແຮງຈງູໃຈທ່ີເຫັນແກຕ່ວົ(ຍດຶຕນົເອງເປັນສນູກາງ). ເຫດຜນົກແໍມນ່ດວ້ຍເຫດວາ່ທກຸຄນົມທີມັມະຊາດຄວາມບາບໃນ 
ຕວົຊຶ່ ງຕອ້ງໄດຕ່ໍ້ສູໄ້ປແຕລ່ະວນັ. ທມັມະຊາດຄວາມບາບຂອງພວກເຮົາມຄີວາມຢາກ(ຕນັຫາ)ໃນສິ່ ງທ່ີໃຜຜູນ້ຶ່ ງມທ່ີີຕນົເອງບ່ໍມຄີເືຂົາ, 
ແລະມນັກບັກາຍເປັນຄວາມໂລບ. ຄວາມປາຖນາອນັມອີາໍນາດນີທ່ີ້ຈະໄດສ້ິ່ ງທ່ີຄນົອື່ ນມ ີເຮັດໃຫເ້ກດີຄວາມອກຸອ ັງ່, ຄວາມບ່ໍພໍໃຈ, 
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ແລະຄວາມຜິດຫວງັ, ກາຍເປັນຂໍຂ້ດັແຍງ້ທ່ີຝງັເລິກຢູພ່າຍໃນ(ຫວົໃຈ). ພວກເຮົາສແວງຫາເພ້ີມອກີເລື້ອຍໆ (ບ່ໍມເີມອືງພໍ), ແລະໃນ
ເມ ື່ອເຮົາບ່ໍໄດດ້ ັງ່ໃຈ, ຄວາມວຸນ້ວາຍພາຍໃນກເໍພ້ີມຂຶນ້. ເມ ື່ອເວລາຜາ່ນໄປ, ຄວາມຂດັແຍງ້ພາຍໃນຂອງພວກເຮົາຈະລະເບດີຂຶນ້ 
ແລະແຜລ່າມຄວາມຮນຸແຮງອອກໄປ ຊຶ່ ງເປັນເຫດໃຫຄ້ນົອື່ ນໄດຮ້ບັຜນົກະທບົ.  

ທາ່ນເຫັນຄວາມຈງິຂອງຂໍພ້ຣະຄມັພີເຫ່ົຼານີຢູ້ໃ່ສໃນວດັທະນະທມັຂອງພວກເຮົາ? 
 

ທາ່ນຢາໂກໂບໃຊສ້ອງຄາໍເວ້ົາທ່ີມຄີວາມໝາຍຄາ້ຍຄກືນັຄຽງຄູກ່ນັໄປ-“ເສກິ ແລະ ສູ”້ (ຂໍ ້1)-ເພ່ືອບນັລະຍາຍການລະເບດີນີ.້ ການ
ປະສມົປະສານນີໄ້ດຮ້ວບຮວມເອົາຄວາມຮນຸແຮງຂອງຂໍຂ້ດັແຍງ້ທງັໝດົຕ ັງ້ແຕກ່ານຂດັແຍງ້ທ່ີຂມົຂື່ນໄປຈນົເຖງິການສູຮ້ບົດວ້ຍອາວດຸ 
ຢາ່ງເຕັມທ່ີ. ບ່ໍວາ່ຄວາມຂດັແຍງ້ຈະອອ່ນໂຍນຫືຼຮາ້ຍແຮງ, ມນັກມໍແີຫຼງ່ທ່ີມາອນັດຽວກນັຄ:ື ຄວາມປາຖນາທ່ີເອົາໃຈໃສກ່ບັຕນົເອງ 
(ເຫັນແກຕ່ວົ) ແລະ ຄວາມຢາກ (ຕນັຫາ). ຕ ົນ້ຕໍຂອງບນັຫາບ່ໍແມນ່ຄວາມວຸນ້ວາຍພາຍໃນຂອງພວກເຮົາ ຫືຼຄວາມຂດັແຍງ້ທ່ີເຫັນໄດ ້
ຊດັເຈນຂອງພວກເຮົາກບັຄນົອື່ ນ: ແຕກ່ງົກນັຂາ້ມ, ມນັແມນ່ຄວາມຂດັແຍງ້ທ່ີພວກເຮົາກາໍລງັມກີບັພຣະເຈົາ້. ຖາ້ພວກເຮົາຫາກວາງ 
ໃຈໃນພຣະເຈົາ້, ພວກເຮົາສມົຄວນທ່ີຈະທນູຂໍຕ່ໍພຣະອງົໃນສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຈາໍເປັນແທ້ໆ (ບ່ໍແມນ່ສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາພຽງຢາກໄດ-້the needs            

and not the wants), ແລະພວກເຮົາສມົຄວນພໍໃຈເຊື່ ອໃນສິ່ ງທ່ີພຣະອງົຊງົປະທານ. ແຕພ່ວກເຮົາບ່ໍເຂ້ົາມາຫາພຣະເຈົາ້, ແລະເພາະ 
ວາ່ພວກເຮົາບ່ໍໄດທ້ນູຂໍ, ພວກເຮົາຈຶ່ງມຄີວາມຂດັແຍງ້ພາຍໃນຊຶ່ ງກບັກາຍມາເປັນຄວາມຂດັແຍງ້ກບັຄນົອື່ ນ. ເພ່ືອທາໍລາຍວງົຈອນທ່ີບ່ໍ 
ສິນ້ສດຸນີ,້ ພວກເຮົາຕອ້ງຮຽນຮູທ່ີ້ຈະໄວວ້າງໃຈພຣະເຈົາ້ ພຽງພໍທ່ີຈະທນູຂໍສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຈາໍເປັນ (the needs) ຈາກພຣະອງົ. 
 

2. ຢາໂກໂບ 4:4-5 
4ໂອ ຄນົທ່ີຫລິ້ນຊູເ້ຮຍີ, ພວກເຈົາ້ບ່ໍຮູຫ້ລືວາ່ການເປັນມດິກບັໂລກກຄໍກືານເປັນສດັຕຕ່ໍູພຣະເຈົາ້ ເຫດສນັນ ັນ້ຜູໃ້ດຢາກເປັນມດິກບັໂລກ 
ຜູນ້ ັນ້ກເໍປັນສດັຕຕ່ໍູພຣະເຈົາ້. 5ຫລືເຈົາ້ທງັຫລາຍຄດຶວາ່ເປັນການເປ່ົາໆ ຫລື ທ່ີພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່, “ວນິຍານທ່ີພຣະອງົໄດຊ້ງົບນັດານ
ໃຫຢູ້ໃ່ນເຮົາທງັຫລາຍກປໍາຖນາຢາ່ງແຮງກາ້.” 
 
ຄວາມຄດິທ່ີເຫັນແກຕ່ວົຄຍືດຶຕນົເອງເປັນສນູກາງ (self-centered) ເປັນສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຄາດຫວງັຈະເຫັນໃນໂລກ, ແຕບ່ໍ່ແມນ່ໃນບນັ 
ດາຜູທ່ີ້ຕິດຕາມພຣະຄຣດິ. ຄວາມໂລບດງຶພວກເຮົາອອກຈາກການຊມົຊື່ ນຍນິດກີບັຄວາມພຽງພໍຂອງພຣະຄຣດິ. ໃນເມ ື່ອພວກເຮົາປະ 
ຕເິສດການພກັພິງ(ອາສຍັ)ໃນພຣະເຈົາ້, ພວກເຮົາກາໍລງັສະແດງຄວາມເປັນສດັຕຕ່ໍູພຣະອງົ. ທາ່ນຢາໂກໂບໄດໃ້ຊຄ້າໍເວ້ົາທ່ີຮນຸແຮງ 
ເພ່ືອເນັນ້ໜກັເຖງິຄວາມຮາ້ຍແຮງຂອງ ຄວາມງຽບ, ບ່ໍຢດຸຢ ັງ້, ທາໍລາຍລາ້ງ ຈດິໃຈແຫງ່ຄວາມໂລບ ແລະແນວຄດິຈດິໃຈທາງໂລກ.  
ແທນທ່ີຈະຮອ້ງຜູອ້າ່ນຂອງເພ່ິນ: ພ່ີນອ້ງທ່ີຮກັແພງ ຕາມປກົກະຕໃິນຈດົໝາຍຂອງເພ່ິນ, ທາ່ນຢາໂກໂບໄດຮ້ອ້ງພວກເຂົາເຈົາ້ດຽວນີ ້
ວາ່ “ຄນົທ່ີຫລິ້ນຊູເ້ຮຍີ” (ຂໍ ້4). ດວ້ຍການປ່ຽນແປງໃນວທີິທ່ີເພ່ິນໄດເ້ວ້ົາກບັຜູອ້າ່ນຂອງເພ່ິນ, ຢາໂກໂບໄດປ້່ຽນຈາກສຽງຂອງການ
ສອນສາສນາສາດເປັນສຽງຂອງການທາໍນວາຍ. ເມ ື່ອຢາໂກໂບເອີນ້ຜູອ້າ່ນຂອງທາ່ນວາ່ເປັນການຫລິ້ນຊູ,້ ລາວໄດໃ້ຊພ້າສາແບບດຽວ 
ກນັກບັຜູພ້ະຍາກອນຊາວຢິວທ່ີໃຊເ້ພ່ືອຕາໍໜິຜູຄ້ນົກຽ່ວກບັຄວາມບ່ໍສດັຊື່ ທາງຝາ່ຍວນິຍານຂອງພວກເຂົາເຈົາ້. ເອຊາຢາ(ອຊຢ 1:21),  
ເຢເຣມຢີາ (ຢຣມ 3:1-10), ເອເຊກຽນ (ອຊກ 16:23-43) ແລະ ໂຮເຊຢາ (ຮຊຢ 9:1) ທງັຫມດົທ່ີກາ່ວເຖງິປະເທດຊາດທ່ີບ່ໍສດັ 
ຊື່ ຂອງອສິຣາເອນແລະຢດູາເປັນຊາດແຫງ່ການຫລິ້ນຊູ.້  ເຊ່ັນດຽວກບັບນັດາພວກທາໍນວາຍທງັຫຼາຍກອ່ນໜາ້ເພ່ິນ, ຢາໂກໂບໄດເ້ວ້ົາ
ໂດຍກງົ ແລະກງົໄປກງົມາຕ່ໍຜູຄ້ນົ. 
   ເຊ່ັນດຽວກບັການຫລິ້ນຊູ,້ ຄວາມໂລບທາໍລາຍຄວາມໄວວ້າງໃຈ. ມນັທາໍລາຍຄວາມໄວວ້າງໃຈໃນພຣະເຈົາ້ເຊ່ັນດຽວກນັກບັປະຊາ 
ຊນົຂອງພຣະອງົ. ຄວາມໂລບ ແລະ ການຫລິ້ນຊູມ້ສີິ່ ງອື່ ນທ່ີຄກືນັນ ັນ້ຄ:ື ພວກມນັທງັສອງສ ົ່ງຜນົກະທບົຕ່ໍຊວີດິຂອງຜູທ່ີ້ຮູເ້ທ່ົາບ່ໍເຖງິ
ການ (ໄຮດ້ຽງສາ). ຄວາມຂດັແຍງ້ຊຶ່ ງເປັນຜນົມາຈາກຄວາມໂລບທາໍລາຍຄນົອື່ ນ ດ ັງ່ດຽວກບັສອດຄອ່ງກບັຄາໍສອນຂອງພຣະເຢຊູທ່ີ
ວາ່ “ບ່ໍມຜີູໃ້ດສາມາດຮບັໃຊນ້າຍສອງຄນົໄດ”້ (ມທ 6:24), ຢາໂກໂບໄດເ້ຕອືນວາ່ບນັດາຜູທ່ີ້ເຊື່ ອທ່ີມຄີວາມໂລບບ່ໍສດັຊື່ ຕ່ໍພຣະເຈົາ້; 
ການສແວງຫາສິ່ ງຂອງທາງໂລກ "ຄກືານເປັນສດັຕຕ່ໍູພຣະເຈົາ້" (ຂໍ.້ 4). ແທນທ່ີຈະເພ່ິງພາໃນພຣະອງົ ແລະ ໄວວ້າງໃຈໃນພຣະອງົ 
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ສາໍລບັສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາເຈົາ້ຈາໍເປັນ(needs), ພວກເຂົາເຈົາ້ໄດຖ້ກືຂາຍໝດົແລວ້ໃຫກ້ບັລດັທິວດັຖນຸຍິມົ. ການດີນ້ລນົແລະຄວາມບ່ໍພໍໃຈ 
ພາຍໃນຂອງພວກເຂົາພຽງແຕນ່າໍໄປສູກ່ານຕ່ໍສູຕ່ໍ້ໄປ: ການສູຣ້ບົກບັຄນົອື່ ນແລະສູຣ້ບົກບັພຣະເຈົາ້. ໃນຂນະທ່ີບາງຄນົອາດຄດິວາ່ເຂົາ 
ເຈົາ້ສາມາດເຈົາ້ຊູ(້ງາມ)ກບັໂລກແລະຍງັສດັຊື່ ຕ່ໍພຣະເຈົາ້, ທາ່ນຢາໂກໂບ ໄດລ້ບົລາ້ງແນວຄດິນ ັນ້. ບ່ໍມກີານກຽ້ວພາຣາສ ີໃດໆທ່ີບ່ໍ 
ເປັນອນັຕະລາຍກບັໂລກ. ມນັເປັນໄປບ່ໍໄດທ່ີ້ຈະເວ້ົາກບັໂລກວາ່ "ພວກເຮົາເປັນພຽງເພ່ືອນກນັ." ທດັສະນະຄະຕດິ ັງ່ກາ່ວເຮັດໃຫຜູ້ມ້ ີ
ຄວາມເຊື່ ອຕກົຢູໃ່ນກຸມ່ຂອງຜູຫ້ິຼ້ນຊູທ້າງວນິຍານ. ການຄດິຢາ່ງຊາວໂລກຈະດງຶພວກເຮົາອອກຈາກພຣະຄຣດິສເມຕີລອດໄປ.  

ທາ່ນຈະບນັລະຍາຍມດິຕະພາບກບັຊາວໂລກໂດຍວທີິໃດ? 
 

3. ຢາໂກໂບ 4:6-10 
6ແຕພ່ຣະອງົໄດຊ້ງົປະທານພຣະຄນຸເພ່ີມຂຶນ້ອກີ ເຫດສນັນ ັນ້ພຣະຄມັພີຈິ່ງກາ່ວວາ່, “ພຣະເຈົາ້ຊງົຕ່ໍສູຄ້ນົທ່ີຈອງຫອງ ແຕຊ່ງົປະທານ
ພຣະຄນຸແກຄ່ນົທ່ີຖອ່ມໃຈລງົ.”  7ເຫດສນັນ ັນ້ເຈົາ້ທງັຫລາຍຈ ົງ່ນອ້ມໃຈຍອມຟງັພຣະເຈົາ້ ຈ ົງ່ຕ່ໍສູກ້ບັມານແລະມນັຈະໜີຈາກພວກເຈົາ້
ໄປ. 8ເຈົາ້ທງັຫລາຍຈ ົງ່ເຂ້ົາໃກພ້ຣະເຈົາ້ ແລະພຣະອງົຈະສະເດັດມາໃກພ້ວກເຈົາ້.  ຄນົບາບທງັຫລາຍເອຍີ, ຈ ົງ່ຊາໍລະມໃືຫສ້ະອາດ, 
ແລະຄນົສອງໃຈຈ ົງ່ຊາໍລະໃຈຂອງຕນົໃຫບໍ້ຣສິດຸ. 9ຈ ົງ່ເປັນທກຸໂສກເສ້ົາ, ຈ ົງ່ຮອ້ງໄຫແ້ລະຮ ໍາ່ໄຮ ໃຫກ້ານຫວົຂອງຕນົກບັກາຍເປັນ
ການໂສກເສ້ົາ ແລະໃຫຄ້ວາມຍນິດກີບັກາຍເປັນຄວາມເສ້ົາໝອງ. 10ເຈົາ້ທງັຫລາຍຈ ົງ່ຖອ່ມໃຈລງົຕ່ໍພຣະພກັອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ
ພຣະອງົຈະຊງົຍກົຊູພວກເຈົາ້ຂຶນ້. 

        
ພວກເຮົາມຄີວາມຫວງັ! ການເປັນສດັຕກູບັພຣະເຈົາ້ບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງດາໍເນນີສບືຕ່ໍໄປ. ຢາໂກໂບໄດໃ້ຫຄ້າໍແນະນາໍກຽ່ວກບັວທີິທ່ີຈະຢດຸ
ສງົຄາມ ແລະເປັນເພ່ືອນກບັພຣະເຈົາ້. ການຟ້ືນຟມູດິຕະພາບຈະເລີ້ມຕ ົນ້ເມ ື່ອປະຊາຊນົຂອງພຣະເຈົາ້ເຊົາເຮັດຄວືາ່ພຣະອງົເປັນສດັຕູ
ຂອງເຂົາເຈົາ້ ແລະຍອມຈາໍນນົຢູໃ່ຕກ້ານດແູລ ແລະ ສດິອາໍນາດຂອງພຣະອງົ. ພຣະເຈົາ້ບ່ໍເຄຍີເປັນບນັຫາ; ທມັມະຊາດບາບຂອງ 
ພວກເຮົາແມນ່ບນັຫານ ັນ້. ວທີິແກໄ້ຂແມນ່ໃຫຢ້ດຸເຊົາ ຍອມຈາໍນນົຕ່ໍຄວາມຢາກອາຫານທ່ີບ່ໍອີ່ ມໜາໍສາໍລານຂອງທມັມະຊາດບາບຂອງ
ເຮົາ ແລະ ເລີ້ມຍອມຈາໍນນົຕ່ໍພຣະເຈົາ້ໂດຍເພ່ິງພາ(ພກັພິງ)ໃນພຣະອງົ. 
   ແນນ່ອນ, ນ ັນ້ບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ການທດົລອງ ແລະ ຄວາມຍາກລາໍບາກໄດສ້ິນ້ສດຸລງົ. ຊາຕານຈະບ່ໍດໃີຈໃນເມ ື່ອພວກເຮົາຢດຸ 
ຕກິານຍອມຈາໍນນົຕ່ໍທມັມະຊາດບາບຂອງພວກເຮົາ. ດ ັງ່ນ ັນ້, ເມ ື່ອໃດພວກເຮົາມປີະສບົການໃນການທດົລອງແລະມຄີວາມຮູສ້ກຶເຖງິ 
ການໂຈມຕຂີອງຊາຕານເຮົາຕອ້ງຕ່ໍຕາ້ນມນັ. ພວກເຮົາບ່ໍໄດໂ້ຕຖ້ຽງ ຫືຼໂຕວ້າທີ; ພວກເຮົາ “ຕ່ໍສູກ້ບັມານ” (ຂໍ.້ 7).  ພວກເຮົາບ່ໍໄດ ້
ແລນ່ໜີອອກຈາກຊາຕານ. ພຣະຄມັພີໄດຮ້ຽກເອີນ້ພວກເຮົາໃຫ ້“ລະຖິມ້” ຈາກຫຼາຍສິ່ ງຫຼາຍຢາ່ງ-ຄວາມບາບເຊ່ັນການປະພຶດຜິດສລິ 
ທມັທາງເພດ (1 ກຣທ 6:18), ການບຊູາຮບູປັນ້ຫືຼຮບູເຄົາຣບົ (1 ກຣທ 10:14), ການອດິສາຣສິຍາ, ການຮກັເງນິ, ແລະຄວາມ 
ຜິດບາບອື່ ນໆ (1 ທມທ 6:4-11)-ແຕທ່າ່ນຢາໂກໂບໄດຮ້ຽກເອີນ້ໃຫພ້ວກເຮົາຢືນຢູຢ່າ່ງໝ ັນ້ຄງົ ແລະຕາ້ນທານຝງູຜີມານ. ເມ ື່ອພວກ
ເຮົາເຮັດດ ັງ່ນ ັນ້, ພວກມນັກຈໍະຜາ່ຍໜີຈາກພວກເຮົາ.  

ການຫຍບັເຂ້ົາໃກຊ້ດິພຣະເຈົາ້ນ ັນ້ມລີກັສນະແນວໃດ? 
 
ພວກເຮົາອະທິຖານດວ້ຍຄວາມຖອ່ມຕວົ, ແລະພວກເຮົາກບັໃຈຈາກບາບຂອງພວກເຮົາ. ກອ່ນຫນາ້ນີ,້ ທາ່ນຢາໂກໂບໄດເ້ຕອືນພວກ 
ເຮົາວາ່ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດສງົສຍັແລະເປັນຄນົສອງໃຈເມ ື່ອເຮົາອະທິຖານ ແລະ “ຢາ່ໃຫຄ້ນົນ ັນ້ຄດຶວາ່ຕນົຈະໄດຮ້ບັສິ່ ງໃດຈາກພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້” (ຢາໂກໂບ 1:7-8); ບດັນີເ້ພ່ິນໄດຊ້ີເ້ຖງິຄວາມສອງໃຈໃນແງຂ່ອງຄວາມພະຍາຍາມທ່ີຈະດາໍເນນີຊວີດິສາໍລບັທງັ ພຣະເຈົາ້ 
ແລະ ສິ່ ງຂອງໆໂລກ. ຫວົໃຈຂອງການກບັໃຈ ແລະ ຄວາມຖອ່ມຕວົແມນ່ຈາໍເປັນເມ ື່ອພວກເຮົາອະທິຖານ, ດວ້ຍເຫດນີຢ້າໂກໂບຈຶ່ງ
ເວ້ົາວາ່, “ເຈົາ້ທງັຫຼາຍຈ ົງ່ເຂ້ົາໃກພ້ຣະເຈົາ້ ແລະພຣະອງົຈະສະເດັດມາໃກພ້ວກເຈົາ້ ຄນົບາບທງັຫຼາຍເອຍີ, ຈ ົງ່ຊາໍຣະມໃືຫສ້ະອາດ 
ແລະຄນົສອງໃຈຈ ົງ່ຊາໍຣະໃຈຂອງຕນົໃຫບໍ້ຣສິດຸ. (ຢກບ 4:8). 
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ດວ້ຍມທ່ີືສະອາດແລະຫວົໃຈອນັບໍຣສິດຸ, ເຮົາເຫັນຄວາມບາບຂອງເຮົາດວ້ຍຄວາມແຈມ່ແຈງ້ຂຶນ້ໃໝ.່ ພວກເຮົາເລີ້ມຮອ້ງໄຫ.້ ແຕ່
ຂອບພຣະຄນຸ, ເມ ື່ອເຮົາທກຸໂສກໃນຄວາມຜິດບາບຂອງເຮົາ, ເຮົາໄດຮ້ບັການເລ້ົາໂລມຈາກພຣະເຈົາ້ (ມທ 5:4) ເມ ື່ອພຣະອງົຊງົ
ຫຍບັເຂ້ົາມາໃກເ້ຮົາ. ພຣະອງົຊງົຕອບສນອງດວ້ຍພຣະຄນຸອນັບ່ໍມຂີອບເຂດຂອງພຣະອງົ.  
 

ກຸມ່ຂອງພວກເຮົາມບີດົບາດອນັໃດແດໃ່ນການຊວ່ຍທາ່ນຍອມຈາໍນນົຕ່ໍພຣະເຈົາ້ແລະຕາ້ນກບັມານຮາ້ຍ? 

 
ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 

 

ທາ່ນຈະດາໍເນນີຊວີດິຕາມຄວາມຈງິຂອງພຣະຄມັພີຊວ່ງນີ ້ແລະຢືນຢູຢ່າ່ງມຊີຍັໃນພຣະຄຣດິໂດຍວທີິໃດ? ຈ ົງ່ເລືອກເອົານຶ່ງໃນການ 

ນາໍໃຊຕ່ໍ້ລງົໄປນີ:້ 

 ຈ ົງ່ສາຣະພາບ. ຖາ້ພຣະຄາໍໃນຊວ່ງນີໄ້ດຕ້ດັສນິລງົໂທດທາ່ນດວ້ຍເຫດຜນົຂອງການເຫັນແກຕ່ວົ, ຂອງຄວາມໂລບ, ຫືຼ ຂອງ 
ທສັນະຄະຕຂິອງໂລກ, ສາຣະພາບແລະຖິມ້ໃຈເກົ່ າເອົາໃຈໃຫມ.່ ຈ ົງ່ໃຊພ້ຣະຄາໍເພງສຣັເສນີບດົທ່ີ 51 ເພ່ືອເປັນໂຄງສາ້ງໃນ 
ການອະທິຖານຂອງທາ່ນ. 
 

 ຈ ົງ່ຢດຸຕ ັງ້ໂຕໃໝ.່ ຈ ົງ່ໃຊເ້ວລາເຄິ່ ງມ ື(້12 ຊ ົ່ວໂມງ)ໃນການອະທິຖານ. ເລິ້ມຕ ົນ້ດວ້ຍການສາຣະພາບແລະການຍອມຈາໍນນົຕ່ໍ 
ພຣະເຈົາ້. ຈ ົງ່ທນູຂໍຕ່ໍພຣະເຈົາ້ໃຫຊ້ງົຊອ່ຍເຫືຼອທາ່ນໃຫວ້າງແຜນການປະຕບິດັເພ່ືອຫີຼກເວັນ້ຈາກການທດົລອງຂອງລດັທິວດັຖ ຸ
ນຍິມົ. ຈ ົງ່ສາໍຫຼວດເບິ່ ງຜນົກະທບົຂອງສິ່ ງທ່ີທາ່ນອາ່ນ ຫືຼ ເບິ່ ງໃນການໜນຸໃຈຂອງແນວຄວາມຄດິແບບຊາວໂລກ. 
 

 ຈ ົງ່ກາໍຈດັຊາໍຣະ. ຈ ົງ່ຈດົບນັທຶກຊບັສິ່ ງຂອງທ່ີເປັນກມັມະສດິຂອງທາ່ນ ຊຶ່ ງສະທອ້ນເຖງິແນວຄດິຝາ່ຍໂລກຫືຼທ່ີໄດຊ້ືມ້າດວ້ຍ 
ຫວົໃຈຂອງລດັທິວດັຖນຸຍິມົ. ນີອ້າດຈະເຮັດສາໍເລັດໄດດ້ວ້ຍຄວາມຮວ່ມມຈືາກສາມຫືຼີພລັຍາຂອງທາ່ນ ຫືຼ ສະມາຊກິຂອງ 
ຄອບຄວົ, ແຕຈ່ ົງ່ພິຈາຣະນາກາໍຈດັສິ່ ງເຫ່ົຼານ ັນ້ອອກຈາກຊວີດິຂອງທາ່ນ. ຈ ົງ່ຈາໍໜາ່ຍ(ຂາຍ)ມນັອອກໄປຖາ້ຈາໍເປັນ ແລະເອົາ 
ເງນິທ່ີຂາຍໄດນ້ ັນ້ໄປອປຸຖມັຄ ໍາ້ຊູພນັທະກຈິຮວ່ມກບັຄຣສິຕະຈກັຂອງທາ່ນ. 
 

ເດັກນອ້ຍບ່ໍໄດແ້ມນ່ຈາໍພວກດຽວທ່ີຈາໍເປັນຕອ້ງຮຽນເພ່ືອເອົາຊນະການກະຕຸນ້ແຮງໃຈຂອງພວກເຂົາເຈົາ້. ໃນຫຼາຍທາງ, ໃນເມ ື່ອພວກ 
ເຮົາເຖົາ້ແກໄ່ປ, ພວກເຮົາສກຶສາຮ ໍາ່ຮຽນໃນການໄລຕ່າມວດັຖສຸິ່ ງຂອງທ່ີພວກເຮົາຢາກໄດເ້ພ້ີມອກີ (ຕນັຫາຄຄືວາມບ່ໍມເີມອືງພໍ). ແຕ ່
ໃນນາມພວກເຮົາເປັນລກູຂອງພຣະເຈົາ້, ມນັມທີາງທ່ີດກີວາ່ນ ັນ້: ພວກເຮົາສາມາດຍອມຈາໍນນົຕ່ໍພຣະເຈົາ້. 
 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ SSK. 


