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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
ວນັອາທິດທີ 06 ພຶສຈກິາ 2022 (11-06-2022) 

 

ຄດຶຕກຶຕອງພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້. 
                                        

ມບີດົເພງອນັໃດຫືຼມສີຽງອນັໃດທ່ີມນັດງັຕດິຢູໃ່ນຫວົຂອງທາ່ນ? 
           
ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ການໃຫພ້ຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ຕື່ ມເຕັມຢູໃ່ນມນັສມອງຂອງເຮົາເຮັດໃຫເ້ຮົາໃສໃ່ຈໃນສິ່ ງທ່ີເປັນຂອງ
ພຣະເຈົາ້. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຊວີດິ: 
ນກັວຊິາການຄ ົນ້ຄ ົວ້ໄດກ້າ່ວວາ່ພວກເຮົາໄດຮ້ບັຂໍຄ້ວາມຊື່ ສານໃນທກຸທ່ີລະຫວ່າງ 4,000 ຫາ 10,000 ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍມ ື.້ ຕວົເລກນ ັນ້ເບິ່ ງ
ຄວືາ່ບ່ໍເປັນຕາໜາ້ເຊື່ ອຈນົກວ່າພວກເຮົາພິຈາລະນາຈາໍນວນເວລາທ່ີພວກເຮົາໃຊເ້ວລາຢູໜ່າ້ຈມໍຖືຫືຼືຄອມ. ຄນົອາເມຣກິາເຮົາຄດິສະ  
ເລ ັ່ຽແລວ້ຫຼາຍກວ່າເຈດັຊ ົ່ວໂມງຕ່ໍມ ືທ່ີ້ເຮົາເບິ່ ງຈມໍຖືຫືຼືຄອມ. ອນັນີລ້ວມມອີກີຫຼາຍກວ່າສາມຊ ົ່ວໂມງທ່ີໃຊໃ້ນການໂທລະສບັຂອງພວກ
ເຮົາ ແລະກເໍກອືບສີ່ ຊ ົ່ວໂມງຢູໃ່ນຄອມພິວເຕີ. ພວກເຮົາໃຊເ້ວລາຫຼາຍກວ່າສອງຊ ົ່ວໂມງຂອງເວລາເຫ່ົຼານ ັນ້ເລື່ ອນຜາ່ນສື່ ສງັຄມົ. ນອກ
ຈາກນ ັນ້, ໂດຍສະເລ່ັຽ, ພວກເຮົາເບິ່ ງໂທລະທດັພຽງເລັກນອ້ຍຫຼາຍກວ່າສາມຊ ົ່ວໂມງຕ່ໍມ ື.້ ໃນຂນະດຽວກນັນ ັນ້, ຄຣສິະຕຽນພວກເຮົາ
ມພີຽງແຕ ່39 ເປີເຊັນຂອງຄຣສິະຕຽນທ່ີໄປໂບດຢາ່ງນອ້ຍນຶ່ງຄ ັັງ້ຕ່ໍເດອືນທ່ີ, “ອາ່ນພຣະຄມັພີ” ແລະມພີຽງເລັກນອ້ຍທ່ີອາ່ນໃນແຕລ່ະ
ວນັ. 
   ສະຖຕິເິຫ່ົຼານີສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມບ່ໍສມົດນູອນັໜກັໜວ່ງທ່ີສ ົ່ງຜນົເສັຽຫາຍຕ່ໍການອາ່ນພຣະຄມັພີຂອງຊວີດິຂອງພວກເຮົາ. 
ພວກເຮົາປະເຊນີຂໍຄ້ວາມສື່ ສານທ່ີຂດັຂວາງສາໍລບັຄວາມຄດິ, ຕ ັງ້ໃຈໃສ,່ ແລະສດັຊື່ ; ແຕໃ່ນຈາໍນວນນ ັນ້ຂອງພວກເຂົາມຈີກັຄນົແທ້ໆ
ທ່ີເອົາໃຈໃສກ່ບັເວລາຂອງການອາ່ນຂອງພວກເຮົາ? ໃນທາງກງົກນັຂາ້ມ, ທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງໃນພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ມຄີວາມສາໍຄນັ
ຫຼາຍແລະເໜາະສມົກບັເວລາຂອງພວກເຮົາ. ພວກເຮົາໄດຮ້ບັປໂຍດຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍເມ ື່ອພວກເຮົາອາ່ນ, ຄດິແລະຕກຶຕອງແລະຄດິເຖງິ
ຄວາມຈງິໃນພຣະຄມັພີເປັນປະຈາໍ.  
 
ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ຢາ່ງໃດ? (ເບິ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,)  

ສກືສາພຣະຄມັພີ 
1. ເພງສນັລະເສນີ 1:1-3  
1 ຄວາມສກຸເປັນຂອງຄນົ ຜູທ່ີ້ບ່ໍເຮັດຕາມຄາໍແນະນາໍຂອງຄນົຊ ົ່ວ ຜູທ່ີ້ບ່ໍປະພຶດຕາມແບບຢາ່ງຂອງຄນົບາບ ຫລືບ່ໍຕິດພນັກບັພວກທ່ີ
ປະໝາດພຣະເຈົາ້. 2 ແຕວ່າ່ຄວາມສກຸເປັນຂອງຜູທ່ີ້ມກັອາ່ນພຣະຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແລະຮຽນຮູເ້ອົາທກຸມ ືທ້ກຸຄນື. 3 ຄນົຜູນ້ ີເ້ປັນ
ຄຕື ົນ້ໄມທ່ີ້ປກູໃກລ້າໍນ ໍາ້ ຊຶ່ ງມໃີບຂຽວສດົງດົງາມແລະເກດີໝາກຕາມລະດ ູລາວກະທາໍທກຸສິ່ ງກສໍາໍເລັດຜນົ. 
 
ຄນົມກັເວ້ົາຫຼາຍກຽ່ວກບັຄວາມສກຸ. ບ່ໍວາ່ຈະຢູໃ່ນບາ້ນເຮອືນ, ຢູໃ່ນເຂດວທິະຍາລຍັ, ຫືຼສະຖານທ່ີທາໍງານ, ປກົກະຕແິລວ້ຄນົສວ່ນ
ຫຼາຍຕອ້ງການທ່ີຈະມຄີວາມສກຸ. ບນັພະບລຸດຸຜູກ້ໍ່ຕ ັງ້ອາເມຣກິາຂອງພວກເຮົາກຂໍຽນການຖແລງການປະກາດເອກະລາດຂອງພວກເຮົາ
ວາ່ “ການສແວງຫາຄວາມສກຸ” ແມນ່ນຶ່ງໃນ “ສດິທິທ່ີບ່ໍສາມາດຍກົເລີກໄດ”້ ທ່ີພວກເຮົາໄດຮ້ບັໂດຍຜູສ້າ້ງຂອງພວກເຮົາ, ພອ້ມກບັ 
“ຊວີດິ” ແລະ “ເສລີພາບ.” ພວກເຮົາອາດຄດິເຖງິຄວາມສກຸໃນການມອີດິສຣະໃນການເຮັດສິ່ ງໃດກຕໍາມທ່ີພວກເຮົາຕອ້ງການແຕພ່ຣະ
ຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ໄດເ້ຍງີໃຫເ້ຫັນຮບູພາບທ່ີແຕກຕາ່ງກນັຫຼາຍທ່ີສດຸ.  
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ຄາໍວາ່ຄວາມສກຸໃນພຣະຄມັພີມນັຖກືມສີວ່ນປະສມົກບັຄາໍວາ່ເປັນພຣະພອນ, ແລະຫຼາຍຄນົມກັສິ່ ງນ ັນ້, ການເຊື່ ອວາ່ຄວາມສກຸສາມາດ 
ເປນັໄປໄດຫືຼ້ຂບັເຄືອ້ນໄປໂດຍສະຖານະການພາຍນອກເທ່ົານ ັນ້. ໃນຂນະທ່ີພວກເຮົາອາດຊມຶຊບັເອົາທສັນະຄວາມສກຸຂອງຝາ່ຍໂລກ. 
ພຣະຄມັພີໄດເ້ຮັດໃຫພ້ວກເຮົາເຫັນຄວາມໝາຍທ່ີເລິກເຊິ່ ງກວາ່ນ ັນ້ອກີ. ຈາກທສັນະຂອງພຣະເຈົາ້, ຄວາມສກຸສງູສດຸບ່ໍສາມາດພບົໄດ້
ໂດຍການເຮັດໃຫຄ້ວາມໃຝຝ່ນັທງັໝດົຂອງທາ່ນສມົປາຖນາ, ການແຕງ່ງານກບັຄນົທ່ີຖກືຕອ້ງເໜາະສມົ, ຫືຼການຕດິຕາມຄວາມໃຝຝ່ນັ
ຂອງຕນົເອງ. ນກັຂຽນບດົເພງສນັລະເສນີກາ່ວວາ່ພວກເຮົາພບົຄວາມສກຸທ່ີແທຈ້ງິໂດຍການຊື່ ນຊມົ “ໃນພຣະຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້” 
(ຂໍ.້ 2). ແທນທ່ີຈະເດນີໄປຕາມກະແສຄາ່ນຍິມົຂອງໂລກ,  
   ໃນຂໍ ້1, ຜູຂ້ຽນເພງສນັລະເສນີໄດໃ້ຫຄ້າໍເວ້ົາສາມຄາໍທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ-“ຄນົຊ ົ່ວ,””ຄນົບາບ,” ແລະ “ຄນົເຍາະເຍີຍ້”-ເພ່ືອອະທິບາຍ
ອດຸມົການແລະພຶດຕກິມັຂອງໂລກ. ພວກເຮົາມກັຈະຖກືລໍ້ລວງໃຫ ້“ເດນີຕາມຄາໍແນະນາໍ” ຂອງໂລກ, ເນື່ອງຈາກອດິທິພນົຂອງໂລກ
ເປັນການຊກັຈງູໃຈເຮົາ. ພວກເຮົາອາດສາມາດຊອກຫາຄວາມສກຸແບບງາ່ຍໆນອກຈາກພຣະເຈົາ້. ແຕທ່າ່ນບ່ໍສາມາດພບົຄວາມສກຸທ່ີ
ແທຈ້ງິຢູທ່ີ່ນ ັນ້. ຄວາມສກຸທ່ີແທຈ້ງິ-ພຣະພອນຂອງພຣະເຈົາ້!-ເກດີຂຶນ້ເມ ື່ອເຮົາຊື່ ນຊມົໃນພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ແລະ “ຄດຶຕກຶຕອງຢູ່
ທງັກາງວນັແລະກາງຄນື” (ຂໍ.້ 2).  

ເມ ື່ອໃດທ່ີຂໍພ້ຣະຄມັພີຕດິຢູກ່ບັທາ່ນໃນລະດກູານຂອງຊວີດິ? 
 
ມຫີຽັງເກດີຂຶນ້ໃນຄວາມຄດິຂອງທາ່ນເມ ື່ອໄດຍ້ນິຄາໍວາ່  “ນ ັງ່ສະມາທິ”? ບາງທີທາ່ນອາດຈະນກຶເຖງິພາບວດັແຫງ່ນຶ່ ງທ່ີມພີະສງົກຸມ່
ນຶ່ ງນ ັງ່ຫຼບັຕາຄດິຕກຶຕອງກວດກາເບິ່ ງຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງ. ຫືຼບາງທີທາ່ນອາດຄດິເຖງິບາງຄນົທ່ີຖສືາສນາຊາວຕາວນັອອກແລະພະຍາຍາມ
ເຮັດໃຫຈ້ດິໃຈຂອງເຂົາເປ່ົາຫວ່າງ. ການສະມາທິໃນພຣະຄມັພີແມນ່ແຕກຕາ່ງກນັຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍກບັສາສນາຕາວນັອອກ. ແທນທ່ີຈະ
ເຮັດໃຫຄ້ວາມຄດິໃນແງລ່ບົໝດົໄປ, ການສະມາທິໃນພຣະຄມັພີກບັພະຍາຍາມເຮັດໃຫຈ້ດິໃຈຂອງທາ່ນເຕັມລ ົນ້ໄປດວ້ຍຄວາມຈງິຂອງ
ພຣະເຈົາ້. ແລະແທນທ່ີຈະເຮັດໃຫທ້າ່ນມສີວ່ນຮວ່ມກບັທມັມະຊາດຫືຼໂລກຈກັກະວານ, ການນ ັງ່ສະມາທິໃນພຣະຄມັພີເຮັດໃຫທ້າ່ນມ ີ
ຄວາມສາໍພນັກນັກບັພຣະເຈົາ້ຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງກວາ່ໃນຂນະທ່ີທາ່ນພິຈາລະນາພຣະຄາໍຂອງພຣະອງົທ່ີຂຽນດວ້ຍຫວົໃຈທງັໝດົ.  
   ຄາໍເວ້ົາໃນພາສາເຮັບເຣໃີຊສ້າໍລບັສະມາທິແມນ່ຄວາມໝາຍຕ ົນ້ຕໍ, “ທ່ີຈະຍດຶຄອງກບັ.” ອນັທ່ີສອງ, ມນັໝາຍຄວາມວາ່ຄວາມຈ ົມ່
ພຶມພາໍກບັຕນົເອງ. ດ ັງ່ນ ັນ້, ແທນທ່ີຈະພຽງແຕຄ່ດິກບັຕນົເອງຢາ່ງງຽບໆ, ການນ ັງ່ສະມາທິໃນພຣະຄມັພີຍງັກຽ່ວຂອ້ງກບັການເວ້ົາກບັ
ຕວົເອງດວ້ຍການອອກສຽງ. ເອົາສອງຄວາມໝາຍນີຮ້ວມເຂ້ົາກນັ, ທາ່ນຕອ້ງສບືຕ່ໍຮກັສາພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ເປັນອນັດບັນຶ່ງໃນຈດິ
ໃຈຂອງທາ່ນແລະເວ້ົາຄວາມຈງິຂອງພຣະອງົຕ່ໍສະຖານະການຂອງທາ່ນ.  
   ການນ ັງ່ສະມາທິໃນພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ແລະການທອ່ງຈາໍພຣະຄມັພີບ່ໍສາມາດແຍກອອກຈາກກນັໄດ.້ ເພ່ືອໃຫພ້ຣະຄາໍຂອງ   
ພຣະເຈົາ້ມຢີູໃ່ນຮມິຜີປາກຂອງທາ່ນ, ມນັຕອ້ງຂຽນໄວໃ້ນໃຈຂອງທາ່ນ. ການທອ່ງຈາໍພຣະຄມັພີແມນ່ການຝຶກຝນົກຽ່ວກບັການນາໍໃຊ ້
ພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ສາໍລບັຜູເ້ຊື່ ອທ່ີເຕບີໃຫຽ່. ຜູຕ້ດິຕາມພຣະຄຣດິທ່ີສມົບນູນ ັນ້ຄວນອາ່ນພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ເປັນປະຈາໍ, ຟງັ  
ພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້, ສກຶສາພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້, ຄດິຕກຶຕອງໃນພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ແລະຈດົຈາໍພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້. ການ 
ທອ່ງຈາໍພຣະຄມັພີຈະຊວ່ຍທາ່ນຫຼວງຫຼາຍໃນການນ ັງ່ສະມາທິໃນພຣະຄມັພີ. ການຂຽນພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ໄວໃ້ນໃຈຂອງທາ່ນກ ໍ
ເພ່ືອວາ່ທາ່ນຈະສາມາດນາໍມາໃຊໄ້ດໃ້ນສະພາບການປະຈາໍວນັຂອງທາ່ນ, ເປັນຄວາມສງບົ, ຄວາມພໍໃຈ, ແລະຄວາມສກຸທ່ີບ່ໍສາມາດ
ເຂ້ົາໃຈໄດບ່ໍ້ວາ່ທາ່ນຈະປະເຊນີກບັບນັຫາໃດໆກໍ່ຕາມ. 
 
2. ເພງສນັລະເສນີ 1:4-6 
4. ແຕວ່າ່ຄນົຊ ົ່ວບ່ໍເປັນຢາ່ງນີເ້ລີຍລາວເປັນເໝືອນຂີແ້ກບທ່ີລມົພດັປິວໄປ. 5. ພຣະເຈົາ້ຈະຕດັສນິລງົໂທດຄນົຊ ົ່ວຄນົບາບຈະຖກືກາໍ 
ຈດັໜີຈາກຄນົຊອບທມັ. 6. ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົພິທກັຮກັສາຄນົຊອບທມັແຕວ່າ່ຄນົຊ ົ່ວຈະຖກືປະປ່ອຍໃຫດ້ບັສນູໄປ. 
 
ຜູຂ້ຽນບດົເພງສນັລະເສນີໃຫຄ້ວາມແຕກຕາ່ງກນັລະຫວາ່ງ “ຄນົຊ ົ່ວ” ແລະ “ຄນົຊອບທມັ.” ຜູຂ້ຽນໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນຄວາມແຕກ 
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ຕາ່ງກຽ່ວກບັຄາໍວາ່ “ການພິພາກສາ” ໃນຂໍ ້5 ໝາຍເຖງິການພິພາກສາຄ ັງ້ສດຸທາ້ຍຫືຼການຕດັສນິໃດໆໂດຍພຣະເຈົາ້. ການສະຫຸຼບ
ອນັໃດອນັນຶ່ ງເໜາະສມົກບັຜູຂ້ຽນບດົເພງທ່ີເດນີຕາມພຣະຄາໍຂອງພຣະອງົ, ແລະພຣະອງົຊງົພິພາກສາຜູທ່ີ້ບ່ໍເຮັດຕາມ. ອກີວທີິນຶ່ ງ, ຜູ້
ທ່ີຮູຈ້ກັແລະປະພຶດຕາມພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ຈະໄດຮ້ບັພຣະພອນໃນຂນະທ່ີຜູທ່ີ້ບ່ໍເຊື່ ອໄດປ້ະເຊນີກບັຄວາມທກຸທໍລະມານ. ດ ັງ່ນ ັນ້, 
ມນັຈຶ່ງເຮັດໃຫ ້ພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ຖກືຝງັໄວໃ້ນຈດິໃຈຂອງພວກເຮົາໂດຍຜາ່ນການສກຶສາ, ການສະມາທິ, ແລະການເຮັດຕາມ
ຄວາມຈື່ຈາໍ, ເພ່ືອພວກເຮົາຈະດາໍເນນີຊວີດິຕາມຄວາມຈງິໃນຊວີດິປະຈາໍຂອງພວກເຮົາ. ຖາ້ບ່ໍມພີຣະຄມັພີ, ພວກເຮົາຈະບ່ໍຮູວ້າ່ມນັ
ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດທ່ີຈະດາໍເນນີຊວີດິຢາ່ງຊອບທມັ. ແຕເ່ມ ື່ອພວກເຮົາໄດອ້າ່ນ, ໄດຍ້ນິ, ແລະໄດສ້ກຶສາແລວ້, ພຣະຄມັພີໄດສ້າໍ
ແດງໃຫພ້ວກເຮົາເຫັນວາ່ຊວີດິອນັຊອບທມັນ ັນ້ແມນ່ຫຽັງ. ຈາກນ ັນ້, ໂດຍການນ ັງ່ສະມາທິແລະຈື່ຈາໍ. ພຣະຄາໍນ ັນ້ກຕໍດິໄປກບັຕວົພວກ
ເຮົາເພ່ືອຈະນາໍໃຊໃ້ນເວລາເໜາະສມົ. ຈ ົງ່ພິຈາລະນາຕວົຢາ່ງຕ່ໍໄປນີ.້ 
 ຖາ້ຖກືລໍ້ລວງໃຫຕ້ກົເຂ້ົາໄປໃນສະພາບການອນັໃດອນັນຶ່ ງຂອງທາ່ນ, ໃຫທ້ອ່ງຈາໍຟີລິບປອຍ 2:14-15 “ຈ ົງ່ເຮັດທກຸສິ່ ງໂດຍ

ບ່ໍມກີານຈ ົມ່ແລະຖກົຖຽງກນັ. ເພ່ືອເຈົາ້ທງັຫລາຍຈະບ່ໍຖກືຕິຕຽນແລະບ່ໍມຄີວາມຜິດ.” 
 ຖາ້ທາ່ນທ້ໍໃຈຫືຼບ່ໍສາມາດບງັຄບັຕນົເມ ື່ອມອີາລມົຄຸນ້ເຄອືງພ່ີນອ້ງໃນຄຣສິຕະຈກັ, ໃຫທ້າ່ນຈດົຈາໍຖອ້ຍຄາໍທ່ີພຣະເຢຊູໃຫໄ້ວ້

ໃນ ໂຢຮນັ 13:34 ທ່ີວາ່ “ເຮົາໃຫບ້ນັຍດັໃໝໄ່ວແ້ກເ່ຈົາ້ທງັຫລາຍຄໃືຫພ້ວກເຈົາ້ຮກັກນັແລະກນັ ເຮົາຮກັເຈົາ້ທງັຫລາຍມາ
ແລວ້ຢາ່ງໃດ ພວກເຈົາ້ຈ ົງ່ຮກັກນັແລະກນັດວ້ຍຢາ່ງນ ັນ້.” 

 ຖາ້ທາ່ນພະຍາຍາມທ່ີຈະຟງັຄວາມນາຍຈາ້ງໃຫທ້າ່ນທອ່ງຈາໍ ໂກໂລຊາຍ 3:22-23 ທ່ີວາ່, “ຝາ່ຍພວກຂອ້ຍຂາ້, ຈ ົງ່ຟງັ
ຄວາມຜູທ່ີ້ເປັນນາຍຝາ່ຍມະນດຸໃນທກຸສິ່ ງ ບ່ໍໃຊເ້ຮັດຖແລງໜາ້ເໝືອນຢາ່ງຄນົຜູທ່ີ້ມກັເຮັດແຕໃ່ຫຊ້ອບໃຈມະນດຸເທ່ົານ ັນ້. ແຕ່
ຈ ົງ່ເຮັດດວ້ຍນ ໍາ້ໃສໃຈຈງິ ດວ້ຍຄວາມຢາໍເກງອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ສິ່ ງນຶ່ ງສິ່ ງໃດທ່ີພວກເຈົາ້ເຮັດນ ັນ້ ຈ ົງ່ເຮັດດວ້ຍເຕັມໃຈ 
ເໝືອນເຮັດຖວາຍກຽດແກອ່ງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ບ່ໍໃຊເ່ຮັດເພ່ືອເຫັນແກມ່ະນດຸ.” 

 
ເມ ື່ອທາ່ນເອົາພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ເຂ້ົາຢູໃ່ນໃຈຂອງທາ່ນ, ຄວາມຈງິຂອງພຣະອງົກພໍອ້ມທ່ີຈະໃຫທ້າ່ນນາໍໃຊໄ້ດໃ້ນທກຸເວລາ. ບ່ໍວາ່
ຈະຢູໃ່ນບອ່ນໃດກຕໍາມ, ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫມ້ກີານເຊື່ ອຟງັ, ຄວາມຮກັ, ແລະການນະມສັການ. ພວກເຮົາບ່ໍໄດນ້ ັງ່ສະມາທິຫືຼທອ່ງຈາໍພຣະ
ຄມັພີໂດຍບ່ໍມຈີດຸໝາຍ. ຈດຸປະສງົສດຸທາ້ຍແມນ່ເພ່ືອໃຫທ້າ່ນດາໍເນນີຊວີດິທ່ີຊອບທມັເໝືອນພຣະເຢຊູ.  

ການຕ ັງ້ສະມາທິໃສພ່ຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ຊວ່ຍພວກເຮົາແນວໃດ? 
 
3. ຟີລິບປອຍ 4:8 

8. ພ່ີນອ້ງທງັຫລາຍເອຍີ, ໃນທ່ີສດຸນີ,້ ສິ່ ງໃດທ່ີສດັຈງິ, ສິ່ ງໃດທ່ີໜາ້ນບັຖ,ື ສິ່ ງໃດທ່ີຍດຸຕທິາໍ, ສິ່ ງໃດທ່ີບໍຣສິດຸ, ສິ່ ງໃດທ່ີໜາ້ຮກັ, 
ສິ່ ງໃດທ່ີໜາ້ຍນິດ,ີ ສິ່ ງໃດທ່ີລ ໍາ້ເລີດ ແລະຖາ້ມສີິ່ ງໃດທ່ີຄວນແກກ່ານສຣັເສນີ ຈ ົງ່ພິຈາລະນາເຖງິສິ່ ງເຫລ່ົານ ັນ້. 
 
ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດໃ້ຫໝ້າຍເຫດຕອນເລີ້ມຕ ົນ້ຂອງບດົຮຽນນີແ້ລວ້ວາ່ ຂໍຄ້ວາມຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍພາຍມາກທ່ີປະທະກບັເຮົາໃນແຕລ່ະວນັ. 
ແທຈ້ງິແລວ້, ພວກເຮົາໄດປ້ະເຊນີໜາ້ກບັຄາໍເວ້ົາຂອງຂໍຄ້ວາມຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງທ່ີແຍງ່ຊງິກນັເຂ້ົາໃຫເ້ຕັມຈດິໃຈຂອງເຮົາ. ສວ່ນຫຼາຍມນັ 
ອາດຈະບ່ໍມຄີວາມສາໍຄນັພໍທ່ີຈະມຄີາ່ຄວນກບັເວລາຂອງພວກເຮົາ. ຫຼາຍອນັໃນພວກມນັ, ກສໍາມາດທ່ີຈະສ ົ່ງຜນົກະທບົໃນທາງທ່ີບ່ໍດຕ່ໍີ 
ວທີິທ່ີເຮົາຄດິແລະສິ່ ງທ່ີເຮົາອາສຍັຢູ.່ 

ແມນ່ຫຍງັຄຜືນົທ່ີຕາມມາກບັການຄດິທ່ີບ່ໍດ?ີ 
 
ການຄດຶຕກຶຕອງໃນພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ບ່ໍພຽງແຕຊ່ວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາດາໍເນນີຊວີດິທ່ີຖກືຕອ້ງເທ່ົານ ັນ້, ແຕມ່ນັຍງັເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາຕ ັງ້ 
ໃຈຢູໃ່ນຄວາມຄດິທ່ີຖກືຕອ້ງ. ນ ັນ້ຄສືິ່ ງທ່ີທາ່ນໂປໂລຕອ້ງການໃຫຜູ້ເ້ຊື່ ອໃນເມອືງຟີລິບປອຍໃນສະຕະວດັທາໍອດິຈື່ຈາໍ. (ຟີລິບປອຍ  
4:8) ເປັນຂໍນ້ຶ່ ງທ່ີຍາວແລະມຄີວາມໝາຍເລິກເຊິ່ ງ ຊຶ່ ງໂປໂລໄດສ້ ັງ່ໃຫຜູ້ອ້າ່ນຄດິຢາ່ງຖກືຕອ້ງ. ທາ່ນໂປໂລໄດໃ້ຫຄ້ນຸລກັສະນະຫຼາຍ 
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ຢາ່ງທ່ີຄວນກາໍນດົໃນສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຄດິເຖງິ ພວກອຄັສາວກົກາ່ວບອກໄວວ້າ່ພວກເຮົາຈະຢູຜ່ຜຜຜຜ “ໃນສິ່ ງເຫ່ົຼານີ.້” ເຮົາຄວນຕື່ ມ 
ຄວາມຄດິຂອງພວກເຮົາໃຫເ້ຕັມໄປດວ້ຍສິ່ ງທ່ີເປັນຄວາມຈງິ, ສິ່ ງທ່ີໜາ້ນບັຖ,ື ຍດຸຕທິມັ, ບໍຣສິດຸ, ໜາ້ຮກັ, ເປັນໜາ້ຍນິດ,ີ ແລະເປັນ 
ທ່ີລ ໍາ້ເລີດ. ບາງຄນົອາດຈະໂຕຖ້ຽງວາ່ຄນຸສມົບດັເຫ່ົຼານີບ່ໍ້ແມນ່ເອກະລກັສະເພາະຫືຼເປັນທ່ີແຕກຕາ່ງຂອງຄຣສິະຕຽນ. ນກັປຣຊັຍາທາງ 
ດາ້ນສລິທມັບາງຄນົຍງັສາມາດທ່ີຈະຕບົມໃືຫກ້ບັບນັຊລີາຍລະອຽດຕາ່ງໆເຫ່ົຼານີ,້ ແຕໂ່ປໂລໄດສ້ນັນະສດູເບີ່ ງເຣື່ ອງນີຈ້າກທສັນະຂອງ 
ຜູຕ້ດິຕາມພຣະຄຣດິ. ພວກເຮົາສາມາດຮກັສາແລະອອກຄວາມຄດິເຫັນທ່ີຖກືຕອ້ງຕາມທ່ີພວກເຮົາກາໍລງັນາໍພາໂດຍພຣະວນິຍານບໍຣ ິ
ສດຸແລະພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້. ພວກເຮົາໄດຖ້ກືປະທະກບັຂໍຄ້ວາມຫຼາຍຢາ່ງທ່ີໂລກໄດໂ້ຍນມາໃສພ່ວກເຮົາ, ແຕພ່ວກເຮົາຕອ້ງສາ 
ມາດແຍກແຍະມນັອອກຜາ່ນຈາກການກ ັນ່ຕອງໃນພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້. ເມ ື່ອເຮົາຄດຶຕຶກຕອງໃນພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້-ແລະເຖງິຈະ 
ຈດົຈາໍຂໍພ້ຣະຄາໍໄດ-້ຄວາມຄດິຂອງພວກເຮົາໃນຊວ່ງເວລາເຫ່ົຼານ ັນ້ຈະຢູໃ່ນສິ່ ງທ່ີເປັນຄວາມຈງິ, ສິ່ ງທ່ີໜາ້ນບັຖ,ື ຍດຸຕທິມັ, ບໍຣສິດຸ,     
ໜາ້ຮກັ, ເປັນໜາ້ຍນິດ,ີ ແລະເປັນທ່ີລ ໍາ້ເລີດ. ພວກເຮົາຄດິຄກືນັກບັພຣະຄຣດິ! 
   ການກ ັນ່ຕອງຂອງຈດິໃຈຂອງພວກເຮົາແມນ່ມປີະສດິຕຜິນົເທ່ົາທ່ີພ້ືນຖານຂໍມ້ນູພຣະຄມັພີທ່ີພວກເຮົາໄດຮ້ຽນຮູມ້າ. ເພ່ືອຈະຄດິ 
ຖກືຕອ້ງໃນທກຸດາ້ນຂອງຊວີດິແລະຮກັພຣະເຈົາ້ຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງ, ພວກເຮົາຕອ້ງຕກຶຕອງໃນທກຸໆວນັແລະຈດົຈາໍພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ 
ຢາ່ງສມ ໍາ່ສເມ.ີ ຢາ່ຕກົໃຈ, ແຕໃ່ຫໝ້ ັ່ນທ່ີຈະນ ັງ່ສະມາທິໃນພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ສາໍລບັເປ້ົາໝາຍຂອງພຣະພອນຂອງພຣະເຈົາ້, ການ 
ດາໍເນນີຊວີດິທ່ີຖກືຕອ້ງ, ແລະຄວາມຄດິທ່ີຖກືຕອ້ງ. 

ແມນ່ຫຍງັຄຜືນົປໂຍດຂອງການຢູໃ່ນຄວາມຈງິເຫ່ົຼານີຂ້ອງພຣະເຈົາ້? 
 

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 
 
ທາ່ນຈະເຕບີໂຕຂຶນ້ໃນຂອບເຂດນີແ້ນວໃດທ່ີຈະເອົາໃຈໃສກ່ບັສິ່ ງຂອງໆພຣະເຈົາ້? ຈ ົງ່ເລືອກເອົາຂໍນ້ ຶ່ ງໃນການນາໍໃຊຕ່ໍ້ລງົໄປນີ.້ 
                                                                                
 ເຮັດໃຫມ້ຫີອ້ງ.  ສວ່ນໃຫຽ່ຂອງພວກເຮົາແມນ່ໃຊເ້ວລາຢູຕ່ໍ່ໜາ້ຈມໍຖືຫຼືາຍກວ່າທ່ີພວກເຮົາຈະຍອມຮບັ. ພິຈາລະນາລດຸຜອ່ນ

ເວລານ ັນ້ລງົສາມສບິນາທີຕ່ໍມ ືເ້ພ່ືອເຮັດໃຫມ້ບີອ່ນຫວາ່ງໃນຕາຕະລາງເວລາຂອງທາ່ນສາໍລບັການເຂ້ົາເຝ້ົາດຽ່ວກບັພຣະເຈົາ້ໃນ
ການອາ່ນພຣະຄມັພີແລະອະທິຖານເວ້ົາລມົກບັພຣະອງົ.  

 ສາ້ງບນັຊລີາຍຊື່ . ໃນວາລະສານຫືຼອປຸະກອນໃດນຶ່ງ, ໃຫລ້ະບສຸບິຂໍທ່ີ້ມຄີວາມໝາຍທ່ີທາ່ນຕອ້ງການໃຫຢູ້ໃ່ນຄວາມຊງົຈາໍ. 
ວາງແຜນເພ່ືອຈະເລີ້ມຕ ົນ້ທອ່ງຈາໍພຣະຄມັພີ. ພິຈາລະນາໃນການນາໍສເນອີອກໃຊຕ່ໍ້ຜູນ້າໍ, ຜູດ້ແູລຫືຼໝູເ່ພ່ືອນທ່ີຈະຊວ່ຍທາ່ນ
ໃຫເ້ລີ້ມຕ ົນ້ຫືຼເພ່ືອໃຫທ້າ່ນມຄີວາມຮບັຜິດຊອບ.   

 ຮບັເອົາການຝຶກອບົຮມົ. ໃຊເ້ວລາເຄິ່ ງມ ືຫືຼ້ເຕັມມ ືເ້ພ່ືອຈະໄດຢູ້ຄ່ນົດຽວກບັພຣະເຈົາ້ແລະພຣະຄມັພີຂອງທາ່ນ. ຢາ່ອາ່ນພຣະ
ຄມັພີແບບຟ້າວຟັ່ງ, ແຕເ່ມ ືຶ່ອທາ່ນອາ່ນ, ຈ ົງ່ອະທິຖານກຽ່ວກບັຂໍພ້ຣະຄມັພີທ່ີທາ່ນອາ່ນ. ນ ັງ່ຕກຶຕອງເບິ່ ງສິ່ ງທ່ີພຣະຄມັພີເວ້ົາ, 
ຄວາມໝາຍຂອງພຣະຄາໍ, ແລະຄາໍທ່ີຕອບສນອງຂອງພຣະຄາໍຕ່ໍຊວີດິທາ່ນ.  

ພຣະເຈົາ້ປະສງົໃຫທ້າ່ນມຄີວາມສກຸທ່ີແທຈ້ງິໂດຍການສະມາທິໃນພຣະຄມັພີຂອງພຣະເຈົາ້. ອນັນີແ້ມນ່ຕອ້ງການການກ ັນ່ຕອງທ່ີເຂັມ້
ແຂງເພ່ືອແຍກຂໍຄ້ວາມທ່ີທາ່ນໄດຮ້ບັໃນແຕລ່ະວນັ. ຂໍໃຫເ້ຮັດດວ້ຍຄາໍໝັນ້ສນັຍາດວ້ຍຈດິໃຈທ່ີໃຫກ້ຽດພຣະເຈົາ້ດວ້ຍຄວາມສດັຊື່ ຂອງ
ພວກເຮົາ. 
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