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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 18 ທນັວາ 2022 (12-18-2022) 
 

ຄວາມຮກັແທນຄວາມຢາ້ນກວົ 
ແມນ່ຫຍງັເຮັດໃຫທ້າ່ນມຄີວາມຮູສ້ກຶພໍໃຈຢາ່ງແຮງ? 

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ມນັບ່ໍມຫີອ້ງສາໍລບັຄວາມຢາ້ນກວົເມ ື່ອຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົາ້ຢູໃ່ນເຮົາ. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ: 
ນຶ່ງໃນວນັພກັທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ມກັແມນ່ວນັຂອບພຣະຄນຸພຣະເຈົາ້. ແມນ່ແລວ້ຂາ້ພະເຈົາ້ໃຊເ້ວລາທ່ີຈະສະທອ້ນພຣະພອນຂອງພຣະເຈົາ້ 
ທງັໝດົ, ແຕຂ່າ້ພະເຈົາ້ຮກັວນັຂອບພຣະຄນຸສາໍລບັເຫດຜນົທີສອງ: ອາຫານ! ວນັຂອບພຣະຄນຸແມນ່ມ ືທ່ີ້ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຕ້ ັງ້ຄວາມຄດິ
ລະວງັອາຫານປະເພດແປ້ງແລະແຄລໍຣ.ີ ຂາ້ພະເຈົາ້ເລີ້ມຕ ົນ້ໃນວນັພກັດວ້ຍອາຫານໂປດທ່ີສດຸຄໄືສກ້ອກມນົ; ຕ່ໍຈາກນ ັນ້ຂາ້ພະເຈົາ້ 
ກຕໍຽມຕວົສູເ່ຂ້ົາທຽ່ງດວ້ຍເຄື່ ອງປະກອບຕາ່ງໆທ່ີຈາໍເປັນ. ສດຸທາ້ຍ, ຂາ້ພະເຈົາ້ຈບົມ ືພ້ກັດວ້ຍອາຫານຄ່າໍໃນຈານຂນາດນອ້ຍກວາ່
ໜອ້ຍນຶ່ງ. ສະເລ່ັຽຄນົນຶ່ງກນິອາຫານຫຼາຍກວາ່ສາມພນັແຄລໍຣໃີນວນັຂອບພຣະຄນຸ, ແລະຂາ້ພະເຈົາ້ກເໍຊື່ ອມນັຢາ່ງນ ັນ້! 
   ຖາ້ເປັນພ່ີນອ້ງທ່ີໄກຊ້ດິມາຊວນໃຫຂ້າ້ພະເຈົາ້ໄປຮາ້ນອາຫານ ທາໂກແບວ ຄນືນ ັນ້, ຂາ້ພະເຈົາ້ແນນ່ອນໄດວ້າ່ຕອ້ງໄດປ້ະຕເິສດ. 
ເຫດຜນົແມນ່ງາ່ຍໆ-ແລະຊດັເຈນ-ຂາ້ພະເຈົາ້ອີ່ ມ. ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍມບີອ່ນຫວາ່ງສາໍລບັອນັອື່ ນອກີແລວ້. ຄວາມຈງິນີບ່ໍ້ພຽງແຕເ່ປັນຈງິສາໍ 
ລບັການເດນີທາງ; ມນັແມນ່ຄວາມຈງິເມ ື່ອພວກເຮົາເວ້ົາເຖງິຄວາມສມັພນັກບັພຣະເຈົາ້. ເມ ື່ອໃດພວກເຮົາອີ່ ມເອບີໄປດວ້ຍຄວາມຈງິ 
ແລະຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົາ້, ມນັບ່ໍມຫີອ້ງສາໍລບັຄວາມຢາ້ນກວົ. ພວກເຮົາຈະເຫັນອນັນີໃ້ນ 1 ໂຢຮນັ. ເມ ື່ອພວກເຮົາດາໍເນນີຊວີດິ 
ທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົາ້, ພວກເຮົາສາມາດພກັຜອ່ນໃນຜູທ່ີ້ພຣະອງົຊງົເປັນແລະເດນີຕາມຢາ່ງໝັນ້ໃຈ-ໂດຍບ່ໍຢາ້ນກວົ. 
ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ? (ເບິ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,) 

ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 
1. 1 ໂຢຮນັ 3:13-18 
13. ພ່ີນອ້ງທງັຫຼາຍເອຍີ, ຖາ້ໂລກນີກ້ຽດຊງັພວກເຈົາ້ຢາ່ປລາດໃຈ. 14. ຝາ່ຍເຮົາທງັຫຼາຍຮູແ້ລວ້ວາ່ ພວກເຮົາໄດຍ້າ້ຍອອກຈາກ
ຄວາມຕາຍເຂ້ົາສູຊ່ວີດິແລວ້ ກເໍພາະພວກເຮົາຮກັພ່ີນອ້ງ ຜູໃ້ດທ່ີບ່ໍຮກັ ຜູນ້ ັນ້ກຍໍງັຢູໃ່ນຄວາມຕາຍ. 15. ຜູໃ້ດທ່ີກຽດຊງັພ່ີນອ້ງຂອງຕນົ
ກເໍປັນຜູຂ້າ້ຄນົ ແລະເຈົາ້ທງັຫຼາຍຮູແ້ລວ້ວາ່ ຜູຂ້າ້ຄນົບ່ໍມຊີວີດິອນັຕລອດໄປເປັນນດິຕ ັງ້ຢູໃ່ນຕນົຈກັຄນົ. 16. ດ ັງ່ນີແ້ຫຼະ, ເຮົາທງັຫຼາຍ
ຈຶ່ງຮູຈ້ກັຄວາມຮກັ ໂດຍທ່ີພຣະຄຣດິໄດຊ້ງົຍອມສລະພຣະຊນົຂອງພຣະອງົເພ່ືອເຮົາທງັຫຼາຍ ຝາ່ຍພວກເຮົາຄວນຈະສລະຊວີດິຂອງ
ພວກເຮົາເພ່ືອພ່ີນອ້ງເໝືອນກນັ. 17. ແຕຖ່າ້ຜູໃ້ດມຊີບັສມົບດັໃນໂລກນີ ້ແລະເຫນັພ່ີນອ້ງຂອງຕນົຂດັສນົ ແລະຍງັບ່ໍຍອມມໃີຈເມດຕາ
ຊອ່ຍເຫືຼອຜູນ້ ັນ້ ຄວາມຮກັຕ່ໍພຣະເຈົາ້ຈະດາໍຣງົຢູໃ່ນຕນົໄດຢ້າ່ງໃດ? 18. ລກູນອ້ຍທງັຫຼາຍເອຍີ, ຢາ່ໃຫເ້ຮົາຮກັດວ້ຍຄວາມເວ້ົາ ແລະ
ດວ້ຍປາກເທ່ົານ ັນ້ ແຕຈ່ ົງ່ສະແດງຄວາມຮກັອນັແທຈ້ງິດວ້ຍການກະທາໍ. 
 
ອຄັສາວກົໂຢຮນັຂຽນຈດົໝາຍສ ັນ້ນີອ້າດຈະມາຈາກເມອືງເອເຟໂຊ. ໃນນ ັນ້, ທາ່ນສມຸໃສຄ່ວາມກມົກຽວແລະຄວາມໃກຊ້ດິຂອງພວກ 
ເຮົາກບັພຣະເຢຊູ. ຄວາມຮກັເປັນສນູກາງຂອງຄວາມຈງິໃນຊວີດິຂອງໂຢຮນັແລະການສດິສອນ, ແລະໃນຂາ່ວປະເສດີທ່ີທາ່ນໄດຂ້ຽນ, 
ເຖງິແມນ່ທາ່ນຈະເອີນ້ຕນົເອງວາ່ເປັນ “ຜູທ່ີ້ພຣະເຢຊູຊງົຮກັ.” (ໂຢຮນັ 13:23) ນີບ່ໍ້ແມນ່ປໂຍກຍອ້ງຍໍຕວົເອງ, ແຕມ່ນັສະທອ້ນເຖງິ 
ບອ່ນທ່ີທາ່ນໄດພ້ບົຄວາມປອດພຍັ. ຄວາມປອດພຍັແມນ່ພບົເຫັນຢູໃ່ນຜູທ່ີ້ຮກັເຮົາ, ແລະຜູທ່ີ້ຮກັໂຢຮນັແມນ່ກະສດັແຫງ່ຈກັກະວານ.  
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ໃນຂໍນ້ີ,້ ໂຢຮນັໄດໃ້ຫພ້າບທ່ີຊດັເຈນຂອງສິ່ ງທ່ີມນັຄາ້ຍຄໃືນເວລາທ່ີພວກເຮົາອາສຍັຢູໃ່ນຄວາມຮກັຂອງພຣະເຢຊູແລະສະແດງໃຫ ້
ເຫັນມນັກບັຄນົອື່ ນ. ກອ່ນໜາ້ນີໃ້ນຂໍ ້12, ເພ່ິນໄດເ້ຕອືນພວກເຮົາເຖງິຄາໍສ ັງ່ທ່ີເພ່ິນໄດຍ້ນິຈາກພຣະເຢຊູ: ຈ ົງ່ຮກັຊຶ່ ງກນັແລະກນັ. 
(ເບິ່ ງໂຢຮນັ 13:34-35). ເມ ື່ອເຮົາຮກັຄກືບັພຣະເຢຊູ ເຮົາຍງັຈະປະສບົກບັຄວາມກຽດຊງັຂອງໂລກຄກືນັກບັພຣະເຢຊູໄດພ້ບົ.     
                   ທາ່ນເປັນສວ່ນຕວົແນວໃດປະສບົກບັຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົາ້ເຮັດວຽກຜາ່ນຄນົອື່ ນ? 
ບາງຄນົອາດຈະສງົສຍັວາ່ເປັນຫຍງັຄນົເຮົາຈຶ່ງຕ່ໍຕາ້ນກບັການສະແດງຄວາມຮກັ, ໂດຍສະເພາະຄວາມຮກັທ່ີບ່ໍມເີງ ື່ອນໄຂທ່ີຮກັຕ່ໍສວ່ນ 
ບກຸຄນົບ່ໍວາ່ມຫີຍງັເກດີຂຶນ້ກຕໍາມ. ແສງສວາ່ງຂອງຄວາມຮກັດ ັງ່ກາ່ວເປີດເຜີຍຄວາມມດືຂອງໂລກທ່ີບ່ໍຮກັ.    
   ເໝືອນດ ັງ່ແມງສາບທ່ີກະແຈກກະຈາຍເມ ື່ອມແີສງສວາ່ງຖກືເປີດ, ຈ ົງ່ດາໍເນນີຊວີດິເໝືອນ "ບດຸຂອງຄວາມສວາ່ງ" (ເອເຟໂຊ 
5:8) ເປີດເຜີຍໃຫຄ້ນົອື່ ນສາມາດເຫັນຄວາມບາບ. ໂຢຮນັໄດບ້ອກຜູອ້າ່ນຂອງທາ່ນວາ່: “ອນັນີເ້ປັນສິ່ ງຊດັເຈນວາ່ໃຜເປັນບດຸຂອງ   
ພຣະເຈົາ້ແລະໃຜເປັນລກູຂອງມານ. ຜູໃ້ດບ່ໍເຮັດສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງບ່ໍແມນ່ຂອງພຣະເຈົາ້, ໂດຍສະເພາະຜູທ່ີ້ບ່ໍໄດຮ້ກັພ່ີນອ້ງຂອງຕນົ” (1 
ໂຢຮນັ 3:10) ເມ ື່ອພວກເຮົາຮກັຄກືບັພຣະເຢຊູ, ພວກເຮົາຈະຖກືຕ່ໍຕາ້ນ. 
   ປະຕກິລິິຍາທາງລບົຂອງໂລກຕ່ໍຄວາມຮກັຂອງພວກເຮົາແລະຊວີດິໃນພຣະຄຣດິບ່ໍຄວນຂດັຂວາງພວກເຮົາໃນການສະແດງຄວາມ 
ຮກັ. ຖາ້ຄວາມຮກັນີຢູ້ໃ່ນໃຈຂອງພວກເຮົາ, ບ່ໍແມນ່ພຽງແຕພ່ວກເຮົາຈະບ່ໍລ ັ່ງເລໃນການສະແດງຄວາມຮກັ "ໃນການກະທາໍແລະ 
ຄວາມຈງິ," ແຕພ່ວກເຮົາຈະ "ສລະຊວີດິຂອງພວກເຮົາເພ່ືອອາ້ຍເອືອ້ຍນອ້ງຂອງພວກເຮົາ." ຄວາມຮກັຂອງພຣະຄຣດິນາໍພາພວກ 
ເຮົາໄປແລະເຮັດເຊ່ັນດຽວກນັ. ຄວາມຮກັທ່ີບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ ແລະເສັຽສລະດ ັງ່ກາ່ວຈະເຮັດໃຫເ້ກດີຄວາມກດົດນັແລະການສຽດສກີບັ 
ໂລກ, ແຕພ່ວກເຮົາຍງັຖກືເອີນ້ໃຫຮ້ກັ. 
 
2. 1 ໂຢຮນັ 4:14-16 
14. ຝາ່ຍເຮົາທງັຫຼາຍໄດເ້ຫັນແລະເປັນພຍານວາ່ ພຣະບດິາໄດຊ້ງົໃຊພ້ຣະບດຸມາເປັນຜູໂ້ຜດມະນສຸໂລກໃຫລ້ອດພ ົ້ົນ້. 15. ຜູໃ້ດຍອມ 
ຮບັວາ່ພຣະເຢຊູຊງົເປັນພຣະບດຸຂອງພຣະເຈ ົາ້ ພຣະເຈ ົາ້ກຊໍງົສະຖດິຢູໃ່ນຜູນ້ ັນ້ ແລະຜູນ້ ັນ້ກຕໍ ັງ້ຢູໃ່ນພຣະເຈົາ້. 16. ຝາ່ຍເຮົາທງັ 
ຫຼາຍໄດຮູ້ຈ້ກັແລະໄດເ້ຊື່ ອໃນຄວາມຮກັທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົມຕ່ໍີພວກເຮົາ ພຣະເຈົາ້ຊງົເປັນຄວາມຮກັ ຜູໃ້ດທ່ີຕ ັງ້ຢູໃ່ນຄວາມຮກັກຢໍູໃ່ນ  
ພຣະເຈົາ້ ແລະພຣະເຈົາ້ກຊໍງົສະຖດິຢູໃ່ນຜູນ້ ັນ້. 
 
ໂຢຮນັສາມາດຢືນຢນັໄດໂ້ດຍສວ່ນຕວົເຖງິຄວາມຈງິນ ັນ້ “ພຣະບດິາໄດສ້ ົ່ງພຣະບດຸຂອງພຣະອງົເປັນພຣະຜູຊ້ອ່ຍໃຫລ້ອດຂອງໂລກ" 
(14). ແຕມ່ນັບ່ໍແມນ່ພຽງແຕຜູ່ເ້ປັນພຍານເທ່ົານ ັນ້ທ່ີສາມາດເວ້ົາແນວນ ັນ້. ດ ັງ່ທ່ີພຣະເຢຊູບອກໂທມາວາ່, “ຜູທ່ີ້ບ່ໍໄດເ້ຫັນເຮົາແຕໄ່ດ ້
ເຊື່ ອກເໍປັນສກຸ.” (ໂຢຮນັ 20:29ຂ). ດວ້ຍຄວາມເຊື່ ອເຮົາກເໍຮັດໄດເ້ຊ່ັນກນັໂດຍຍອມຮບັວາ່ພຣະເຢຊູເປັນພຣະບດຸຂອງພຣະເຈົາ້. 
ມນັແມນ່ການຍອມຮບັນ ັນ້ທ່ີນາໍພວກເຮົາເຂ້ົາໄປໃນຄວາມສາໍພນັກບັພຣະອງົ. ໂຢຮນັຂຽນວາ່, “ຜູໃ້ດທ່ີຕ ັງ້ຢູໃ່ນຄວາມຮກັກຢໍູໃ່ນ  
ພຣະເຈົາ້ ແລະພຣະເຈົາ້ກຊໍງົສະຖດິຢູໃ່ນຜູນ້ ັນ້.” (ຂໍ ້16). 
   ຂນະທ່ີພຣະເຈົາ້ເຂ້ົາຢູອ່າສຍັໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາ, ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົກເໍຂ້ົາມາເຊ່ັນກນັ. ທງັສອງບ່ໍສາມາດແຍກຈາກກນັ
ໄດ.້ ນ ັນ້ກໝໍາຍຄວາມວາ່ຖາ້ພວກເຮາົບ່ໍໄດສ້ະແດງຄວາມຮກັເໝືອນ-ພຣະຄຣດິ, ມນັເຫັນໄດຊ້ດັເຈນວາ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົບ່ໍໄດ ້
ສະຖດິຢູໃ່ນພວກເຮົາ. ມນັເປັນຄວາມຈງິອນັຮນຸແຮງທ່ີໂຢຮນັເວ້ົາຊ ໍາ້ຕລອດໃນຈດົໝາຍສະບບັນີ ້"ຝາ່ຍເຮົາທງັຫຼາຍຮູແ້ລວ້ວາ່ ພວກ
ເຮົາໄດຍ້າ້ຍອອກຈາກຄວາມຕາຍເຂ້ົາສູຊ່ວີດິແລວ້ ກເໍພາະພວກເຮົາຮກັພ່ີນອ້ງ ຜູໃ້ດທ່ີບ່ໍຮກັ ຜູນ້ ັນ້ກຍໍງັຢູໃ່ນຄວາມຕາຍ.” (1 ໂຢຮນັ 
3:14).  
   ກິ່ນຫອມອນັນຶ່ງທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ມກັທ່ີສດຸໃນໂລກແມນ່ກິ່ນຫອມສດົໆຄກຸກີຊ້ບິຊອັກໂກແລັດອບົ. ມນັເປັນກິ່ນຫອມທ່ີເຊືອ້ເຊນີຂາ້ພະ
ເຈົາ້ຊອກຫາແລະຊອກຫາແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງມນັ. ເນື່ອງຈາກວາ່ກິ່ນຫອມໄດຊ້ກັຊວນຂາ້ພະເຈົາ້, ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະບ່ໍພໍໃຈຈນົກວາ່ຈະຊອກ 
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ຫາແຫຼງ່ແລະຊມີລດົຊາດຂອງຄວາມດຂີອງມນັ. ໃນຖານະເປັນຜູຕ້ດິຕາມຂອງພຣະເຢຊູ, ພວກເຮົາຕອ້ງສ ົ່ງອອກກິ່ນຫອມຂອງພຣະ 
ເຢຊູແລະຄວາມຮກັຂອງພຣະບດິາ. ບອ່ນໃດກຕໍາມທ່ີພວກເຮົາໄປແລະສິ່ ງໃດກຕໍາມທ່ີພວກເຮົາເຮັດ, ຄວນຈະມກີິ່ນຫອມຂອງພຣະເຢ 
ຊູອອກມາຈາກຊວີດິຂອງພວກເຮົາ. ເປັນຫຍງັ? ເນື່ອງຈາກວາ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົາ້ຢູໃ່ນເຮົາແລະຍງັຄງົຢູໃ່ນພວກເຮົາ. ພວກເຮົາ 
ມພີຣະວນິຍານຂອງພຣະເຈົາ້ສະຖດິຢູໃ່ນພວກເຮົາເພ່ືອວາ່ພວກເຮົາຈະໃຫກ້ິ່ນຫອມຂອງຄວາມຮກັແລະຊວີດິຂອງພຣະອງົ. ຄວາມຮກັ
ຂອງພຣະເຈົາ້ຖວ້ມລ ົນ້ເຂ້ົາໄປໃນຊວີດິຂອງພວກທ່ີຢູອ່ອ້ມຂາ້ງພວກເຮົາ.  
   ຂາ້ພະເຈົາ້ຂໍເຕອືນທາ່ນກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາໄດອ້າ່ນກອ່ນໜາ້ນີໃ້ນ 1 ໂຢຮນັ 3:13: ໂລກກຽດຊງັພວກເຮົາ. ສາໍລບັຂາ້ພະ
ເຈົາ້, ກິ່ນຫອມຂອງພຣະຄຣດິໃນຊວີດິຂອງຜູເ້ຊື່ ອແມນ່ຫວານກວາ່ກິ່ນຫອມຂອງຄກຸກີຊ້ບິຊອັກໂກແລັດ! ຢາ່ງໜາ້ເສັຽດາຍ, ບ່ໍແມນ່ 
ທກຸຄນົຮູສ້ກຶແບບນ ັນ້. ດ ັງ່ທ່ີໂປໂລໄດຂ້ຽນ, “ດວ້ຍວາ່ພວກເຮົາເປັນກິ່ນອນັຫອມຫວານທ່ີພຣະຄຣດິຖວາຍແກພ່ຣະເຈົາ້ ໃນຖາ້ມກາງ
ຄນົທງັຫຼາຍທ່ີກາໍລງັຊງົໂຜດໃຫພ້ ົນ້ ແລະໃນຖາ້ມກາງຄນົທງັຫຼາຍທ່ີກາໍລງັຈບິຫາຍດວ້ຍ. ຝາ່ຍນຶ່ງເປັນກິ່ນຂອງຄວາມຕາຍຊຶ່ ງຈະນາໍ
ໄປສູຄ່ວາມຕາຍ ຝາ່ຍນຶ່ງອກີເປັນກິ່ນຫອມຂອງຊວີດິຊຶ່ ງນາໍໄປສູຊ່ວີດິ ໃຜໜໍຈະພໍສມົກບັສິ່ ງທງັຫຼາຍນີ.້” (2 ໂກຣນິໂທ 2:15-16),  
   ຄອບຄວົຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ມກີດົລະບຽບທ່ີພວກເຮົາປະຕິບດັຕາມ; ມນັແມນ່ວທີິທ່ີພວກເຮົາກາໍນດົວາ່ພວກເຮົາແມນ່ໃຜໃນຖານະເປັນ 
ຄອບຄວົ. ມນັມຫີາ້ອງົປະກອບດວ້ຍກນັ: (1) ພວກເຮົາຮກັພຣະເຈົາ້; (2) ພວກເຮົາຮກັຄນົອື່ ນ; (3) ພວກເຮົາແບງ່ປນັສິ່ ງຂອງພວກ 
ເຮົາ; (4) ພວກເຮົາກະທາໍໃຫດ້ທ່ີີສດຸ; ແລະ (5) ພວກເຮົາມຄີວາມກາ້ຫານ. ພວກເຮົາໃຊສ້ິ່ ງນີເ້ປັນໄມວ້ດັແທກເບິ່ ງວາ່ພວກເຮົາເຮັດ 
ໄດດ້ປີານໃດໃນຄອບຄວົ. ຊວີດິຄຣສິະຕຽນກຄໍກືນັມໄີມວ້ດັແທກ: ຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົາ້. ຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົາ້ແມນ່ພ້ືນຖານທ່ີ 
ພວກເຮົາສາ້ງຊວີດິຂອງພວກເຮົາໃຫເ້ປັນຜູຕ້ດິຕາມພຣະເຢຊູ. ຂາ້ພະເຈົາ້ຫວງັວາ່ທາ່ນຈະໄດຍ້ນິຄວາມປອດພຍັທ່ີມາກບັຄວາມຮກັ
ຂອງພຣະເຈົາ້ໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາ. ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົທ່ີໄຫຼອອກມາຈາກຊວີດິຂອງເຮົາເປັນຫຼກັຖານວາ່ເຮົາຢູໃ່ນພຣະຄຣດິ. 
ເຮົາສາມາດພກັຜອ່ນດວ້ຍຄວາມໝັນ້ໃຈໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ.  

ທາ່ນມາຮູຈ້ກັແລະເຊື່ ອໃນຄວາມຮກັທ່ີພຣະເຈົາ້ມສີາໍລບັທາ່ນໄດແ້ນວໃດ? 
 
3. 1 ໂຢຮນັ 4:17-18 
17. ໃນຂໍນ້ີແ້ຫຼະ, ຄວາມຮກັເປັນທ່ີສາໍເຣັດໃນເຮົາທງັຫຼາຍ ເພ່ືອວາ່ພວກເຮົາຈະໄດມ້ຄີວາມແນໃ່ຈໃນວນັພິພາກສາ ເພາະພຣະຄຣດິ 
ຊງົເປັນຢາ່ງໃດ ເຮົາທງັຫຼາຍໃນໂລກກເໍປັນຢາ່ງນ ັນ້. 18. ໃນຄວາມຮກັນ ັນ້ບ່ໍມຄີວາມຢາ້ນ ແຕຄ່ວາມຮກັທ່ີສາໍເຣັດນ ັນ້ກຂໍບັໄລຄ່ວາມ 
ຢາ້ນອອກເສັຽ ເພາະຄວາມຢາ້ນກຽ່ວກບັການລງົໂທດ ແລະຜູທ່ີ້ຢາ້ນກຍໍງັບ່ໍສາໍເຣັດໃນຄວາມຮກັ. 
 
ໂຢຮນັໄດເ້ລີ້ມຕ ົນ້ຂໍທີ້ 17 ດວ້ຍ "ໃນຂໍນ້ີແ້ຫຼະ" ໂດຍການຊີເ້ຖງິຄວາມຈງິທ່ີວາ່ "ຜູໃ້ດທ່ີຕ ັງ້ຢູໃ່ນຄວາມຮກັກຢໍູໃ່ນພຣະເຈົາ້ ແລະພຣະ 
ເຈົາ້ກຊໍງົສະຖດິຢູໃ່ນຜູນ້ ັນ້." (1 ໂຢຮນັ 4:16). ເມ ື່ອພວກເຮົາມຄີວາມໝັນ້ຄງົໃນສາຍສມັພນັກບັພຣະເຈົາ້ນ ັນ້, “ໃນຄວາມຮກັນ ັນ້ບ່ໍມ ີ
ຄວາມຢາ້ນ ແຕຄ່ວາມຮກັທ່ີສາໍເລັດນ ັນ້ກຂໍບັໄລຄ່ວາມຢາ້ນອອກເສັຽ ເພາະຄວາມຢາ້ນກຽ່ວກບັການລງົໂທດ.” ບ່ໍມຫີຍງັເພ້ີມເຕມີໄດ້
ກບັຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົາ້ຢູໃ່ນພວກເຮົາ; ພຣະອງົຮກັພວກເຮົາຢາ່ງເຕັມສວ່ນແລະຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົໄດສ້າໍເລັດຢາ່ງເຕັມປ່ຽມ
ແລະສາໍເລັດໃນຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາ. ແລະເນື່ອງຈາກວາ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົາ້ແມນ່ຢູໃ່ນພວກເຮົາ, ພວກເຮົາບ່ໍມຫີຍງັແທ້ໆ ທ່ີຈະ 
ຢາ້ນກວົກຽ່ວກບັວນັແຫງ່ການພິພາກສາ. ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົເຕັມໄປໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາດ ັງ່ນ ັນ້ບ່ໍມຫີອ້ງສາໍລບັຄວາມຢາ້ນກວົ.  
ໃນຄວາມເປັນຈງິ, ຄວາມຢາ້ນກວົແລະຄວາມຮກັແມນ່ສະເພາະກນັ. 

ຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົາ້ຊວ່ຍເຮົາເອົາຊະນະຄວາມຢາ້ນກວົແນວໃດ? 
 

ຖາ້ພວກເຮົາບ່ໍມຄີວາມສາໍພນັກບັພຣະເຈົາ້ໂດຍອງີໃສຄ່ວາມເຊື່ ອໃນພຣະຄຣດິ, ພວກເຮົາມສີດິທ່ີຈະຢາ້ນ. ມ ືນ້ ຶ່ ງພວກເຮົາທກຸໆຄນົຈະ 
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ຢືນຢູຕ່ໍ່ໜາ້ພຣະເຈົາ້. ທະບຽນແຫງ່ຊວີດິຈະຖກືເປີດແລະຜູໃ້ດບ່ໍມຊີື່ ບນັທຶກໄວໃ້ນທະບຽນແຫງ່ຊວີດິກຈໍະປະເຊນີກບັການກາ່ວໂທດ,  
ການລງົໂທດ, ແລະຄວາມຕາຍ (ພຣະນມິດິ 20:11-15). ແຕວ່າ່ເມ ື່ອພວກເຮົາໄວວ້າງໃຈໃນພຣະຄຣດິ, ການກາ່ວໂທດແລະການ 
ລງົໂທດແມນ່ ຖກືຍກົຍາ້ຍອອກເພາະວາ່ພຣະຄຣດິໄດຮ້ບັເອົາການລງົໂທດແລະຄວາມຕາຍຂອງພວກເຮົາຕ່ໍພຣະອງົເອງ. ພຣະເຈົາ້ 
ເຫັນພວກເຮົາໂດຍຜາ່ນວຽກງານສາໍເລັດຮບູຂອງພຣະຄຣດິ, ແລະພຣະອງົໄດເ້ຫັນພວກເຮົາເປັນຄນົທ່ີຖກືຊງົສາ້ງຂຶນ້ໃໝ,່ ຊງົຮບັຮູ ້
ຢາ່ງເຕັມສວ່ນແລະເຮັດໃຫເ້ປັນຂຶນ້ໃໝໂ່ດຍຜາ່ນພຣະຄຣດິ. ບ່ໍມຫີຍງັສາມາດປ່ຽນແປງວຽກງານອນັສາໍເລັດຂອງພຣະຄຣດິໄດ,້ ແລະ 
ດ ັງ່ນ ັນ້, ພວກທ່ີຕດິຕາມພຣະອງົບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງຢາ້ນການພິພາກສາ!  
   ອນັນີນ້າໍພວກເຮົາກບັຄນືໄປສູຫ່ວົໃຈຂອງການສກຶສາພຣະຄມັພີຂອງພວກເຮົາທ່ີຜາ່ນມາໃນ ໂຣມ ບດົ 8. ໃນຂໍພ້ຣະຄາໍເຫ່ົຼານ ັນ້, 
ພວກເຮົາໄດເ້ຫັນວາ່ບ່ໍມຫີຍງັສາມາດແຍກພວກເຮົາອອກຈາກພຣະເຈົາ້ເພາະວຽກງານຂອງພຣະຄຣດິ. ຄວາມຮກັທ່ີເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາ 
ເຂ້ົາໄປໃນຄວາມລອດພົນ້ແລະຄວາມປອດພຍັໃນພຣະອງົເປັນຄວາມຮກັດຽວກນັທ່ີປະຈບຸນັສະຖດິຢູຂ່ອງພຣະອງົໃນຜູຕ້ດິຕາມແລະກາໍ 
ຈດັຄວາມຢາ້ນກວົ. ພວກເຮົາສາມາດກາ້ວເດນີໄປຢາ່ງໝັນ້ໃຈໄດເ້ພາະວາ່ພວກເຮົາໄດມ້ປີະສບົການກບັຄວາມຮກັຂອງພຣະຄຣດິ.      
ພວກເຮົາສາມາດຮກັດວ້ຍຄວາມໝັນ້ໃຈເພາະພຣະຄຣດິຊງົສະຖດິຢູໃ່ນພວກເຮົາ. ພວກເຮົາສາມາດຮກັຢາ່ງເຕັມສວ່ນແລະຢາ່ງຄບົ
ຖວ້ນເພາະວາ່ນ ັນ້ຄວືທີິທ່ີພຣະຄຣດິໄດຊ້ງົຮກັພວກເຮົາ. ເມ ື່ອທງັໝດົເຫ່ົຼານີ,້ ໃຫມ້ນັກາ່ວກບັເຮົາວາ່ພວກເຮົາມຄີວາມຮກັດ ັງ່ທ່ີພຣະ 
ເຢຊູໄດຮ້ກັ. 

ເຈົາ້ຮູຜ້ ູໃ້ຜມາໃກທ່ີ້ສດຸກບັການດາໍເນນີຊວີດິທ່ີມຄີວາມຮກັແລະຊວີດິຄຣສິຕຽນທ່ີບ່ໍມຄີວາມຢາ້ນກວົ? 
 

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 
 
ບ່ໍມຫີອ້ງສາໍລບັຄວາມຢາ້ນກວົໃນເວລາທ່ີຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົາ້ຢູໃ່ນພວກເຮົາ. ແມນ່ຫຍງັມນັເບິ່ ງຄວືາ່ຈະພກັຜອ່ນໃນຄວາມຮກັຂອງ 
ພຣະເຈົາ້ໄດ,້ ປາສຈາກຄວາມຢາ້ນກວົແລະການຮກັດ ັງ່ທ່ີພຣະເຢຊູຮກັ? ເລືອກນຶ່ງໃນການນາໍໃຊຕ່ໍ້ໄປນີ:້ 
 ບນັທຶກ. ສາ້ງບນັຊລີາຍຊື່ ຂອງວທີິການທງັໝດົທ່ີທາ່ນຮູວ້າ່ທາ່ນຖກືຮກັໂດຍພຣະຄຣດິ. ປ່ຽນລາຍຊື່ ນ ັນ້ໃຫເ້ປັນຄາໍອະທິຖານ,  
ຂອບຄນຸພຣະເຈົາ້ສາໍລບັຄວາມຮກັອນັອສັຈນັຂອງພຣະອງົ. 
 ຮບັໃຊ.້ ຊອກຫາວທີິທ່ີເຫັນໄດຊ້ດັເຈນເພ່ືອສະແດງຄວາມຮກັຕ່ໍບາງຄນົໃນຊວີດິຂອງທາ່ນ. ກາໍນດົຄວາມຕອ້ງການຫືຼວທີິການທ່ີ 
ທາ່ນສາມາດຊວ່ຍແຕລ່ະບກຸຄນົ. ນີອ້າດຈະເປັນການແຈກອາຫານຫືຼຝາກຂໍຄ້ວາມໃຫຄ້ນົນ ັນ້ເພ່ືອເປັນຄາໍໜນູໃຈ.  
 ຮກັ, ກາໍນດົຄນົທ່ີທາ່ນຍາກທ່ີຈະຮກັ. ເຮັດບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງໂດຍເຈດຕະນາທ່ີສະທອ້ນເຖງິວທີິທ່ີພຣະຄຣດິໄດຮ້ກັທາ່ນ. ມນັແມນ່ 
ຄວາມຄາ້ຍຄກືບັພຣະຄຣດິແທ້ໆ ທ່ີຈະຮກັສດັຕຫືຼູຜູທ່ີ້ສາ້ງຄວາມລາໍຄານຫືຼກວນປະສາດຂອງທາ່ນ, ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ໃຫຂ້ຽນສິ່ ງທ່ີທາ່ນໄດ ້
ຮຽນຮູແ້ລະມນັເປີດເຜີຍຕ່ໍທາ່ນກຽ່ວກບັພຣະຄຣດິ. ໃຊຕ້ວົຢາ່ງນີໃ້ຫເ້ປັນຄາໍພະຍານແກຄ່ນົອື່ ນ,  
 
ຄກືນັກບັວາ່ພວກເຮົາບ່ໍມຊີອ່ງຫວາ່ງສາໍລບັສິ່ ງອື່ ນໃດໃນວນັຂອບພຣະຄນຸນ ັນ້, ພວກເຮົາສາມາດເຕັມລ ົນ້ໃນຄວາມພໍໃຈກບັຄວາມຮກັ 
ຂອງພຣະຄຣດິ. ໃນການຊອກຫາຄວາມພໍໃຈຂອງພວກເຮົາໃນພຣະຄຣດິ, ແນນ່ອນວາ່ບ່ໍມຫີອ້ງປະໄວສ້າໍລບັຄວາມຢາ້ນກວົ. ໂດຍ 
ພຣະຄນຸຂອງພຣະເຈົາ້, ພວກເຮົາມຄີວາມໝັນ້ຄງົໃນພຣະອງົ. 
 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PA 

 
 

 


