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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 8 ມະກະຣາ 2023 (01-08-2023) 
 

ຍນິດແີທນທ່ີຄວາມຢາ້ນກວົ 
                              

ເມ ື່ອໃດທ່ີທາ່ນໄດເ້ວ້ົາວາ່ “ຂາ້ພະເຈົາ້ດໃີຈທ່ີສິ່ ງນ ັນ້ຜາ່ນກາຍຂາ້ພະເຈົາ້ໄປແລວ້”? 
 
ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ:  ຄວາມຢາ້ນຈະເປັນສິ່ ງທ່ີຜາ່ນພ ົນ້ໄປໃນອານາຈກັຕລອດໄປເປັນນດິຂອງພຣະເຈົາ້. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ.   
ຄ ັງ້ນຶ່ ງຂາ້ພະເຈົາ້ເຄຍີໄດແ້ລນ່ ເຄິ່ ງມາຣາທອນກບັເພ່ືອນຄນົນຶ່ງ. ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍມວ່ນຊື່ ນໃນການແລນ່, ແຕຂ່າ້ພະເຈົາ້ມກັຄວາມຄດິທ່ີ 
ເຮັດໃນສິ່ ງທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍເຄຍີເຮັດມາກອ່ນ. ເມ ື່ອຂາ້ພະເຈົາ້ກວດເບິ່ ງຕາລາງການຝຶກ, ຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນວາ່ການແລນ່ສວ່ນຫຼາຍເປັນໄປ 
ໄດ.້ ມນັເປັນການແລນ່-ສບິໄມລ ໌ສອງສາມທິດກອ່ນການແຂງ່ຂນັທ່ີບ່ໍສະເທືອນໃຈຂາ້ພະເຈົາ້. ຂາ້ພະເຈົາ້ຫວາດກວົແຕວ່າ່ຂາ້ພະເຈົາ້ 
ຈະບ່ໍສາມາດແລນ່ຈນົຈບົ ແລະຢາ້ນວາ່ຂາ້ພະເຈົາ້ອາດຈະໄດຮ້ບັບາດເຈບັເສັຽກອ່ນ.  
  ໃນວນັແລນ່ລະຍະສບິໄມລ,໌ ຂາ້ພະເຈົາ້ເຈບັໄປໝດົທງັຕວົ. ຂາ້ພະເຈົາ້ຢາກເຊົາ, ແຕຕ່ນີຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ຍງັເຄື່ ອນຍາ້ຍໄປຕ່ໍ. ເມ ື່ອ 
ຂາ້ພະເຈົາ້ແລນ່ສາໍເຣັດ, ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດນ້ ັງ່ໃນຣດົເທ້ີງບອ່ນອງີໄປທາງຫຼງັ ຍອ້ນວາ່ທກຸສວ່ນເຈບັໄປໝດົ. ເມ ື່ອຂາ້ພະເຈົາ້ເມອືຮອດ 
ເຮອືນກໄໍດພ້ກັຜອ່ນແທນການບກຸບນືແລນ່ ແລະກນິເຂ້ົາກບັຄອບຄວົດວ້ຍຄວາມດອີກົດໃີຈ.  
   ພວກເຮົາມມີ ືທ່ີ້ພວກເຮົາຢາກຍອມແພ.້ ແຕວ່າ່ທ່ີນ ັນ້ມນັມຈີດຸຈບົທ່ີເຫັນໄດໃ້ນສາຍຕາ. ພວກເຮົາມເີຫດຜນົໃນຄວາມຫວງັເພາະວາ່ 
ວນັນຶ່ງພວກເຮົາຈະໄດພ້ກັຜອ່ນ ແລະຊື່ ນຊມົໃນໂຕະທ່ີໄດຈ້ດັຕຽມຖາ້ເຮົາໄວໂ້ດຍພຣະເຢຊູ. ຜູທ້າໍນວາຍເຊຟານຢີາໄດເ້ຕອືນພວກເຮົາ 
ວາ່ຄວາມຢາ້ນຈະກາຍເປັນສິ່ ງທ່ີຜາ່ນພ ົນ້ໄປໃນອານາຈກັຕລອດໄປເປັນນດິຂອງພຣະເຈົາ້. 
ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ: (ເບິ່ ງຕາມຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,)  

 ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 
1. ເຊຟານຢີາ 3:9-13. 
9ໃນຄາວນ ັນ້ ເຮົາຈະປ່ຽນລີ້ນຂອງຊນົຊາດທງັຫລາຍໃຫເ້ປັນລີ້ນບໍຣສິດຸ ເພ່ືອວາ່ທກຸຄນົຈະຮອ້ງອອກພຣະນາມພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແລະ 
ບວົຣະບດັພຣະອງົດວ້ຍຈດິໃຈອນັດຽວກນັ. 10ພວກທ່ີຮອ້ງຫາເຮົາ ຄລືກູສາວຂອງຜູທ່ີ້ຖກືກະຈດັກະຈາຍໄປຈະນາໍເອົາເຄື່ ອງບຊູາມາ
ຖວາຍໃຫເ້ຮົາຈາກແມນ່ ໍາ້ແຫງ່ເອທີໂອເປັຽຟາກນ ັນ້ 11ໃນວນັນ ັນ້ ເຈົາ້ຈະບ່ໍຖກືອບັອາຍຍອ້ນການທງັປວງຂອງເຈົາ້ທ່ີໄດກ້ະບດົຕ່ໍສູເ້ຮົາ 
ເພາະໃນເວລານ ັນ້ເຮົາຈະຖອນຄນົທງັຫຼາຍທ່ີຊມົຊື່ ນຍນິດໃີນຄວາມຈອງຫອງອອກໄປໃນທາ່ມກາງພວກເຈົາ້ ແລະພວກເຈົາ້ຈະບ່ໍມໃີຈ
ໂອອ້ວດຕ່ໍໄປອກີໃນພເູຂົາບໍຣສິດຸຂອງເຮົາ. 12ໃນທາ່ມກາງພວກເຈົາ້ເຮົາຈະເຮັດໃຫມ້ຈີາໍພວກຄນົທກຸຍາກທ່ີຖອ່ມໃຈເຫືຼອຢູ.່ 13ບນັດາ
ຄນົທ່ີເຫລືອຢູ ່ຈາກພວກອສິຣາເອນ ພວກເຂົາຈະບ່ໍເຮັດການຊ ົ່ວຊາ້ ບ່ໍກາ່ວຄາໍຂີຕ້ວົະ ແລະໃນປາກຂອງພວກເຂົານ ັນ້ຈະຫາລີ້ນທ່ີ
ຫຼອກລວງກບ່ໍໍມ ີເພາະພວກເຂົາຈະທຽວໄປຊອກຫາກນິ ແລະ ພກັຜອ່ນ ນອນລງົຈະບ່ໍມຜີູໃ້ດເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາຢາ້ນກວົ. 
 
ລະຫວາ່ງສະຕະວດັທີເຈດັກອ່ນ ຄ.ສ. ເມ ື່ອກະສດັໂຢຊຢີາໄດເ້ປັນກະສດັປກົຄອງຢດູາ, ເຊຟານຢີາມບີດົບາດເປັນຜູທ້າໍນວາຍ. ບິດາ 
ແລະປູ່ຂອງໂຢຊຢີາໄດເ້ປັນກະສດັທ່ີໂຫດຫຽ້ມ. ເຂົາໄດປ້ກຸລະດມົໃຫປ້ະຊາຊນົຕດິຕາມຮບູເຄົາຣບົແລະພຣະທຽມ, ແຕແ່ລວ້ເມ ື່ອໂຢຊ ີ
ຢາຂຶນ້ຄອງຣາດ, ພຣະອງົປາຖນາໃຫຫ້ວົໃຈຂອງປະຊາຊນົຫນັກບັຄນືຫາພຣະເຈົາ້ອງົທຽ່ງແທຄ້ ືພຣະຢາເວ. ມນັເບິ່ ງເໝືອນວາ່ການ 
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ທາໍນວາຍກຽ່ວກບັການເຕອືນ, ການລງົໂທດແລະການຟ້ືນຟຄູນືໃໝທ່ີ່ເຊຟານຢີາໄດກ້າ່ວໄວກ້ອ່ນການປະຕຮິບູຂອງກະສດັຢດູາໄດວ້າງ 
ຮາກໄວແ້ລວ້.  
   ຕລອດພຣະທມັເຊຟານຢີາທງັເຫ້ັຼມ, ຜູທ້າໍນວາຍໄດເ້ວ້ົາເຖງິຄວາມໂກດຮາ້ຍແລະການພິພາກສາຂອງພຣະເຈົາ້ຕ່ໍສູຢ້ດູາ, ຊນົຊາດ 
ອື່ ນໆ, ແລະກງຸເຢຣຊູາເລັມ. ພລົເມອືງທງັຫຼາຍສາໍນກຶຜິດໃນການຕດິຕາມພະອື່ ນໆ, ແລະການພິພາກສາໄດມ້າເຖງິ. ແຕວ່າ່ສຽງປະ
ກາດຂອງຜູທ້າໍນວາຍເຊຟານຢີາໄດມ້ກີານຫນັປ່ຽນຄ ັງ້ໃຫຽ່ເລີ້ມແຕບ່ດົ 3:9. ໄຟໂກດຮາ້ຍອນັຊອບທມັອາດນາໍສູກ່ານລ່ໍຫຼອມຜືນແຜນ່ 
ດນິແລະປະຊາຊາດທງັໂລກໃຫບໍ້ຣສິດຸ. ໃນຂໍ ້1-8, ເຊຟານຢີາໄດເ້ວ້ົາເຖງິເຢຣຊູາເລັມ, ແຕວ່າ່ຄາໍເວ້ົາຟ້ືນຟເູຫ່ົຼານີກ້ວມລວມຄນົທງັ 
ໂລກ. ພຣະປະສງົຂອງພຣະເຈົາ້ກແໍມນ່ວາ່ “ເພ່ືອວາ່ທກຸຄນົຈະຮອ້ງອອກພຣະນາມພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແລະ ບວົຣະບດັພຣະອງົດວ້ຍຈດິ-
ໃຈອນັດຽວກນັ. (ຂໍ ້9). 

ທາ່ນຮູຈ້ກັຜູໃ້ດບໍ ທ່ີເປັນແບບຢາ່ງຂອງຊວີດິແຫງ່ຄວາມຖອ່ມຕວົ? 
 
ຂໍ ້11-13 ແຍມ້ໃຫເ້ຮົາເຫັນການກ ັນ່ກອງຂອງພຣະເຈົາ້ຈະເປັນຜນົຢາ່ງໃດ. ຄວາມອາຍໃນການກະທາໍຜາ່ນມາຂອງເຮົາຈະຖກືລຶບ 
ລາ້ງ, ພອ້ມກບັຄວາມຈອງຫອງຂອງເຮົາ. ຈະສາ້ງຄວາມຖອ່ມຕວົ ບ່ໍແມນ່ຄວາມໂອອ້ວດ. ປະຊາຊາດຂອງພຣະເຈົາ້ຈະຖກືສະຖາປະ 
ນາຂຶນ້ໃໝຄ່ພືວກທ່ີເຂ້ົາໃຈວາ່ແມນ່ໃຜນ ັງ່ເທິງບນັລງັ, ແລະເຂົາຈະດາໍເນນີຊວີດິຕາມຄວາມຈງິນີ.້ ເຂົາ “ຈະບ່ໍທາໍຜິດອກີ, “ແລະເຮັດ 
ແຕສ່ິ່ ງຖກືຕອ້ງເມ ື່ອເຂົາຫຼຽວເຫັນກະສດັຜູຊ້ອບທມັ. ເຂົາຈະບ່ໍ “ເວ້ົາຄາໍຕວົະອກີ” ແລະບ່ໍ “ມລີີ້ນທ່ີກາ່ວຄາໍຕວົະ” ອກີຕ່ໍໄປເພ່ືອເຂົາຈະ 
ໄດຢູ້ກ່ບັພຣະອງົແລະຮບັໃຊພ້ຣະເຈົາ້ທຽ່ງແທ ້(ເບິ່ ງ ເຮັບເຣ ີ6:58).  
   ໂດຍສະເພາະການເຊືອ້ເຊນີເປັນພາບທ່ີ “ເຂົາຈະທຽ່ວໄປຊອກຫາກນິແລະນອນລງົພກັຜອ່ນໃນທົ່ງຫຽ້າໂດຍບ່ໍມຜີູໃ້ດເຮັດໃຫເ້ຂົາ 
ຢາ້ນອກີ (ຂໍ ້13). ແກະຈະບ່ໍພກັຜອ່ນຖາ້ເຂົາຢາ້ນ ແລະເຂົາຈະບ່ໍກນິຖາ້ເຂົາຮູສ້ກຶວາ່ຖກືຂ ົ່ມຂູ.່ ແຕເ່ຂົາເຫ່ົຼານີແ້ມນ່ຄນົຂອງພຣະເຈົາ້- 
ແກະຂອງພຣະອງົ-ຜູທ່ີ້ໄດຮ້ບັຄວາມຕື່ ມເຕັມແລະພກັຜອ່ນຢາ່ງພໍໃຈ. ພວກເຂົາໄດພ້ກັຜອ່ນຢາ່ງນີເ້ພາະພຣະຜູລ້ຽ້ງຢູນ່າໍເຂົາ.  
   ຈ ົງ່ສງັເກດວາ່ອານາຈກັນີໝ້າຍເຖງິໃຜ: “ໃນທາ່ມກາງພວກເຈົາ້ ເຮົາຈະເຮັດໃຫມ້ຈີາໍພວກຄນົທກຸຍາກທ່ີຖອ່ມໃຈເຫືຼອຢູ”່ (ຂໍ ້12). 
ໃນພາສາເຮັບເຣຄີາໍວາ່ “ຄນົທກຸຍາກ” ໝາຍເຖງິຄນົຈນົແລະອອ່ນເພັຽ, ແລະ ຄາໍວາ່ “ຖອ່ມໃຈ” ໝາຍເຖງິຄນົທ່ີມຄີວາມຕອ້ງການ 
ແລະທກຸທໍຣະມານທາງດາ້ນຮາ່ງກາຍ. ບ່ໍມກີານອວດອ ົ່ງແລະຈອງຫອງທາ່ມກາງພວກເຂົາ ເພາະເຂົາຊາບວາ່ບ່ໍມຫີຽັງໃນພວກເຂົາ.  
   ໃນຂ ັນ້ຕອນຫ່ໍຼຫຼອມນີ,້ ພຣະເຈົາ້ຈະຍກົເລີກຄວາມຢາ້ນອອກໄປຈາກຄນົທ່ີຖອ່ມຕວົລງົຕ່ໍໜາ້ພຣະອງົ. ເມ ື່ອພວກເຮົາກ ົມ້ຂາບພຣະ 
ເຈົາ້ທຽ່ງແທ,້ ພວກເຮົາບ່ໍຕອ້ງຢາ້ນສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີເລັກນອ້ຍກວາ່. ພຣະເຈົາ້ປະທບັເທິງບນັລງັຂອງພຣະອງົ ແລວ້ຄວາມຢາ້ນທງັໝດົຈະ 
ຖກືຍກົເລີກອອກໄປໃນທ່ີສດຸ.  
 
2. ເຊຟານຢີາ 3:14-17. 
14ໂອ ລກູສາວແຫງ່ຊໂີອນເອຍີ ຈ ົງ່ຮອ້ງເພງດວ້ຍສຽງອນັດງັ ໂອ ອສິຣາເອນເອຍີ ຈ ົງ່ໂຫຮ່ອ້ງເຖດີ ໂອ ລກູສາວແຫງ່ເຢຣຊູາເລັມ 
ຈ ົງ່ຊມົຊື່ ນຍນິດດີວ້ຍສດຸໃຈຂອງເຈົາ້ເຖດີ 15ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຍກົເລີກການພິພາກສາລງົໂທດເຈົາ້ແລວ້ພຣະອງົຂບັໄລສ່ດັຕຂູອງເຈົາ້ 
ອອກໄປແລວ້ ພຣະມະຫາກະສດັແຫງ່ອສິຣາເອນຄພືຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຊຶ່ ງສະຖດິຢູທ່າ່ມກາງເຈົາ້ ເຈົາ້ຈະບ່ໍເຫັນການອນັຕະລາຍອກີຕ່ໍໄປ 
16ໃນວນັນ ັນ້ ພວກເຂົາຈະເວ້ົາກບັເຢຣຊູາເລັມວາ່ “ຢາ່ຢາ້ນເລີຍ” ແລະເວ້ົາກບັຊໂີອນວາ່ “ຢາ່ໃຫມ້ຂືອງເຈົາ້ອອ່ນເພັຽໄປ.” 17ພຣະຜູ ້
ເປັນເຈົາ້ພຣະເຈົາ້ຂອງເຈົາ້ທ່ີຢູທ່າ່ມກາງພວກເຈົາ້ກມໍຣີດິເດດອາໍນາດ  ພຣະອງົຈະຊວ່ຍໃຫລ້ອດພ ົນ້ ພຣະອງົຈະຊມົຊື່ ນຍນິດຍີອ້ນ
ເຈົາ້, ພຣະອງົຊງົມດິງຽບໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ, ພຣະອງົຈະຊງົພໍພຣະທຍັພວກເຈົາ້ກບັບດົເພງແຫງ່ຊຍັຊນະຂອງພວກເຈົາ້.” 
         
ຮບູພາບຂອງການປວົແປງຄນືໃໝໃ່ນອານາຈກັຂອງພຣະເຈົາ້ນີຍ້ິ່ ງໃຫຽ່ແລະຊກັນາໍເຮົາໃຫນ້ະມສັການພຣະອງົ. ເຊຟານຢີາຮຽກຮອ້ງ 
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ເຮົາໃຫນ້ະມສັການດວ້ຍຄາໍສ ັ່ງຫຼາຍປະການ: 
 ຈ ົງ່ຮອ້ງເພງດວ້ຍສດຸໃຈຍນິດ.ີ ຕລອດປວດັສາດ, ປະຊາກອນຮອ້ງເພງເພ່ືອສະແດງຄວາມຮູສ້ກຶ ແຕຄ່ວາມຮກັເຖງິຄວາມໂສກ 

ເສ້ົາ. ແລະຄວາມຍນິດທ່ີີເຮົາໄດຮ້ບັຍອ້ນສິ່ ງພຣະອງົໄດກ້ະທາໍເພ່ືອເຮົາ ແນນ່ອນຮຽກຮອ້ງຄວາມຮູສ້ກຶຍນິດໃີນບດົເພງ. 
 ຈ ົງ່ຮອ້ງດງັໆ. ນີບ່ໍ້ຕອ້ງການຄາໍອະທິບາຍສາໍລບັແຟນກລິາ. ເວລາທີມຂອງເຮົາຊນະ, ພວກເຮົາຕື່ ນເຕັ້ນແລະຮອ້ງສຽງດງັ. ກລິາ 
    ກເໍປັນພຽງກລິາ, ເຖງິຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ເວລາເຮົາ “ຊນະ” ໃນຊວີດິເພາະພຣະຄຣດິໄດຊ້ຍັຊນະເພ່ືອເຮົາ, ກຈໍະກະຕຸນ້ໃຫເ້ຮົາ 
    ຮອ້ງ-ແລະຮອ້ງສຽງດງັ. 
 ຈ ົງ່ດໃີຈແລະສລອງ. ປໂຍກໃນພາສາເຮັບເຣສີະທອ້ນຄວາມສກຸທ່ີສດຸທ່ີພວກເຮົາສະແດງອອກພາຍນອກ, ແລະພວກເຮົາຕອ້ງ 

ສະແດງອອກດວ້ຍ “ສດຸຈດິສດຸໃຈຂອງເຈົາ້. ໃນຂໍ ້15, ເຊຟານຢີາໄດເ້ຕອືນພວກເຮົາວາ່ເຫດໃດພວກເຮົາຕອ້ງຍນິດ.ີ 
 ການລງົໂທດຂອງເຮົາໄດຖ້ກືຍກົເລີກແລວ້. ພວກເຮົາເຫັນສິ່ ງນີໃ້ນທ່ີສດຸ ຖກືສາໍແດງອອກດວ້ຍສິ່ ງພຣະເຢຊູໄດຊ້ງົກະທາໍເທິງໄມ ້

ກາງແຂນແທນພວກເຮົາ. 
 ສດັຕຂູອງເຮົາໄດໜີ້ໄປ. ໃນສະພາບການທາງດາ້ນປວດັສາດຄາວນ ັນ້, ບ່ໍຄອ່ຍແຈມ່ແຈງ້ວາ່ສດັຕພູວກໃດທ່ີຊາວອສີຣາເອັນປະ 

ເຊນີຢູ,່ ແຕຍ່ອ້ນພຣະຄຣດິ, ຈຶ່ງບ່ໍມສີດັຕຄູນົໃດກາ້ຕ່ໍສູ.້  
 ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢູກ່ບັເຮົາ. ຄວາມບາບໄດແ້ຍກເຮົາຈາກຄວາມສມັພນັກບັພຣະເຈົາ້, ແຕວ່າ່ຕ ັງ້ແຕພ່ຣະຄຣດິໄດຈ້ດັການກບັບນັຫາ 

ຄວາມບາບຂອງເຮົາແລວ້, ພວກເຮົາສາມາດຢືນຊອ້ງພຣະພກັພຣະເຈົາ້ຢາ່ງອສິຣະ, ຮບັການອະພຍັ, ແລະບ່ໍໄດລ້ະອາຍ. 
 ຄວາມຢາ້ນຂອງເຮົາຖກືຍກົເລີກແລວ້. ແລະໃນເວລາຄອງຣາດ, ຣດິອາໍນາດຂອງອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແຫງ່ຈກັກະວານທງັໝດົກຢໍູ່

ຂາ້ງເຮົາ, ພວກເຮົາບ່ໍຕອ້ງຢາ້ນສິ່ ງໃດໃນເມ ື່ອພຣະເຈົາ້ຢູກ່ບັເຮົາ. 
   ພວກເຮົາເຫັນໃນຂໍ ້17, ພຣະເຈົາ້ຂອງເຮົາເປັນນກັຣບົຜູຍ້ິ່ ງໃຫຽ່, ພຣະອງົຊງົຍນິດໃີນພວກເຮົາ! ຄດິວາ່ພຣະເຈົາ້ຍິ່ ງໃຫຽ່ອາດ
ຮອ້ງເພງເໜືອພວກທ່ີປະຕເິສດພຣະອງົແມນ່. ເຖງິຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ນ ັນ້ແມນ່ສິ່ ງທ່ີພຣະອງົຊງົກະທາໍຢາ່ງຊດັເຈນ.    

ເມ ື່ອໃດການສະຖດິນາໍຂອງພຣະເຈົາ້ຊອ່ຍທາ່ນຢືນສູຜ້າ່ນຜາ່ຄວາມຢາ້ນ? 
 

3. ເຊຟານຢີາ 3:18-20. 
18ເຮົາຈະລວບລວມຄນົທ່ີເສ້ົາໂສກໃຈ ຍອ້ນການຊຸມນມຸອນັສກັສດິ, ພວກເຂົາໄດຢູ້ໃ່ນພວກເຈົາ້, ພວກເຂົາຈຶ່ງຖກືປະຈານໃຫອ້ບັອາຍ 
ຂາຍໜາ້ຢາ່ງໜກັ. 19ເບິ່ ງແມ ໃນຄາວນ ັນ້ ເຮົາຈະລງົໂທດຜູທ່ີ້ບບີບງັຄບັເຈົາ້ທກຸຄນົ ເຮົາຊວ່ຍຄນົຂາພິການໃຫພ້ ົນ້ ແລະລວບລວມ
ຄນົທ່ີຖກືຂບັໄລໜີ່ ເຮົາຈະເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາເປັນທ່ີສຣັເສນີ ແລະມຊີື່ ສຽງຊາ່ລືໄປທກຸໆບອ່ນ ທ່ີພວກເຂົາໄດມ້ຄີວາມອບັອາຍຢາ່ງໜກັ
ນ ັນ້.  20ໃນຄາວນ ັນ້ເຮົາຈະນາໍພວກເຈົາ້ກບັຄນືມາອກີ ຄໃືນຄາວທ່ີເຮົາໄດລ້ວບລວມພວກເຈົາ້ເຂ້ົານາໍກນັ ເຮົາຈະເຮັດໃຫເ້ຈົາ້ມຊີື່ ສຽງ 
ແລະ ເປັນທ່ີສຣັເສນີໃນທາ່ມກາງບນັດາຊນົຊາດທງັຫຼາຍໃນແຜນ່ດນິໂລກ ຄເືມ ື່ອເຮົາຈະໃຫພ້ວກເຈົາ້ກບັສູສ່ະພາບເດມີ ຕ່ໍໜາ້ຕ່ໍຕາ 
ພວກເຈົາ້” ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ກາ່ວດ ັງ່ນີແ້ຫຼະ. 

 
ເມ ື່ອບ່ໍນານມານີ ້ຄອບຄວົຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຍ້າ້ຍເຂ້ົາບາ້ນປບັປງຸໃໝ.່ ເມ ື່ອຂາ້ພະເຈົາ້ເວ້ົາວາ່ປບັປງຸໃໝ,່ ຂາ້ພະເຈົາ້ໝາຍຄວາມວາ່ 
ຊາ່ງຮບັເໝົາກໍ່ສາ້ງໄດຮ້ືຫຼ້ງັເກົ່ າອອກເຫືຼອໄວແ້ຕໄ່ມຂ້າ້ວແລະໂຄງຮາ່ງເທ່ົານ ັນ້. ເມ ື່ອພວກເຮົາເຂ້ົາເບິ່ ງເຮອືນຄ ັງ້ແລກ, ມສີຽງອທຸານ 
ພຽງເລັກໜອ້ຍ, ແຕພ່ວກເຮົາບ່ໍໄດວ້າງຄວາມເຫັນຂອງພວກເຮົາໃສສ່ິ່ ງທ່ີຕາເຫັນໃນສະພາບປະຈບຸນັ. ພວກເຮົາວາງໃສສ່ິ່ ງທ່ີຈະມມີາ. 
ແຕລ່ະອາທິດເຮອືນປ່ຽນໄປ, ແລະຍິ່ ງພວກຊາ່ງທາໍງານ, ຍິ່ ງຄາ້ຍຄກືບັສິ່ ງທ່ີໄດບ້ອກໄວລ້ວ່ງໜາ້. ແລວ້ວນັນ ັນ້ກມໍາເຖງິ ເມ ື່ອມນັຖກື 
ປວົແປງສາໍເຣັດແລະພວກເຮົາໄດຍ້າ້ຍເຂ້ົາ. 
   ເຊຟານຢີາໄດເ້ວ້ົາເຖງິການປວົແປງຄ ັງ້ໃຫຽ່ກວາ່, ປະການນຶ່ງແມນ່ອານາຈກັຕລອດໄປເປັນນດິຂອງພຣະເຈົາ້. ພຣະເຈົາ້ຢາກໃຫ ້
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ເຂົາເຫັນວາ່ ໃນອານາຄດົເຫດຜນົທງັໝດົຂອງການພິພາກສາຈະຖກືຍກົເລີກ ແລະຜູທ່ີ້ປະສບົຄວາມທກຸຮອ້ນຍອ້ນບາບ ແລະ ຖກືບບີ 
ບງັຄບັຈະໄດຮ້ບັການບນັເທົາ. ພວກເຮົາອາດໄດຮ້ບັຄວາມອບັອາຍກບັຄວາມຫຍຸງ້ຍາກທ່ີພວກເຮົາປະສບົໃນຊວີດິ, ແຕຄ່ວາມຢາ້ນທງັ 
ຄວາມອບັອາຍຍິ່ ງທະວຄີນູຂຶນ້. ເວລາປວົແປງບາ້ນຂອງຂາ້ພະເຈົາ້, ຂາ້ພະເຈົາ້ປະສບົຄວາມຮູສ້ກຶຢາ່ງນ ັນ້, ແຕບ່ໍ່ລດົລະ. ວນັນຶ່ງກ ໍ
ຕອ້ງສາໍເຣັດ, ແລະພວກເຮົາຕອ້ງໄດເ້ຂ້ົາໄປຢູ.່ ພວກເຮົາຕອ້ງມຄີວາມຄດຶຢາ່ງດຽວກນັໃນຖານະຜູຕ້ດິຕາມພຣະຄຣດິ. ບ່ໍວາ່ຈະມ ີ
ຄວາມຢາ້ນ ຄວາມອບັອາຍທ່ີພວກເຮົາຕອ້ງປະເຊນີ, ຕອ້ງສູທ້ນົ, ຈ ົງ່ຮູວ້າ່ວນັນຶ່ ງມນັຈະຜາ່ນພ ົນ້ໄປແລະໄປຢູເ່ບືອ້ງຫຼງັເຮົາ. ໃນຂນະ 
ດຽວກນັ: ພວກເຮົາບ່ໍຄວນເສັຽໃຈໃນຣະຫວາ່ງເດນີທາງ.  

ທາ່ນເຫັນພຣະເຈົາ້ນາໍເອົາຄວາມຍນິດມີາແທນຄວາມຢາ້ນຢາ່ງໃດ? 
   ໃນຂໍ ້20, ພຣະເຈົາ້ໄດຕ້ຣດັຜາ່ນເຊຟານຢີາເພ່ືອເຕືອນພວກເຮົາວາ່ ພຣະອງົຊງົສດັຊື່  ຕອ້ງທາໍສິ່ ງພຣະອງົເລີ້ມມາໃຫສ້າໍເຣັດ. 
ທາ່ນໂປໂລໄດຢື້ນຢນັຄວາມຈງິນີ:້ “ເຮົາແນໃ່ຈວາ່ພຣະອງົຜູຊ້ງົຕ ັງ້ຕ ົນ້ການດໄີວໃ້ນພວກເຈົາ້ແລວ້ ຄງົຈະຊງົກະທາໍໃຫສ້າໍເລັດຈນົເຖງິ
ວນັແຫງ່ພຣະເຢຊູຄຣດິ” (ຟີລິບປອຍ 1:6). ພວກເຮົາບ່ໍຕອ້ງຢາ້ນເພາະພຣະເຈົາ້ຮກັສາຄາໍສນັຍາຂອງພຣະອງົ. ພຣະອງົຊງົຮກັສາ 
ແລະຈະຊງົຮກັສາຕລອດໄປ. ພວກເຮົາຈະຖກືປວົແປງໃຫສ້າໍເຣັດແລະຄວາມຢາ້ນຈະບ່ໍມອີກີຕ່ໍໄປຍອ້ນຄວາມດ ີຂອງພຣະມະຫາກະ 
ສດັຂອງເຮົາ. 

ຈາກຄາໍສນັຍາທງັໝດົຂອງພຣະເຈົາ້ນີ ້ເຫດໃດພວກເຮົາຈຶ່ງຍງັສູຢ້ນັກບັຄວາມຢາ້ນຢູ?່ 
 

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 
 
ຄວາມຢາ້ນຈະກາຍເປັນອາດດີໃນອານາຈກັຕລອດໄປເປັນນດິຂອງພຣະເຈົາ້. ທາ່ນຈະດາໍເນນີຊວີດິຕາມຄວາມຈງິນີ ້ແລະເລືອກຍນິດ ີ
ເໜືອຄວາມຢາ້ນກວົຢາ່ງໃດ? ຈ ົງ່ເລືອກນຶ່ ງໃນການນາໍໃຊຕ່ໍ້ລງົໄປນີ:້ 
 
 ຈ ົງ່ຂອບຄນຸ. ຈ ົງ່ສະທອ້ນເຊຟານຢີາ 3 ແລະ ພຣະນມິດິ ບດົ 21-22. ຂອບຄນຸພຣະເຈົາ້ສາໍລບັຫນົທາງອານາຈກັສວນັຂອງ  

ພຣະອງົບ່ໍຄກືນັກບັໂລກທ່ີເຮົາຢູດ່ຽວນີ.້ 
 ຈ ົງ່ທອ່ງຈາໍ. ເພ່ືອເປັນເຄື່ ອງເຕອືນໃຈໃນຄວາມຍນິດທ່ີີເຮົາມໃີນພຣະຄຣດິ, ຈ ົງ່ທອ່ງຈາໍ ເພງສຣັເສນີ 16:11; “ພຣະອງົຊງົຊີໃ້ຫ້

ຂາ້ນອ້ຍເຫັນຫນົທາງຊຶ່ ງນາໍໄປສູຊ່ວີດິ ພຣະພກັຂອງພຣະອງົເຮັດໃຫຂ້າ້ນອ້ຍເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມມວ່ນຊື່ ນແລະຄວາມຊດົຊອ່ຍ
ຂອງພຣະອງົກນໍາໍຄວາມຍນິດມີາໃຫຕ້ລອດໄປ.” 

 ຈ ົງ່ເປັນພະຍານ.  ຈ ົງ່ແບງ່ປນັຂາ່ວປະເສດີກບັຄນົໃດຄນົນຶ່ງ. ມຄີນົທ່ີບ່ໍມກີານຄ ໍາ້ປະກນັຄວາມຍນິດໃີນພຣະຄຣດິອອ້ມຮອບຢູ.່ 
ອອ້ນວອນໃຫພ້ຣະເຈົາ້ເປີດເຜີຍໃຫທ້າ່ນເຫັນວາ່ແມນ່ໃຜ ແລະອະທິຖານເພ່ືອໂອກາດແບງ່ປນັຄວາມຮກັຂອງພຣະຄຣດິແລະສິ່ ງ 
ທ່ີພຣະອງົໄດກ້ະທາໍເພ່ືອລາວ.  

   ໃນຫຼາຍໆທາງ, ຊວີດິເປັນເໝືອນການແຂງ່ແລນ່ມາຣາທອນ. ມກີານຝຶກແອບມາກມາຍແລະມຄີວາມເຈບັປວດຫຼາຍໃນການເດນີ 
ທາງ. ແຕກ່ມໍຄີວາມຮູສ້ກຶຍນິດຕີາມທາງແລະແນນ່ອນໃນທ່ີສດຸປາຍຖາ້ພວກເຮົາເລືອກເດນີຕາມທາງນ ັນ້ ແທນທ່ີຈະຖກືຄອບຄອງ 
ດວ້ຍຄວາມຢາ້ນ. 
 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PSI 
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