
 1 

ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
ວນັອາທິດທີ 5 ມນິາ 2023 (03-05-2023) 

 

ພຣະເຢຊູຕອບສນອງຄວາມຕອ້ງການທ່ີຍິ່ ງໃຫຽ່ຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ 
                                           

ແມນ່ຫຍງັທ່ີກະຫາຍທ່ີສດຸທ່ີທາ່ນເຄຍີເປັນມາ? 
 
ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ມແີຕພ່ຣະເຢຊູເທ່ົານ ັນ້ທ່ີສາມາດຕອບສນອງຄວາມກະຫາຍຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຢ້າ່ງແທຈ້ງິ. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ: 
ບ່ໍເປັນການດທ່ີີປ່ອຍໃຫກ້ະຫາຍນ ໍາ້ຈນົຮາ່ງກາຍເຈບັປວດ. 
ເມ ື່ອຫຼາຍປີກອ່ນ, ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຝຶ້ກຊອ້ມແລນ່ມາລາທອນ, ບ່ໍມຜີູໃ້ດທ່ີຈະໄດໄ້ຊຊນະໃນການແລນ່ມາລາທອນໂດຍບງັເອນີ, ເພາະວາ່
ການແລນ່ນ ັນ້ຕອ້ງມກີານຝຶກຝນົແລະມລີະບຽບວນິຍັ. ເຊ້ົາວນັນຶ່ງຂາ້ພະເຈົາ້ຕ ັງ້ເປ້ົາໝາຍແລນ່ໃນລະຍະທາງ16 ໄມຣ.໌ ໃນຂນະທ່ີຂາ້
ພະເຈົາ້ເລີ້ມຕ ົນ້ແລນ່ນ ັນ້, ອນຸຫະພມູຢູປ່ະມານ 50 ອງົສາ, ແຕອ່ນຸຫະພມູໄດເ້ພ້ີມຂຶນ້ເຖງິ 80 ອງົສາຢາ່ງໄວວາ. ໃນຕອນນ ັນ້ຂາ້ພະ
ເຈົາ້ຮູຕ້ວົວາ່ບ່ໍໄດເ້ອົານ ໍາ້ໄປພຽງພໍ. ການເປັນຄນົທ່ີມຄີວາມຕ ັງ້ໃຈສງູ (ພນັລະຍາຂາ້ພະເຈົາ້ເອີນ້ວາ່ “ດືດ້ງຶ”), ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດບ້ງັຄບັ
ຕນົເອງ, ໃນຄວາມຮອ້ນນ ັນ້ມນັໃຊເ້ວລາບ່ໍດນົກເໍຮັດໃຫເ້ກດີກະຫາຍນ ໍາ້-ຫຼາຍທ່ີສດຸ. ຂາ້ພະເຈົາ້ກະຫາຍນ ໍາ້ແຮງຫຼາຍຈນົເຮັດໃຫເ້ຈບັ
ໄຂຫຼ່ງັ. ນີແ້ມນ່ສະຖານະການທ່ີອນັຕະລາຍຫຼາຍ, ແລະຂາ້ພະເຈົາ້ຮູສ້ກຶດໃີຈຫຼາຍທ່ີໄດແ້ລນ່ກບັຄນືມາເຖງິລດົ, ໄດດ້ື່ ມນ ໍາ້ແລະຫາຍ
ເມ ື່ອຍ. 
   ຄວາມກະຫາຍຂອງພວກເຮົາບອກພວກເຮົາເມ ື່ອເຮົາຕອ້ງການນ ໍາ້, ແຕວ່າ່ຊວີດິຂອງພວກເຮົາກບໍອກພວກເຮົາວາ່ເຮົາຕອ້ງການນ ໍາ້
ແຫງ່ຊວີດິນຣິນັດອນຫຼາຍຊ ໍາ່ໃດ. ນ ໍາ້ອນັນີຈ້ະບ່ໍພບົຢູໃ່ນຂວດແກວ້ຫືຼບ່ໍນ ໍາ້ພ.ຸ ພຣະເຢຊູໄດພ້ບົກບັຍງິສາວຊາວຊາມາເຣັຽຄນົນຶ່ງຜູທ່ີ້ໄດ້
ຄ ົນ້ພບົວາ່ເຮົາຈະຮູໄ້ດທ້ກຸສິ່ ງເມ ື່ອເຮົາພບົກບັບກຸຄນົທ່ີຮູຈ້ກັເຮົາດກີວ່າຕວົເຮົາເອງ. 
 
ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ຢາ່ງໃດ? (ເບີ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,)  

ສກືສາພຣະຄມັພີ 
1. ໂຢຮນັ 4:7-14 
7. ມຍີງິຊາວຊາມາເຣັຽຄນົນຶ່ ງມາຕກັນ ໍາ້ພຣະເຢຊູຊງົກາ່ວກບັນາງວາ່, “ຂໍໃຫເ້ຮົາກນິນ ໍາ້ແດ.່” 8. (ຂນະນ ັນ້ພວກສາວກົຂອງພຣະອງົ 
ເຂ້ົາໄປຊືອ້າຫານໃນເມອືງ). 9. ຍງິຊາວຊາມາເຣັຽທນູພຣະອງົວາ່, “ດວ້ຍເຫດໃດທາ່ນຜູເ້ປັນຊາດຢິວຈຶ່ງ ຂໍດື່ ມນ ໍາ້ນາໍຂາ້ນອ້ຍຜູເ້ປັນ 
ຊາດຊາມາເຣັຽ” (ເພາະພວກຢິວກບັພວກຊາມາເຣັຽບ່ໍເຄຍີມກີານກຽ່ວຂອ້ງກນັ). 10. ພຣະເຢຊູຊງົຕອບນາງວາ່, “ຖາ້ເຈົາ້ໄດຮູ້ຈ້ກັ 
ຂອງທ່ີພຣະເຈົາ້ຊງົປະທານແລະຮູຈ້ກັຜູທ່ີ້ກາໍລງັເວ້ົາກບັເຈົາ້ວາ່ ‘ຂໍໃຫເ້ຮົາກນິນ ໍາ້ແດ’່ ເຈົາ້ກຄໍງົຈະຂໍຈາກເພ່ິນແລະຜູນ້ ັນ້ກຄໍງົຈະໃຫນ້ ໍາ້ 
ອນັປະກອບດວ້ຍຊວີດິໃຫແ້ກເ່ຈົາ້.” 11. ນາງທນູຕອບພຣະອງົ ວາ່, “ນາຍເອຍີ, ນາຍບ່ໍມຫີຍງັຕກັແລະນ ໍາ້ສາ້ງນີກ້ເໍລິກນາຍຈະໄດ ້
ນ ໍາ້ປະກອບດວ້ຍຊວີດິນ ັນ້ມາແຕໃ່ສ. 12. ນາຍໃຫຍກ່ວາ່ຢາໂຄບບນັພະບລຸດຸຂອງເຮົາຜູໄ້ດໃ້ຫນ້ ໍາ້ສາ້ງນີແ້ກເ່ຮົາຫລືແລະຢາໂຄບເອງ 
ກໄໍດດ້ື່ ມແຕນ່ ໍາ້ສາ້ງນີຮ້ວ່ມທງັລກູຊາຍແລະຝງູສດັຂອງເພ່ິນ.” 13. ພຣະເຢຊູຊງົຕອບນາງວາ່, “ທກຸຄນົທ່ີກນິນ ໍາ້ນີກ້ຍໍງັຈະຢາກອກີ. 
14. ແຕຜູ່ທ່ີ້ກນິນ ໍາ້ຊຶ່ ງເຮົາຈະປະທານໃຫນ້ ັນ້ຈະບ່ໍຢາກອກີຕ່ໍໄປຈກັເທ່ືອ ນ ໍາ້ຊຶ່ ງເຮົາຈະປະທານໃຫນ້ ັນ້ຈະກາຍເປັນນ ໍາ້ພໃຸນຕວົຜູນ້ ັນ້ 
ແລະຈະພຸງ່ຂຶນ້ເຖງິຊວີດິອນັຕລອດໄປເປັນນດິ.” 
 
ແມຍ່ງິຊາວຊາມາເຣັຽ. “ເປັນຫວົຂໍຂ້ຶນ້ຕ ົນ້ທ່ີນາໍພວກເຮົາເຂ້ົາມາໃນບດົຮຽນນີ.້ ພວກເຮົາບ່ໍຮູຊ້ື່ ຂອງນາງ, ແຕພ່ວກເຮົາຮູວ້າ່ນາງມາຈາກ 
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ໃສ-ຈາກສະຖານທ່ີບອ່ນນາງມາກໄໍດບ້ອກເຣື່ ອງລາວຫຼາຍຢາ່ງກຽ່ວກບັນາງ, ການທ່ີພວກເຮົາຮູວ້າ່ນາງເປັນຍງິຊາວຊາມາເຣັຽນ ັນ້ມນັ
ໃຫຫ້ວົຂໍສ້າໍລບັການສນົທະນາກຽ່ວກບັເຣື່ ອງທ່ີພວກເຮົາກາໍລງັຈະເປັນພະຍານ. ພຣະເຢຊູຢາກຈະເຂ້ົາມສີວ່ນຮວ່ມກບັທກຸໆຄນົບ່ໍວາ່
ບນັຫາເຣື່ ອງລາວຊວີດິຫືຼສະພາບການຂອງເຂົາຈະເປັນຢາ່ງໃດ, ສວ່ນຍງິຊາມາເຣຽັຜູນ້ ີບ່ໍ້ຮູຫ້ຽັງໃນເມ ື່ອນາງໄປເຖງິນ ໍາ້ສາ້ງໃນເວລາ
ນ ັນ້; ນາງອາດຈະຕກົຕະລຶງເລັກນອ້ຍເມ ື່ອພບົກບັພຣະເຢຊູ. ພວກເຮົາກບ່ໍໍຮູເ້ຫດຜນົທ່ີແທຈ້ງິວາ່ເປັນຫຽັງນາງຈຶ່ງມາຕກັນ ໍາ້ສາ້ງໃນ
ຕອນທຽ່ງ (ຂໍ6້), ແຕມ່ນັມສີິ່ ງນຶ່ ງທ່ີຍິ່ ງໃຫຽ່ທ່ີສດຸຄນືາງບ່ໍໍເປັນທ່ີຍອມຮບັຂອງສງັຄມົ, ເຖງິແມນ່ໃນບນັດາເຊືອ້ຊາດຂອງຕນົ. ຖາ້ເປັນ
ແນວນ ັນ້, ນາງຈຶ່ງມາໃນຕອນທຽ່ງວນັເພ່ືອຈະຢູກ່ບັຕວົເອງແລະເພ່ືອຫີຼກລຽ້ງຈາກສາຍຕາດຖູກູດໝ່ິູນຫືຼເວັນ້ຈາກຄາໍເວ້ົາດໝ່ິູນສຽດສີ
ຈາກພວກຜູຍ້ງິທ່ີມາຕກັນ ໍາ້ສາ້ງໃນຕອນເຊ້ົາ, ພວກເຮົາຈະເຫັນໃນປໂຍກຕ່ໍມາວາ່ນາງເອງມບີນັຫາບາງຢາ່ງໃນຊວີດິສວ່ນຕວົທ່ີອາດ
ເປັນສາເຫດຂອງການກຽດຊງັນີ.້  

ແມນ່ຫຍງັຈບັຈດຸສນົໃຈຂອງທາ່ນຈາກຕອນເລີ້ມຕ ົນ້ການສນົທະນາລະຫວາ່ງພຣະເຢຊູແລະຜູຍ້ງິທ່ີນ ໍາ້ສາ້ງ? 
 
ແທນທ່ີຈະຕກັນ ໍາ້ຂຶນ້ຈາກສາ້ງໃຫກ້ບັຕວົເອງ, ນາງກບັໄດຍ້ນິສຽງຄາໍຂໍດື່ ມນ ໍາ້ຈາກຜູຊ້າຍຊາວຢິວຜູນ້ຶ່ ງ. ກຽ່ວກບັປະສບົການທ່ີເກດີຂຶນ້
ນີບ່ໍ້ມຫີຍງັເຂ້ົາເຣື່ ອງແກນ່າງເລີຍ, ນາງໄດຖ້າມພຣະອງົ, “ດວ້ຍເຫດໃດທາ່ນຜູເ້ປັນຊາດຢິວຈຶ່ງຂໍດື່ ມນ ໍາ້ນາໍຂາ້ນອ້ຍຜູເ້ປັນຊາດຊາມາ 
ເຣັຽ?” ເພາະວາ່ຊາວຢິວບ່ໍໄດພ້ວົພນັກບັຊາວຊາມາເຣັຽ” (ຂໍ ້9).  
   ສິ່ ງນຶ່ ງທ່ີພຣະເຢຊູເຮັດໄດດ້ຫຼີາຍແມນ່ການສນົໃຈໃນການສນົທະນາເຣື່ ອງປະຈາໍວນັເຊິ່ ງຕ່ໍເນື່ອງໃສກ່ານສນົທະນາເຣື່ ອງນຣິນັດອນ. 
ການສນົທະນານີກ້ບ່ໍໍໄດແ້ຕກຕາ່ງ. ໃນຂນະທ່ີພວກເພ່ິນເລີ້ມການສນົທະນາແບບງາ່ຍໆຄເືວ້ົາເຣື່ ອງຄວາມຕອ້ງການນ ໍາ້ຝາ່ຍມະນດຸ
ຂອງພຣະອງົ, ພຣະເຢຊູໄດປ້່ຽນການສນົທະນາໄປສູຄ່ວາມຕອ້ງການຝາ່ຍຊວີດິນຣິນັດອນຂອງນາງສາໍລບັການໄຖໃ່ຫພ້ ົນ້. ນາງຄດິວາ່
ພຣະອງົກາໍລງັເວ້ົາເຖງິຄວາມຕອ້ງການຂອງພຣະອງົ, ແຕພ່ຣະອງົໄດເ້ວ້ົາເຖງິຄວາມຕອ້ງການຂອງນາງ.  
   ຍງິຊາວຊາມາເຣັຽຮູສ້ກຶສບັສນົໃນຕອນທາໍອດິ, ນາງບ່ໍເຂ້ົາໃຈວາ່ຜູຊ້າຍຄນົນີຈ້ະໃຫນ້ ໍາ້ແກນ່າງໄດແ້ນວໃດທ່ີຈະເຮັດໃຫນ້າງບ່ໍກະ
ຫາຍນ ໍາ້ອກີຈກັເທ່ືອ. ຖາ້ພຣະເຢຊູສາມາດຕອບສນອງນ ໍາ້ນີໃ້ຫນ້າງໄດໂ້ດຍທ່ີບ່ໍມສີິ່ ງໃດຈະຕກັນ ໍາ້ຂຶນ້ຈາກສາ້ງໄດແ້ລວ້ ພຣະອງົກໍ
ຕອ້ງຮູກ້ຽ່ວກບັແຫຼງ່ນ ໍາ້ອກີແຫງ່ນຶ່ງເຊິ່ ງເປັນແຫຼງ່ທ່ີຈະຕກັເອົາໄດງ້າ່ຍກວ່ານີ.້ ຄາໍຖາມຕ່ໍໄປຂອງນາງໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນຄວາມຄດິ
ຂອງນາງກຽ່ວກບັເຣື່ ອງນີ:້ “ນາຍໃຫຍກ່ວາ່ຢາໂຄບບນັພະບລຸດຸຂອງເຮົາຜູໄ້ດໃ້ຫນ້ ໍາ້ສາ້ງນີແ້ກເ່ຮົາຫືຼແລະຢາໂຄບເອງກໄໍດດ້ື່ ມແຕນ່ ໍາ້ 
ສາ້ງນີຮ້ວມທງັລກູຊາຍແລະຝງູສດັຂອງເພ່ິນ.” (ຂໍ ້12). ສາໍລບັນາງ, ຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະເຢຊູໄດບ້ ົ່ງບອກເຖງິວາ່ພຣະອງົນ ັນ້ຊງົເປັນ 
ໃຫຽ່ກວ່າຢາໂຄບ.  
   ນີມ້ນັແມນ່ຈດຸປ່ຽນຂອງການສນົທະນາ. ພຽງແຕຄ່າໍເວ້ົາປໂຍກດຽວ ພຣະເຢຊູໄດປ້່ຽນຈາກການສນົທະນາກຽ່ວກບັຊວີດິຝາ່ຍເນືອ້
ກາຍມາເປັນການສນົທະນາກຽ່ວກບັຊວີດິນຣິນັດອນ. ພຣະອງົຮູຈ້ກັແຫຼງ່ນ ໍາ້ອກີແຫຼງ່ນຶ່ ງ, ແຕເ່ພາະພຣະອງົເອງເປັນແຫຼງ່ນ ໍາ້ນ ັນ້. ພຣະ 
ອງົໄດເ້ປີດເຜີຍໃຫນ້າງໄດແ້ກໄ້ຂບນັຫາທ່ີນາງເອງບ່ໍໄດຮູ້ວ້າ່ນາງມ.ີ 
ມຫີຍງັແດໃ່ນວດັທະນະທມັທ່ີເປັນຂວົຕ່ໍທ່ີທາ່ນເຄຍີໄດເ້ຫັນບາງຄນົໃຊຢ້າ່ງມປີະສດິຕິພາບເພ່ືອເລີ້ມຕ ົນ້ການສນົທະນາຝາ່ຍວນິຍານ? 
 
2. ໂຢຮນັ 4:15-18 
15. ນາງທນູພຣະອງົວາ່, “ນາຍເອຍີ, ຂໍປະທານນ ໍາ້ນ ັນ້ໃຫຂ້າ້ນອ້ຍເພ່ືອຂາ້ນອ້ຍຈະບ່ໍຢາກແລະຈະບ່ໍໄດມ້າຕກັທ່ີນີອ້ກີ.” 16. ພຣະເຢ 
ຊູຊງົບອກນາງວາ່, “ຈ ົງ່ໄປເອີນ້ເອົາຜວົຂອງເຈົາ້ມາທ່ີນີ.້” 17. ນາງທນູວາ່, “ຂາ້ນອ້ຍບ່ໍມຜີວົ” ພຣະເຢຊູຊງົກາ່ວວາ່, “ເຈົາ້ເວ້ົາຖກື 
ແລວ້ວາ່ເຈົາ້ບ່ໍມຜີວົ. 18. ເພາະເຈົາ້ມຜີວົຫາ້ຄນົແລວ້ແລະຜູທ່ີ້ເຈົາ້ມຢີູດ່ຽວນີກ້ບ່ໍໍແມນ່ຜວົຂອງເຈົາ້ທ່ີເຈົາ້ເວ້ົານ ັນ້ເປັນຄວາມຈງິ.” 
 
ນາງອາດຄດິວາ່ນາງໄດມ້ານ ໍາ້ສາ້ງພຽງລາໍພງັຄນົດຽວເພ່ືອຫີຼກລຽ້ງຈາກຄວາມອບັອາຍຕ່ໍຜູຄ້ນົທ່ີມາຕກັນ ໍາ້ສາ້ງຮວ່ມກນັ. ນາງຮູສ້ກຶວາ່
ນາງຫິຼກລຽ້ງຈາກຄວາມອບັອາຍແລະຄວາມບາບຂອງນາງຕ່ໍຝງູຊນົ. ມາເຖງິນີ,້ ພຣະເຢຊູບ່ໍໄດຊ້ີບ້ອກແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງສາຍນ ໍາ້. ພຣະ 
ອງົບ່ໍໄດສ້ະແດງໃຫນ້າງເຫັນວທີິທ່ີຈະຕກັນ ໍາ້ຂຶນ້ຈາກສາ້ງ. ແທນທ່ີຈະເປັນຢາ່ງນ ັນ້, ພຣະເຢຊູ-ທ່ີເປັນຄນົແປກໜາ້-ໄດບ້ ົ່ງບອກເຖງິ 
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ຄວາມບາບຂອງນາງ. ເປັນບາບທ່ີນາງບ່ໍຢາກເວ້ົາເຖງິ. ພຣະເຢຊູບອກນາງໃຫໄ້ປເອີນ້ເອົາຜວົຂອງນາງແລະພາລາວມາທ່ີນ ໍາ້ສາ້ງນີ.້    
   ພວກເຮົາສວ່ນຫຼາຍ, ເມ ື່ອປະເຊນີໜາ້ກບັບາງສິ່ ງທ່ີໜາ້ອາຍ, ປິດບງັ, ລບົຫີຼກຫືຼປບົໜີຈາກຄວາມຈງິ. ພວກເຮົາຈະປະພຶດຢາ່ງນີ້
ໂດຍກງົເພາະວາ່ນີແ້ມນ່ວທີິການທ່ີອາດາມແລະເອວາເຮັດໃນການປະເຊນີໜາ້ກບັພຣະເຈົາ້ໃນສວນເອເດນຫຼງັຈາກທ່ີພວກເຂົາໄດກ້ນິ
ໝາກໄມແ້ຫງ່ການຮູດ້ຮີ ູຊ້ ົ່ວ (ປະຖມົມະການ 3:8). ຜູຍ້ງິຊາວຊາມາເຣັຽໄດຕ້ອບໃນຄາໍໆດຽວກນັ. ນາງຄດິວາ່ນາງຈະສາມາດຫີຼກລຽ້ງ
ໄດດ້ວ້ຍຄາໍຕອບວາ່ນາງບ່ໍມຜີວົ, ແຕນ່າງບ່ໍຮູວ້າ່ນາງກາໍລງັສນົທະນາຢູກ່ບັໃຜ. ຜູຊ້າຍຄນົນີບ່ໍ້ພຽງແຕເ່ບິ່ ງເຂ້ົາໄປໃນຊວີດິຂອງນາງ
ແລະເວ້ົາຄວາມຈງິກຽ່ວກບັນາງ. ໃນຖານະເປັນຄນົແປກໜາ້, ພຣະອງົຄງົຈະບ່ໍຮູຈ້ກັດອກ.  
   ບ່ໍມຫີຽັງກຽ່ວກບັພວກເຮົາທ່ີພຣະເຢຊູບ່ໍຮູພ້ຣະອງົໄດສ້າ້ງພວກເຮົາ, ແລະດ ັງ່ນ ັນ້, ພຣະອງົຮູຈ້ກັພວກເຮົາ. ພວກເຮົາມກັຈະຫຼອກ
ຕນົເອງຄດິວາ່ພວກເຮົາສາມາດປິດບງັຄວາມບາບຂອງພວກເຮົາໄດ.້ ພວກເຮົາເຊື່ ອວາ່ ມນັຈະບ່ໍຖກືຈບັໄດແ້ລະຖກືເປີດເຜີຍຕ່ໍສາທາ
ລະນະ, ແລະຈະບ່ໍມໃີຜຮູເ້ລີຍ. ຄວາມຈງິແມນ່ພຣະເຈົາ້ຮູຢູ້ສ່ເມ.ີ ບ່ໍມຫີຽັງເປັນເຣື່ ອງແປກສາໍລບັພຣະອງົ. ເມ ື່ອພຣະເຢຊູເລີ້ມຕ ົນ້ສນົ
ທະນາກບັຍງິຄນົນ ັນ້, ພຣະອງົຮູສ້ະພາບການຂອງນາງ, ຖານະການແຕງ່ງານແລະປວດັຂອງນາງ, ການຮູເ້ຣື່ ອງທງັໝດົນີບ່ໍ້ໄດກ້ດີກ ັນ້
ພຣະອງົຈາກການພບົປະສນົທະນາກບັນາງທ່ີນ ໍາ້ສາ້ງ. ທ່ີຈງິມນັອາດເປັນເຫດຜນົທ່ີພຣະເຢຊູເລືອກເດນີທາງຜາ່ນເມອືງຊາມາເຣັຽ. ແນ ່
ນອນວາ່ພຣະເຢຊູໄດພ້ບົຍງິຄນົນີບ່ໍ້ແມນ່ເປັນເຣື່ ອງບງັເອນີໃນວນັນີໃ້ນເວລານີແ້ລະພາຍໃຕສ້ະພາບການເຫ່ົຼານີ.້ ພຣະເຢຊູເຮັດສິ່ ງນີ້
ກບັແຕລ່ະຄນົທ່ີພຣະອງົພບົ; ພຣະອງົພບົເຂົາໃນສະຖານທ່ີທ່ີເຂົາເປັນຢູ.່  

ແມນ່ຫຍງັຄອືປຸສກັບາງຢາ່ງໃນການຮບັຮູບ້າບຂອງພວກເຮົາ? 
 
3. ໂຢຮນັ 4:25-26 
25. ນາງທນູພຣະອງົວາ່, “ຂາ້ນອ້ຍຊາບວາ່ພຣະເມຊອີາ (ທ່ີເອີນ້ວາ່ພຣະຄຣດິ) ຈະສະເດັດມາເມ ື່ອພຣະອງົສະເດັດມາ ແລວ້ພຣະອງົ 
ຈະຊງົຊີແ້ຈງທກຸສິ່ ງແກພ່ວກຂາ້ນອ້ຍ.” 26. ພຣະເຢຊູຊງົກາ່ວກບັນາງວາ່, “ເຮົາຜູທ່ີ້ເວ້ົາກບັເຈົາ້ຢູນ່ ີແ້ຫລະ, ຄທືາ່ນຜູນ້ ັນ້.” 
 
ຍງິຊາວຊາມາເຣັຽອາດຈະບ່ໍຮູຈ້ກັຫຼາຍວາ່ມນັມສີິ່ ງໃດເກດີຂຶນ້ໃນຊວີດິແຕງ່ງານແລະນາງກບ່ໍໍອາດຮູຈ້ກັດປີານໃດກຽ່ວກບັການນະມສັ 
ການ (ໂຢຮນັ 4:9-24) ແຕນ່າງຮູວ້າ່ວນັນຶ່ ງພຣະເມຊອີາຈະສະເດັດມາ. ນາງບ່ໍຮູທ້ກຸຢາ່ງ, ແຕນ່າງຮູວ້າ່ພຣະເມຊອີາຈະສະເດັດມາ. 
ອນັໃດກຕໍາມທ່ີນາງໄດຍ້ນິຕ່ໍໄປນີຈ້ະປ່ຽນແປງຊວີດິຂອງນາງ, ແລະມຢີູຊ່ ົ່ວນລິນັດອນ, ຕລອດໄປ. “ພຣະເຢຊູບອກນາງວາ່, “ເຮົາຜູ້
ທ່ີເວ້ົາກບັເຈົາ້ຢູນ່ ີແ້ຫຼະຄທືາ່ນຜູນ້ ັນ້.” ຜູຊ້າຍທ່ີຂໍນ ໍາ້ດື່ ມຈາກນາງແມນ່ພຣະອງົນ ັນ້ແຫຼະທ່ີນາງລໍຖາ້ຢູ.່ ແມນ່ພຣະອງົນ ັນ້ແຫຼະທ່ີຈະຮກັ
ນາງໂດຍບ່ໍມເີງ ື່ອນໄຂ. ພຣະອງົນ ັນ້ແຫຼະທ່ີຈະຊວ່ຍນາງ, ຊຶ່ ງສອງສາມປີບ່ໍດນົຕ່ໍມາ, ກຈໍະຖກືໂທດປະຫານຊວີດິເໝືອນດ ັງ່ນກັໂທດ 
ເທິງໄມກ້າງແຂນແລະຖກືດນົບນັດານໃຫຟ້ື້ນຄນືມາຈາກຕາຍ. ການເດນີໃນເວລາກາງວນັທ່ີໄດນ້າໍພານາງໄປເຖງິນ ໍາ້ສາ້ງບ່ໍໄດເ້ປັນໄປ
ຕາມທ່ີນາງໄດຄ້າດຄດິເອົາໄວເ້ລີຍ. ພຣະເຈົາ້ຊງົດທ່ີີພບົພວກເຮົາໃນບອ່ນທ່ີເຮົາຢູແ່ລະເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາຕື່ ນປລາດໃຈຕ່ໍພຣະຄນຸຂອງ
ພຣະອງົ.  
   ຫຼງັຈາກການນະມສັການໃນຕອນເຊ້ົາ. ພ່ີນອ້ງໃນໂບດອາຍແຸປດສບິປີໄດແ້ນະນາໍຂາ້ພະເຈົາ້ໃຫຮູ້ຈ້ກັກບັຍງິໜຸມ່ຄນົນຶ່ ງອາຍຊຸາວປີ. 
ພວກເຂົາເປັນເພ່ືອນບາ້ນກນັແລະຜູຍ້ງິອາວໂຸສໄດເ້ຊືອ້ເຊນີນາງມາໂບດເປັນແຂກໃນເຊ້ົາມ ືນ້ ັນ້. ຂາ້ພະເຈົາ້ຕື່ ນເຕັ້ນ, ແຕແ່ປກໃຈເລັກ
ນອ້ຍ. ແມຍ່ງິຜູອ້າຍແຸປດສບິປີຈະມຫີຽັງທ່ີຄາ້ຍຄກືນັກບັຜູມ້ອີາຍຊຸາວປີ? ຄວາມຢາກຮູຢ້າກເຫັນຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ເກດີຂຶນ້, ສະນ ັນ້ຂາ້
ພະເຈົາ້ຈຶ່ງຖາມ. ແມຍ່ງິອາວໂຸສຄນົນ ັນ້ຖກືໝາຂອງຍງິໜຸມ່ກດັ, ແຕແ່ທນທ່ີຜູຍ້ງິອາວໂຸສຄນົນ ັນ້ຈະໃຈຮາ້ຍຕ່ໍນາງແລະໄປແຈງ້ຄວາມຜູ ້
ຍງິອາວໂຸສຄນົນ ັນ້ໄດເ້ຊນີນາງໄປໂບດນາໍກນັ.  
   ບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງທ່ີໜາ້ປລາດໃຈໄດເ້ກດີຂຶນ້. ຍງິໜຸມ່ໄດຍ້ນິຂາ່ວປະເສດີເຣື່ ອງພຣະເຢຊູຄຣດິ, ນາງໄດສ້າໍນກຶຜິດຕ່ໍບາບຂອງຕນົ,
ແລະໄດຕ້ດັສນິໃຈຖີມ້ໃຈເກົ່ າເອົາໃຈໃໝ,່ ແລະໄດເ້ຊື່ ອວາງໃຈໃນພຣະເຢຊູຄຣດິໃຫເ້ປັນພຣະຜູຊ້ວ່ຍໃຫລ້ອດຂອງນາງ. ການທ່ີນາງ 
ເຂ້ົາຮວ່ມໂບດແລະການທ່ີນາງມຊີວີດິຖກືປ່ຽນແປງໃໝໂ່ດຍພຣະເຢຊູບ່ໍໄດຢູ້ໃ່ນແຜນການຂອງນາງໃນມືທ່ີ້ໝາຂອງນາງຖກືຫຼດູອອກ
ແລະໄດກ້ດັເພ່ືອນບາ້ນຂອງນາງ, ແຕວ່າ່ມນັຢູໃ່ນແຜນການຂອງພຣະເຈົາ້.  
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   ຜູຍ້ງິທ່ີນ ໍາ້ສາ້ງບ່ໍໄດພ້ບົຄວາມພກັຜອ່ນນາໍຜວົລາວອກີຫືຼໃນສາຍນ ໍາ້. ນາງຕອ້ງການບາງຢາ່ງທ່ີເໜືອທມັມະຊາດຄກືບັພວກເຮົາທກຸ
ຄນົຕອ້ງການ. ແລະນ ັນ້ກຄໍສືິ່ ງທ່ີນາງໄດພ້ບົເມ ື່ອນາງໄດພ້ບົກບັພຣະເຢຊູທ່ີນ ໍາ້ສາ້ງຕອນກາງວນັ. 
 

ພວກເຮົາຈະຮູໄ້ດແ້ນວໃດວາ່ເຮົາສາມາດວາງໃຈເຊື່ ອພຣະເຢຊູ? 
 

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 
 
ມແີຕພ່ຣະເຢຊູເທ່ົານ ັນ້ທ່ີສາມາດຕອບສນອງຄວາມກະຫາຍຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຢ້າ່ງແທຈ້ງິ. ຈ ົງ່ເລືອກຂໍນ້ຶ່ ງຂອງການນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິຕ່ໍ
ລງົໄປນີ:້ 
                                                                               
 ຈ ົງ່ຈດົຈາໍ. ພຣະຄຣດິເຂ້ົາມາໃນຊວີດິຂອງທາ່ນເມ ື່ອໃດ? ລອງຄດິທບົທວນເບີ່ ງເວລານ ັນ້. ຂອບຄນຸພຣະເຢຊູສາໍລບັການ

ຊວ່ຍກູເ້ອົາທາ່ນ. ຖາ້ທາ່ນຫາກບ່ໍສາມາດຄດຶໄດໃ້ນເວລານີຫືຼ້ທາ່ນຍງັບ່ໍທນັໄດເ້ລີ້ມຕ ົນ້ເຊື່ ອໄວວ້າງໃຈໃນພຣະຄຣດິໃນເວລານີ.້ 
ບອກສດິຍາພິບານຂອງທາ່ນຫືຼຜູເ້ຊື່ ອຄນົອື່ ນແລະຂໍຮອ້ງໃຫພ້ວກເພ່ີນຊວ່ຍທາ່ນ.  
  

 ເຊື່ ອມຕ່ໍພວົພນັ. ມໃີຜທ່ີຢູອ່ອ້ມຮອບຕວົທາ່ນທ່ີອາດມຄີວາມຮູສ້ກຶວາ່ຢູໂ່ດດດຽ່ວຄກືບັຍງິຊາວຊາມາເຣັຽທ່ີຢູໃ່ນນ ໍາ້ສາ້ງ? ໃຊ້
ເວລາຊ ົ່ວລະຍະນຶ່ງໃນອາທິດນີແ້ລະຂຽນບດັເຊນີ, ໂທລະສບັໄປຫາ, ຫືຼທກັຂໍຄ້ວາມສ ົ່ງໄປ. ໃຫຄ້ນົນ ັນ້ຮູວ້າ່ທາ່ນຮກັເຂົາແລະ
ເປັນຫວ່ງເປັນໄຍເຂົາ. ພຣະເຢຊູໄດພ້ບົຍງິຊາວຊາມາເຣັຽແລະຮູສ້ິ່ ງທ່ີນາງຕອ້ງການ. ເຮດັໃຫບ້າງຄນົຮູວ້າ່ທາ່ນຮກັເຂົາ. 
 

 ອດົອາຫານ. ຖາ້ທາ່ນສາມາດເຂ ົາ້ໃຈທາງການແພດ, ໃຫອ້ດົອາຫານມືນ້ຶ່ ງຫືຼສອງມ ືໃ້ນອາທິດນີ.້ ພຣະເຢຊູໄດກ້ະຕຸນ້ຍງິຊາວ
ຊາມາເຣັຽກຽ່ວກບັຄວາມຄດິຄວາມຕອ້ງການທາງດາ້ນຮາ່ງກາຍໃຫມ້າເປັນຄວາມຄດິຄວາມຕອ້ງການທາງດາ້ນຝາ່ຍຈດິວນິ
ຍານ. ການຖສືນິອດົອາຫານສາມາດຊວ່ຍພວກເຮົາຈດັລາໍດບັຄວາມສາໍຄນັຂອງຄວາມຕອ້ງການອາຫານທາງຝາ່ຍຈດິວນິ
ຍານຫຼາຍ ກວ່າອາຫານທາງຝາ່ຍຮາ່ງກາຍ.    
 
 

ພວກເຮົາທກຸຄນົຮູວ້າ່ຄວາມກະຫາຍມນັເປັນແນວໃດ. ບາງຄນົໃນພວກເຮົາຮູວ້າ່ຄວາມກະຫາຍແທ້ໆ ມນັເປັນແບບໃດ. ນ ັນ້ເປັນຄວາມ
ຈງິຂອງການກະຫາຍທາງຝາ່ຍຈດິວນິຍານຂອງພວກເຮົາ. ຂອບພຣະຄນຸ, ພຣະເຢຊູເປັນນ ໍາ້ແຫງ່ຊວີດິຂອງພວກເຮົາ. ພຣະອງົເປັນຜູ້
ທ່ີພວກເຮົາແນໃ່ຈວາ່ພຣະອງົຈະບ່ໍເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາກະຫາຍອກີຈກັເທ່ືອ. 
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