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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
ວນັອາທິດທີ 19 ມນິາ 2023 (03-19-2023) 

 

ພຣະເຢຊູປະທານພຣະຄນຸແລະໃຫອ້ະພຍັຂາ້ພະເຈົາ້ 
 

ແມນ່ຫຍງັຄບືາງເຣື່ ອງຂອງການໃຫອ້ະພຍັທ່ີທາ່ນປະທບັໃຈ? 
 
ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ພຣະເຢຊູໄດຮ້ບັແບບເອົາຄວາມຮູສ້ກຶຜິດແລະໄດປ້ດົປ່ອຍຂາ້ພະເຈົາ້ໃຫມ້ອີສິຣະແລວ້. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ: 
ເມ ື່ອຫຼາຍປີກອ່ນ, ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດເ້ທສນາເຣື່ ອງການໃຫອ້ະພຍັ. ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດກ້າ່ວເຖງິວທີິທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດໃ້ຫອ້ະພຍັພວກເຮົາແລະ, ດ ັງ່
ນ ັນ້, ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງໃຫອ້ະພຍັຄນົອື່ ນ. ມ ືຕ່ໍ້ມາ, ມຊີາຍຜູນ້ຶ່ ງໄດມ້າລໍຖາ້ຢູໃ່ນຫອ້ງການຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ເພ່ືອເວ້ົາກຽ່ວກບັເຣື່ ອງ 
ການເທດສນາຂອງຂາ້ພະເຈົາ້. ການຮູວ້າ່ໃຜຜູນ້ຶ່ ງຕອ້ງການ “ສນົທະນາເຣື່ ອງການເທດສນາ” ມນັເພ້ີມໃຫສ້ດິຍາພິບານທກຸໆຄນົຮູວ້າ່
ມສີິ່ ງບ່ໍປກົກະຕ.ິ ມນັຈະເປັນການຊມົເຊຍີຫືຼການວພິາກວຈິານຢາ່ງໜກັບໍ? ລາວຈະຊີໃ້ຫເ້ຫັນຕວົຢາ່ງທ່ີບ່ໍດທ່ີີຂາ້ພະເຈົາ້ໄດໃ້ຊນ້ ັນ້ບໍ? 
ລາວຈະວພິາກວຈິານການຕຄີວາມໝາຍຂອງຂໍພ້ຣະຄມັພີນ ັນ້ບໍ?  
   ສິ່ ງທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ໄດພ້ບົກຄໍຜື ູຊ້າຍທ່ີກາໍລງັໄຫຢູ້.່ ລາວໄດບ້ອກຂາ້ພະເຈົາ້ວາ່ລາວໄດກ້ະທາໍສິ່ ງຊ ົ່ວຮາ້ຍບາງຢາ່ງໃນຊວີດິຂອງລາວ, 
ແລະລາວບ່ໍແນໃ່ຈວາ່ຈະໄດຮ້ບັການໃຫອ້ະພຍັຫືຼບ່ໍ. ມຫຼີາຍໆຄນົດາໍເນນີຊວີດິຢູພ່າຍໃຕພ້າລະອນັໜກັໜວ່ງນີ.້ ພວກເຂົາຮູເ້ຖງິຄວາມ
ເຈບັປວດທ່ີພວກເຂົາໄດກ້ໍ່ຂຶນ້, ແລະພວກເຂົາດາໍເນນີຊວີດິທກຸວນັດວ້ຍຄວາມອບັອາຍແລະຄວາມຮູສ້ກຶຜິດ. ຂາ່ວດທ່ີີຂາ້ພະເຈົາ້ໄດ້
ແບງ່ປນັກບັຊາຍຄນົນີເ້ປັນຂາ່ວດອີນັດຽວກນັກບັທ່ີມໄີວສ້າໍລບັທກຸໆຄນົ. ພຣະເຢຊູໄດສ້ະເດັດມາເພ່ືອໃຫອ້ະພຍັແລະໃຫພ້ຣະຄນຸຕ່ໍທກຸ
ຄນົທ່ີເຊື່ ອໄວວ້າງໃຈໃນພຣະອງົ.  
ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ຢາ່ງໃດ? (ເບິ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3, )  

ສກືສາພຣະຄມັພີ 
1. ໂຢຮນັ 8:2-6ກ 
2. ເມ ື່ອຮຸງ່ເຊ້ົາພຣະອງົໄດສ້ະເດັດເຂ້ົາໄປໃນບໍລິເວນພຣະວຫິານອກີພນົລະເມອືງທງັໝດົກພໍາກນັມາຫາພຣະອງົ ພຣະອງົກປໍະທບັ 
ນ ັງ່ຕ ັງ້ຕ ົນ້ສ ັງ່ສອນເຂົາ. 3. ພວກນກັທມັແລະພວກຟາຣຊີາຍໄດພ້າຜູຍ້ງິຄນົນຶ່ ງມາຍງິຄນົນີເ້ຂົາໄດຈ້ບັໃນຖານຫລິ້ນຊູແ້ລະເຂົາໄດໃ້ຫ ້
ຍງິນ ັນ້ຢືນຢູຖ່າ້ມກາງຝງູຊນົ. 4. ເຂົາທນູພຣະອງົວາ່, “ອາຈານເອຍີ, ຍງິຄນົນີເ້ຂົາຈບັໄດ ້ເມ ື່ອກາໍລງັຫລິ້ນຊູຢູ້.່ 5. ໂມເຊໄດສ້ ັງ່ໄວ ້
ໃນພຣະບນັຍດັວາ່ໃຫເ້ອົາຫີນຄວາ່ງໃສຄ່ນົຢາ່ງນີໃ້ຫຕ້າຍສວ່ນທາ່ນເດ, ຈະວາ່ຢາ່ງໃດ.” 6. ເຂົາເວ້ົາຢາ່ງນີເ້ພ່ືອທດົລອງຫວງັຈະຫາ 
ເຫດຟ້ອງພຣະອງົໄດ.້  
 
ມສີອງສາມຄ ັງ້ທ່ີໄດບ້ນັທຶກໃນພຣະຄມັພີຊຶ່ ງເປັນເຣື່ ອງທ່ີເຮັດໃຫເ້ປັນການປກຸ-ຄວາມຄດິກວາ່ເຣື່ ອງຜູຍ້ງິຖກືຈບັໃນຖານຫ້ິຼນຊູ.້ ຂາ້ພະ
ເຈົາ້ສມົມດຸເອົາວາ່ອນັນີແ້ມນ່ຍອ້ນວາ່ມນັງາ່ຍທ່ີຈະເຫັນຕວົພວກເຮົາເອງໃນພຣະຄາໍວກັນີ.້ ບາງຄ ັງ້ພວກເຮົາສາມາດເຫັນຕວົພວກເຮົາ
ເອງເປັນເໝືອນຜູຍ້ງິທ່ີເຮັດບາບ. ພວກເຮົາໄດກ້ະທາໍຜິດອນັໃຫຽ່, ທກຸຄນົຮູຈ້ກັມນັ, ແລະພວກເຮົາກຈໍະຊອກຫາພຣະຄນຸທ່ີພວກເຮົາ
ສາມາດຫາໄດ.້ ໃນເວລາອື່ ນໆພວກເຮົາສາມາດຮູຕ້ວົເອງວາ່ເປັນເໝືອນພວກຜູນ້າໍສາສນາທ່ີຊອບທມັດວ້ຍ-ຕວົເອງຜູຊ້ຶ່ ງຕອ້ງການທ່ີ
ຈະແກວ່ງກອ້ນຫີນໃສຄ່ນົອື່ ນ. ພວກເຮົາເບິ່ ງເຫັນຄວາມບາບຂອງຄນົອື່ ນແລະ, ໃນຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ຈນົເກນີໄປຂອງພວກເຮົາສາໍລບັ
ຄວາມຈງິແລະຄວາມຊອບທມັ, ພວກເຮົາລືມໄປວາ່ພວກເຮົາກເໍປັນຜູຕ້ອ້ງການພຣະຄນຸ. ພວກເຮົາມຄີວາມສນົໃຈໃນການແກແ້ຄນ້ຫືຼ
ຕດັສນິຄນົອື່ ນຫຼາຍກວາ່.  
 

      



 2 

ເປັນດວ້ຍເຫດໃດຄວາມຮູສ້ກຶທາໍອດິຂອງພວກເຮົາສວ່ນໃຫຍແ່ມນ່ຈະຕດັສນິຄນົອື່ ນ? 
 
ພວກຜູນ້າໍສາສນາໄດພ້າຜູຍ້ງິຄນົນຶ່ ງທ່ີຖກືຈບັໃນຖານຫ້ິຼນຊູມ້າຫາພຣະເຢຊູ. ຢາ່ໃຫເ້ຣື່ ອງນີຜ້າ່ນກາຍໄປຢາ່ງວອ່ງໄວເກນີໄປ. ພວກ
ເຂົາບ່ໍໄດພ້ານາງມາຫາພຣະເຢຊູເພ່ືອໃຫຕ້ດັສນິວາ່ນາງຖກືຫືຼນາງຜິດ. ນາງມຄີວາມຜິດ. ນາງໄດ ້“ທາໍຄວາມຜິດ” ແລະນາງກາໍລງັ
ຈະຕອ້ງ “ຖກືໂທດ” ສິ່ ງນຶ່ ງທ່ີໜາ້ສນົໃຈກຽ່ວກບັສະຖານະການນີແ້ມນ່ຜູຊ້າຍທ່ີເຮັດຜິດນ ັນ້ແມນ່ບ່ໍພບົເຫັນລາວເລີຍ. ກດົບນັຍດັຂອງ
ໂມເຊ (ພຣະບນັຍດັສອງ 22:22)ໄດບ້ອກວາ່ໃຫຜູ້ທ່ີ້ມຄີວາມຜິດທງັສອງຕອ້ງຖກືຂາ້, ແຕໃ່ນຕວົຢາ່ງນີ,້ ພວກເຂົາພຽງແຕນ່າໍເອົາແມ ່
ຍງິມາ, ອນັນີເ້ປັນຕວົຊີບ້ອກໃຫພ້ວກເຮົາເຫັນວາ່ອນັດບັນຶ່ງແມນ່ພວກເຂົາສນົໃຈໃນການທດົສອບຫືຼກາ່ວຫາພຣະເຢຊູວາ່ບ່ໍຮກັສາພຣະ
ບນັຍດັ. ພວກເຂົາໄດສ້ະແດງອອກໃຫເ້ຫັນຢາ່ງຊດັເຈນກບັການກາໍຈດັພຣະເມຊອີາຫຼາຍກວ່າການກາໍຈດັຄວາມບາບ.  
   ການທດົສອບໄດຕ້ ັງ້ເປ້ົາແນວນີ.້ ຖາ້ວາ່ພຣະເຢຊູອະນຍຸາດໃຫພ້ວກເຂົາຄວ່າງກອ້ນຫີນໃສຜູ່ຍ້ງິທ່ີມຄີວາມຜິດພຣະອງົຈະຖກືມອງ
ເບິ່ ງວາ່ເປັນຄນົໂຫດຮາ້ຍແລະບ່ໍມຄີວາມເມດຕາ. ອນັນີຈ້ະເຮັດໃຫມ້ຜີູຄ້ນົຕ່ໍຕາ້ນພຣະເຢຊູແນນ່ອນ. ຖາ້ພຣະເຢຊູບ່ໍສນົໃຈໃນຄວາມ
ຜິດມະຫນັຂອງຜູຍ້ງິນີພ້ວກຜູນ້າໍຈະຕອ້ງເວ້ົາວາ່ພຣະເຢຊູບ່ໍມຄີວາມສນົໃຈຕ່ໍກດົບນັຍດັໃນພຣະຄມັພີ. ມນັເບິ່ ງຄວືາ່ເປັນກນົອບຸາຍດກັ
ຈບັທ່ີສມົບນູແບບ. 
   ການໂຕຕ້ອບທ່ີງາ່ຍທ່ີສດຸແມນ່ພຣະເຢຊູປະຕເິສດທ່ີຈະມສີວ່ນຮວ່ມ. ພຣະອງົພຽງແຕຢື່ນຢນັຄວາມຈງິໃນພຣະຄມັພີແລະກປໍ່ອຍ
ໃຫມ້ນັຜາ່ນໄປ, ປ່ອຍໃຫຍ້ງິຜູນ້ ີປ້ະເຊນີກບັຜນົສະທອ້ນຂອງຄວາມບາບຂອງນາງ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ພຣະເຢຊູ, ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມ
ເມດຕາແລະພຣະຄນຸ, ມຄີວາມຮກັຕ່ໍຍງິນີແ້ລະຮູວ້າ່ສິ່ ງນ ັນ້ເປັນຄວາມຜິດຈງິໆ. ພຣະເຢຊູຮູວ້າ່ນາງມຄີວາມຜິດ. ແຕພ່ຣະອງົບ່ໍໄດປ້ະ
ຕເິສດທ່ີຈະໜີໄປຈາກນາງໃນເວລາທ່ີຮາ້ຍແຮງທ່ີສດຸເຊ່ັນນີ.້ ພວກເຮົາກຄໍກືນັກບັຜູຍ້ງິຄນົນີ;້ ພວກເຮົາທກຸຄນົມຄີວາມຜິດໃນການຝາ່
ຝືນຂໍຄ້າໍສ ັງ່ຂອງພຣະເຈົາ້. ບ່ໍມໃີຜໃນພວກເຮົາທ່ີເປັນຄນົຊອບທມັ (ໂຮມ 3:10) ພວກເຮົາເປັນຄນົບາບທ່ີສດຸ, ແຕພ່ຣະເຢຊູ, ເຫັນ
ພວກເຮົາຢູໃ່ນທ່ີຮາ້ຍແຮງທ່ີສດຸ, ເລືອກທ່ີຈະເສັຽສຣະຊວີດິເພ່ືອພວກເຮົາ, ໃຫຄ້ວາມຊອບທມັສາໍລບັຄນົທ່ີບ່ໍຊອບທມັ. 
 
2 ໂຢຮນັ 8:6ຂ-9 
6ຂ. ແຕພ່ຣະເຢຊູຊງົນອ້ມພຣະກາຍລງົໃຊນ້ິວ້ພຣະຫດັຂຽນທ່ີດນິ. 7. ເມ ື່ອເຂົາຍງັຖາມຕ່ໍໄປຢູ ່ພຣະອງົຊງົຢືນຂຶນ້ກາ່ວແກເ່ຂົາວາ່, 
“ຜູໃ້ດໃນພວກເຈົາ້ທ່ີບ່ໍມຜິີດບາບກໃໍຫຜູ້ນ້ ັນ້ເອົາຫີນຄວາ່ງໃສຍ່ງິນີກ້ອ່ນໝູ.່” 8. ແລວ້ພຣະອງົກຊໍງົນອ້ມພຣະກາຍລງົຂຽນທ່ີດນິອກີ. 9. 
ແຕເ່ມ ື່ອເຂົາໄດຍ້ນິດ ັງ່ນ ັນ້ກອໍອກໄປເທ່ືອລະຄນົຈນົໝດົ ເລີ້ມຕ ັງ້ແຕຄ່ນົແກໄ່ປຍງັເຫລືອຢູແ່ຕພ່ຣະເຢຊູກບັຍງິຄນົນ ັນ້ທ່ີຢືນຢູຖ່າ້ມກາງ 
ນ ັນ້. 
 
ພວກເຮົາປາຖນາຢາກຮູວ້າ່ພຣະເຢຊູຂຽນຫຽັງໃສເ່ທິງພ້ືນດນິ, ແລະຫຼາຍໆຄນົໄດຄ້າດເດົາ. ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຍ້ນິເລື້ອຍໆວາ່ພຣະເຢຊູໄດ້
ຂຽນຄວາມບາບຂອງທກຸໆຄນົທ່ີຢືນຢູອ່ອ້ມຮອບພຣະອງົ. ຖາ້ເປັນແນວນີ,້ ມນັຈະເປັນການງາ່ຍທ່ີຈະເຫັນວາ່ເປັນຫຽັງພວກເຂົາເຫ່ົຼາ
ນ ັນ້ຈິ່ງວາງຫີນຂອງພວກເຂົາລງົແລະຍາ່ງໜີ. ພວກເຮົາບ່ໍຮູວ້າ່ພຣະເຢຊູຂຽນຫຽັງ, ແຕຂ່ໍຄ້ວາມເບິ່ ງຄວືາ່ບ່ໍມພີະລງັໃນສິ່ ງທ່ີພຣະອງົ
ຂຽນ ແຕມ່ພີະລງັໃນສິ່ ງທ່ີພຣະອງົເວ້ົາ.  
   ພວກຜູນ້າໍທາງສາສນາຍງັດືດ້ງຶ. ພວກເຂົາບ່ໍໄດຖ້າມພຽງແຕຄ່ ັງ້ດຽວ, ແຕພ່ວກເຂົາສບືຕ່ໍກດົດນັ. ເມອືພຣະເຢຊູຕອບພວກເຂົາຊຶ່ ງ 
ບ່ໍແມນ່ຄາໍຕອບທ່ີພວກເຂົາຄາດຫວັງ. ພວກເຂົາຄາດຫວັງວາ່ “ຈບັໄດແ້ລວ້” ແຕພ່ວກເຂົາເອງເປັນຜູຖ້ກື “ຈບັ.” 
   ເມ ື່ອຫຼາຍປີກອ່ນ, ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຊຸ້ກຍູໃ້ຫມ້ກີານປ່ຽນແປງບາງຢາ່ງໃນຄຣສິຕະຈກັຂອງພວກເຮົາຂາ້ພະເຈົາ້ຮູສ້ກຶວາ່ຈະເປັນປໂຍດ
ຕ່ໍອານາຄດົຂອງພວກເຮົາ. ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຕ້ ັງ້ໃຈສອນຢາ່ງເອົາຈງິເອົາຈງັຜາ່ນທາງພຣະຄມັພີກຽ່ວກບັບນັຫາເຫ່ົຼານີແ້ລະຮູສ້ກຶວາ່ການ
ປ່ຽນແປງເຫ່ົຼານີຈ້ະສອດຄອ່ງກບັພວກເຮົາກບັພາລະກດິໃນພຣະຄມັພີແລະໂຄງສາ້ງຂອງສິ່ ງທ່ີເອີນ້ວາ່ຢູໃ່ນພຣະຄມັພີ. ຫຼງັຈາກໄດໂ້ອ້
ລມົຜູນ້າໍຂອງພວກເຮົາແລະໄດວ້າງແຜນການຮວ່ມກນັແລວ້, ພວກເຮົາໄດເ້ລີ້ມນາໍສເນມີນັຕ່ໍສະມາຊກິຄຣສິຕະຈກັໃນຫອ້ງປະຊຸມທ່ີ 
ພວກເຮົາເອີນ້ວາ່ “ຊວ່ງການຖາມແລະການຟງັ.” ພວກເຮົາໄດດ້າໍເນນີການປະຊຸມເປັນກຸມ່ໆທ່ີສາມາດໃຫຫຼ້າຍຄນົໄດຍ້ນິຂາ້ພະເຈົາ້ 
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ເວ້ົາແລະອະທິບາຍກຽ່ວກບັການປ່ຽນແປງໃນການຕ ັງ້ຄາໍຖາມຫືຼຂໍຄວາມຄດິຄວາມເຫັນໄດ.້ 
   ໃນອກີຕອນນຶ່ງຂອງຊວ່ງນີມ້ຊີາຍຄນົນຶ່ ງທ່ີບ່ໍແມນ່ແຟນປານໃດ, ລາວບ່ໍໄດກ້ຽດຊງັແຜນການ-ທ່ີພວກເຮົາກາໍລງັນາໍສເນ.ີ ເມ ື່ອເຖງິ
ຜຽນທ່ີລາວໄດອ້ອກມາກາ່ວ, ລາວໄດເ້ຮັດຂໍຜິ້ດພາດໃນການໃຊປ້ວດັຂອງໂບດເອົາມາເປັນເຫດຜນົສາໍລບັບ່ໍຢາກເຮັດບາງສິ່ ງທ່ີພຣະ
ຄມັພີໄດກ້າ່ວໄວຢ້າ່ງແຈມ່ແຈງ້. ເມ ື່ອຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຕ້ອບລາວດວ້ຍຄວາມອອ່ນສພຸາບວາ່ພຣະຄມັພີມຄີວາມສາໍຄນັກວ່າສິ່ ງທ່ີຄຣສິຈກັ
ໄດເ້ຮັດໃນອາດດີຜາ່ນມາ, ລາວໂຕຕ້ອບວາ່ “ຂອ້ຍບ່ໍສນົໃຈສິ່ ງທ່ີພຣະຄມັພີເວ້ົາ; ພວກເຮົາບ່ໍເຄຍີເຮັດແບບນີ.້” ໃນເວລານ ັນ້ທກຸຄນົ
ໃນຫອ້ງປະຊຸມໄດຮ້ບັເອົາແຜນການແລະພວກເຮົາບ່ໍເຄຍີຫນັກບັໄປເບິ່ ງຄນືອກີ. ຄາໍເວ້ົາທ່ີບ່ໍດແີລະຄາໍຄດິເຫັນທ່ີໃຊບ່ໍ້ໄດໃ້ນເວລານ ັນ້, 
ຄຣສິຕະຈກັໄດເ້ບິ່ ງເລິກເຂ້ົາໄປໃນພຣະຄມັພີແລະຕດັສນິໃຈທ່ີຈະກາ້ວໄປຂາ້ງໜາ້ດວ້ຍແຜນການ. ສິ່ ງທ່ີຊາຍຄນົນີໄ້ດຄ້ດິວາ່ອາດຈະ
ໄດຊ້ນະໃນມມຸມອງຂອງລາວຄວາມເປັນຈງິມນັໄດນ້າໍຜູຄ້ນົອອກຈາກທດັສະນະຂອງລາວແລະຫນັໄປຫາຄວາມຈງິ. ໃນວທີິດຽວກນັນີ,້  
ແຜນການຂອງພວກຜູນ້າໍສາສນາໄດຍ້ອ້ນກບັຖກືພວກເຂົາເອງ.  
   ກຸມ່ຄນົທາໍອດິທ່ີຮບັຮູຜ້ນົກະທບົຈາກຄາໍເວ້ົາຂອງພຣະເຢຊູແມນ່ພວກເຖົາ້ແກ.່ ພວກເຮົາບ່ໍໄດຖ້ກືບອກໃຫຮູ້ວ້າ່ດວ້ຍເຫດໃດ, ແຕ່
ວາ່ບາງທີພວກເຂົາທ່ີເປັນຄນົອອກໄປກອ່ນນ ັນ້ອາດເປັນຍອ້ນປະສບົການຊວີດິຫືຼສາໍນກຶໄດເ້ຖງິຄວາມບາບທ່ີຕດິແໜນ້ໃນຊວີດິຂອງ
ພວກເຂົາເອງ. ບ່ໍວາ່ຈະເປັນເຫດຜນົອນັໃດກຕໍາມ, ພວກເຂົາໄດວ້າງກອ້ນຫີນລງົແລະຍາ່ງອອກໄປໃນຂນະທ່ີພຣະເຢຊູກ ົມ້ລງົເພ່ືອ
ຂຽນໃສຝຸ່ນ່ດນິອກີ, ຄວາມເປັນຈງິກຄໍວືາ່ພວກເຮົາທກຸຄນົເປັນຄນົບາບແລະພວກເຮົາມສີວ່ນຮບັຜນົຂອງຄວາມບາບຄ:ື ຄວາມຕາຍ.     

 
ເມ ື່ອໃດທ່ີທາ່ນໄດຖ້ກືທດົລອງຫຼາຍທ່ີສດຸໃຫ ້“ຄວ່າງກອ້ນຫີນ”? 

 
3. ໂຢຮນັ 8:10-11 

10. ເມ ື່ອພຣະເຢຊູຊງົເງຍີຂຶນ້ກຊໍງົຖາມຍງິນ ັນ້ວາ່, “ນາງເອຍີ, ພວກເຂົາໄປໃສໝດົບ່ໍມໃີຜລງົໂທດເຈົາ້ຫລື.” 11. ນາງທນູຕອບວາ່, 
“ບ່ໍມໃີຜ, ນາຍເອຍີ” ພຣະເຢຊູຊງົກາ່ວຕ່ໍນາງວາ່, “ເຮົາກບ່ໍໍລງົໂທດເຈົາ້ເໝືອນກນັຈ ົງ່ໄປເສັຽຕ່ໍໄປຢາ່ເຮັດຜິດອກີ.” 
 
ຄາໍຖາມທ່ີຖກືຕອ້ງສາມາດມພີະລງັ. ພວກເຮົາສາມາດມສີວ່ນຮວ່ມ, ມນັສາມາດດງຶດດູພວກເຮົາເຂ້ົາໄປ, ແລະມອີາໍນາດຊກັຈງູໃຫ ້
ພວກເຮົາສະທອ້ນແລະຕອບສນອງ. ໃນພຣະຄມັພີເຕັມໄປດວ້ຍຄາໍຖາມທ່ີສາໍຄນັກວ່າ. “ແລວ້ຝາ່ຍພວກທາ່ນເດ, ວາ່ເຮົາເປັນໃຜ.” 
(ມດັທາຍ 16:15). “ທາ່ນເອຍີ, ຂາ້ນອ້ຍຈະຕອ້ງເຮັດແນວໃດຕ່ໍໄປຈິ່ງຈະພ ົນ້ໄດ.້” (ກຈິການ 16:30). ຕ່ໍຜູຍ້ງິຄນົນີທ່ີ້ຖກືນາໍມາຢູຕ່ໍ່ 
ໜາ້ພຣະອງົ, ພຣະເຢຊູໄດຖ້າມສອງຄາໍຖາມທ່ີມຄີາໍຕອບທ່ີສາມາດປ່ຽນແປງຊວີດິ. ພຣະເຢຊູຖາມນາງວາ່, “ນາງເອຍີ, ພວກເຂົາໄປ 
ໃສໝດົບ່ໍມໃີຜລງົໂທດເຈົາ້ຫລື?” ຜູຍ້ງິຄນົນີໄ້ດປ້ະເຊນີກບັຄວາມຕາຍຢໃູນກາໍມຂືອງພວກຟາຣຊີາຍ, ແຕຫຼ່ງັຈາກນ ັນ້ພຣະເມຊອີາໄດ ້
ຊງົກາ່ວ. ພຣະເຢຊູບ່ໍໄດເ້ວ້ົາຫຍງັຫຼາຍ, ແຕພ່ຣະຄາໍຂອງພຣະອງົສກັສດິແລະມອີາໍນາດ. ຄາໍຖາມຂອງພຣະເຢຊູໄດຊ້ີເ້ຖງິຄວາມຈງິ 
ອນັຍິ່ ງໃຫຽ່ສາໍລບັຜູຍ້ງິຄນົນີ:້ ພວກຜູກ້າ່ວຫາຂອງນາງໄດຫ້າຍໄປ!  
   ພຣະເມຊອີາຄນົດຽວກນັນີທ່ີ້ປະຕເິສດຈະກາ່ວໂທດຍງິຜູທ່ີ້ຖກືຈບັມາໃນການກະທາໍບາບຂອງການຫ້ິຼນຊູແ້ລະແມນ່ພຣະເມຊອີາອງົ 
ດຽວກນັນີທ່ີ້ໄດມ້າເພ່ືອຊວ່ຍທາ່ນແລະຂາ້ພະເຈົາ້ໃຫພ້ ົນ້ຈາກບາບກມັ. ພວກເຮົາມຄີວາມຜິດບາບຄກືນັ. ຄກືນັກບັຍງິຄນົນີ,້ ພວກເຮົາ 
ສມົຄວນທ່ີຈະຕາຍໃນຄວາມບາບຂອງພວກເຮົາ, ແຕພ່ວກເຮົາໄດຮ້ບັຊວີດິໃໝໂ່ດຍທາງຄວາມເຊື່ ອໃນພຣະຄຣດິແທນ, ພຣະເຢຊູໄດ ້
ສເນໃີຫພ້ວກເຮົາຕອ້ນຮບັເອົາຄວາມຈງິທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍພຣະຄນຸຢາ່ງດຽວກນັກບັທ່ີພຣະອງົໄດໃ້ຫກ້ບັແມຍ່ງິຄນົນີ:້ “ເຮົາກບ່ໍໍລງົໂທດ 
ເຈົາ້ເໝືອນກນັ.”  
   ສງັເກດຖອ້ຍຄາໍສດຸທາ້ຍຂອງພຣະເຢຊູຕ່ໍຜູຍ້ງິຄນົນີໃ້ນຂນະທ່ີນາງຊຸມ່ຊື່ ນໃນພຣະຄນຸຂອງພຣະອງົ. ”ຈ ົງ່ໄປເສັຽ” ຕ່ໍໄປຢາ່ເຮັດຜິດ 
ອກີ.” ນີຄ້ເືນືອ້ໃນໝາກຫວົໃຈຂອງການກບັໃຈໃໝ.່ ມນັມຄີວາມໝາຍວາ່ພວກເຮົາໄດຮ້ບັຂອງປະທານ, ທ່ີຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາຫນັໄປຫາ 
ພຣະຜູຊ້ວ່ຍແລະປບົໜີຈາກການເຮັດບາບ. ການທ່ີພວກເຮົາປບົໜີຈາກບາບຫືຼເດນີອອກຈາກມນັນ ັນ້ມຄີວາມໝາຍທ່ີແຕກຕາ່ງຈາກ 
ການເຂ້ົາມາ. ພວກເຮົາຫຽັບເຂ້ົາມາໃກພ້ຣະອງົແລະເດນີອອກຫາ່ງຈາກໂລກ. ການກບັໃຈໃໝເ່ກດີຂຶນ້ພອ້ມກນັກບັພຣະຄນຸ. 
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ພວກເຮົາບ່ໍໄດກ້ບັໃຈໃໝເ່ພ່ືອຈະຮບັພຣະຄນຸ. ຂໍໃຫສ້ງັເກດເບິ່ ງສິ່ ງທ່ີພຣະເຢຊູບອກຍງິຄນົນ ັນ້ວາ່ນາງບ່ໍຖກືໂທດແລວ້ກອ່ນທ່ີພຣະອງົ 
ຈະບອກໃຫນ້າງເຊົາເຮັດບາບ. ພວກເຮົາກບັໃຈໃໝເ່ມ ື່ອພວກເຮົາເຫັນຂອງປະທານອນັປະເສດີຂອງພຣະຄຣດິທ່ີໄດນ້າໍມາໃຊໃ້ນຊວີດິ 
ຂອງພວກເຮົາ. ໂດຍຜາ່ນພຣະຄນຸພວກເຮົາໄດຖ້ກືປດົປ່ອຍໃຫເ້ປັນອສິຣະຈາກກດົຂອງຄວາມບາບໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາ. “ດ ັງ່ນ ັນ້, 
ບດັນີກ້ານລງົໂທດຈິ່ງບ່ໍມແີກຄ່ນົທງັຫລາຍທ່ີຢູໃ່ນພຣະເຢຊູຄຣດິ, ເພາະວາ່ກດົຂອງພຣະວນິຍານອນັເຮັດໃຫມ້ຊີວີດິໃນພຣະເຢຊູຄຣດິ 
ນ ັນ້ໄດເ້ຮັດໃຫເ້ຮົາພ ົນ້ຈາກກດົຂອງຄວາມຜິດບາບແລະຄວາມຕາຍ.” (ໂຣມ 8:1-2). ທາ່ນສາມາດຢືນຢູຢ່າ່ງກາ້ຫານໃນພຣະຄນຸຂອງ 
ພຣະເຢຊູ, ບ່ໍຖກືກາ່ວໂທດອກີຕ່ໍໄປ, ຫືຼທາ່ນຍງັມກີານລ ົມ້ລກຸຄກຸຄານກບັຜູທ່ີ້ກາ່ວໂທດທ່ີກາໍລງັພະຍາຍາມໃຫຢູ້ໃ່ຕກ້ດົຂອງຄວາມຜິດ 
ບາບຢູ?່ ຈ ົງ່ຮບັເອົາເສຣພີາບທ່ີອງົພຣະເຢຊູຄຣດິປະທານໃຫ.້  
 

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 
 
ພຣະເຢຊູໄດຮ້ບັແບບເອົາຄວາມຮູສ້ກຶຜິດແລະໄດປ້ດົປ່ອຍຂາ້ພະເຈົາ້ໃຫມ້ອີສິຣະແລວ້. ຈ ົງ່ເລືອກນຶ່ ງໃນການນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິຕ່ໍລງົໄປນີ:້   
                                                                               
 ສາລະພາບບາບ. ມວີທີິໃດແດທ່ີ່ຈະກາໍຈດັຄວາມບາບອອກຈາກການດາໍເນນີຊວີດິຂອງທາ່ນ? ໃຊເ້ວລາລະຍະນຶ່ງຄດິເບິ່ ງຜນົ

ສະທອ້ນຂອງຄວາມບາບ, ແລວ້ສາລະພາບບາບເຫ່ົຼານ ັນ້ຕ່ໍພຣະຄຣດິ. " ຖາ້ເຮົາທງັຫລາຍສາລະພາບຜິດບາບຂອງພວກເຮົາ 
ພຣະອງົຊງົສດັຊື່ ແລະທຽ່ງທມັຈະຊງົໂຜດຍກົບາບຂອງພວກເຮົາແລະຈະຊງົໂຜດຊາໍລະລາ້ງເຮົາທງັຫລາຍຈາກການອະທມັ 
ໝດົສິນ້ (1 ໂຢຮນັ 1:9). 
 

  ຂຽນຄາໍອະທິຖານ. ພວກເຮົາສວ່ນຫຼາຍອະທິຖານອອກສຽງ, ແຕກ່ານຂຽນຄາໍອະທິຖານເປັນການຝຶກຝນົໃນການອະທິຖານ. 
ຂຽນຄາໍອະທິຖານກຽ່ວກບັການຂອບພຣະຄນຸພຣະເຈົາ້ທ່ີພຣະອງົໄດຊ້ວ່ຍປດົປ່ອຍທາ່ນໃຫເ້ປັນອສິຣະຈາກບາບຂອງທາ່ນ, 
ຂຽນກຽ່ວກບັຄວາມເມດຕາແລະພຣະຄນຸຂອງພຣະອງົ, ຂໍໃຫພ້ຣະເຈົາ້ຊວ່ຍທາ່ນໃຫໄ້ດສ້ະແດງຄວາມເມດຕາຕ່ໍຄນົອື່ ນເໝືອນ
ດ ັງ່ທ່ີພຣະອງົໄດສ້າໍແດງພຣະຄນຸຄວາມເມດຕາຕ່ໍທາ່ນ. 

 
 ຂຍາຍພຣະຄນຸ. ທ່ີຜາ່ນມາບ່ໍມອີາທິດໃດທ່ີບ່ໍມສີະຖານະການບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງເຮັດໃຫຂ້າ້ພະເຈົາ້ວຸນ້ວາຍເກດີຂຶນ້, ບາງຄ ັງ້ກໍ

ມຄີນົຂບັຣດົຕດັໜາ້ຫືຼບາງເທ່ືອລກູຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ຄນົນຶ່ ງໃນຈາໍນວນສາມຮອ້ງໃຫຍ້າດຂອງຫ້ິິຼນກນັ. ຕອນນີຄ້ວນກຽມຕວົໃຫ້
ພອ້ມເພ່ືອຂຍາຍພຣະຄນຸ. ຂຍາຍພຣະຄນຸໃຫກ້ບັຄນົອື່ ນ. ໃນເວລາທ່ີທາ່ນເບິ່ ງຄວືາ່ມຄີວາມວຸນ້ວາຍ. ເພ່ືອສະທອ້ນໃຫຄ້ນົ
ອື່ ນເຫັນພຣະຄຣດິໃນຕວົທາ່ນ.  
 

ມນັເປັນສິ່ ງທ່ີມພີະລງັແທຈ້ງິເມ ື່ອມບີາງຄນົສງັເກດເຫັນຄວາມຕອ້ງການໆໃຫອ້ະພຍັແລະການກບັໃຈຂອງພວກເຂົາ. ໃນຖານະທ່ີພວກ
ເຮົາເປັນຜູມ້ປີະສບົການໆໃຫອ້ະພຍັນ ັນ້. ໃຫພ້ວກເຮົາວອ່ງໄວທ່ີຈະສນອງຄວາມຫວັງອນັນີໃ້ຫກ້ບັຄນົອື່ ນ.  
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