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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 14 ພຶສພາ 2023 (05-14-2023) 
 

 ການຟ້ືນຕວົຈາກການຕກົເຂ້ົາສູກ່ານທດົລອງ 
 

ເມ ື່ອໃດທ່ີຕາທງັຄູໄ່ດປ້່ຽນທສັນະຂອງທາ່ນໄປແທ້ໆ ? 
                              

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ:  ກບັຄນືຫາພຣະເຈົາ້ເພ່ືອຮບັການອະພຍັແລະການຟ້ືນຕວົຄນືໃໝ.່ 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ.  
ຜູໃ້ດຜູນ້ຶ່ ງເຄຍິຊືເ້ຮອືນ ມກັມຄີວາມແຕກຕາ່ງຢາ່ງໃຫຽ່ຫຼວງໃນສິ່ ງທ່ີຜູຊ້ືແ້ລະຜູຂ້າຍເຫັນ ກບັສິ່ ງທ່ີ ອນິສະເປັກເຕເີຫັນ. ພວກເຮົາອາດ
ເຫັນສິ່ ງທ່ີປາກດົໃຫເ້ຫັນກບັຕາເຮົາ-ຄຮືບູຮາ່ງຂອງເຮອືນ, ຂນາດຫອ້ງນອນ, ແລະອື່ ນໆ-ຫືຼຮອຍແຕກທ່ີເພດານ ຫືຼພບົວາ່ປະຕອູດັບ່ໍ 
ແຈບ, ແຕ ່ອນິສະເປັກເຕີບ່ໍໄດຢ້ດຸທ່ໍນ ັນ້. ລາວຈະກວດກາເບິ່ ງຕ່ໍວາ່ເຫດໃດເພດານຈຶ່ງແຕກ. ລາວຈະຄານເຂ້ົາເບິ່ ງກອ້ງຕລາ່ງ ຕາທ່ີ 
ໄດຮ້ບັການອບົຣມົຂອງລາວແນມເຫັນສິ່ ງທ່ີເຮົາບ່ໍສາມາດແນມເຫັນດວ້ຍສາຍຕາທ່ີຈາໍກດັຂອງເຮົາ. ພວກເຮົາສາມາດມມີມຸມອງທ່ີຈາໍ 
ກດັກຽ່ວກບັທສັນະຂອງພຣະເຈົາ້ເໝືອນກນັ. ຕວົຢາ່ງ, ວທີີຈດັການກບັຄວາມບາບຂອງທາ່ນບອກຫຼາຍຢາ່ງກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີທາ່ນເຊື່ ອໃນ 
ພຣະເຈົາ້. ຖາ້ທາ່ນຄດິວາ່ພຣະເຈົາ້ຈະອະພຍັບາບໃຫທ້າ່ນຍອ້ນວາ່ບ່ໍແມນ່ເຣື່ ອງໃຫຽ່, ມມູມອງຂອງທາ່ນກຽ່ວກບັພຣະເຈົາ້ແມນ່ນອ້ຍ 
ໂພດ. ຖາ້ທາ່ນຄດິວາ່ພຣະເຈົາ້ຈະບ່ໍອະພຍັບາບແກທ່າ່ນເພາະວາ່ພຣະອງົເປັນພຣະເຈົາ້ທ່ີຮນຸແຮງແລະຫຽ້ມໂຫດ, ມມຸມອງຂອງທາ່ນ
ກຍໍງັນອ້ຍຢູ.່ ໃຫເ້ຮົາມາຄ ົນ້ຄວາ້ເບິ່ ງມມູມອງຂອງພຣະເຈົາ້, ຄສືິ່ ງທ່ີຈະຂບັເຄື່ ອນເຮົາໃຫແ້ລນ່ເຂ້ົາຫາພຣະເຈົາ້ເວລາເຮົາເຮັດບາບ.  

 
ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ: (ເບິ່ ງຕາມຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,)  

   
ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 

 
1. ເພງສຣັເສນີ 32:1-2. 
1ຄວາມສກຸເປັນຂອງຜູທ່ີ້ໄດຮ້ບັການໃຫອ້ະໄພ ແລະຜູທ່ີ້ໄດຮ້ບັການຍກົໂທດ. 2ຄວາມສກຸເປັນຂອງຜູທ່ີ້ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ບ່ໍໄດຕ່ໍ້ວາ່ການ 
ກະທາໍຜິດຂອງເຂົາ ແລະຜູບ່ໍ້ມກີນົອບຸາຍຫລອກລວງຄນົອື່ ນ. 
 
ຂໍຄ້ວາມຂອງເພງສຣັເສນີບດົ 32 ແມນ່ ມຄີວາມຍນິດກີວາ່ ໃນການບ່ໍເປີດເຜີຍຄວາມບາບຂອງເຮົາ ແລະ ການພບົການໃຫອ້ະພຍັ 
ຫຼາຍກວາ່ການພະຍາຍາມປກົປິດຄວາມບາບຂອງເຮົາ. ແລະ ໃນທສັນະອນັຊອບທມັຂອງພຣະເຈົາ້ ອະນຍຸາດໃຫເ້ຮົາເຮັດແຕເ່ທ່ົານ ັນ້. 
ແຕ ່ເພ່ືອຈະໃຫເ້ຂ້ົາໃຈປະສບົການຄວາມຍນິດ ີແລະພຣະພອນການໃຫອ້ະພຍັຂອງພຣະເຈົາ້, ພວກເຮົາບ່ໍພຽງແຕໃ່ຫເ້ຂ້ົາໃຈວາ່ພຣະ 
ເຈົາ້ແມນ່ໃຜເທ່ົານ ັນ້, ພວກເຮົາຍງັຕອ້ງເຂ້ົາໃຈສະພາບຂອງຄວາມບາບເປັນຢາ່ງໃດອກີດວ້ຍ. ທາ່ນດາວດິໄດໃ້ຊສ້າມຄາໍເພ່ືອຊອ່ຍ 
ເຮົາໃນເຣື່ ອງນີ.້   
1. ການລວ່ງລະເມດີ. ນີແ້ມນ່ການກະທາໍຂອງການກະບດົຕ່ໍພຣະເຈົາ້. ມນັແມນ່ການກາ້ວກາ່ຍເສັ້ນແດນຂອງພຣະເຈົາ້. 
2. ຄວາມບາບ. ນີແ້ມນ່ຄາໍສບັໝາຍເຖງິການຜິດເປ້ົາໝາຍ. ບ່ໍວາ່ຈະເປັນການຕ ັງ້ໃຈຫືຼບ່ໍຕ ັງ້ໃຈກຕໍາມ, ພວກເຮົາຢ້ືບ່ໍເຖງິແລະນ ັນ້ຄ ື
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3. ຄວາມຊ ົ່ວຊາ້. ຄວາມຊ ົ່ວຊາ້ເລັງເຖງິຄວາມບດິເບອືນ, ການກະທາໍຜິດ, ໃຈຄດົລຽ້ວຕ່ໍນ ໍາ້ພຣະທຍັພຣະເຈົາ້.  
   ຈ ົງ່ສງັເກດເບິ່ ງດາວດິອະທິບາຍແຫຼງ່ຄວາມຍນິດຂີອງເພ່ິນ. ການລວ່ງລະເມດີໄດຮ້ບັການອະພຍັ; ຄວາມຜິດໄດຖ້ກືລບົລາ້ງແລະ 
ຮບັໄປ. ຄວາມບາບໄດຮ້ບັການຮບັຮອງ; ໄດຖ້ກືສດົໃຊ,້ ແລະໄດຖ້ກືຊາໍຣະແລວ້. ຄວາມບກົຜອ່ງບ່ໍໄດຖ້ກືຕ່ໍວາ່; ແທນທ່ີຈະເປັນດ ັງ່ 
ນ ັນ້, ລາວຖກືນບັວາ່ເປັນຄນົຊອບທມັຕ່ໍພຣະພກັພຣະເຈົາ້ຜູບໍ້ຣສິດຸ. 
   ຄວາມຍນິດແີລະພຣະພອນໃນການອະພຍັໄດຖ້ກືຮບັປະກນັຕ່ໍທກຸຄນົທ່ີມາຫາພຣະເຈົາ້ດວ້ຍການຖອ່ມຕວົ, ຊຶ່ ງບ່ໍໄດເ້ຊື່ ອງຄວາມ 
ບາບຂອງເຂົາໄວ.້ ດາວດິໄດອ້ະທິບາຍຄນົເຊ່ັນນ ັນ້ເໝືອນດ ັງ່ຄນົ “ຜູທ່ີ້ບ່ໍມກີນົອບຸາຍຫຼອກລວງ!” ຄນົນີມ້າຢາ່ງ“ສະອາດ” ແລະສາຣະ 
ພາບບາບຂອງລາວ.  

ມຂີາ່ວປະເສດີຫຍງັທ່ີທາ່ນພບົເຫັນໃນຂໍພ້ຣະຄມັພີເຫ່ົຼານີ?້ 
 

ຄວາມຕວົະໃຫຽ່ອນັນຶ່ ງຂອງຊາຕານແມນ່ພຣະເຈົາ້ຈະບ່ໍໃຫອ້ະພຍັເຮົາ. ຊາຕານຢາກໃຫເ້ຮົາເຊື່ ອວາ່ພຣະເຈົາ້ເປັນຜູພິ້ພາກສາທ່ີໂຫດ 
ຮາ້ຍ. ຖາ້ພວກເຮົາເຊື່ ອຄາໍຕວົະເຫ່ົຼານ ັນ້, ພວກເຮົາກຈໍະແລນ່ໜີຈາກພຣະເຈົາ້ເມ ື່ອເຮົາເຮັດບາບ. ພວກເຮົາຈະພາຍາຍາປກົປິດຄວາມ 
ບາບຂອງເຮົາໄວ.້ ບ່ໍມສີິ່ ງໃດ “ພ ົນ້” ກຽ່ວກບັການເຊື່ ອງຄວາມບາບ; ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດຫຼບົໜີຄວາມເດອືດຮອ້ນຈາກຄວາມຜິດຂອງ 
ເຮົາ. ແຕເ່ວລາເຮົາມອບຄວາມບາບຂອງເຮົາແລະຫນັຫຼງັໃຫມ້ນັ, ຄວາມຍນິດກີຈໍະຕາມມາ. ພວກເຮົາຈະປະສບົຄວາມຍນິດຢີາ່ງມະ 
ຫາສານ ເມ ື່ອຄວາມບາບຂອງເຮົາໄດຮ້ບັການອະພຍັ, ໄດຮ້ບັການຍກົໂທດຈາກພຣະເຈົາ້,  ແລະບ່ໍຖກືຕ່ໍວາ່.  
   ພຣະເຈົາ້ສາມາດອະພຍັໃຫພ້ວກເຮົາໃນທາງນີເ້ພາະວາ່ພຣະອງົໄດກ້າໍຈດັບາບຂອງພວກເຮົາໃນພຣະບດຸຂອງພຣະອງົແລວ້. ພຣະ 
ເຢຊູເປັນຜູບ່ໍ້ມບີາບ; ພຣະອງົບ່ໍເຄຍີເຮັດບາບຈກັເທ່ືອ. ເພາະວາ່ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົກະທາໍໃຫພ້ຣະຄຣດິ ຜູຊ້ງົບ່ໍມຄີວາມຜິດບາບນ ັນ້ໄດ ້
ເຂ້ົາສວ່ນກບັຄວາມຜິດບາບຂອງເຮົາ ເພ່ືອພວກເຮົາຈະໄດສ້ວ່ນໃນຄວາມຊອບທມັຂອງພຣະເຈົາ້ໂດຍທາງພຣະອງົ” (2 ກຣທ 5:21). 
ການລວ່ງລະເມດີຂອງເຮົາໄດຖ້ກືຍກົອອກໄປເພາະວາ່ບາບເຫ່ົຼານ ັນ້ຖກືຕຶງທ່ີໄມກ້າງເຂນພຣະເຢຊູແລວ້; ຄວາມບາບຂອງເຮົາຖກືປກົ 
ຄມຸດວ້ຍພຣະໂຣຫິດ, ແລະຄວາມບກົຜອ່ງຂອງເຮົາບ່ໍໄດປ້ບັໂທດເຮົາເພາະວາ່ມນັຖກືປບັໂທດໃສພ່ຣະເຢຊູແລວ້.  
   ເມ ື່ອເຮົາເຂ້ົາໃຈວາ່ພຣະເຈົາ້ແມນ່ໃຜແລະສິ່ ງທ່ີພຣະອງົໄດກ້ະທາໍເພ່ືອເຮົາໃນພຣະເຢຊູແລວ້, ພວກເຮົາສາມາດແລນ່ເຂ້ົາຫາພຣະ 
ອງົເວລາເຮົາເຮັດບາບແລະສາຣະພາບບາບຂອງເຮົາ. ຄວາມຍນິດ ີແລະພຣະພອນແຫງ່ການໃຫອ້ະພຍັ ເກນີກວາ່ຄວາມຮູສ້ກຶຜິດຫືຼ 
ຄວາມອບັອາຍທ່ີເຮົາອາດມຕ່ໍີບາບຂອງເຮົາ. ຄວາມຍນິດແີລະພຣະພອນແຫງ່ການໃຫອ້ະພຍັຈະປກົບງັຊື່ ສຽງຫືຼອາໍນາດທ່ີພວກເຮົາຄດິ 
ວາ່ພວກເຮົາຈະຮກັສາໄວ ້ແທນທ່ີພວກເຮົາຈະປກົປິດຄວາມບາບຂອງເຮົາ. ຄວາມຍນິດ ີແລະພຣະພອນແຫງ່ການໃຫອ້ະພຍັດລີື່ ນ 
ຄວາມສກຸຊ ົ່ວຄາວໃດນຶ່ງທ່ີຄວາມບາບຈດັຫາໃຫ.້  

 
2. ເພງສຣັເສນີ 32:3-5. 
3ເມ ື່ອຂາ້ນອ້ຍບ່ໍສາລະພາບຄວາມຜິດ ຂາ້ນອ້ຍກໄໍດຮ້ບັທກຸຈນົຮອ້ງໄຫຕ້ະຫລອດມື.້  4ຂາ້ແດພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ພຣະອງົໄດຊ້ງົລງົໂທດ 
ຂາ້ນອ້ຍທງັກາງເວັນແລະກາງຄນື ກາໍລງັຂອງຂາ້ນອ້ຍອອ່ນແຮງລງົເໝືອນດ ັງ່ຄວາມປຽກຊຸມ່ທ່ີແຫງ້ລງົໃນລະດຮູອ້ນ. 5ແຕເ່ມ ື່ອຂາ້ 
ນອ້ຍຍອມຮບັຜິດຕ່ໍພຣະອງົໂດຍບ່ໍໄດປ້ກົປິດຫຽັງໄວ ້ຂາ້ນອ້ຍສາລະພາບທກຸຢາ່ງ ແລວ້ພຣະອງົກຊໍງົອະໄພໃນການລວ່ງລະເມດີຂອງ 
ຂາ້ນອ້ຍ. 
 
ທາ່ນດາວດິໄດຂ້ຽນເພງສຣັເສນີບດົນີຫຼ້ງັຈາກສາຣະພາບບາບທ່ີດງັທ່ີສດຸ. ໃນ 2 ຊາມເູອນ 11, ດາວດິໄດລ້ວ່ງລ ໍາ້ເບັດເຊບາ ແລະ 
ໄດຫ້ີຼ້ນຊູກ້ບັນາງ. ເພ່ິນພະຍາຍາມປກົປິດຄວາມບາບນີ ້ດວ້ຍການເອີນ້ອຣູອີາມາເຮອືນຈາກສນາມຣບົ ຫວງັວາ່ລາວຈະໃຊເ້ວລາໃກ ້
ຊດິກບັພລັຍາ. ໃນເມ ື່ອແຜນນີບ່ໍ້ໄດຜ້ນົ, ດາວດິຈຶ່ງຊອກຫາທາງເຮັດໃຫ ້ອຣູອີາເມາົເພ່ືອໃຫລ້າວເມອືຫານາງ. ເມ ື່ອວທີິນ ັນ້ບ່ໍໄດຜ້ນົ 
ອກີ, ດາວດິຈຶ່ງໄດຂ້າ້ອຣູອີາເສັຍ.  
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   ບາບບ່ໍໄດຖ້ກືສາຣະພາບຈນົກວາ່ຜູທ້າໍນວາຍນາທານໄດຕ່ໍ້ວາ່ເພ່ິນ, ດາວດິຈຶ່ງໄດສ້າຣະພາບບາບຂອງເພ່ິນ. ຄາໍອະທິບາຍຂອງດາ 
ວດິເຖງິຜນົຂອງບາບທ່ີບ່ໍໄດສ້າຣະພາບເປັນພາບທ່ີມຣີດິອາໍນາດຫຼາຍ. ການປກົປິດຄວາມບາບຂອງເຮົາເຮັດໃຫເ້ຮົາເປັນທກຸທາງກາຍ, 
ທາງຈດິໃຈ, ແລະທາງອາຣມົ. ພວກເຮົາມແີນວໂນມ້ທ່ີຈະຄດິວາ່ບາບເປັນບນັຫາຝາ່ຍວນິຍານ, ແຕບ່າບໄດສ້ ົ່ງຜນົກະທບົຕ່ໍດາວດິລງົ 
ເຖງິກະດກູຂອງເພ່ິນ. “ເມ ື່ອຂາ້ນອ້ຍບ່ໍສາລະພາບຄວາມຜິດ ຂາ້ນອ້ຍກໄໍດຮ້ບັທກຸຈນົຮອ້ງໄຫຕ້ະຫລອດມື.້..ກາໍລງັຂອງຂາ້ນອ້ຍອອ່ນ 
ແຮງລງົເໝືອນດ ັງ່ຄວາມປຽກຊຸມ່ທ່ີແຫງ້ລງົໃນລະດຮູອ້ນ (ຂໍ ້3, 4ຂ).  
   ບາບບ່ໍໄດສ້າຣະພາບສາມາດເຮັດໃຫເ້ຮົາທກຸໃຈ. ຂາ້ພຣະເຈົາ້ບ່ໍໄດໝ້າຍເຖງິຄວາມທກຸໃຈທາງການແພດທ່ີເປັນຜນົເນື່ອງມາຈາກ 
ບາບບ່ໍໄດສ້າຣະພາບ; ມນັມຄີວາມຊມຶເສ້ົາທ່ີສບືເນື່ອງມາຈາກພຍາດທາງຈດິ, ແລະຕອ້ງການ ການກວດກາທາງການແພດ. ແຕດ່າ 
ວດິຊອ່ຍໃຫເ້ຮົາເຂ້ົາໃຈວາ່ ບາບທ່ີບ່ໍໄດສ້າຣະພາບສາມາດນາໍເຮົາໄປສູກ່ານຕກົຕ ໍາ່ ຫືຼຕກົເປັນຈາໍເລີຍ. ຄວາມຮູສ້ກຶຂອງເພ່ິນຖກືຫຸມ້ 
ລອ້ມດວ້ຍ “ການຮອ້ງຄາງຕລອດມ.ື”  
   ສາໍລບັຜູເ້ຊື່ ອ, ຄວາມບາບບ່ໍໄດທ້າໍລາຍຄວາມສມັພນັຂອງເຮົາກບັພຣະເຈົາ້ພຣະບິດາ, ແຕ ່ມນັເປັນອນັຕະລາຍຕ່ໍຄວາມສມັພນັ 
ຂອງເຮົາກບັພຣະອງົ. ເມ ື່ອເຮົາເຮັດບາບແລະບ່ໍສາຣະພາບ, ພວກເຮົາຈະເລີ່ ມຮູສ້ກຶຫາ່ງໄກໄປຈາກພຣະເຈົາ້. ແຕຍ່ອ້ນເຮົາເປັນລກູ 
ຂອງພຣະອງົ, ພຣະອງົຈະບ່ໍປ່ອຍປະເຮົາ. ທາງນຶ່ ງທ່ີພຣະອງົຕດິຕາມເຮົາຄ-ື“ພຣະອງົຊງົລງົໂທດຂາ້ນອ້ຍທງັກາງເວັນແລະກາງຄນື” 
(ຂໍ ້4)-ແມນ່ດວ້ຍການລງົໂທດບາບພວກເຮົາ ແລະປະໃຫເ້ຮົາຈມົລງົໃນຄວາມບາບທ່ີບ່ໍໄດສ້າຣະພາບນ ັນ້. ດາວດິເຂ້ົາໃຈດວີາ່ພຣະ 
ເຈົາ້ໄດກ້ະທາໍແບບນ ັນ້ເພາະວາ່ແມນ່ພຣະຫດັພຣະເຈົາ້ທ່ີລງົໂທດເພ່ິນຢາ່ງໜກັ.  
   ມນັແມນ່ການກະທາໍດວ້ຍຄວາມຮກັເມ ື່ອພຣະເຈົາ້ລງົມໜືກັໃສເ່ຮົາເພາະຄວາມບາບຂອງເຮົາ. ຂາ່ວດຄີວືາ່ເຮົາສາຣະພາບແລະກບັ 
ໃຈກຈໍະໄດຮ້ບັການອະພຍັ. ໃນ ຂໍ ້5, ດາວດິໄດໃ້ຊສ້າມຄາໍເດມີທ່ີໄດໃ້ຊກ້ອ່ນໜາ້ນີ-້ການລວ່ງລະເມດີ, ບາບ, ຄວາມຊ ົ່ວຊາ້ແຕໃ່ນ 
ລາໍດບັປ້ີນກນັ. ດາວດິບ່ໍໄດຍ້ດຶສິ່ ງໃດໄວໃ້ນສິ່ ງທ່ີເພ່ິນສາຣະພາບ! ບ່ໍມຄີວາມບາບໃດທ່ີພຣະເຈົາ້ຈະບ່ໍໃຫອ້ະພຍັ ເມ ື່ອເຮົາສາຣະພາບ 
ມນັ. ບ່ໍມຄີວາມຜິດໃດໆທ່ີພຣະອງົຈະບ່ໍລຶບລາ້ງໃຫເ້ມ ື່ອພວກເຮົາເປີດເຜີຍມນັ. ເ 

ເປັນຫຍງັການສາຣະພາບຈຶ່ງເປັນບາດກາ້ວທ່ີສາໍຄນັໃນການເດນີທາງຂອງເຮົາຄນືຫາພຣະເຈົາ້? 
 ,  

3. ເພງສຣັເສນີ 32:6-7. 
6ດ ັງ່ນ ັນ້ ຜູທ່ີ້ຈງົຮກັພກັດຕ່ໍີພຣະອງົ ຕອ້ງອອ້ນວອນຮອ້ງຫາພຣະອງົໃນຍາມລາໍບາກ ເມ ື່ອນ ໍາ້ຫຼາຍຂຶນ້ມນັຈະບ່ໍຖວ້ມໄປເຖງິພວກເຂົາ. 
7ພຣະອງົຊງົເປັນບອ່ນຫຼບົລີ້ຂອງຂາ້ນອ້ຍ ພຣະອງົຈະຊງົຊອ່ຍຂາ້ນອ້ຍໃຫພ້ ົນ້ຈາກຄວາມທກຸຍາກລາໍບາກ ຂາ້ນອ້ຍ ຮອ້ງເພງດວ້ຍ 
ສຽງດງັໃນການທ່ີພຣະອງົໄດຊ້ງົຊອ່ຍໃຫພ້ ົນ້ໄພ ເພາະວາ່ພຣະອງົຊງົຄຸມ້ຄອງຂາ້ນອ້ຍໄວ.້ 

 
ຄວາມປະທບັໃຈອນັຍິ່ ງໃຫຽ່ຂອງເພງສຣັເສນີບດົ 32 ແມນ່ ເມ ື່ອເຮົາເຮັດບາບ, ພວກເຮົາພະຍາຍາມປກົປິດມນັໄວ.້ ແຕພ່ຣະເຈົາ້ເຊືອ້ 
ເຊນີເຮົາໃຫກ້ບັຄນືຫາພຣະອງົແລະເປີດເຜີຍຄວາມບາບຂອງເຮົາອອກ. ເມ ື່ອເຮົາເຮັດແນວນີ,້ ພຣະອງົຈະປກົບງັຄວາມບາບຂອງເຮົາ 
ໃນພຣະໂລຫິດພຣະບດຸຂອງພຣະອງົ. ຂາ່ວປະເສດີພຣະກດິຕຄິນຸຈ ັງ່ແມນ່ສງາ່ງາມ! ພຣະເຈົາ້ປະສງົຢາກທາໍສິ່ ງຈາໍເປັນທ່ີເຮົາຢາກໃຫ ້
ແລວ້; ຍກົບາບຂອງເຮົາ. ເມ ື່ອພວກເຮົາຫນັຈາກຄວາມບາບຂອງເຮົາຫາພຣະຄຣດິ, ພຣະອງົກຈໍະອະພຍັໃຫເ້ຮົາແລະຄວາມສມັພນັ 
ຂອງເຮົາກບັພຣະອງົກຈໍະຖກືສາ້ງຂຶນ້ໃໝ.່  
   ເພາະວາ່ມແີຕພ່ຣະເຈົາ້ເທ້ົານ ັນ້ທ່ີສາມາດອະພຍັຄວາມຜິດບາບຂອງເຮົາໄດ,້ ພຣະອງົຜູດ້ຽວທ່ີເຮົາມາດແລນ່ຫາເພ່ືອການໃຫອ້ະ 
ພຍັ. “ດ ັງ່ນ ັນ້ ໃຫທ້ກຸຄນົທ່ີສດັຊື່ ອະທີຖານຫາທາ່ນທນັທີ.” ມຂີາ່ວດໃີນຢູໃ່ນຄາໍຖແລງນ ັນ້, ເພາະວາ່ມນັໃຊກ້ບັທກຸຄນົ. ມນັເປັນຂໍ ້
ສເນໃີຫໃ້ຜກຕໍາມທ່ີສາໍນກຶໃນຄວາມບາບຂອງເຂົາແລະເຂ້ົາມາຫາພຣະເຈົາ້.  
   ພຣະເຈົາ້ໃຫອ້ະພຍັບາບທກຸຄນົທ່ີສດັຊື່ . ໃນຖອ້ຍຄາໍສະເພາະ, ນີຊ້ີໄ້ປຫາຜູທ່ີ້ສດັຊື່ ຕ່ໍພນົທະສນັຍາທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດກ້ະທາໍກບັຊາວ 
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ອສິຣາເອນເທິງພຊູນີາຍ (ອພຍ19-24). ແມກ້ະທັງ້ເວລາຊາວອສິຣາເອນເຮັດບາບຕ່ໍສູພ້ຣະເຈົາ້ຢາ່ງໄວວາຫຼງັຈາກໄດຮ້ບັພຣະສນັຍາ 
(ອພຍ 32).  ພຣະເຈົາ້ບ່ໍໄດປ້່ອຍປະເຂົາ. ແທນທ່ີຈະປ່ອຍປະເຂົາ, ພຣະອງົໄດຕ່ໍ້ພນັທະສນັຍາໃໝ.່ ຜູທ່ີ້ເຊື່ ອໃນພຣະເຈົາ້ ແລະສດັ 
ຊື່ ຕ່ໍພນັທະສນັຍາຈະໄດຮ້ບັການອະພຍັເລື້ອຍໆເທ້ົາທ່ີລາວມາຫາພຣະອງົ ແລະສາຣະພາບຄວາມບາບຂອງເຂົາ.  
   ໄດຍ້ນິຄາໍຊຸກຍູໃ້ນວກັນີບ່ໍ້. ພວກເຮົາຕອ້ງສແວງຫາພຣະເຈົາ້ແລະອະທິຖານທນັທີ. ເມ ື່ອເຮົາເຮັດຜິດ, ພວກເຮົາຈະຖກືລໍ້ໃຫແ້ລນ່ 
ໜີແລະລີ້ຈາກພຣະເຈົາ້. ດາວດິຮູຈ້າກປະສບົການສວ່ນຕວົວາ່ສິ່ ງທ່ີດທ່ີີສດຸຄວນເຮັດແມນ່ ແລນ່ຫາພຣະເຈົາ້ທນັທີ ແລະວາງຄວາມ 
ບາບລງົຕ່ໍໜາ້ພຣະອງົ.  
   ມນັເປັນການງາ່ຍກວາ່ຫຼາຍທ່ີຈະເຮັດສິ່ ງນ ັນ້ ເມ ື່ອເຮົາຮູຈ້ກັແລະເຂ້ົາໃຈວາ່ພຣະເຈົາ້ເປັນໃຜ. ດາວດິຊີແ້ຈງວາ່ພຣະເຈົາ້ເປັນທ່ີລີ້ພຍັ 
ຂອງເຮົາ, ເປັນປ້ອມໃຫພ້ວກເຮົາແລນ່ຫາໃນເວລາມບີນັຫາ. ດາວດິຮຽກວາ່ “ບອ່ນຫຼບົລີ້ຂອງຂາ້ນອ້ຍ.”  

ທາ່ນມປີະສບົການກບັພຣະເຈົາ້ວາ່ເປັນບອ່ນລີ້ພຍັຂອງທາ່ນຢາ່ງໃດ? 
 
ເມ ື່ອເຮົາເຫັນພຣະເຈົາ້ໃນພຣະຄນຸ, ຄວາມເມດຕາ, ແລະຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ, ບ່ໍພຽງແຕເ່ຮົາຈະແລນ່ຫາພຣະອງົເວລາເຮົາເຮັດ 
ບາບ, ພວກເຮົາຈະຢາກຫີຼກເວັນ້ການເຮັດບາບຕ່ໍສູພ້ຣະອງົອກີດວ້ຍ. ຄວາມຮກັດງຶເຮົາເຂ້ົານະມສັການພຣະອງົ ແລະຍກົຍໍພຣະອງົ. 
ໃຫເ້ຮົາພາກນັສຣັເສນີພຣະເຈົາ້ປະເສດີອງົນີ ້ຜູຊ້ຶ່ ງຫວາ່ນລອ້ມເຮົາດວ້ຍສຽງໂຫຮ່ອ້ງຍນິດຂີອງການປດົປ່ອຍເຮົາ!  

ກຸມ່ຂອງພວກເຮົາຈະຊອ່ຍກນັແລະກນັຟ້ືນຕວົຈາກການທດົລອງເມ ື່ອເຮົາລ ົມ້ລງົຢາ່ງໃດ? 
 

                                   ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 
 

ກບັຄນືຫາພຣະເຈົາ້ເພ່ືອຮບັການອະພຍັແລະການຟ້ືນຕວົຄນືໃໝ.່ ຈ ົງ່ເລືອກເອົານຶ່ ງໃນການນາໍໃຊຂ້ໍໃ້ດຂໍນ້ ຶ່ ງຕ່ໍລງົໄປນີ:້ 
 ຈ ົງ່ສາຣະພາບ. ຖາ້ທາ່ນຍງັຮອ້ງໄຫຢູ້ພ່າຍໃຕຄ້ວາມໜກັໜວ່ງຂອງຄວາມບາບ, ຈ ົງ່ໃຫ ້ເພງສຣັເສນີ 32:5 ເປັນຄາໍອະທິຖານ 

ຂອງທາ່ນ. ຈ ົງ່ສາຣະພາບຄວາມບາບຂອງທາ່ນຕ່ໍພຣະເຈົາ້ແລະອອ້ມກອດເອົາການໃຫອ້ະພຍັຂອງພຣະອງົ.  
 ຈ ົງ່ປິຕຍິນິດ.ີ ຈ ົງ່ຂຽນບນັທຶກຫືຼຄາໍອະທິຖານ, ຊື່ ນຊມົຍນິດໃີນການໃຫອ້ະພຍັຂອງພຣະເຈົາ້. ຈ ົງ່ພິຈາຣະນາຄນຸຄວາມດແີລະ 

ຄວາມເມດຕາຂອງພຣະເຈົາ້ ແລະສະແດງຄວາມຂອບຄນຸຂອງທາ່ນຕ່ໍພຣະເຈົາ້. 
 ຈ ົງ່ໂອລ້ມົ. ຖາ້ທາ່ນຍງັສບືຕ່ໍເຈບັປວດເພາະຄວາມຜິດ, ຈ ົງ່ລມົກບັສດິຍາພິບານຂອງທາ່ນ ຫືຼເພ່ືອນຄຣສິຕຽນທ່ີທາ່ນວາງໃຈໄດ.້ 

ຊອກສແວງຫາການອູມ້ຊູແລະການຮບັປະກນັໃນການຄ ົນ້ຫາຄວາມຈງິແລະຄວາມທຽ່ງແທນ້ ັນ້, ເມ ື່ອພຣະເຈົາ້ເວ້ົາວາ່ພຣະອງົໃຫ ້
ອະພຍັ, ພຣະອງົໃຫອ້ະພຍັຈນົໝດົສິນ້. 
 

ຄກືນັກບັສາຍຕາຂອງພວກເຮົາສາມາດຜິດພາດໃນເວລາມາເຖງິເຮອືນຫືຼໂຄງສາ້ງອື່ ນໆ, ດ ັງ່ນ ັນ້ ການແນມເບິ່ ງພຣະເຈົາ້ຂອງເຮົາສາ 
ມາດເຫັນພໍມວົໆໄດ.້ ແຕ ່ເມ ື່ອເຮົາມສີາຍຕາທ່ີແຈມ່ແຈງ້ແລວ້ໂດຍພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ, ພວກເຮົາຈະສາມາດແນມເຫັນເຮົາເອງດ ັງ່ທ່ີ 
ພຣະເຈົາ້ເຫັນເຮົາ-ແລະ ຈ ົງ່ຕອບພຣະອງົຢາ່ງເໝາະສມົ. 
 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PSI 
 

 
 


