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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 21 ພຶສພາ 2023 (05-21-2023) 
 

 ພະລງັໃນການຢືນຕ່ໍສູກ້ານທດົລອງ 
 

ເມ ື່ອໃດທາ່ນຮູສ້ກຶມຄີວາມພອ້ມຢາ່ງເຕັມທ່ີສາໍລບັວຽກງານ? 
       

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ພຣະເຈົາ້ຈດັຕຽມພວກເຮົາໃຫຢື້ນພ້ືນທ່ີຂອງເຮົາຕ່ໍຕາ້ນກບັການລໍ້ລວງໃຈ. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ:  
ໃນລະຫວາ່ງເດອືນທ່ີຢດຸສງົຄາມໂລກຄ ັງ້ທີສອງ, ນາຊ ີເຢັຽຣະມນັກາຍເປັນຜູສ້ິນ້ຫວງັຢາ່ງໃຫຽ່ ຊຶ່ ງເຂົາໄດກ້ໍ່ຕ ັງ້ກອງທບັປະຊາຊນົ 
(Volkssturm). ນີບ່ໍ້ແມນ່ພາກນຶ່ງຂອງກອງທບັເດມີ, ແຕແ່ມນ່ການພະຍາຍາມກະຕຸນ້ຈາໍນວນຂອງຫະຫານດວ້ຍການສມກັຜູຊ້າຍອາຍ ຸ
16-60 ປີ ລກຸຂຶນ້ແລະຕ່ໍສູ.້ ບ່ໍມກີາໍນດົ/ເວລາທ່ີແນນ່ອນໃນການຝຶກຄນົເຫ່ົຼານີ.້ ຍອ້ນການສູຣ້ບົຍດືເຍືອ້ແລະການຂາດແຄນອາວດຸ, 
ທະຫານທ່ີບ່ໍໄດຝຶ້ກແອບເຫ່ົຼານີມ້ກັສາມາດພຽງແຕທ່າໍຄວາມຄຸນ້ເຄຍີກບັອາວດຸດວ້ຍຕວົເອງເວລາປະເຊນີໜາ້ກບັສດັຕຣຕູວົຈງິ. 
  ຜູທ່ີ້ເຄຍີໄດຮ້ບັໃຊໃ້ນກອງທບັສາມາດຢັງ້ຢືນຕ່ໍຄວາມສາໍຄນັການຝຶກແອບແລະຖກືປະກອບອາວດຸຢາ່ງຖກືຕອ້ງ. ການຮູຈ້ກັປະເຊນີ 
ໜາ້ກບັສດັຕຢູາ່ງຖກືຕອ້ງເປັນເງ ື່ອນໄຂສາໍຄນັຕ່ໍໄຊຊນະ. ຊວີດິຂອງຄຣສິະຕຽນແມນ່ການຕ່ໍສູ.້ ໃນເອເຟໂຊ 6:10-18, ອຄັສາວກົໂປ 
ໂລໄດຊ້ີໃ້ຫເ້ຫັນຍທຸພນັທ່ີພຣະເຈົາ້ຈດັໄວໃ້ຫສ້ດິຂອງພຣະອງົ. ປຽບດ ັງ່ນາຍພນົຜູມ້ປີະສບົການ, ໂປໂລ ໄດຊ້ີໃ້ສອ່າວດຸຝາ່ຍວນິຍານ 
ທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດຈ້ດັໄວສ້າໍລບັການສູຣ້ບົຝາ່ຍວນິຍານທ່ີເຮົາປະເຊນີ. ສດັຕຣຂູອງເຮົາ, ຜີມານ, ເປັນສດັຕຣທ່ີູໂຫດຫຽ້ມ, ແຕໃ່ນພຣະ 
ຄຣດິ, ໄຊຊນະຂອງເຮົາໄດແ້ນນ່ອນ. ການຕ່ໍສູກ້ານທດົລອງໝາຍຄວາມວາ່ເຮົາຕອ້ງເປັນຄນົເຂັມ້ແຂງ, ແທດເໝາະ, ແລະໝັນ້ຄງົ. 
 
ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ: (ເບິ່ ງຕາມຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,)  

 
ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 

 

1. ເອເຟໂຊ 6:10-13. 
10ສດຸທາ້ຍນີ,້ ຂໍພວກທາ່ນຈ ົງ່ມກີາໍລງັເພ່ີມຂຶນ້ໃນອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແລະໃນຣດິເດດອນັແກກ່າ້ຂອງພຣະອງົ. 11ຈ ົງ່ສວມຍທຸພນັຄບົ 
ຊຸດຊຶ່ ງມາຈາກພຣະເຈົາ້ ເພ່ືອທາ່ນທງັຫລາຍຈະສາມາດຢືນຕ່ໍສູກ້ບັກນົອບຸາຍຂອງພຍາມານໄດ.້ 12ເພາະວາ່ ເຮົາທງັຫລາຍບ່ໍໄດຕ່ໍ້ສູ-້
ກບັມະນດຸທມັມະດາ ແຕຕ່ໍ່ສູກ້ບັຜູປ້ກົຄອງ, ຜູມ້ອີາໍນາດ, ເຈົາ້ໂລກທ່ີຢູໃ່ນໂມຫະຄວາມມດືແຫງ່ໂລກນີ ້ແລະຕ່ໍສູກ້ບັກາໍລງັວນິຍານ 
ຝາ່ຍຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍໃນອາກາດສະຖານ. 13ເຫດສນັນ ັນ້ຈ ົງ່ຮບັເອົາຍທຸພນັຄບົຊຸດຊຶ່ ງມາຈາກພຣະເຈົາ້ ເພ່ືອທາ່ນທງັຫລາຍຈະສາມາດ-
ຕ່ໍຕາ້ນໃນວນັຊ ົ່ວຮາ້ຍນ ັນ້ແລະເມ ື່ອເຮັດແລວ້ຈະຢູຢ່າ່ງໝ ັນ້ຄງົໄດ.້  
 
ຍອ້ນພວກເຮົາມແີນວໂນມ້ມກັຄວາມສະດວກແລະສະບາຍ, ພວກເຮົາຕອ້ງເຕອືນຕວົເອງສເມວີາ່ຊວີດິຄຣສິະຕຽນແມນ່ສງົຄາມຝາ່ຍວນິ 
ຍານ. ແຕຂ່າ່ວດແີມນ່ວາ່ພວກເຮົາບ່ໍຕ່ໍສູດ້ວ້ຍກາໍລງັຂອງເຮົາເອງ. ດວ້ຍເຫດນີ,້ ກອ່ນທ່ີທາ່ນໂປໂລຈະກາ່ວສິ່ ງອື່ ນກຽ່ວກບັສງົຄາມ 
ຝາ່ຍວນິຍານ, ເພ່ິນໄດເ້ຕອືນຊາວເອເຟໂຊ “ຂໍພວກທາ່ນຈ ົງ່ມກີາໍລງັເພ່ີມຂຶນ້ໃນອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແລະຣດິເດດອນັແກກ່າ້ຂອງພຣະ 
ອງົ”(ຂໍ1້0). ທາ່ນໂປໂລໄດກ້າ່ວເຣື່ ອງນີໃ້ນທາໍນອງຖກືກະທາໍ, 
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ໝາຍຄວາມວາ່ເຮົາບ່ໍໄດເ້ຮັດດວ້ຍກາໍລງັເຮົາເອງ, ແຕ ່ອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເປັນຜູກ້ະທາໍເພ່ືອເຮົາ. ແລະຣດິທານພຸາບຈ ັງ່ແມນ່ພິລຶກ! 
“ຣດິທານພຸາບຂອງພຣະອງົ” ແມນ່ຣດິເດດອນັດຽວກນັກບັຣດິເດດທ່ີເຮົາໄດເ້ຫັນກອ່ນນີໃ້ນພຣະທມັເອເຟໂຊ. “19ແລະ  ຮູວ້າ່ຣດິ ອາໍນາດ 
 ອນັ ໃຫຍ່ ເຫລືອ ປະມານ ຂອງ ພຣະອງົ ມີ ຫລາຍ ພຽງ ໃດ”    ສາໍລບັ ພວກເຮົາ ທ່ີ ເຊື່ ອ ຕາມ ອາໍນາດ ຂອງ ພຣະກາໍລງັ ແລະ ຣດິທານພຸາບ ອນັ-
ຍິ່ ງໃຫຍ່ ຫລວງ ຂອງ ພຣະອງົ. 20 ຊຶ່ ງ ພຣະອງົ ໄດ້ ຊງົກະທາໍ “ໃນ ອງົ ພຣະຄຣດິ ເມ ື່ອ ຊງົ ບນັດານ ໃຫ້ ພຣະອງົ ຄນື ພຣະຊນົແລະ ຊງົ ໃຫ້ :ປະ 

ທບັ ເບືອ້ງ ຂວາ ພຣະຫດັ ຂອງ ພຣະເຈົາ້ ໃນ ສວນັສະຖານ”(ອຟຊ 1:19-20). ຣດິເດດອນັດຽວກບັພຣະເຈົາ້ໄດບ້ນັດານໃຫພ້ຣະເຢຊູເປັນ 
ຄນືມາຈາກຕາຍຊມຶຢູໃ່ນຊວີດິເຮົາເພ່ືອຊອ່ຍພວກເຮົາໃຫຢື້ນຢູຢ່າ່ງເຂັມ້ແຂງ.  
   ພຣະເຈົາ້ເສມີກາໍລງັເຮົາເມ ື່ອເຮົາໃຊຍ້ທຸພນັທ່ີພຣະອງົຈດັໃຫແ້ລວ້: “ຍທຸພນັຄບົຊຸດຂອງພຣະເຈົາ້.” ພວກເຮົາບ່ໍໄດສ້ວມຍທຸພນັເຮົາ 
ເອງ ຫືຼພະຍາຍາມຕ່ໍສູສ້ດັຕຣດູວ້ຍອປຸກອນຂອງເຮົາເອງ. ພວກເຮົາສວມຍທຸພນັທ່ີກະສດັຂອງກະສດັສວມໃຫ ້ເພ່ືອປ້ອງກນັໄພພ່ນົ 
ຂອງພຣະອງົແລະລງົໂທດສດັຕຣຂູອງພຣະອງົ. “16 ພຣະອງົ ເຫັນ ວາ່ ບ່ໍ ມີ ຄນົ ໃດ ເລີຍຊງົ ປລາດ ພຣະທຍັ ທ່ີ ບ່ໍ ມີ ໃຜ ອອ້ນວອນ ເພ່ືອເຫດ-
ສນັນ ັນ້ ພຣະກອນ ຂອງ ພຣະອງົ ເອງ   ກ ໍນາໍ ຄວາມພ ົນ້ ມາສູ່ ພຣະອງົແລະ ຄວາມ ຊອບທມັ ຂອງ ພຣະອງົ ຍກົ ພຣະອງົ ໄວ.້ 17 ພຣະອງົ
ສວມ ຄວາມ ຊອບທມັ ເປັນ ເຄື່ ອງ ເກາະແລະ ໝວກ ແຫງ່ ຄວາມພ ົນ້ ຢູ່ ເໜືອ ພຣະສຽນ ຂອງ ພຣະອງົພຣະອງົ ນຸງ່ ເສືອ້ຜາ້ ແຫງ່ ການ ແກແ້ຄນ້ 
 ປກົພຣະກາຍ ແລະ ເອົາ ຄວາມ ກະຕລືືລ ົນ້ ຫົ່ມ ພຣະອງົ (ອຊຢ 59:16-17).  

ທາ່ນໄດຮ້ບັການສອນຫຍງັກຽ່ວກບັສງົຄາມຝາ່ຍວນິຍານ? 

 
ພວກເຮົາຕອ້ງການຍທຸພນັນີຍ້ອ້ນວາ່, ໂດຍປາສຈາກມນັ, ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດ“ຕ່ໍສູກ້ນົອບຸາຍຂອງມານໄດ.້” ຈ ົງ່ບນັທຶກໄວ:້ ນີບ່ໍ້ແມນ່ 
ສງົຄາມທາງກາຍ, ແຕແ່ມນ່ສງົຄາມຝາ່ຍວນິຍານ. ກອ່ນອື່ ນໝດົສດັຕຣຂູອງເຮົາແມນ່ມານຮາ້ຍ. 
   ເມ ື່ອເຮົາຄດິກຽ່ວກບັສງົຄາມຝາ່ຍວນິຍານ, ພວກເຮົາບ່ໍຄດິກຽ່ວກບັສິ່ ງຂອງປະເພດທ່ີເກດີຂຶນ້ໃນນຍິາຍ ຫືຼພາບພະຍນົສຍດົສຍອງ. 
ການຕ່ໍສູຂ້ອງເຮົາແມນ່ສງົຄາມແແຕລ່ະວນັ ພວກເຮົາເອີນ້ວາ່ຊວີດິປະຈາໍວນັຂອງຄຣສິະຕຽນ. ແຕລ່ະວນັພວກເຮົາຕ່ໍສູກ້ ີ່ຄ ັງ້ “ຕ່ໍສູກ້ບັ 
ໄຟ” ຕາ້ນຢນັກບັສດັຕທ່ີູແທຈ້ງິແລະໂຫດຮາ້ຍ ຜູຫ້ວງັທາໍລາຍເຮົາໂດຍການລໍ້ລວງ ແລະດວ້ຍການທດົລອງ. ດວ້ຍເຫດຜນົນີ,້ ພວກ 
ເຮົາຕອ້ງຕຽມຕວົໃຫພ້ອ້ມເພ່ືອສງົຄາມ, ບ່ໍແມນ່ດວ້ຍກາໍລງັຂອງເຮົາ, ດວ້ຍພຣະກາໍລງັຂອງອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຜູຊ້ຶ່ ງໄດຮ້ບັໄຊຊນະ 
ມາແລວ້. ພຣະອງົໄດນ້ ັງ່ບນັລງັແລວ້, ຊງົປກົຄອງເໜືອວນິຍານຊ ົ່ວຮາ້ຍໃນອາກາດສະຖານເຫ່ົຼານີ.້ ພວກເຮົາຕ່ໍສູສ້ງົຄາມແຕລ່ະວນັ 
ດວ້ຍການສວມຍທຸພນັທ່ີພຣະເຈົາ້ປະທານໃຫ.້  

ພວກທາ່ນພບົການທາ້ທາຍຫຍງັກຽ່ວກບັການຢືນຢດັຕ່ໍສູກ້ານທດົລອງ? 
2. ເອເຟໂຊ 6:14-16.  
14ເຫດສນັນ ັນ້ ທາ່ນທງັຫຼາຍຈ ົງ່ຢືນໝັນ້ເອົາຄວາມຈງິຄາດແອວໄວເ້ອົາຄວາມຊອບທມັເປັນເຄື່ ອງປ້ອງກນັເອກິໄວ.້ 15ແລະເອົາຄວາມ-
ພ ັ່ງພອ້ມຝາ່ຍຂາ່ວປະເສດີເຣື່ ອງສນັຕສິກຸມາສບຸໃສຕ່ນີ.  16ແລະພອ້ມກບັສິ່ ງທງັໝດົນີ,້ ຈ ົງ່ຍກົເອົາຄວາມເຊື່ ອເປັນເຂນ ດວ້ຍເຂນ 
ນ ັນ້ ທາ່ນທງັຫຼາຍຈະສາມາດດບັລກູສອນໄຟທງັໝດົຂອງຜູຮ້າ້ຍນ ັນ້ໃຫດ້ບັມອດເສັຽ. 
 
ໜາ້ສນົໃຈວາ່ໃນຕອນນີກ້ຽ່ວກບັສງົຄາມຝາ່ຍວນິຍານທ່ີພວກເຮົາຮຽນນີ,້ ພວກເຮົາບ່ໍໄດຖ້ກືເອີນ້ໃຫເ້ອົາຊນະສດັຕ,ູ ພຣະເຢຊູໄດຊ້ນະ 
ແລວ້. ພວກເຮົາຖກືເອີນ້ໃຫຕ້ ັງ້ໝ ັນ້ຢູ ່ບ່ໍໃຫເ້ສັຽທ່ີໝ ັນ້ໃຫມ້ນັ. ພວກເຮົາສາມາດຕ ັງ້ໝ ັນ້ຢູເ່ມ ື່ອພວກເຮົາສວມຍທຸພນັທ່ີພຣະເຈົາ້ຈດັໃຫ.້ 
 ເອົາຄວາມຈງິຄາດແອວໄວ.້ ພວກເຮົາຕ່ໍຕາ້ນກນົອບຸາຍຂອງມານໂດຍການຄາດແອວດວ້ຍຄວາມຈງິຂອງພຣະທມັຂາ່ວປະເສດີ.  
 ເອົາຄວາມຊອບທມັປ້ອງກນັເອກິໄວ.້ ສງົຄາມຂອງພວກເຮົາບ່ໍແມນ່ກຽ່ວກບັການຮູຈ້ກັຄວາມຈງິ; ແຕພ່ວກເຮົາຕອ້ງດາໍເນນີຊວີດິ 

ໃນຄວາມຈງິນ ັນ້. ພວກເຮົາສາມາດຕ່ໍສູກ້ນົອບຸາຍຂອງມານຮາ້ຍໄດດ້ວ້ຍການດາໍເນນີຊວີດິໃນຄວາມຊອບທມັ. 
 ເອົາຄວາມພ ັ່ງພອ້ມເຣື່ ອງຂາ່ວປະເສດີມາຊຸບໃສຕ່ນີ. ພວກເຮົາສາມາດຕ ັງ້ໝ ັນ້ຢູ ່ຫືຼກາ້ວໄປຂາ້ງໜາ້ຍອ້ນຂາ່ວປະເສດີແຫງ່ສນັຕິ 
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ສກຸ. ການຕ ັງ້ໝ ັນ້ຂອງເຮົາຈະປອດພຍັຍອ້ນສິ່ ງທ່ີພຣະເຢຊູໄດກ້ະທາໍເພ່ືອເຮົາ. ພວກເຮົາຕ ັງ້ໝ ັນ້ຕາ້ນທານມານຮາ້ຍໂດຍການ 
ແບງ່ປນັຂາ່ວປະເສດີ ໃນພຣະກາໍລງັຂອງອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

 ຍກົເອົາຄວາມເຊື່ ອເປັນເຂນ. ເຂນຂອງເຮົາປະກອບດວ້ຍຄວາມເຊື່ ອຂອງເຮົາ-ການວາງໃຈໃນພຣະສນັຍາແລະຣດິອາໍນາດຂອງ 
ພຣະເຈົາ້. ຊວີດິຄຣສິະຕຽນແມນ່ນຶ່ງໃນຄວາມເຊື່ ອຕ ັງ້ແຕຕ່ ົນ້ຈນົຈບົ. ດວ້ຍ ວາ່ ຊຶ່ ງ ທາ່ນ ທງັຫຼາຍ ໄດ້ ຖກື ຊງົ ໂຜດໃຫ້ ພົນ້ ນ ັນ້ ກ ໍຍອ້ນ  

ພຣະຄນຸ ດວ້ຍ ທາງ ຄວາມເຊື່ ອ (ອຟຊ 2:8); ໃນ ພຣະອງົ ນ ັນ້  ພວກເຮົາ ຈຶ່ງ ມໃີຈ ກາ້ ແລະ ມີ ໂອກາດ ທ່ີ ຈະ ເຂ້ົາ ເຝ້ົາ ພຣະເຈົາ້ ໄດ ້
ດວ້ຍ ຄວາມ ໄວໃ້ຈ ເພາະ ຄວາມເຊື່ ອ ໃນ ພຣະອງົ (ອຟຊ 3:12); ເພ່ືອ ພຣະຄຣດິ ຈະ ຊງົ ຕ ັງ້ ຢູໃ່ນ ໃຈ ຂອງ ທາ່ນ ທງັຫຼາຍທາງຄວາມ 
ເຊື່ ອ (3:17). ແມນ່ຄວາມເຊື່ ອທ່ີປ້ອງກນັເຮົາ. ເມ ື່ອພວກເຮົາເຊື່ ອແລະວາງໃຈພຣະເຢຊູ, ລກູສອນໄຟຂອງມານຮາ້ຍບ່ໍສາມາດ 
ທາໍລາຍເຮົາໄດ.້ ສດັຕຣສູາມາດຍງິລກູສອນແຫງ່ການຕວົະ, ການສງົສຍັ, ການກາ່ວຫາ, ແລະການທດົລອງຂອງມນັໃສເ່ຮົາ, 
ຄວາມເຊື່ ອໃນພຣະເຈົາ້ຈະປ້ອງກນັເຮົາບ່ໍໃຫຕ້ກົເປັນເຫຽື່ ອຂອງການໂຈມຕແີບບນ ັນ້.  

ພວກເຮົາຈະປະຕບິດັການສວມຍທຸພນັຄບົຊຸດຂອງພຣະເຈົາ້ຢາ່ງໃດ?   
                                                                                                                                                         

3. ເອເຟໂຊ 6:17-18 
17ຈ ົງ່ເອົາຄວາມພ ົນ້ເປັນເຄື່ ອງຄຽນປ້ອງກນັຫວົໄວ ້ແລະຈ ົງ່ຖພືຣະແສງຂອງພຣະວນິຍານ ຄພືຣະທາໍຂອງພຣະເຈົາ້. 18ຈ ົງ່ອອ້ນວອນ-
ແລະໄຫວວ້ອນທກຸຢາ່ງຈ ົງ່ອອ້ນວອນໂດຍພຣະວນິຍານທກຸເວລາແລະຈ ົງ່ເຝ້ົາລະວງັໃນການນ ັນ້ດວ້ຍຄວາມພຽນທກຸຢາ່ງຈ ົງ່ອອ້ນວອນ 
ເພ່ືອໄພພ່ນົທງັປວງຂອງພຣະເຈົາ້. 
 
ເພ່ືອໃຫຄ້ບົຍທຸພນັທ່ີພຣະເຈົາ້ຈດັຫາໃຫເ້ຮົາ, ເພ່ືອຊອ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາຕ ັງ້ໝ ັນ້ຢູໄ່ດ,້ ພວກເຮົາຕອ້ງໃຊສ້ວ່ນປະກອບເຫ່ົຼານີເ້ພ່ີມເຂ້ົາ. 
 ໝວກແຫງ່ຄວາມພ ົນ້. ພວກເຮົາຍງັຢືນຢດັຕ່ໍຕາ້ນກນົອບຸາຍຂອງມານຮາ້ຍ ດວ້ຍການຈດົຈາໍຄວາມພ ົນ້ຂອງເຮົາ. ຊາຕານຫຼອກ 

ເຮົາໃຫເ້ຮົາສງົສຍັຄວາມພ ົນ້ຂອງເຮົາຫືຼຄວາມສິນ້ຫວງັຕ່ໍບາບຂອງເຮົາ. ແຕພ່ວກເຮົາໄດເ້ຂ້ົາຮວມເປັນນຶ່ງກບັພຣະຄຣດິ ແລະໄດ ້
ຮບັພຣະພອນ ທກຸ ປະການ ຝາ່ຍ ວນິຍານໃນພຣະອງົແລວ້(ອຟຊ 1:3). ພວກເຮົາຕ່ໍສູກ້ານທດົລອງດວ້ຍການຈື່ຈາໍຄວາມພ ົນ້ອນັ 
ໃຫຽ່ຫຼວງທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດທ້າໍສາໍເຣັດໃຫແ້ກເ່ຮົາໃນພຣະຄຣດິນ ັນ້. 

 ພຣະແສງແຫງ່ພຣະວນິຍານ. ພຣະເຈົາ້ບ່ໍພຽງແຕປ່ະທານອາວດຸປ້ອງກນັຕວົໃຫເ້ຮົາເທ່ົານ ັນ້; ພວກເຮົາຍງັມອີາວດຸຕ່ໍຕາ້ນອກີ 
ດວ້ຍ: ພຣະແສງແຫງ່ພຣະວນິຍານ-ຊຶ່ ງແມນ່ພຣະທມັຂອງພຣະເຈົາ້.” ອາວດຸນີເ້ປັນທງັອາວດຸຕ່ໍຕາ້ນແລະປ້ອງກນັຕວົ. ພວກເຮົາ 
ພກັພິງໃນພຣະສນັຍາໃນພຣະທມັຂອງພຣະເຈົາ້ເພ່ືອປ້ອງກນັເຮົາ, ແລະນາໍໃຊພ້ຣະທມັໃນສະຖານະການສະເພາະເພ່ືອຕາ້ນທານ 
ການໂຈມຕຂີອງສດັຕແູລະເຮັດໃຫມ້ນັຫຼບົໜີໄປ. 

 
ແມກ້ະທັງ້ເວລາເຮົາກາ່ວຄວາມຈງິພຣະຄມັພີແກເ່ຮົາເອງ, ພວກເຮົາຍງັຕອ້ງຊອ່ຍເຫືຼອຊຶ່ ງກນັແລະກນັອກີ. ຊວີດິຄຣສິະຕຽນບ່ໍໝາຍ 
ຄວາມວາ່ຈະຢູຜ່ ູດ້ຽວ, ແລະໃນເມ ື່ອຊວີດິຄຣສິະຕຽນແມນ່ສງົຄາມ, ບ່ໍໝາຍຄວາມວາ່ພວກເຮົາຈະສູຄ້ນົດຽວ. ພວກເຮົາແມນ່ກຸມ່ອາ້ຍ 
ເອືອ້ຍນອ້ງຊອ່ຍກນັສູສ້ດັຕດູວ້ຍພຣະທມັພຣະເຈົາ້.  
   ສງົຄາມຝາ່ຍວນິຍານນີຮ້ຽກຮອ້ງການອະທິຖານເໝືອນກນັ. ການອະທິຖານບ່ໍແມນ່ສວ່ນນຶ່ງຂອງອາວດຸ, ແຕມ່ນັເສມີພະລງັອາວດຸ. 
ສງັເກດເບິ່ ງວາ່ພວກເຮົາຕອ້ງອະທິຖານຢາ່ງໃດ:  
 ທກຸເວລາ. ການອະທິຖານແຕລ່ະວນັຂອງເຮົາເປີດເຜີຍໃຫເ້ຫັນການເພ່ິງພາພຣະເຈົາ້ຂອງເຮົາ. ພວກເຮົາຕອ້ງຮກັສາການຕດິຕ່ໍ 

ກບັພຣະເຈົາ້ຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງໃນພຣະອງົ, ສແວງຫາພຣະອງົໃນຄວາມໃນສງົຄາມທ່ີຮອ້ນແຮງ. “ຈ ົງ່ອອ້ນວອນຢູບ່ໍ່ຂາດ” (1 ທສນ 
5:17). 
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 ກບັການອອ້ນວອນແລະການໄຫວວ້ອນ. ການເພ່ິງພາພຣະເຈົາ້ໝາຍຄວາມວາ່ເຮົານາໍເອົາຄວາມຕອ້ງການແລະການທນູຂໍທກຸຢາ່ງ 
ມາມອບໃຫພ້ຣະອງົ. 

 ຈ ົງ່ເຝ້ົາລະວງັແລະອດົທນົ. ພວກເຮົາບ່ໍເຫງາົນອນເວລາປະຈາໍການ! ພວກເຮົາຕອ້ງເຝ້ົາລະວງັຢູສ່ເມ.ີ ທາ່ນໂປໂລໃຫຕ້ວົຢາ່ງທ່ີດ ີ
ວາ່ຈະອະທິຖານຢາ່ງໃດ ເພ່ືອເຮົາແລະຄນົອື່ ນ ໃນການອະທິຖານທ່ີເພ່ິນໄດອ້ະທິຖານເພ່ືອຊາວເອເຟໂຊ.  

14 ເພາະເຫດນີຂ້າ້ພະເຈົາ້ຈຶ່ງຄູເ້ຂ່ົາລງົຕ່ໍພຣະພກັພຣະບິດາ. 15 (ຄາໍວາ່ບດິາຂອງທກຸຄອບຄວົໃນສວນັແລະທ່ີແຜນ່ດນິໂລກກໄໍດຊ້ື່ ມາ 
ຈາກພຣະບດິາ). 16 ຂໍໃຫພ້ຣະອງົຊງົໂຜດປະທານກາໍລງັອນັເຂັມ້ແຂງຝາ່ຍຈດິໃຈແກທ່າ່ນທງັຫລາຍຕາມຄວາມອດຸມົສມົບນູແຫງ່ພຣະ 
ສງາ່ຣາສຂີອງພຣະອງົໂດຍເດດພຣະວນິຍານຂອງພຣະອງົ. 17 ເພ່ືອພຣະຄຣດິຈະຊງົຕ ັງ້ຢູໃ່ນໃຈຂອງທາ່ນທງັຫລາຍທາງຄວາມເຊື່ ອ 
ເພ່ືອວາ່, ເມ ື່ອພວກທາ່ນໄດວ້າງຮາກລງົຢາ່ງໝັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັແລວ້, 18 ພວກທາ່ນກຈໍະມຄີວາມສາມາດເຂ້ົາໃຈ, ພອ້ມກບັໄພພ່ນົ 
ທງັປວງຂອງພຣະອງົ, ເຖງິຄວາມກວາ້ງ, ຄວາມຍາວ, ຄວາມສງູແລະຄວາມເລິກ. 19 ທງັຈະຮູຈ້ກັຄວາມຮກັຂອງອງົພຣະຄຣດິຊຶ່ ງ
ເກນີຄວາມຮູ ້ເພ່ືອທາ່ນທງັຫລາຍຈະໄດຮ້ບັຄວາມເຕັມບໍລິບນູຂອງພຣະເຈົາ້ທກຸປະການ. 20 ຂໍໃຫພ້ຣະກຽດຈ ົງ່ມແີກພ່ຣະອງົຜູຊ້ງົຣດິ 
ສາມາດກະທາໍນອກເໜືອສາລະພດັ ຫລືຊງົສາມາດກະທາໍເໜືອກວາ່ທ່ີພວກເຮົາຈະຂໍຫລືຄດຶໄດ ້ຕາມຣດິອາໍນາດທ່ີກາໍລງັດາໍເນນີຢູ ່
ພາຍໃນຕວົເຮົາທງັຫລາຍ. 21 ຈ ົງ່ຖວາຍພຣະກຽດແກພ່ຣະອງົໃນຄຣສິຕະຈກັ ແລະໃນພຣະເຢຊູຄຣດິທກຸຊ ົ່ວອາຍຄຸນົຕລອດໄປເປັນ-
ນດິ ອາແມນ (ອຟຊ 3:14-21).  

ກຸມ່ຂອງພວກເຮົາຈະຊອ່ຍກນັຢາ່ງໃດໃນສງົຄາມຝາ່ຍວນິຍານ? 
 

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 
 
ພຣະເຈົາ້ຈດັຕຽມພວກເຮົາໃຫຢື້ນພ້ືນທ່ີຂອງເຮົາຕ່ໍຕາ້ນກບັການລໍ້ລວງໃຈ. ຈ ົງ່ເລືອກນຶ່ ງໃນການນາໍໃຊຂ້ໍໃ້ດຂໍນ້ ຶ່ ງຕ່ໍລງົໄປນີ:້ 
 ຈ ົງ່ຢືນໝ ັນ້. ໂດຍການອະທິຖານ, ຈ ົງ່ໃຫຄ້າໍໝ ັນ້ສນັຍາຕວົທາ່ນເອງໃໝເ່ພ່ືອຢືດໝັນ້ໃນພຣະກາໍລງັຂອງອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນສງົ 

ຄາມຝາ່ຍວນິຍານ.  
 ຈ ົງ່ບ ົ່ງບອກ. ຈ ົງ່ເຮັດບນັຊກີານທດົລອງທ່ີຊາຕານມກັໃຊເ້ພ່ືອຕ່ໍສູທ້າ່ນ. ຈ ົງ່ບ ົ່ງບອກບດົພຣະຄມັພີທ່ີຈະຊອ່ຍທາ່ນເຮັດສງົຄາມກບັ 

ການທດົລອງເຫ່ົຼານີໂ້ດຍສະເພາະ. ຕລອດສາມສີ່ ທິດຕ່ໍໄປ, ຈ ົງ່ເອົາຂໍພ້ຣະຄມັພີເຫ່ົຼານີໄ້ປທອ່ງໃຫຂ້ຶນ້ໃຈ.  
 ຈ ົງ່ຢືນສູນ້າໍກນັ. ແມແ້ຕທ່ະຫານໂຣມນັຍງັຢືນຫນັຫຼງັໃສກ່ນັໃນສງົຄາມ, ພວກທາ່ນກສໍາມາດເຮັດເຊ່ັນດຽວກນັກບັຜູເ້ຊື່ ອຄນົອື່ ນໆ. 

ຈ ົງ່ສນົທະນາຫາຊອ່ງທາງອູມ້ຊູແລະໃຫກ້າໍລງັໃຈກນັໃນສງົຄາມຝາ່ຍວນິຍານທ່ີທາ່ນກາໍລງັປະເຊນີຢູ.່ 
 
ຊວີດິຄຣສິະຕຽນແມນ່ການຕ່ໍສູແ້ທຈ້ງິ. ພວກເຮົາຈ ົງ່ມກີາໍລງັຂຶນ້ໃນພຣະກາໍລງັຂອງພຣະເຈົາ້, ເພ່ືອສວມຍທຸພນັຂອງພຣະເຈົາ້, ແລະຕ່ໍ 
ຕາ້ນກບັກນົອບຸາຍຂອງມານ. ພວກເຮົາຕຽມພອ້ມສາໍລບັສງົຄາມບ່ໍ? 
 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PSI 
 

 
 


