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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 
ວນັອາທິດທີ 25 ມຖິນຸາ 2023 (06-25-2023) 

 

ມເໍດກາຍແລະເອສະເທີ 

ແມນ່ຫຍງັຄບືາງສິ່ ງທ່ີທາ່ນເຕັມໃຈທ່ີຈະເຮັດຊຶ່ ງຄນົອື່ ນອາດຄດຶວາ່ມນັເປັນການສຽ່ງ? 
 
ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ:  ໜນູໃຈຄນົອື່ ນໃຫຕ້ດິຕາມການຊງົນາໍຂອງພຣະເຈົາ້ເຖງິຈະມຄີາ່ໃຊຈ້າ່ຍຫຼາຍປານໃດກຕໍາມ. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ:    
ຫຼາຍປີຜາ່ນມາ, ຂາ້ພະເຈົາ້ແລະພລັຍາໄດມ້ໂີອກາດເດນີທາງໄປພນັທະກຈິທ່ີທະວບີອາຊຕີາເວັນອອກ(East Asia). ພວກເຮົາໄດຖ້ກື 
ເຕອືນລວ່ງໜາ້ໃຫລ້ະມດັລະວງັເຖງິການເວ້ົາກຽ່ວກບັພຣະເຢຊູໃນທ່ີສາທາລະນະ. ການກາ່ວເຖງິຫອ້ງໂຮງແຮມທ່ີອາດຈະຖກືອດັສຽງ 
ແລະຖກືສອດແນມເບິ່ ງທກຸການເຄື່ ອນໄຫວຂອງພວກເຮົາ. ນີໃ້ຫຄ້ວາມຮູສ້ກຶທ່ີໜາ້ຢາ້ນກວົຕ່ໍການຜະເຊນີໜາ້ກບັຜູຄ້ນົຂອງພວກເຮົາ. 
   ເຊ້ົາມ ືນ້ ຶ່ ງຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຍ້າ່ງຫ້ິຼນກບັພະນກັງານຂອງໂຮງຮຽນທ່ີພວກເຮົາສອນພາສາອງັກດິ. ໃນຂນະທ່ີພວກເຮົາຍາ່ງໄປນ ັນ້, ໂດຍ 
ບ່ໍໄດຕ້ ັງ້ໃຈ ລາວຫນັໜາ້ມາຫາຂາ້ພະເຈົາ້ແລວ້ເວ້ົາວາ່: “ຂອ້ຍມພີຣະຄມັພີແລະໄດອ້າ່ນທກຸໆວນັ.” ໃນຂນະທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ໄດສ້ອບຖາມ 
ເພ້ີມເຕມີ, ຊາຍຄນົນີໄ້ດເ້ປີດເຜີຍວາ່ລາວເປັນ “ຄຣສິຕຽນລບັ” ຊຶ່ ງບ່ໍເຄຍີໄດບ້ອກຜູໃ້ດກຽ່ວກບັຄວາມເຊື່ ອຂອງລາວ. ໃນຂນະເວລາທ່ີ 
ລາວຢູກ່ບັຂາ້ພະເຈົາ້, ລາວມຄີວາມໜນູໃຈທ່ີຈະເວ້ົາອອກມາກຽ່ວກບັຄວາມສມັພນັລະຫວາ່ງລາວກບັພຣະຄຣດິ. 
   ພວກເຮົາບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງເດນີທາງໄປຍງັດນິແດນທ່ີຫາ່ງໄກ ເພ່ືອຈະຮູວ້າ່ໃນໂລກທ່ີເປັນສດັຕກູນັນີ,້ ການເປັນຜູຕ້ິດຕາມຂອງພຣະ
ເຢຊູຄຣດິຈະບ່ໍໄດຖ້ກືການຕອ້ນຮບັສເມໄີປ. ດວ້ຍເຫດນີ,້ ມນັຈຶ່ງເປັນເຣື່ ອງທ່ີສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງທ່ີບນັດາຜູທ່ີ້ມຄີວາມເຊື່ ອຈະຕອ້ງຊຸກຍູ ້
ໜນູໃຈເຊິ່ ງກນັແລະກນັ ແລະຢືນຢູຮ່ວ່ມກນັເພ່ືອພຣະຄຣດິ. 
 

ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ? (ເບິ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,) 
ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 

1.  ເອສະເທີ 2:5-7 
5ຍງັມຊີາວຢິວຄນົນຶ່ງໃນມະຫານະຄອນຊູຊາ ຊື່  ມເໍດກາຍ ລກູຊາຍ ຢາອ ີຜູເ້ປັນລກູຊາຍ ຊເິມອ ີຜູເ້ປັນລກູຊາຍ ກເີຊ ຄນົເບັນຢາ-
ມນິ 6ຜູຖ້ກືກວາດໄປຈາກເຢຣຊູາເລັມກບັພວກຊະເລີຍທ່ີຖກືກວາດໄປພອ້ມກບັ ເຢໂຮຢາກນິ ກະສດັຂອງຢດູາຜູຊ້ຶ່ ງ ເນບກູາດເນັດຊາ
ກະສດັຂອງບາບໂີລນໄດກ້ວາດໄປນ ັນ້. 7ເພ່ິນໄດລ້ຽ້ງດ ູຮາດາສາ ຄເືອຊະເທີ ລກູສາວລງຸຂອງຕນົເພາະນາງບ່ໍມພ່ໍີແມ ່ຍງິສາວຄນົນີ້
ມຮີບູຮາ່ງໜາ້ຕາງາມ. ເມ ື່ອບິດາມານດາຂອງນາງເສັຽຊວີດິແລວ້ ມເໍດກາຍ ກຮໍບັເອົານາງມາລຽ້ງເປັນລກູສາວ. 
        
ກອ່ນທ່ີພວກເຮົາຈະພິຈາລະນາເບິ່ ງສອງບກຸຄນົທ່ີສາໍຄນັໃນພຣະຄມັພີຊວງ່ນີ,້ ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາມາພິຈາລະນາເບິ່ ງເຫດການທ່ີເກດີຂຶນ້ມາ
ກອ່ນພວກເຂົາເຈົາ້. ໃນບດົທ່ີ 1, ຣາຊນິ ີວະຊະຕ ີຂດັຄາໍສ ັງ່ຂອງກະສດັ ອາຮາຊູຮສັ (Ahasuerus) ຊຶ່ ງໄດສ້ ັງ່ໃຫນ້າງແຫຂ່ະບວນ 
ຄວາມງາມຂອງນາງກອ່ນງານລຽ້ງເຫ້ົຼາທ່ີກະສດັໄດຈ້ດັຂຶນ້ສາໍລບັປະຊາຊນົ. ດວ້ຍເຫດນ ັນ້, ຣາຊນິ ີວະຊະຕ ີຈຶ່ງໄດຖ້ກືເນລະເທດ 
ອອກຈາກທ່ີປະທບັຂອງກະສດັ ອາຮາຊູຮສັ. ຫຼາຍປີຕ່ໍມາ, ກະສດັໄດຊ້ງົສນົພະທຍັໃນພະຣາຊນິ ີແລະໄດຮ້ບັຄາໍແນະນາໍຈາກສະພາ 
ຂອງພະອງົໃຫຊ້ອກຫາພະຣາຊນິຄີນົໃໝ.່ ການປະກວດຄວາມງາມຂອງປະເພດຕາ່ງໆໄດຖ້ກືຈດັຂຶນ້. ແມຍ່ງິໜຸມ່ສວ່ນຫຼາຍອາດຈະ 
ຖກືບງັຄບັໃຫກ້າຍເປັນສວ່ນນຶ່ ງຂອງຮາເລັມ(harem)ຂອງກະສດັ. ຈາກກຸມ່ນີ,້ ກະສດັຈະເລືອກເອົາຣາຊນິຂີອງພະອງົ. ໃນບນັດາຜູ ້
ຍງິເຫ່ົຼານີແ້ມນ່ຍງິໜຸມ່ຊາວຢິວຜູນ້ຶ່ ງ, ນາງເອສະເທີ (ຊື່ ຊາວຢິວແມນ່ຮາດສັຊາ), ເຊິ່ ງໃນທ່ີສດຸກໄໍດຮ້ບັການເລືອກຕ ັງ້ຈາກກະສດັໃຫມ້າ
ແທນພະຣາຊນີ ີວະຊະຕ.ີ 
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   ຜູຂ້ຽນປ້ຶມຫວົນີແ້ນະນາໍພວກເຮົາໃຫຮູ້ຈ້ກັກບັລກູພ່ີລກູນອ້ງ(cousin)ຂອງ ເອສະເທີ ຄ ືມເໍດກາຍ ກອ່ນທ່ີຈະເວ້ົາເຖງິເອສະເທີ. 
ມເໍດກາຍ ເປັນສວ່ນນຶ່ງຂອງຄອບຄວົທ່ີໄດຖ້ກືເນລະເທດຈາກເຢຣຊູາເລັມພາຍໃຕກ້ານປກົຄອງຂອງກະສດັ ເນບກູາດເນັດຊາ ເມ ື່ອ-
ຫຼາຍສບິປິກອ່ນໜາ້ນ ັນ້. ມເໍດກາຍ ມາຈາກຕະກນູເບັນຢາມນິ, ເຊິ່ ງເປັນຕະກນູຂອງຊາອນູ, ກະສດັອງົທາໍອດິຂອງອສິຣາເອນ. ລາວ 
ເປັນຜູປ້ກົຄອງຂອງລກູພ່ີລກູນອ້ງຂອງລາວ, ເອສະເທີ, ເຊິ່ ງພ່ໍແມຂ່ອງລາວໄດເ້ສັຽຊວີດິ. ລາວບ່ໍພຽງແຕເ່ປັນຜູປ້ກົຄອງຂອງເອສະເທີ 
ເທ່ົານ ັນ້, ແຕລ່າວຍງັໄດໃ້ຫຄ້າໍປຶກສາແກນ່າງໃນຊວ່ງວກິຕິການຄ ັງ້ໃຫຍຫຼ່ວງທ່ີຊາວຢິວໃນເປີເຊັຽຕອ້ງຜະເຊນີໜາ້: ນ ັນ້ຄກືານຕ່ໍຕາ້ນ 
ຊາວຢິວຕ່ໍປະຊາກອນຂອງພຣະເຈົາ້.  

ມວີທີິໃດແດທ່ີ່ສະມາຊກິໃນຄອບຄວົສາມາດໃຫຄ້າໍປຶກສາແນະນາໍເຊິ່ ງກນັແລະກນັຢາ່ງມປີະສດິທິພາບ? 
   
ມເໍດກາຍ ເປັນຜູຝຶ້ກແອບນາງເອສະເທີ ໃນລະຫວາ່ງເວລາຂອງການຂ ົ່ມເຫັງທ່ີອາດນາໍໄປສູຜ່ນົສະທອ້ນເຖງິຕາຍ. ພຍັຂ ົ່ມຂູດ່ ັງ່ກາ່ວ 
ນ ັນ້ເກດີຂຶນ້ກບັຊາວຢິວຈາກເຈົາ້ໜາ້ທ່ີຣຖັບານຊື່  ຮາມານ, ຊຶ່ ງຄວາມກຽດຊງັຕ່ໍ ມເໍດກາຍ ແລະຊາວຢິວເກດີຂືນ້ດວ້ຍເຫດວາ່ເຊືອ້ 
ສາຍຂອງ ຮາມານ, ຄຊືາວອາມາເລັກ, ເປັນສດັຕຂູອງອສິຣາເອນໃນສມຍັໂບຮານ. ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົໃຫຄ້າໍແນະນາໍສະເພາະກບັຊາວ 
ອສິຣາເອນໃຫທ້າໍລາຍຊາວອາມາເລັກແລະລບົລາ້ງຄວາມຊງົຈາໍຂອງພວກເຂົາເຈົາ້ຈາກໃຕຟ້້າສວນັ (ພະບນັຍດັສອງ 25). ເມ ື່ອເຮົາ
ຖກືນາໍເຂ້ົາສູກ່ານຮູຈ້ກັ ຮາມານ ຄ ັງ້ທາໍອດິ, ລາວຖກືລະບວຸາ່ເປັນ “ລກູຊາຍຂອງ ຮາມເມດາທາ ຊາວອາກກັ(ອສທ. 3:1), ໂດຍສະ
ແດງວາ່ລາວເປັນເຊືອ້ສາຍຂອງອາກກັ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ຄວາມກຽດຊງັຂອງລາວຕ່ໍຊາວຢິວຈຶ່ງເລິກເຊິ່ ງ(ຖວ້ມລ ົນ້). ເມ ື່ອໜງັສຂືອງເອສະເທີ 
ໄດເ້ປີດເຜີຍ, ພວກເຮົາເຫັນວາ່, ຜາ່ນສະຕິປນັຍາແລະຄາໍແນະນາໍຂອງມເໍດກາຍ, ເອສະເທີ ສາມາດເອົາຊະນະຄວາມກຽດຊງັນ ັນ້ 
ແລະຊວ່ຍຊວີດິຊາວຢິວໄດດ້ວ້ຍວທີິໃດ. 
 

2.  ເອສະເທີ 4:8-14 
8ມເໍດກາຍ ຍງັໄດໃ້ຫໃ້ບໜງັສສືາໍເນົາທ່ີຂຽນອອກປະກາດໃນນະຄອນ ຊູຊາ ສ ັງ່ໃຫທ້າໍລາຍພວກເຂົານ ັນ້ ເພ່ືອນາໍໄປສະແດງແກພ່ະ 
ນາງ ເອສະເທີ ແລະອະທິບາຍເຣື່ ອງລາວໃຫພ້ະນາງ ທງັສ ັງ່ໃຫພ້ະນາງເຂ້ົາເຝ້ົາກະສດັເພ່ືອອອ້ນວອນພະອງົໃຫເ້ຫັນແກຊ່ນົຊາດຂອງ 
ພະນາງ. 9ຮາທາກ ກກໍບັໄປທນູພະນາງ ເອສະເທີ ເຖງິສິ່ ງທ່ີ ມເໍດກາຍ ໄດບ້ອກໄວ.້ 10ແລວ້ພະນາງ ເອສະເທີ ກບໍອກ ຮາທາກໃຫ ້
ສ ົ່ງຂາ່ວໄປໃຫ ້ມເໍດກາຍ ວາ່ 11“ຂາ້ຣາຊການຂອງກະສດັທງັໝດົ ແລະປະຊາຊນົໃນບນັດາແຂວງຂອງກະສດັຮູຢູ້ວ່າ່ “ຖາ້ຊາຍຫືຼຍງິ 
ຄນົໃດເຂ້ົາເຝ້ົາກະສດັພາຍໃນພະລານຊ ັນ້ໃນໂດຍບ່ໍໄດເ້ອີນ້ນ ັນ້ມກີດົໝາຍຢູຂ່ໍດ້ຽວຊຶ່ ງຄກືນັໝດົຄ:ື ລງົໂທດເຖງິຕາຍເວັນ້ໄວແ້ຕຜູ່ຊ້ຶ່ ງ 
ກະສດັຍື່ ນໄມເ້ທ້ົາຄາໍອອກຮບັຄນົນ ັນ້ຈຶ່ງຈະມຊີວີດິຢູໄ່ດ ້ສວ່ນຂອ້ຍ ກະສດັກບ່ໍໍໄດກ້າ່ວເອີນ້ໃຫເ້ຂ້ົາເຝ້ົາມາສາມສບິມ ືແ້ລວ້.”  12ແລະ 
ພວກເຂົາກ ໍມາບອກ ມເໍດກາຍ ເຖງິສິ່ ງທ່ີພະນາງ ເອສະເທີ ໄດກ້າ່ວນ ັນ້. 13ມເໍດກາຍ ຈຶ່ງບອກພວກເຂົາໃຫກ້ບັໄປທນູຕອບພະນາງ 
ເອສະເທີວາ່ “ຢາ່ຊູຄ່ດິວາ່ນາງຢູໃ່ນຣາຊວງັຈະລອດພ ົນ້ໄດດ້ກີວາ່ພວກຢິວທງັປວງ 14ເພາະຖາ້ນາງງຽບຢູໃ່ນເວລານີຄ້ວາມຊວ່ຍເຫືຼອ 
ແລະການຊວ່ຍໃຫພ້ ົນ້ຈະມາເຖງິພວກຢິວຈາກບອ່ນອື່ ນ. ແຕນ່າງ ແລະເຊືອ້ສາຍພ່ໍຂອງນາງຈະຈບິຫາຍ, ທ່ີຈງິນາງມາຮບັຕາໍແໜງ່ຣາ 
ຊນິກີເໍພ່ືອຍາມຫຍຸງ້ຍາກເຊ່ັນນີອ້າດຈະເປັນໄປໄດໃ້ຜຈະຮູ”້ 
    
ຄວາມກຽດຊງັຂອງ ຮາມານ ທ່ີມຕ່ໍີ ມເໍດກາຍ ແລະຊນົຊາດຢິວໄດມ້າເຖງິຈດຸສດຸຍອດໃນພຣະຄມັພີ ເອສະເທີ ບດົທ່ີ 3. ເຖງິແມນ່         
ວາ່ປະຊາຊນົໄດຖ້ກືສ ັງ່ໃຫກ້ ົມ້ກາບ ຮາມານ, ມເໍດກາຍປະຕເິສດທ່ີຈະເຮັດ. ດວ້ຍເຫດວາ່ ມເໍດກາຍ ເປັນຄນົຢິວ, ຮາມານ ໄດຖ້ວືາ່ນີ້
ເປັນໂອກາດດທ່ີີຈະຂາ້ບ່ໍພຽງແຕ ່ມເໍດກາຍ ເທ່ົານ ັນ້, ແຕຮ່ວມເຖງິຄນົຢິວທງັໝດົ. ຮາມານໄດຊ້ກັຊວນໃຫກ້ະສດັອອກຄາໍສ ັງ່ປະກາດ
ລະດກູານ “ລາ່ສດັຢາ່ງເປີດເຜີຍ” ຕ່ໍຊາວຢິວໃນວນັທ່ີກາໍນດົໄວໃ້ນປີທ່ີຈະມາເຖງິ. 
   ມາເຖງິຈດຸນີ,້ ມເໍດກາຍ ໄດຮ້ຽກຮອ້ງພະຣາຊນິ ີເອສະເທີ ໃຫຊ້ງົດາໍເນນີການເພ່ືອຊອ່ຍຮກັສາຊວີດິຂອງປະຊາຊນົຂອງພະນາງ. 
ເພ່ືອເຕອືນພະນາງໃຫຮູ້ເ້ຖງິແຜນການຂອງ ຮາມານ, ມເໍດກາຍ ໄດຮ້ບັສາໍເນົາຂອງຣຖັດາໍລດັ ແລະໄດມ້ອບໃຫພ້ະຣາຊນິ ີເອສະເທີ 
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ພອ້ມກບັຄາໍແນະນາໍໃຫພ້ະນາງຊງົເຂ້ົາໄປເຝ້ົາກະສດັ ແລະອອ້ນວອນໃຫພ້ະອງົປະຖິມ້ຣຖັບນັຍດັ(ຄາໍສ ັງ່)ສະບບັນີ.້ ເຖງິແມນ່ວາ່ຢູໃ່ນ 
ສະພາບທ່ີເບິ່ ງຄວືາ່ເປັນໄປບ່ໍໄດ,້ ມເໍດກາຍ ໄດຮ້ຽກຮອ້ງໃຫພ້ະຣາຊນິ ີເອສະເທີ ຊງົກະທາໍທກຸສິ່ ງທ່ີພະນາງສາມາດຊງົກະທາໍໄດ.້ 
ຄາໍຕອບຂອງລາວຕ່ໍພະນາງແມນ່ການຢືນຢນັວາ່ ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົວາງພະນາງໄວໃ້ນຕາໍແໜງ່ພະຣາຊນີໃີນເວລານີ.້ ພະນາງຕອ້ງຊງົ 
ກະທາໍສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງ ຫືຼຕອ້ງຕາຍກບັປະຊາຊນົຂອງພະນາງ. ສວດັດກີານຂອງພວກເຂົາເຈົາ້(ປະຊາຊນົ), ແລະຂອງພະນາງເອງ, ຢູ ່
ໃນມຂືອງພະນາງ. 
   ການທາ້ທາຍຜູທ່ີ້ພວກເຮົາໃຫຄ້າໍປຶກສາແນະນາໍແມນ່ສວ່ນສາໍຄນັທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາເຈົາ້ເຕບີໃຫຍ.່ ພວກເຂົາເຈົາ້ຕອ້ງຖກືທາ້ 
ທາຍໃຫເ້ຮັດສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງ ໂດຍບ່ໍຄດຶເຖງິຜນົທ່ີຕາມມາ. ພວກເຮົາອາສຍັຢູໃ່ນສງັຄມົທ່ີຄນົມກັເລືອກທາງທ່ີງາ່ຍ. ແຕວ່ທີິທ່ີງາ່ຍບ່ໍແມນ່ 
ວທີິທ່ີຖກືຕອ້ງສເມໄີປ. ບນັດາຜູທ່ີ້ພວກເຮົາຝຶກແອບເພ່ືອການເຕບີໃຫຍ ່ຈາໍເປັນຕອ້ງໄດຖ້ກືນາໍພາໄປສູຄ່ວາມເຂ້ົາໃຈວາ່ພວກເຂົາເຈົາ້ 
ຕອ້ງເລືອກເອົາສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງເໜືອສິ່ ງທ່ີເໝາະສມົ(ສິ່ ງທ່ີສມົຄວນ)ສເມໄີປ. ໃນຍກຸສມຍັປະຈບຸນັທ່ີມ ີແຮງກດົດນັຫຼາຍເພ້ີມຂຶນ້ໃນການ 
ປະຖິມ້ຄວາມເຊື່ ອຂອງຊາວຄຣສິະຕຽນຂອງພວກເຮົາ, ຈ ົງ່ນາໍພາຜູເ້ຊື່ ອອື່ ນໆໃຫຮ້ບັຮູວ້າ່ພຣະເຈົາ້ຊງົມພີຣະປະສງົສະເພາະສາໍລບັ 
ພວກເຮົາແຕລ່ະຄນົ. ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົວາງແສງສວາ່ງແຫງ່ຄວາມເຊື່ ອຂອງພວກເຮົາໃນໂລກນີ ້"ສາໍລບັຊວ່ງເວລາດ ັງ່ກາ່ວນີ.້”  

ແມນ່ອປຸສກັຫຍງັແດທ່ີ່ສາມາດມາກດີຂວາງພວກເຮົາໃນການເຮັດໃນສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງ? 
 

3.  ເອສະເທີ 4:15-17 
15ແລວ້ ເອສະເທີ ກາ່ວບອກເຂົາໃຫໄ້ປບອກ ມເໍດກາຍວາ່ 16“ໄປສາໃຫຮ້ວບຮວມພວກຢິວທງັໝດົທ່ີຊອກພບົໃນນະຄອນ ຊູຊາແລະ-
ຖສືນິອດົອາຫານເພ່ືອຂອ້ຍ.  ຢາ່ຊູກ່ນິຢາ່ຊູດ່ື່ ມໃນລະຫວາ່ງສາມມື,້ ທງັກາງຄນື ຫລືກາງເວັນຂອ້ຍແລະສາວໃຊຂ້ອງຂອ້ຍກຈໍະອດົ-
ອາຫານເໝືອນກບັພວກທາ່ນດວ້ຍ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ຂອ້ຍຈະເຂ້ົາເຝ້ົາກະສດັ ເຖງິແມນ່ວາ່ເປັນການຝາ່ຝືນກດົໝາຍ. ຖາ້ຂອ້ຍຈບິຫາຍ-
ຂອ້ຍກຈໍບິຫາຍ” 17ດ ັງ່ນ ັນ້, ມເໍດກາຍ ກໄໍປເຮັດທກຸຢາ່ງຕາມທ່ີພະນາງ ເອສະເທີ ສ ັ່ງແກຕ່ນົ. 
        
ການອະທິຖານບ່ໍໄດກ້າ່ວເຖງິຢູໃ່ນຂໍພ້ຣະຄາໍພີເຫ່ົຼານີ,້ ແຕຕ່ລອດເວລາໃນພຣະຄມັພີ ການຖສືນິອດົອາຫານ ແມນ່ເຊື່ ອມຕ່ໍກບັການອະ 
ທິຖານສເມ.ີ ການຖສືນິອດົອາຫານ, ແນນ່ອນ, ເປັນການຍດືເວລາຂອງການລະເວັນ້ຈາກການກນິອາຫານເພ່ືອຈດົຈໍ່ໃຈໃສພ່ຣະເຈົາ້ໃນ 
ການສແວງຫາການຊງົສະຖດິຢູນ່າໍ, ພຣະອາໍນາດ, ແລະຄາໍຕອບຂອງພຣະອງົ. ການຖສືນິອດົອາຫານແມນ່ໄດຖ້ກືເວ້ົາເຖງິເປັນຄ ັງ້ 
ແລກຢູໃ່ນພຣະຄມັພີເອສະເທີ ບດົທ່ີ 4 ຂໍ ້3, ໃນຂນະທ່ີປະຊາຊນົຊາວຢິວຕອບສນອງຕ່ໍຂາ່ວຮາ້ຍກຽ່ວ ກບັພະຣາຊດາໍລດັຂອງກະ
ສດັໃນການທາໍລາຍລາ້ງປະຊາຊນົຊາວຢິວ. ບດັນີໃ້ນຂໍທີ້ 15-16, ເອສະເທີ ໄດຂ້ໍໃຫ ້ມເໍດກາຍ ແລະຊາວຢິວມສີວ່ນຮວ່ມໃນລະຍະ
ເວລາຂອງການຖສືນິອດົອາຫານທ່ີຍາວນານ ແລະ ໂດຍການຮວ່ມມໃືນການອະທິຖານ. ຈດຸປະສງົແມນ່ເພ່ືອສແວງຫາຄວາມໂປດ 
ປານຂອງພຣະເຈົາ້ສາໍລບັພະຣາຊນິ ີເອສະເທີ ໃນຂນະທ່ີພະນາງເຂ້ົາເຝ້ົາກະສດັ.  

ເມ ື່ອໃດທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົຕອບຄາໍອະທິຖານຂອງທາ່ນໃນນາມຜູອ້ື່ ນ? 
 
ພະຣາຊນິ ີເອສະເທີ ໄດຮ້ບັຮູວ້າ່ພະນາງໄດລ້ະເມດີລະບຽບການໂດຍການເຂ້ົາເຝ້ົາພະຣາຊາໂດຍບ່ໍໄດຮ້ບັການຮຽກເອີນ້. ກະສດັອາ 
ຮາຊູເອຣສັ ໄດຊ້ງົສະແດງໃຫເ້ຫັນແລວ້ວາ່ພະອງົສາມາດປ່ຽນແປງໄດງ້າ່ຍພຽງໃດຕ່ໍຜູຍ້ງິ. ນອກຈາກນ ັນ້, ທ່ີປຶກສາຂອງກະສດັມກັຈະ
ເຮັດທກຸວຖິທີາງທ່ີພວກເຂົາເຈົາ້ສາມາດເຮັດໄດເ້ພ່ືອສະແດງຄວາມຍນິດຕ່ໍີກະສດັແລະນາຍກົຣຖັມນົຕຣຂີອງເພ່ິນຄ ືຮາມານ. ສະຖາ 
ນະການທງັໝດົແມນ່ການຕ່ໍຕາ້ນ ເອສະເທີ. ມພີຽງແຕພ່ຣະເຈົາ້ເທ່ົານ ັນ້ທ່ີຊງົສາມາດປ່ຽນແປງສະຖານະການໄດ.້ ດ ັງ່ນ ັນ້, ການອະທິ 
ຖານຢາ່ງແຮງກາ້ ແລະ ການອດົອາຫານຢາ່ງຈງິຈງັໃນເຣື່ ອງນີຈ້ ຶ່ງເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນ. 
   ຫຼງັຈາກການຮອ້ງຂໍການອະທິຖານແລະການຖສືນິອດົອາຫານ, ພະຣາຊນິ ີເອສະເທີ ໄດຊ້ງົປະກາດວາ່, "ຖາ້ວາ່ຂອ້ຍຈບິຫາຍ,  
ຂອ້ຍກຈໍະຈບິຫາຍໄປ." ດວ້ຍຖອ້ຍຄາໍເຫ່ົຼານີ,້ ພະນາງໄດສ້ະແດງຄວາມໄວວ້າງໃຈຢາ່ງແທຈ້ງິໃນພຣະເຈົາ້. "ຂອ້ຍຈະເຮັດຕາມພຣະ 
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ປະສງົຂອງອງົພຣະເຈົາ້, ບ່ໍວາ່ຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍຈະໜອ້ຍຫືຼຫຼາຍປານໃດກຕໍາມ!"  ນີແ້ມນ່ຄາໍເວ້ົາຂອງການຍອມຈາໍນນົຕ່ໍພຣະປະສງົຂອງ
ອງົພຣະເຈົາ້ ແລະແມນ່ຄາໍເວ້ົາຂອງຄວາມຫມ ັນ້ໃຈໃນພຣະເຈົາ້. ໃນຂນະທ່ີພວກເຮົາປະເຊນີກບັມ ືທ່ີ້ບ່ໍແນນ່ອນ, ນ ັນ້ກຕໍອ້ງເປັນທສັ 
ນະຄະຕຂິອງພວກເຮົາເຊ່ັນກນັ. ພວກເຮົາຕອ້ງຢືນຂຶນ້ຍດຶໝ ັນ້ ເພ່ືອສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງ, ໂດຍບ່ໍຄດຶເຖງິຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍສວ່ນບກຸຄນົ. ຈ ົງ່ຖາ່ຍ 
ທອດທສັນະຄະຕນິີໃ້ຫກ້ບັຜູທ່ີ້ທາ່ນກາໍລງັໃຫຄ້າໍປຶກສາແນະນາໍ. ຊວ່ຍພວກເຂົາເຈົາ້ໃຫເ້ຫັນວາ່ຄວາມໄວວ້າງໃຈຢາ່ງແທຈ້ງິໃນພຣະ 
ເຈົາ້ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນໃນໂລກທກຸມ ືນ້ີ.້ ເປັນແບບຢາ່ງສາໍລບັພວກເຂົາເຈົາ້ທ່ີຕອ້ງການໃຫບ້ນັດາຜູເ້ຊື່ ອຢືນຢູຮ່ວ່ມກນັເພ່ືອພຣະເຈົາ້ໃນ 
ໂລກປະຈບຸນັຂອງພວກເຮົາ. ຕກັເຕອືນພວກເຂົາເຈົາ້ວາ່ພວກເຮົາມຄີວາມເຂັມ້ແຂງຫຼາຍຂຶນ້ດວ້ຍກນັໃນຖານະທ່ີເປັນຜູຕ້ດິຕາມພຣະ
ເຢຊູຄຣດິ. ໂລກຂອງພວກເຮົາຕອ້ງການບກຸຄນົດ ັງ່ “ເອສະເທີ” ແລະ “ມເໍດກາຍ” ຫຼາຍເພ້ີມຂຶນ້ເພ່ືອຢືນຢດັສາໍລບັສິ່ ງທ່ີ ຖກືຕອ້ງ 
ແລະ ເປັນຄວາມຈງິ. ຂໍໃຫພ້າລະກຈິຂອງທາ່ນໃນຖານະເປັນຜູໃ້ຫຄ້າໍປຶກສາຜະລິດຜນົ ບນັດາຄນົປະເພດນີສ້າໍລບັພຣະຣາຊອານາ 
ຈກັຂອງພຣະເຈົາ້! ອາແມນ!  

ພວກເຮົາສາມາດຮຽນຮູຫ້ຍງັຈາກຄວາມສມັພນັລະຫວາ່ງ ມດໍກີາຍ ແລະເອສະເທີ? 
 

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 
 

ພວກເຮົາສມົຄວນໜນູໃຈຄນົອື່ ນໃຫຕ້ດິຕາມການຊງົນາໍຂອງພຣະເຈົາ້-ເຖງິຈະມຄີາ່ໃຊຈ້າ່ຍຫຼາຍປານໃດກຕໍາມ. ຈ ົງ່ໃຊນ້ຶ່ ງໃນການນາໍ 
ໃຊໃ້ນຊວີດິຕ່ໍລງົໄປນີ:້ 
 
 ຈ ົງ່ປະເມນີຜນົ. ຈ ົງ່ໃຊເ້ວລາໃນອາທິດນີປ້ະເມນີຜນົວາ່ທາ່ນໄດຈ້ດັຕຽມດປີານໃດທ່ີຈະຜະເຊນີໜາ້ກບັສດັຕຕ່ໍູຄວາມເຊື່ ອຂອງ 

ທາ່ນໃນອງົພຣະຄຣດິ. ທາ່ນຈາໍເປັນຕອ້ງເຮັດຫຍງັເພ່ືອໃຫພ້ລງັໃນການແກບ້ນັຫາຂອງທາ່ນ? ຈ ົງ່ກາໍໜດົເປ້ົາໝາຍລະຍະ 
ສ ັນ້ຫຼາຍໆຂໍເ້ພ່ືອການເຕບີໃຫຍດ່າ້ນຈດິວນິຍານ. 

 ຈ ົງ່ອະທິຖານແລະອດົອາຫານ. ຈ ົງ່ເລືອກມ ືນ້ຶ່ ງໃນອະນາຄດົອນັໃກນ້ີສ້າໍລບັການອະທິຖານລະຍະຍາວ ແລະການອດົອາຫານ 
ເພ່ືອທງັສອງຄ:ື ນຶ່ງບກຸຄນົທ່ີທາ່ນກາໍລງັໃຫຄ້າໍປຶກສາ ແລະສອງການຕ່ໍອາຍທຸາງຈດິວນິຍານທ່ີປະເທດຂອງພວກເຮົາຕອ້ງ 
ການ. 

 ຈ ົງ່ມຄີວາມຮບັຜິດຊອບ. ຈ ົງ່ວາງແຜນທ່ີຈະພບົປະກບັຜູເ້ຊື່ ອຄນົອື່ ນໆແຕລ່ະອາທິດເພ່ືອການອະທິຖານ ແລະເພ່ືອກວດກາ 
ຄວາມຮບັຜິດຊອບຂອງກນັແລະກນັໃນການດາໍເນນີຊວີດິກບັອງົພຣະຄຣດິ. ນີ້ອ້າດຈະແມນ່ຜູທ່ີ້ທາ່ນກາໍລງັໃຫຄ້າໍປຶກສາຫືຼຄນົ 
ອື່ ນໆທ່ີມຄີວາມເຊື່ ອທ່ີເຂັມ້ແຂງ. ຈະເປັນການດກີວາ່ຖາ້ຫາກພວກເຮົາເຮັດນາໍກນັ. 
  

ບ່ໍວາ່ພວກເຮົາຈະເດນີທາງໄປເຜີຍແຜຢູ່ຕ່າ່ງປະເທດ ຫືຼ ປະເຊນີກບັຄວາມກດົດນັທາງສງັຄມົໃນປະເທດຂອງພວກເຮົາກດໍ,ີ ຄວາມ 
ເຊື່ ອຂອງພວກເຮົາຈະຖກືທາ້ທາຍ. ແລະພວກເຮົາມຄີວາມຮບັຜິດຊອບໃນການກະກຽມຜູທ່ີ້ພວກເຮົາໃຫຄ້າໍປຶກສາແນະນາໍສາໍລບັໂອ 
ກາດດ ັງ່ກາ່ວເຊ່ັນດຽວກນັ. ພະຣາຊນິ ີເອສະເທີ ເປັນຕວົຢາ່ງທ່ີຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງວທີິການຢືນຢູຢ່າ່ງໝ ັນ້ຄງົສາໍລບັພຣະເຈົາ້ໃນກລໍະນນີີ.້ 
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