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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 6 ສງິຫາ 2023 (08-06-2023) 
 

ແຍກໄວໃ້ນທາງທ່ີພວກເຮົາຄດິ 
ເມ ື່ອໃດທ່ີທາ່ນແປກໃຈທ່ີປ່ຽນຄວາມຄດິກຽ່ວກບັສິ່ ງໃດສິ່ ງນຶ່ ງ? 

 
ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ການດາໍເນນີຊວີດິເພ່ືອພຣະຄຣດິປ່ຽນແປງວທີິທ່ີພວກເຮົາຄດິ.                                          
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ: 
ນກັຂາ່ວ ແມວຄມົ (Malcolm) 
ມກັເກຣີດິຈ ໌(Muggeridge) (1903-1990) ແມນ່ຊາວອງັກດິທ່ີເຫັນອກົເຫັນໃຈຕ່ໍຄອມມວິນດິສ.໌ ການເດນີທາງໄປກງຸ ມອດສໂກ 
(Moscow) ໃນຊຸມປີ 1930, ລາວໄດຮ້ຽນຮູວ້າ່ຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ອນັໄຮດ້ຽງສາຂອງລາວນ ັນ້ບ່ໍໄດຖ້ກືກບັສະຖານະການ. ທນັທີທ່ີລາວ 
ໄດຮ້ບັຮູວ້າ່ ໂຈເຊັບ ສະຕາລິນ (Joseph Stalin) ຂອງສະຫະພາບໂຊວຽດເປັນຜູຮ້ບັຜິດຊອບຕ່ໍຜູເ້ຄາະຮາ້ຍທ່ີອດຶຢາກທ່ີຍິ່ ງໃຫຍສ່ບິ 
ລາ້ນຄນົ. 
   ຄວາມບ່ໍພໍໃຈ, ມກັເກຣີດິຈ ໌ໄດອ້າສາສມກັເພ່ືອປະເທດອງັກດິໃນລະຫວາ່ງສງົຄາມໂລກຄ ັງ້ທີສອງແລະໄດກ້າຍເປັນນກັສບືສາຍ
ລບັ. ບ່ໍສາມາດສ ັນ່ຄວາມຮູສ້ກຶຂອງການເປັນຢູທ່ີ່ບ່ໍມຄີວາມໝາຍອອກໄດ,້ ລາວໄດໄ້ປຫາດຊາຍທະເລທ່ີສອກຫີຼກໃນອາຟຣກິາເພ່ືອຂາ້
ຕວົຕາຍ. ຢູທ່ີ່ນ ັນ້ລາວໄດລ້ອຍອອກໄປເຖງິເຂດຂມຸນ ໍາ້ເລິກທ່ີມສີດີາໍ.  
   ຫຼງັຈາກອອກໄປຫາ່ງໄກຈາກຝ ັ່ງຫຼາຍສມົຄວນ. ກອໍດິເມ ື່ອຍ, ລາວສາໍນກຶໄດວ້າ່ລາວບ່ໍຢາກຕາຍອກີແລວ້. ໃນຄວາມຢາ້ນວາ່ລາວ 
ຈະບ່ໍລອດໄດ,້ ຄວາມປາຖນາອນັແຮງກາ້ທ່ີຢາກຈະມຊີວີດິຢູກ່ເໍຮັດໃຫລ້າວກບັຄນືມາໄດໃ້ນທ່ີສດຸ. 
   ມກັເກຣີດິຈ ໌ໄດເ້ລີ້ມຕ ົນ້ຊອກຫາຄວາມສາໍເລັດເປັນນກັຂຽນຫຼງັຈາກສງົຄາມ. ໃນທ່ີສດຸ, ລາວໄດພ້ບົເຫັນພຣະຄຣດິ. ນີປ້່ຽນແປງ 
ແນວຄດິຂອງລາວຢາ່ງໃຫຍຫຼ່ວງແລະການຂຽນຂອງລາວກປໍ່ຽນແປງເຊ່ັນກນັ. ປະສມົປະສານກບັຜນົບງັຄບັໃຊທ່ີ້ເຈາະເລິກແລະ 
ຄວາມຊດັເຈນທາງດາ້ນສລິທມັ, ມກັເກຣີດິຈ ໌ໄດກ້າຍເປັນນຶ່ງໃນນກັຂາ່ວທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸຂອງສະຕະວດັທີ 20. 
   ມກັເກຣີດິຈ ໌ໄດຮ້ຽນຮູວ້າ່ການດາໍເນນີຊວີດິເພ່ືອພຣະຄຣດິປ່ຽນແປງວທີິທ່ີພວກເຮົາຄດິ. ໃນການຮຽນພາກນີ,້ ພວກເຮົາຈະຄ ົນ້ພບົ 
ວາ່ຊວີດິມຄີວາມໝາຍໃໝແ່ນວໃດເມ ື່ອພວກເຮົາດາໍເນນີຊວີດິເພ່ືອພຣະຄຣດິ, ແທນທ່ີຈະເປັນຕວົເຮົາເອງ. 
 
ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ? (ເບິ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,) 

ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 
1. ໂຣມ 12:1-2 
1. ເຫດສະນ ັນ້ ພ່ີນອ້ງທງັຫຼາຍເອຍີ, ໂດຍເຫັນແກພ່ຣະເມດຕາກະຣນຸາຂອງພຣະເຈົາ້ ເຮົາຈຶ່ງຮຽກຮອ້ງພວກເຈົາ້ໃຫຖ້ວາຍຕວົແກ ່
ພຣະເຈົາ້ ເປັນເຄື່ ອງບຊູາອນັມຊີວີດິ, ເປັນອນັບໍຣສິດຸ, ແລະເປັນທ່ີພໍພຣະທຍັພຣະເຈົາ້ ຊຶ່ ງເປັນການນະມສັການໃຫສ້ມົກບັຝາ່ຍວນິ
ຍານຂອງເຈົາ້ທງັຫຼາຍ. 2. ຢາ່ດາໍເນນີຊວີດິເໝືອນຢາ່ງຊາວໂລກນີ ້ແຕຈ່ ົງ່ຮບັການຊງົປ່ຽນແປງຈດິໃຈ ແລວ້ອປຸະນສິຍັຂອງພວກເຈົາ້
ຈຶ່ງຈະປ່ຽນໃໝ ່ເພ່ືອພວກເຈົາ້ຈະໄດຮູ້ນ້ ໍາ້ພຣະທຍັຂອງພຣະເຈົາ້ ຄຈືະຮູວ້າ່ອນັໃດດ ີອນັໃດເປັນທ່ີພໍພຣະທຍັ ແລະອນັໃດດທ່ີີສດຸ. 
 
ໂຣມບດົ 12 ບງັຄບັໃຫພ້ວກເຮົາເບິ່ ງກບັຄນືໄປທ່ີ ໂຣມບດົ 11 ເພ່ືອເບິ່ ງສິ່ ງທ່ີໄດເ້ກດີຂຶນ້. ອນັນີສ້າໍຄນັແລະຈະໃຫເ້ຫັນຄວາມໝາຍ 
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ຂອງການສກຶສານີ.້ ຈ ົງ່ຈາໍໄວວ້າ່ ໂປໂລໄດກ້າ່ວເຖງິປ້ຶມນ ັນ້ແກຜູ່ທ່ີ້ເຊື່ ອໃນກງຸໂຣມ (1:7). ໃນບາງສວ່ນຂອງປ້ຶມ, ທາ່ນໄດເ້ວ້ົາກບັ 
ພວກຜູເ້ຊື່ ອຖໂືດຍທົ່ວໄປ. ໃນພາກສວ່ນອື່ ນໆ, ລາວໄດເ້ວ້ົາກຽ່ວກບັບນັຫາທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຊາວຄຣສິະຕຽນທ່ີມເີຊືອ້ສາຍເປັນຊາວຢິວ 
ຫືຼຈາກຄນົທ່ີມເີຊືອ້ສາຍເປັນຄນົຕາ່ງຊາດ. 
   ໃນບດົທີ 9–11, ໂປໂລໄດກ້າ່ວເຖງິວທີິທ່ີພຣະເຈົາ້ເບິ່ ງຊາວຢິວໃນຄວາມສະຫວາ່ງຂອງພນັທະສນັຍາ, ແລະສດິທິຂອງສວນັທ່ີຈະ
ລວມເອົາຄນົຕາ່ງຊາດໃນແຜນການແຫງ່ຂາ່ວປະເສດີຂອງພຣະອງົ. ໂປໂລໄດເ້ຕອືນຜູເ້ຊື່ ອຖຄືນົຕາ່ງຊາດໃນກງຸໂຣມວາ່ພຣະຄນຸຂອງ 
ພຣະເຈົາ້ໄດມ້າເຖງິພວກເຂົາໂດຍຜາ່ນພນັທະສນັຍາໃໝ.່ ຂໍຕ້ກົລງົອນັສກັສດິໃໝນ່ີລ້ະຫວາ່ງພວກເຂົາແລະພຣະເຈົາ້ໄດເ້ກດີຂຶນ້ໂດຍ  
ຄວາມລ ົມ້ເຫຼວຂອງຊາວຢິວທ່ີຈະປະຕບິດັໜາ້ທ່ີຮບັຜິດຊອບທງັໝດົຂອງຂໍຕ້ກົລງົທ່ີມເີງ ື່ອນໄຂທ່ີເອີນ້ວາ່ພນັທະສນັຍາເກົ່ າ. ຄວາມຈງິ 
ນີ,້ ແລະຄວາມເປັນຈງິທ່ີການເສັຽສະລະຂອງສດັແມນ່ຄວາມບ່ໍຖາວອນແລະໃນທ່ີສດຸວທີິການທ່ີບ່ໍພຽງພໍຂອງການລບົລາ້ງບາບຂອງ 
ມະນດຸ, ໄດເ້ຮັດໃຫພ້ນັທະສນັຍາໃໝທ່ີ່ຈາໍເປັນ (ເຮັບເຣ ີ10:4-10). ພຣະເຢຊູເປັນສວ່ນຕວົຂອງການບນັລຂຸໍກ້າໍນດົຂອງພນັທະສນັ
ຍາເກົ່ າແລະໄດລ້ິເລີ້ມພນັທະສນັຍາໃໝໃ່ນປະຈບຸນັຂອງພຣະອງົໂດຍສິນ້ພຣະຊນົແລະສາໍເລັດໂດຍການຟ້ືນຄນືຊວີດິຂອງພຣະອງົໃນ
ສາມມືຕ່ໍ້ມາ.  
   ມນັແມນ່ເທິງພ້ືນຖານນີທ່ີ້ໂປໂລໄດອ້ອກສິ່ ງທາ້ທາຍຫຼາຍຢາ່ງຕ່ໍພວກຜູເ້ຊື່ ອໃນກງຸໂຣມ. ທາ່ນໄດໂ້ຕຖ້ຽງວາ່ໃນທສັນະຂອງຄວາມ 
ເມດຕາຂອງພຣະເຈົາ້ຕ່ໍຊາວຢິວແລະຄນົຕາ່ງຊາດຕາມທ່ີເຫັນຢູໃ່ນຂໍກ້າໍນດົອນັສງາ່ງາມຂອງສນັຍາເກົ່ າແລະໂດຍສະເພາະພນັທະສນັ 
ຍາໃໝ,່ ພວກເຂົາມໜີາ້ທ່ີຕອ້ງເຮັດຕາມທ່ີພຣະເຈົາ້ສ ັງ່. 

ຈດິໃຈຂອງທາ່ນໄດຮ້ບັການປ່ຽນໃໝຫືຼ່ປ່ຽນແປງແນວໃດນບັຕ ັງ້ແຕເ່ລີ້ມມສີາຍພວົພນັກບັພຣະຄຣດິ? 
 

ໃນການອາ້ງອງີໂດຍກງົກບັການຖວາຍບຊູາຮາ່ງກາຍຂອງສດັໃນພນັທະສນັຍາເດມີແລະການຖວາຍຮາ່ງກາຍຂອງພຣະຄຣດິໃນພາກ
ພຣະສນັຍາໃໝ,່ ເຂົາເຈົາ້ໄດຖ້ກືກະຕຸນ້ໃຫນ້າໍສເນ ີ"ຮາ່ງກາຍຂອງຕນົເອງເປັນເຄື່ ອງບຊູາທ່ີມຊີວີດິ, ບໍຣສິດຸແລະເປັນທ່ີພໍພຣະທຍັ 
ຂອງພຣະເຈົາ້." ໂປໂລຖວືາ່ນີເ້ປັນການນະມສັການແທ.້ ເໝາະສມົແລະເໝາະສມົກບັສິ່ ງທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດກ້ະທາໍເພ່ືອພວກເຂົາ-ແລະສາໍ 
ລບັພວກເຮົາດວ້ຍ. 
   ການຖວາຍຮາ່ງກາຍຂອງພວກເຮົາເປັນການຖວາຍບຊູາທ່ີມຊີວີດິແມນ່ຕງົຕາມພຣະຄມັພີ, ແຕຍ່ງັເຮັດຕາມໄດ.້ ໃນການສກຶສາທ່ີ 
ຜາ່ນມານ ັນ້, ພວກເຮົາໄດຮ້ຽນຮູວ້ທີິທ່ີພຣະຄມັພີເບິ່ ງຄວາມຢາກແລະທາ່ອຽງຂອງຮາ່ງກາຍຂອງພວກເຮົາທ່ີເປັນແຫຼງ່ຂອງການລໍ້ລວງ 
ເລື້ອຍໆ ແລະການບ່ໍເຊື່ ອຟງັພຣະເຈົາ້. ພວກເຮົາໄດຮ້ບັບນັຊາໃຫປ້ະຫານການກະທາໍຂອງເນືອ້ໜງັ ແລະພິຈາລະນາຮາ່ງກາຍຂອງ
ພວກເຮົາວາ່ເປັນຄນົທ່ີຕາຍແລວ້ເພາະເຮັດບາບ (ໂຣມ 6:11). ໃນທ່ີນີ,້ ພຣະເຈົາ້ໄດສ້ມົດນຸຈດຸນ ັນ້ໂດຍການໃຫທ້ສັນະໃນທາງບວກ 
ກຽ່ວກບັຮາ່ງກາຍຂອງພວກເຮົາ-ບອກພວກເຮົາວາ່ພວກເຂົາມຄີວາມສາມາດທ່ີຈະຖວາຍເປັນຮບູການບຊູາທ່ີພຣະເຈົາ້ຕອ້ນຮບັ.  
ນອກຈາກນ ັນ້, ຜູເ້ຊື່ ອຖໃືນກງຸໂຣມໄດຖ້ກືບອກວາ່ຢາ່ດາໍເນນີຊວີດິເໝືອນຢາ່ງຊາວໂລກນີ,້ ແຕໃ່ຫດ້າໍເນນີຊວີດິຝາ່ຍວນິຍານໃນທາງ
ກງົກນັຂາ້ມກບັສງັຄມົ. ເນື່ອງຈາກວາ່ການດາໍເນນີຊວີດິເພ່ືອພຣະຄຣດິປ່ຽນແປງວທີິທ່ີພວກເຮົາຄດິ, ນີນ້າໍໄປສູກ່ານປ່ຽນໃຈເຫ້ືຼອມໃສ 
ເຮັດໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງສວ່ນບກຸຄນົ. ການຫນັປ່ຽນເປັນເງ ື່ອນໄຂທາງວນິຍານທ່ີຮນຸແຮງຫຼາຍທ່ີພຣະຄມັພີໃຊຄ້າໍສບັທາງຊວີະພາບ 
"metamorphosis." ການຫນັປ່ຽນໝາຍເຖງິ "ປ່ຽນຮບູແບບ." ເມ ື່ອເຮົາກາຍເປັນລກູຂອງພຣະເຈົາ້, ທສັນະທງັໝດົຂອງເຮົາ-ລະບບົ
ຄນຸຄາ່, ມາດຕະຖານດາ້ນທາງຊອບທມັ, ສລິທມັ, ແລະທສັນະຂອງໂລກ-ເລີ້ມມກີານປ່ຽນແປງທ່ີສມົບນູແລະການປ່ຽນແປງ. ນີແ້ມນ່ 
ສິ່ ງທ່ີພຣະເຈົາ້ເຈຕນາ. 

ນສິຍັອນັໃດທ່ີເຮົາຕອ້ງປະຕບິດັເພ່ືອໃຫຄ້ວາມຄດິຂອງເຮົາປ່ຽນແປງ? 
2. ໂຣມ 12:3-5 
3. ເນື່ອງຈາກວາ່ ພຣະເຈົາ້ໄດໂ້ຜດໃຫພ້ຣະຄນຸແກເ່ຮົາ, ເຮົາຈຶ່ງຂໍບອກພວກເຈົາ້ທກຸຄນົວາ່ ຢາ່ຄດຶຖຕືວົເກນີທ່ີຕນົເປັນຢູ ່ແຕໃ່ຫຄ້ດຶ
ສມົເຫດສມົຜນົ ໃຫຄ້ດຶສມົກບັຂນາດແຫງ່ຄວາມເຊື່ ອ ທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດໂ້ຜດໃຫແ້ຕລ່ະຄນົນ ັນ້. 4. ເພາະວາ່ພວກເຮົາມອີະວຍັວະຫຼາຍ
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ຢາ່ງຢູໃ່ນຮາ່ງກາຍອນັດຽວ ແລະແຕລ່ະອະວຍັວະກມໍໜີາ້ທ່ີແຕກຕາ່ງກນັສນັໃດ, 5. ພວກເຮົາທ່ີມຫຼີາຍຄນົກຮໍວ່ມເຂ້ົາເປັນຮາ່ງກາຍ
ດຽວກນັໃນພຣະຄຣດິ ແລະພວກເຮົາກເໍປັນອະວຍັວະແກກ່ນັແລະກນັສນັນ ັນ້. 
 
ໂດຍໄດທ້າ້ທາຍຊາວໂຣມນັໃຫອ້ທິຸດຕນົເອງໄປສູລ່ະດບັໃໝຂ່ອງແນວຄດິແລະການດາໍເນນີຊວີດິທ່ີປ່ຽນແປງ, ໂປໂລໄດແ້ນະນາໍຢາ່ງ 
ໄວວາເພ່ືອເຕືອນຜູເ້ຊື່ ອຖໃືຫລ້ະວງັໃນວທີິທ່ີເຂົາເຈົາ້ເບິ່ ງຕວົເອງ. ລາວຮູວ້າ່ການຄອບຄອງນ ັນ້ ຄວາມຮູອ້ນັຍິ່ ງໃຫຍແ່ລະການມປີະສບົ
ການທາງວນິຍານທ່ີເປັນເອກະລກັກບັພຣະເຈົາ້ສາມາດເຮັດໃຫບ້ກຸຄນົພດັທະນາຄວາມພາກພມູໃຈທາງວນິຍານ. ຄວາມພາກພມູໃຈ 
ພະຍາຍາມສໍໂ້ກງພຣະເຈົາ້ແຫງ່ສງາ່ຣາສຂີອງພຣະອງົ. ຄວາມເປັນຈງິນ ັນ້ແມນ່ຢູເ່ບື້ອງຫຼງັການເຕອືນຂອງທາ່ນໂປໂລ. 
   ໃນຫຼາຍໆກລໍະນ,ີ ຄວາມພາກພມູໃຈສະແດງອອກໂດຍຄນົທ່ີຄດິຕວົເອງສງູເກນີໄປ (narcissism). ສື່ ມວນຊນົສງັຄມົໃນມ ືນ້ີພ້ຽງ 
ແຕເ່ຮັດໃຫບ້ນັຫານີຮ້ນຸແຮງຂຶນ້, ຂນະທ່ີຄນົໄດສ້າ້ງຢາ່ງລະມດັລະວງັແລະຕາມອດຸມົຄະຕຮິນຸແຮງຂອງພວກເຂົາເອງ. ແຕບ່າງຄນົມ ີ
ບນັຫາກງົກນັຂາ້ມ. ການມທີສັນະທ່ີຕ ໍາ່ຢາ່ງອນັຕະລາຍຕ່ໍຕນົເອງກເໍປັນສິ່ ງທ່ີບ່ໍພຽງພໍໃນພຣະຄມັພີເຊ່ັນກນັ (echoism). ຄນົແບບນີຕ່ໍ້
ສູກ້ບັຄວາມຮູສ້ກຶທ່ີບ່ໍພຽງພໍແລະຄວາມກງັວນົທ່ີຮາ້ຍແຮງ. ສິ່ ງເຫ່ົຼານີແ້ມນ່ຕວົຢາ່ງຂອງການດດູຊມຶຕນົເອງແລະສາມາດເຮັດໃຫເ້ກດີ 
ການຊມຶເສ້ົາເພາະວາ່ພວກເຂົາອອກຈາກຄວາມສມົດນຸທາງວນິຍານ. ທາ່ນໂປໂລໄດກ້າ່ວເຖງິທງັສອງປະເດັນ. 
   ທາ່ນໂປໂລໄດສ້າ້ງການປະຕເິສດການປຽບທຽບຕນົເອງໂດຍກາ່ວວາ່ "ແຕຈ່ ົງ່ຖອ່ມໃຈລງົຖວືາ່ຄນົອື່ ນດກີວາ່ຕນົ." (ຟີລິບປອຍ 
2:3). ເມ ື່ອພວກເຮົາປະກອບທສັນະຄະຕນິີ,້ ພວກເຮົາສະແດງທາ່ທີຂອງການຮບັໃຊຄ້ນົອື່ ນໃນວທີິທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດຈ້ດັໃຫເ້ຮົາມ.ີ ພວກ
ເຮົາບ່ໍໄດເ້ປັນການດດູຊມຶຕນົເອງຫືຼສະຕຕິນົເອງຕ່ໍໄປອກີແລວ້. ເຮົາເລີ້ມຕ ົນ້ສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິກຽດສກັສສີວ່ນຕວົແລະການເອົາໃຈ
ໃສເ່ປັນຈດຸໃຈກາງທ່ີຈາໍເປັນເພ່ືອຮບັໃຊຊ້ຶ່ ງກນັແລະກນັ. ເມ ື່ອຊາວຄຣສິະຕຽນຮບັຮູວ້າ່ຕນົເອງເປັນສະມາຊກິຂອງຮາ່ງກາຍຂອງພຣະ 
ຄຣດິ, ແຕລ່ະພາກສວ່ນຮູສ້ະຖານທ່ີຂອງຕນົແລະວຽກງານຂອງພຣະເຈົາ້ໂດຍຜາ່ນຄຣສິຕະຈກັກາຍເປັນການປະສານງານໃນການປະ 
ຕບິດັພຣະປະສງົຂອງພຣະເຈົາ້ໃນຄຣສິຕະຈກັຂອງເຂົາເຈົາ້, ຄຸມ້ເຂດ, ແລະໂລກຂອງພວກເຮົາ. 

ພວກເຮົາຄດິຜິດແນວໃດກຽ່ວກບັຕວົເຮົາເອງ? 
3. ໂຣມ 12:9-13 
9. ຈ ົງ່ຮກັດວ້ຍໃຈຈງິ ຈ ົງ່ກຽດຊງັສິ່ ງທ່ີຊ ົ່ວຮາ້ຍ ຈ ົງ່ຍດຶໝ ັນ້ໃນສິ່ ງທ່ີດ.ີ 10. ຈ ົງ່ຮກັຊຶ່ ງກນັແລະກນັເໝືອນສນັພ່ີນອ້ງ ສວ່ນການໃຫ້
ກຽດຊຶ່ ງກນັແລະກນັນ ັນ້ຈ ົງ່ຖວືາ່ຜູອ້ື່ ນດກີວາ່ຕນົ. 11. ຈ ົງ່ເຮັດວຽກຢາ່ງເຕັມກາໍລງັ ແລະຢາ່ກຽດຄາ້ນ ຈ ົງ່ຮບັໃຊອ້ງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
ຈ ົງ່ມຈີດິໃຈຮອ້ນຮນົດວ້ຍພຣະວນິຍານ. 12. ຈ ົງ່ຊມົຊື່ ນຍນິດໃີນຄວາມຫວງັ ຈ ົງ່ອດົທນົໃນຄວາມຍາກລາໍບາກ ຈ ົງ່ພາວນັນາອະທິ 
ຖານຢູບ່ໍ່ຂາດ. 13. ຈ ົງ່ຊອ່ຍເຫືຼອໄພພ່ນົຂອງພຣະເຈົາ້ເມ ື່ອພວກເຂົາຂດັສນົ ຈ ົງ່ຍນິດຕີອ້ນຮບັແຂກດວ້ຍໃຈເຫ້ືຼອມໄສ. 
 
ໃນຖານະເປັນຄຣສິະຕຽນສະແດງອອກທ່ີພຣະເຈົາ້-ປະທານຕາໍແໜງ່ໃນພຣະກາຍຂອງພຣະຄຣດິ, ຄວາມຮກັໄດຖ້ກືແາກດົອອກໃຫ້
ເຫັນ. ການສະແດງອອກຂອງປະທານຝາ່ຍວນິຍານພາຍໃນຄຣສິຕະຈກັແມນ່ຜນົໃນການເສມີສາ້ງຂອງຄຣສິຕະຈກັ. ແຕມ່ນັບ່ໍຢດຸຢູທ່ີ່ 
ນ ັນ້. ຄວາມຮກັອນັດຽວກນັທ່ີສະແດງເຖງິຄວາມອທິຸດຕນົຂອງຜູເ້ຊື່ ອຕ່ໍພຣະເຈົາ້ ແລະຄວາມສ ັມັພນັທ່ີມຕ່ໍີກນັແລະກນັກຍໍງັເຫັນໄດໃ້ນ
ວທີິທ່ີເຮົາດາໍເນນີຊວີດິຢູໃ່ນໂລກ. ຜູເ້ຊື່ ອຖທ່ີືຖກືປ່ຽນແປງກາຍເປັນຕວົແທນຂອງວຽກງານຂອງພຣະເຈົາ້ແລະເປັນພະຍານໃນການດາໍ 
ເນນີຊວີດິຄຣສິະຕຽນ (ຂໍທີ້ 1-2), ງານຮບັໃຊພ້ຣະເຈົາ້ຂອງຄຣສິະຕຽນ (ຂໍທີ້ 3:8), ແລະຫຼກັທມັຂອງຄຣສິະຕຽນ (v. 9). ແຕລ່ະ 
ຄນົເຫ່ົຼານີມ້ຄີວາມຮກັເປັນແຮງຈງູໃຈ.  
   ແທຈ້ງິແລວ້, ຄວາມຮກັເປັນສິ່ ງທ່ີເຮັດໃຫຄ້ຣສິະຕຽນແຍກໄວຢູ້ໃ່ນສາຍຕາຂອງໂລກ, ທາ່ນໂປໂລໄດໃ້ຫຄ້ວາມຈາໍເປັນຈາໍນວນນຶ່ ງ 
ທ່ີຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາເອົາໃຈໃສເ່ຖງິຄວາມໝາຍຂອງຊວີດິທ່ີເປັນເຄື່ ອງຖວາຍບຊູາ: 
 ພວກເຮົາຕອ້ງຮກັໂດຍບ່ໍມກີານໜາ້ຊື່ ໃຈຄດົ. ຄວາມຮກັແລະການທາໍທາ່ ບ່ໍສາມາດຢູນ່າໍກນັໄດ,້ ແລະຄວາມຮກັມສີວ່ນໜອ້ຍນຶ່ງຕ່ໍ

ຄວາມຮູສ້ກຶ. 
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 ເຮົາຕອ້ງກຽດຊງັຄວາມຊ ົ່ວ ແລະຍດຶໝ ັນ້ກບັສິ່ ງທ່ີດ.ີ ມນັບ່ໍແມນ່ຄວາມຮກັແທຖ້າ້ມນັບ່ໍຈາໍແນກລະຫວາ່ງຄວາມຊ ົ່ວແລະຄວາມດ.ີ 
 ເຮົາຕອ້ງຮກັເຊິ່ ງກນັແລະກນັຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງເປັນພ່ີນອ້ງຊາຍຍງິ ແລະນາໍໜາ້ໃນການໃຫກ້ຽດເຊິ່ ງກນັແລະກນັ. ທາ່ນໂປໂລພນັລະ 
    ນາເຖງິຜູທ່ີ້ເຊື່ ອວາ່ເປັນຄອບຄວົ ແລະເອີນ້ເຮົາໃຫມ້ຄີວາມຮກັທ່ີສາໍຄນັແລະເສັຽສະລະ. 
 ພວກເຮົາບ່ໍຄວນຂາດຄວາມພາກພຽນໃນຄວາມກະຕລືືລ ົນ້. ແທນທ່ີຈະ, ພວກເຮົາຄວນຈະເປັນໃຈທ່ີຮອ້ນຮນົໃນພຣະວນິຍານແລະ 

ການຮບັໃຊພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
 ພວກເຮົາຈ ົງ່ຊມົຊື່ ນຍນິດໃີນຄວາມຫວງັ ຈ ົງ່ອດົທນົໃນຄວາມຍາກລາໍບາກ ຈ ົງ່ພາວນັນາອະທິຖານຢູບ່ໍ່ຂາດ. ຄວາມຫວງັຂອງເຮົາ

ເປັນຄວາມຫວງັທ່ີແນນ່ອນ, ຕ່ໍຜູທ່ີ້ໄດອ້າສຍັຕວົຂອງພຣະຄຣດິເອງ. ຄນົທ່ີມຄີວາມຍນິດມີກັຈະເປັນຄນົທ່ີຖກືຮກັ. ຄາໍອອ້ນວອນ 
ອະທິຖານຈະຊວ່ຍໃນເຣື່ ອງນີ.້ 

 ພວກເຮົາຍງັຈະແບງ່ປນັກບັໄພພ່ນົຂອງພຣະອງົໃນຄວາມຕອ້ງການຂອງເຂົາເຈົາ້ ແລະການສແວງຫາການຕອ້ນຮບັແຂກ. ແນ ່
ນອນ, ພວກເຮົາກຕໍອ້ງແບງ່ປນັກບັຄນົທ່ີຢູຫ່າ່ງໄກຈາກພຣະເຈົາ້ເຊ່ັນດຽວກນັ, ດ ັງ່ທ່ີເຮົາສາມາດເຮັດໄດ.້ ແຕປ່ະຊາຊນົຂອງພຣະ
ເຈົາ້ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັອນັດບັນຶ່ ງ. ນຶ່ ງໃນວທີິທ່ີພວກເຮົາເຮັດນ ັນ້ແມນ່ຜາ່ນການຕອ້ນຮບັຂອງພວກເຮົາ. 
ນີແ້ມນ່ວທີິທ່ີພວກເຮົາຕອ້ງດາໍເນນີຊວີດິ. ຄວາມຮກັຂອງເຮົາຄວນບ່ໍມຄີວາມໜາ້ຊື່ ໃຈຄດົ-ເປັນຄວາມຮກັທ່ີດ,ີ ແລະຄວາມກຽດຊງັ 

ຄວາມຊ ົ່ວ. ທສັນະຄະຕິແລະພຶດຕກິມັຂອງພວກເຮົາຕອ້ງມລີກັສະນະໃຫກ້ຽດ, ຄວາມພາກພຽນ, ຄວາມອດົທນົ, ອດົທນົດນົນານ, ໃນ 
ການຕອ້ນຮບັ, ແລະຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອເພ່ືອແຜ.່ ແຕທ່ກຸຢາ່ງຄວນຖກືກະຕຸນ້ໂດຍຄວາມຮກັ. ນ ັນ້ແມນ່ສິ່ ງທ່ີເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາໄດຖ້ກືແຍກ
ອອກໄວຈ້າກໂລກ. 

ທາ່ນຄດິວາ່ກຸມ່ຂອງພວກເຮົາເຮັດຫຍງັໄດດ້ເີມ ື່ອເວ້ົາເຖງິຂໍພ້ຣະຄມັພີເຫ່ົຼານີ?້ 
 

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 
 
ການດາໍເນນີຊວີດິເພ່ືອພຣະຄຣດິປ່ຽນແປງວທີິທ່ີພວກເຮົາຄດິ. ເລືອກນຶ່ງຂໍຂ້ອງການນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິຕ່ໍລງົໄປນີ:້ 
 ຮບັຮູ.້ ການປະເມນີຮບູພາບຂອງຕນົເອງ. ປະເມນີວາ່ທສັນະຂອງທາ່ນຕ່ໍຕວົທາ່ນສອດຄອ່ງກບັວທີິທ່ີພຣະເຈົາ້ເຫັນທາ່ນຫືຼບ່ໍ. ຖາ້ 

ຫາກທາ່ນກາໍນດົຄວາມພາກພມູໃຈທາງວນິຍານ, ໃຫວ້ອ່ງໄວທ່ີຈະສາລະພາບມນັແລະຖອນຮາກອອກຈາກບອ່ນທ່ີພບົເຫັນມນັ. 
 ອາ່ນ. ໃຊເ້ວລາໃນການເຮັດວຽກກຽ່ວກບັການຫນັປ່ຽນຂອງຈດິໃຈທາ່ນ. ພວກເຮົາຮູວ້າ່ນີແ້ມນ່ວຽກງານຂອງພຣະເຈົາ້, ແຕວ່າ່ 

ພຣະເຈົາ້ໃຊວ້ທີິການ. ພິຈາລະນາອາ່ນປ້ືມເຊ່ັນ: ຈດິໃຈຂອງພຣະຄຣດິໂດຍ T. W. Hunt. 
 ແຜພ່ນັ. ຕດິຕ່ໍກບັເພ່ືອນຄຣສິຕຽນເພ່ືອແບງ່ປນັສິ່ ງທ່ີທາ່ນໄດຮ້ຽນຮູ.້ ຕ ັງ້ນດັໝາຍໃນອາທິດນີ ້ແລະຊຸກຍູໃ້ຫເ້ພ່ືອນຄນົນ ັນ້ແບງ່ 
   ປນັຫຼກັການຈາກພາກຮຽນນີກ້ບັຄນົອື່ ນໃນອາທິດຕ່ໍໄປ.    
ການດາໍເນນີຊວີດິເພ່ືອພຣະຄຣດິປ່ຽນແປງວທີິທ່ີພວກເຮົາຄດິ. ຄວາມຈງິຂອງບດົຮຽນນີຄ້ວນຈະເຮັດໃຫວ້ທີິການຂອງເຂົາເຈົາ້ເຂ້ົາໄປ 
ໃນຊວີດິຄຣສິຕຽນປະຈາໍວນັຂອງພວກເຮົາ-ດ ັງ່ນ ັນ້ພຣະເຈົາ້ສາມາດປ່ຽນແປງຊວີດິຂອງພວກເຮົາແລະເປັນພອນໃຫແ້ກຄ່ນົອື່ ນສາໍລບັ 
ສງາ່ຣາສຂີອງພຣະເຈົາ້. 
 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PA 
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