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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 10 ກນັຍາ 2023 (09-10-2023) 
 

 ອະທິຖານດວ້ຍໃຈຈດົຈໍ່  
     

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ການອະທິຖານຂອງເຮົາເຮັດໃຫແ້ຕກຕາ່ງຢາ່ງແທຈ້ງິ. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ:  
ບາງທີທາ່ນຮູຈ້ກັຄວາມຮູສ້ຶກຶບ່ໍສະບາຍໃຈທ່ີຈະເອົາຊະນະຕ່ໍພາລະໜາ້ທ່ີທ່ີຢູຕ່ໍ່ໜາ້ທາ່ນ. ບາງທີທາ່ນອາດຫາກໍ່ໄດອ້າບນ ໍາ້ທ່ີມຫີວົບວົ 
ຮ ົ່ວ. ຫືຼບາງທີທາ່ນມຣີດົເລີ້ມມສີຽງຜິດປກົກະຕ.ິ ຫືຼບາງທີທາ່ນກາໍລງັອາ່ນຕາໍລາເຮັດອາຫານທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍເຄືຶ່ ອງປະກອບແລະເທັກ 
ນກິທ່ີທາ່ນບ່ໍຮູຈ້ກັມາກອ່ນ. ເວັນ້ເສັຽແຕທ່າ່ນຊາໍນານດາ້ນນ ໍາ້ປະປາ, ເປັນຊາ່ງສອ້ມແປງຣດົ, ຫືຼສມີດືາ້ນການປງຸແຕງ່ອາຫານ, ທາ່ນ 
ອາດມຄີວາມຮູສ້ກຶວາ່ຂາດກາໍລງັ. ແລວ້ທາ່ນຈະເຮັດແນວໃດ?  

ເມ ື່ອໃດທາ່ນຮູສ້ກຶວາ່ບ່ໍມຊີອ່ງທາງສອ້ມແປງສິ່ ງໃດສິ່ ງນຶ່ ງ? 
 
ພວກເຮົາສວ່ນຫຼາຍຮູຊ້ອ່ງທາງແກໄ້ຂໂດຍ-ທາງອນິເຕເີນັດ! ພບົຂໍມ້ນູພອ້ມດວ້ຍສິ່ ງຕາ່ໆທ່ີຈາໍເປັນທ່ີຜູຊ້ຽ່ວຊານໄດວ້າງໄວພ້ອ້ມແລວ້ 
ໃນທາງອອນໄລນເ໌ພ່ືອຊວ່ຍທາ່ນ. ດວ້ຍການກດົປຸ່ມສອງສາມອນັ, ພວກເຮົາສາມາດພບົສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີເຮົາຕອ້ງການເພ່ືອກາ້ວໄປຂາ້ງ 
ໜາ້. ແຕລ່ອງຄດິເບິ່ ງວາ່ການມທີາງເຂ້ົາໄປນ ັນ້ແລວ້ ແຕບ່ໍ່ເຄຍີໃຊມ້ນັຈກັເທ່ືອ. ພາບທ່ີເຫັນນ ັນ້ຈະເຮັດໃຫເ້ປັນລອ່ຍເພາະບນັຫາທ່ີຢູ ່
ຕ່ໍໜາ້ທາ່ນ ແລະກພໍຽງແຕຫ່ວງັວາ່ມນັຈະຫາ່ງຫາຍອອກໄປ. ໃນຄວາມເປັນຈງິແລວ້, ມນັບ່ໍໄດຍ້າກທ່ີຈະຄດິເຫັນພາບ ເພາະວາ່ພວກ 
ເຮົາເຄຍີທາໍສິ່ ງທ່ີສວ່ນໃຫຍຍ່າກກວາ່ນ ໍາ້ປະປາ, ຫືຼການປງຸແຕງ່ອາຫານມາແລວ້, ພວກເຮົາເຮັດໃນຊວີດິ-ຈງິ ເຄຍີສູຊ້ນົ ແລະຍາກລາໍ 
ບາກໃນໂລກທກຸວນັນີ.້  
   ພວກເຮົາເຂ້ົາເຖງິແຫຼງ່ທ່ີມຣີດິອາໍນາດແຮງກວາ່ທາງອນິເຕເີນັດຄໂືດຍທາງອະທິຖານ, ແຕຫຼ່າຍໆເທ່ືອເຮົາບ່ໍໄດອ້ະທິຖານດວ້ຍໃຈ 
ຈດົຈໍ່ໃນຍາມປະເຊນີກບັບນັຫາເຫ່ົຼານີ.້ ພວກເຮົາກບັເລືອກເຊື່ ອໃນປນັຍາ ແລະຄວາມສາມາດຂອງເຮົາເອງເພ່ືອຫາຊອ່ງທາງຫືຼເຮັດ 
ດວ້ຍວທີິການຂອງພວກເຮົາ ຜາ່ນສິ່ ງທ່ີຈູໂ່ຈມພວກເຮົາ. ແຕ ່ດ ັງ່ທ່ີເຮົາຈະໄດເ້ຫັນໃນຕວົຢາ່ງຂອງດານເີອນ, ການອະທິຖານຄທືາງ 
ດຽວທ່ີເຮົາສາມາດເຂ້ົາເຖງິແຫຼງ່ສງຸສດຸ-ການອະທິຖານເຮັດໃຫແ້ຕກຕາ່ງແທ.້   
ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ: (ເບິ່ ງຕາມຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,)  

ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 
1. ດານເີອນ 2:13-16.  
13ດ ັງ່ນ ັນ້ ຈຶ່ງ ມີ ພຣະ ຣາຊອງົການ ປະກາດ ອອກ ໄປ ວາ່ ໃຫ້ ຂາ້ ພວກ ຣາຊບນັດດິ ທງັ ໝດົ ພອ້ມ ທງັ ດານເີອນ ແລະ ເພ່ືອນ ຝງູ ຂອງ ເພ່ິນ. 
14ຕ່ໍມາ ດານເີອນ ໄດ້ ບອກ ຢາ່ງ ມີ ພິກໄຫວ ແກ ່ອາຣໂີອກ ຜູ້ ບນັຊາ ການ ທະຫານ ປະຈາໍ ພຣະຣາຊວງັ ຜູ້ ຊຶ່ ງ ໄດ້ ຮບັ ຄາໍສ ັງ່ ໃຫ້ ອອກ ໄປ 
 ຂາ້ ທ່ີ ປຶກສາ ທງັຫຼາຍ.  15ເພ່ິນ ໄດ້ ຖາມ ອາຣໂີອກ ວາ່, “ເປັນ ຫຽັງ ພຣະຣາຊາ ຈຶ່ງ ອອກ ຄາໍສ ັງ່ ຮນຸແຮງ ເຊ່ັນ ນີ?້” ອາຣໂີອກ     ກ ໍເລ່ົາເຣື່ ອງ 

 ທ່ີ ເກດີ ຂຶນ້ ໃຫ ້ດານເີອນ  ຮູ.້  16ດານເີອນໄດເ້ຂ້ົາເຝ້ົາ ພຣະຣາຊາ   ທນັທີແລະທນູ ຂໍ ໃຫ້ ພຣະອງົ ເລື່ ອນ ກາໍນດົ ເວລາ ປະຫານອອກໄປ  
ເພ່ືອ ວາ່ ເພ່ິນ ຈະ ໄດ້ ຖວາຍຄາໍ ແກຄ້ວາມ ຝນັ ແດ່ ພຣະອງົ. 
   ໃນເທ່ືອກອ່ນ, ພວກເຮົາອາ່ນບດົສລບຸໃນສິ່ ງທ່ີເກດີຂຶນ້ກບັດານເີອນແລະເພ່ືອນຂອງເພ່ິນສາມຄນົຣະຫວາ່ງການຝຶກອບົຮມົສາມປີ:  
“ພຣະເຈົາ້ໄດປ້ະທານຄວາມຮູແ້ລະຄວາມເຂ້ົາໃຈ ໃນວນັນະຄະດແີລະປນັຍາທກຸປະເພດແກຊ່າຍໜຸມ່ສີ່ ຄນົນີ”້ (ດນອ 1:17). ເຖງິວາ່ 
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ເຂົາຈະໄດຮ້ບັການສກຶສາຈາກເຫ່ົຼາຄຣທ່ີູດທ່ີີສດຸໃນຄາວນ ັນ້ກຕໍາມ, ພຣະເຈົາ້ກາໍລງັທາໍງານ, ໄດໃ້ຫຄ້ວາມເຂ້ົາໃຈແລະຄວາມຮູແ້ກເ່ຂົາ 
ເກນີຄວາມຄາດຫວງັຂອງເຂົາ. ສາໍລບັດານເີອນ, ເຖງິຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ມບີາງສິ່ ງຕື່ ມອກີຄ ືພຣະເຈົາ້ໃຫຄ້ວາມສາມາດເຂ້ົາໃຈ “ນມິດິ 
ແລະຄວາມຝນັທກຸປະເພດ”(ຂໍ ້17). ນີແ້ມນ່ອດິທິຣດິທ່ີບ່ໍສາມາດສດິສອນກນັໄດ.້ ມແີຕພ່ຣະເຈົາ້ເທ່ົານ ັນ້ທ່ີສາມາດຮບັຜິດຊອບສາໍລບັ 
ຄວາມສາມາດນີ.້ 
   ກະສດັເນບກູາເນັດຊາໄດມ້ຄີວາມຝນັທ່ີລບົກວນເພ່ິນຢາ່ງແຮງ, ແຮງຫຼາຍ ຈນົວາ່ກະສດັໄດມ້ຄີາໍສ ັງ່ໃຫສ້ະມາຊກິຂອງສານມາແກ ້
ຄວາມຝນັໃຫເ້ພ່ິນ. ບ່ໍມໃີຜມອີາຊບີແກຄ້ວາມຝນັເຕັມເວລາ, ແຕ ່ເນບກູາເນັດຊາໄດເ້ອີນ້ “ໝໍມາຍາກນົ, ໝໍຜີ, ໝໍມນົແລະໝໍດ”ູ ພາ 
ສາບາບໂີລນແປວາ່ໂຫຣາຈານ(ດນອ 2:2)ມາເຂ້ົາເຝ້ົາ. ຊາວບາບໂີລນເຊື່ ອວາ່ພະຕາ່ງໆຂອງພວກເຂົາສື່ ສານທາງຄວາມຝນັ. ຖາ້ວາ່  
ຄວາມໝາຍຂອງຄວາມຝນັບ່ໍຊດັເຈນຕ່ໍຜູທ້າໍນວາຍ, ລາວອາດຈະປຶກສາກບັປ້ຶມຄູມ່ຄືວາມຝນັ, ຊຶ່ ງຈດັລາໍດບັຄວາມຝນັທ່ີຜາ່ນມາແລະ 
ເຫດການທ່ີເກດີຕາມມາຢາ່ງກະທນັຫນັນ ັນ້. ຜູທ່ີ້ເຂ້ົາຮວ່ມການທາໍນວາຍແລະການແປເຫ່ົຼານ ັນ້ ໄດຮ້ບັການອບົຮມົຢາ່ງກວ້າງຂວາງສາ 
ມາດເຂ້ົາໃຈຄວາມໝາຍຂອງໝາຍສາໍຄນັໃນທອ້ງຟ້າແລະເທິງແຜນ່ດນິ. ເຂົາຊອກຫາຂໍມ້ນູນາໍດວງດາວແລະດາວຫາງ, ນາໍການເກດີ 
ລກູແປກໆຫືຼຜິດປກົກະຕ,ິ ແລະນາໍລກັສນະລາໍໄສຂ້ອງສດັທ່ີຖກືນາໍມາຖວາຍ.  
   ພຣະເຈົາ້ໄດສ້ ັງ່ຫາ້ມໄພພ່ນົຂອງພຣະອງົບ່ໍໃຫປຶ້ກສາບກຸຄນົອາຊບີນ ັນ້(ພບຍ2 18:14). ສະນ ັນ້ ບາບໂີລນຈຶ່ງບ່ໍໄດເ້ຂັມ້ງວດໃນ 
ເຣື່ ອງນີ.້ ດ ັງ່ນ ັນ້ເນບກູາເນັດຊາຢາກໃຫຜູ້ຖ້ກືເລືອກເປັນທ່ີປຶກສາຂອງເພ່ິນບອກຄວາມໝາຍຂອງຄວາມຝນັຮາ້ຍແກຕ່ນົ; ເຖງິຢາ່ງໃດ 
ກຕໍາມ, ພຣະຣາຊາປະຕເິສດທ່ີຈະບອກເນືອ້ໃນຂອງຄວາມຝນັນ ັນ້. ຄາໍສ ັງ່ທ່ີບ່ໍມເີຫດຜນົຂອງເພ່ິນອາດຈະເປັນວທີິການກວດສອບ 
ຄວາມຖກືຕອ້ງຂອງຄວາມຝນັ ແລະຄາໍແປຂອງມນັ.  
   ເມ ື່ອໄດຍ້ນິຄາໍຮອ້ງຂໍທ່ີເປັນໄປບ່ໍໄດຂ້ອງກະສດັ, ພວກໝໍວຊິາອາຄມົໄດທ້ນູພຣະຣາຊາວາ່, “ບ່ໍມຄີນົໃດດອກໃນພ້ືນພິພບົນີສ້າ-
ມາດບອກສິ່ ງທ່ີກະສດັຢາກຮູໄ້ດ ້ບ່ໍມພີຣະຣາຊາອງົຍິ່ ງໃຫຍ ່ແລະຊງົຣດິອງົໃດໄຕຖ່າມເຊ່ັນນີກ້ບັພວກໝໍດ ູໝໍມນົແລະ ໝໍວຊິາອາ 
ຄມົ”(ດນອ 12:10). ໂຫຣາຈານພວກນີບ່ໍ້ເຄຍີເວ້ົາຄວາມຈງິອນັໃດກວາ່ປໂຍກນີ.້ ເຕັມລ ົນ້ດວ້ຍຄວາມຜິດຫວງັ ພຣະຣາຊາຈຶ່ງສ ັງ່ປະ 
ຫານພວກໂຫຣາຈານໃຫຕ້າຍ. ຄາໍສ ັງ່ນີລ້ວມທງັດານເີອນນາໍ. 
   ດານເີອນໄດສ້ະແດງທາ່ທີ, ຄວາມສຂຸມຸ, ສະຕປິນັຍາ, ຄວາມອດົກ ັນ້ເມ ື່ອນາຍທະຫານຂອງພຣະຣາຊາຍບັເຂ້ົາມາໃກແ້ລະອະທິ 
ບາຍພຣະດາໍຣດັແລະຄາໍກາ່ວໂທດ. ດານເີອນຮູວ້າ່ການລງົໂທດນ ັນ້ຮນຸແຮງຫຼາຍ, ແຕລ່າວບ່ໍໄດຕ້ກົໃຈ, ບ່ໍໄດຖ້ຽງ, ບ່ໍໄດຂູ້ຄ່ນົຍາມ, 
ຫືຼຫາທາງປ້ອງກນັຕວົ. ລາວໄດນ້າໍເຣື່ ອງນີເ້ຂ້ົາກາບທນູຜູມ້ອີາໍນາດຍິ່ ງໃຫຍໃ່ນແຜນ່ດນິ; ດານເີອນໄດປ້າກດົຕວົຕ່ໍໜາ້ເນບກູາເນັດຊາ. 
ເພ່ືອສະແດງຄວາມເຄົາຣບົແລະສະແດງພາບສະຕປິນັຍາຕ ັງ້ແຕນ່ີຕ່ໍ້ໄປ, ດານເີອນພຽງແຕຂ່ໍເລື່ ອນເວລາອອກໄປ. ເພ່ິນຮູດ້ວີາ່ພຣະ 
ເຈົາ້ຜູດ້ຽວທ່ີສາມາດບອກເນືອ້ໃນແລະຄາໍແປຄວາມຝນັຂອງພຣະຣາຊາໄດ.້ ດານເີອນຕອ້ງການເວລາຊອກຫາພຣະພກັພຣະເຈົາ້. ດາ 
ນເີອນບ່ໍໄດທ້ນູຂໍສາໍລບັສະຖານະການນີ.້ ເພ່ິນບ່ໍໄດຫ້າທາງເອົາມນັອອກໄປ. ເພ່ິນບ່ໍໄດຫ້ວງັໃຫປ້ະຕຫິານເຂ້ົາຂາ້ງເພ່ິນທ່ີອາດຈະເຮັດ 
ໃຫເ້ພ່ິນໄດຮ້ບັການຍກົຍອ້ງລະດບັຊາດ ແລະມຊີື່ ສຽງໃນປວດັສາດ. ແລວ້, ກເໍປັນດ ັງ່ນີ.້ 
   ປກົກະຕແິລວ້ສະຖານະການຖະຫຼ ົ່ມເຮົາດວ້ຍການທາ້ທາຍ, ເຕັມດວ້ຍຄວາມກດົດນັ, ແລະສະຖານະການທ່ີປ່ຽນແປງຊວີດິທ່ີໜາ້ 
ຢາ້ນຊຶ່ ງພວກເຮົາບ່ໍໄດສ້ແວງຫາຫືຼປາຖນາ. ພວກເຮົາສາມາດພບົເຫັນຕວົເຮົາເອງຕກົຢູໃ່ນສະຖານະການທ່ີຄວືາ່ຈະເປັນໄປບ່ໍໄດ.້ ໃນ 
ທາ່ທີຂອງດານເີອນສາມາດໃຊເ້ປັນແບບຢາ່ງແກເ່ຮົາ. ລາວໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນ ສະຕປິນັຍາໃນການລໍຄອຍ; ລາວໄດສ້ະແດງເຖງິ 
ຄວາມອດົທນົ, ຮູວ້າ່ລາວຕອ້ງການເວລາສາໍລບັອະທິຖານ.  

ຮດີຄອງປະເພນມີອີດິທິພນົໃຫເ້ຮົາແກບ້ນັຫາດວ້ຍຕວົເອງຢາ່ງໃດ? 
2. ດານເີອນ 2:17-19. 
17ແລວ້ ດານເີອນ ໄດ້ ກບັ ຄນື ເມອື ເຮອືນ ຂອງຕນົ ບອກ ເຣື່ ອງ ທ່ີ ເກດີ ຂຶນ້ ໃຫ້ ຮານານຢີາ ມຊີາເອນ ແລະ ອາຊາຣຢີາເພ່ືອນ ຂອງຕນົ ຮູ.້ 
18ເພ່ິນໄດ້ ບອກ ໃຫ້ ພວກ ໝູເ່ພ່ືອນ ອອ້ນວອນ ຂໍ ໃຫ້ ພຣະເຈົາ້ ທ່ີຢູ່ ເທິງ ສວນັ ຊ ັນ້ ຟ້າຊງົ ໂຜດ ອະທິບາຍ ເຣື່ ອງ ເລິກລບັ ນີ ້ໃຫ້ ແກ່ ພວກເຂົາ 
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ເພ່ືອ ພວກ ເຂົາ ຈະ ບ່ໍ ຖກື ຂາ້ ຕາຍ   ເໝືອນ ຢາ່ງ ທ່ີ ປຶກສາ ຄນົອື່ ນໆ ໃນກງຸ ບາບໂີລນ. 19ແລວ້ ໃນ ຄນື ນ ັນ້ ພຣະເຈົາ້ໄດ້ ຊງົ ເຜີຍ ເຣື່ ອງເລິກ 
 ລບັ ນີ້ ໃຫ້  ດານເີອນ ຮູ້ ທາງ ນມິດິ ດ ັງ່ນ ັນ້ ເພ່ິນ ຈຶ່ງ ສຣັເສນີພຣະເຈົາ້ ເທິງ ສວນັ ຊ ັນ້ ຟ້າ ວາ່, 

  ດານເີອນບ່ໍແມນ່ນກັຫ້ີຼນກນົ, ໝໍຜີ, ໝໍມນົ ຫືຼໂຫຣາຈານຜູນ້ຶ່ ງຂອງບາບໂີລນ. ຄວາມຄດິກຽ່ວກບັປ້ຶມການປຶກສາດາ້ນຄວາມຝນັບ່ໍ 
ເຄຍີເຂ້ົາມາໃນຫວົຂອງເພ່ິນ. ເຖງິຢາ່ງໃດເພ່ິນກເໍປັນຄນົຂອງພຣະເຈົາ້. ດ ັງ່ນ ັນ້ເພ່ິນຮູວ້າ່ຈະໄປຫາຄວາມຊອ່ຍເຫືຼອຢູໃ່ສ. ດານເີອນ 
ໄດເ້ຮັດຫຽັງແດ?່  
1. ດານເີອນໄດຂ້ໍຮອ້ງໃຫເ້ພ່ືອນທງັສາມຂອງເພ່ິນອະທິຖານນາໍເພ່ິນແລະທນູຂໍພຣະເຈົາ້ສາໍແດງຄວາມເມດຕາແລະເປີດເຜີຍຄວາມ 
ເລິກລບັຄວາມຝນັຂອງພຣະຣາຊາ. ຄາໍອະທິບາຍຄາໍວາ່ “ເລິກລບັ” ໝາຍເຖງິພຽງສິ່ ງທ່ີບ່ໍຮູຈ້ກັ; ມນັສາມາດໝາຍເຖງິບາງສິ່ ງທ່ີນອກ 
ເໜືອຄວາມເຂ້ົາໃຈ. ດານເີອນບ່ໍໄດຊ້ອກຫາສິ່ ງທ່ີນອກເໜືອຄວາມສາມາດຂອງມະນດຸທ່ີຈະເຂ້ົາໃຈ; ເພ່ິນພຽງແຕຢ່າກຮູເ້ນືອ້ໃນແລະ 
ຄວາມໝາຍຄວາມຝນັຂອງເນບກູາເນັດຊາ. ພຣະຄມັພີບ່ໍໄດຣ້ະບວຸາ່ເພ່ືອນສາມຄນົຂອງດານເີອນຕອບໂຕຢ້າ່ງໃດເມ ື່ອເຂົາໄດຍ້ນິຄາໍ 
ຂໍຮອ້ງທ່ີບ່ໍມເີຫດຜນົ, ຄາໍຂ ົ່ມຂູ.່ ບ່ໍຕອ້ງສງົສຍັເລີຍວາ່, ຄາໍບອກເລ່ົາຂອງດານເີອນຈະເປີດເຜີຍຄວາມຮາ້ຍແຮງຂອງສະຖານະການ. 
ເພ່ິນໄດຊຸ້ກຍູໃ້ຫເ້ພ່ືອນ ໆ “ທນູຂໍ” ພຣະເຈົາ້-ຄາໍກຣິຍິາພາເຮັບເຣເີອົາແນວຄວາມຄດິຂອງການອອ້ນວອນ. ສະນ ັນ້ ທງັສີ່ ຄນົຈຶ່ງໄດ ້
ອອ້ນວອນຕ່ໍພຣະເຈົາ້.  

ຜນົປໂຍດຂອງການອະທິຖານກບັຜູອ້ື່ ນມຫີຍງັແດ?່ 
2. ດານເີອນເອງກໄໍດອ້ະທິຖານ (ດນອ 2:23). ມຄີນົອື່ ນອະທິຖານເພ່ືອເຮົາກຊໍອ່ຍໄດດ້,ີ ອະທິຖານເພ່ືອຕວົເຮົາເອງກຍໍິ່ ງສາໍຄນັ.  
ພຣະຄມັພີພາກພຣະສນັຍາໃໝສ່ອນວາ່ການອະທິຖານຢາ່ງແຮງກາ້ຂອງຜູຊ້ອບທມັເກດີຜນົສາໍເຣັດຫຼາຍ (ຢກບ 5:16). ແນນ່ອນ,  
ຖາ້ຜູໃ້ດອະທິຖານຢາ່ງແຮງກາ້, ແມນ່ດານເີອນ-ກບັເພ່ືອນທງັສາມຂອງເພ່ິນ. ຊວີດິຂອງເຂົາຕກົຢູໃ່ນຄວາມສຽ່ງ. ເຖງິວາ່ພວກເຮົາບ່ໍ 
ຮູວ້າ່ເນືອ້ໃນໃຈຄວາມຄາໍອະທິຖານຂອງຊາວເຮັບເຣທີງັສີ່ ຄນົ, ພວກເຮົາກໝໍ ັນ້ໃຈວາ່ພວກເຂົາອະທິຖານເພ່ືອກນັແລະກນັ ແລະຕວົ 
ເຂົາເອງ. ຜູຂ້ຽນພຣະທມັເຮັບເຣກີາ່ວວາ່,“ເຫດສນັນ ັນ້ໃຫເ້ຮົາທງັຫລາຍມໃີຈກາ້ເຂ້ົາໄປເຖງິພຣະທ່ີນ ັງ່ແຫງ່ພຣະຄນຸເພ່ືອພວກເຮົາຈະ 
ໄດຮ້ບັພຣະເມດຕາ ແລະ ພບົພຣະຄນຸທ່ີຈະຊອ່ຍເຮົາໃນເວລາທ່ີຕອ້ງການ (ຮຣ 4:16).  
3. ດານເີອນຄາດຫວງັວາ່ພຣະເຈົາ້ຈະຕອບ. ດານເີອນມຄີວາມໝັນ້ໃຈເຕັມສວ່ນວາ່ພຣະເຈົາ້ຈະເປີດເຜີຍຄວາມລຶກລບັ, ແຜຄ່ວາມ 
ເມດຕາ, ແລະປ້ອງກນັຊວີດິຂອງດານເີອນ, ເພ່ືອນຊາວເຮັບເຣຂີອງເພ່ິນ, ແລະໂຫຣາຈານຂອງບາບໂີລນທ່ີເຫືຼອ. ນ ັນ້ແມນ່ສິ່ ງພຣະ 
ເຈົາ້ໄດກ້ະທາໍແນນ່ອນ. ພຣະທມັບ່ໍໄດເ້ວ້ົາວາ່ນມີດິໄດມ້າຕອນດານເີອນນອນຫຼບັ. ຄວາມຢາ້ນອາດເຮັດໃຫທ້ງັສີ່ ຄນົນອນບ່ໍຫຼບັ. ເຂົາ 
ອາດຈະອະທິຖານຕດິໆຕ່ໍໆຈນົກະທັງ້ນມິດິໄດມ້າ. 
4. ດານເີອນສຣັເສນີພຣະເຈົາ້ສາໍລບັການຕອບຄາໍອະທິຖານ. ການໄດຮ້ບັນມິດິກຽ່ວກບັຄວາມຝນັຂອງພຣະຣາຊາ, ດານເີອນອາດຮບີ 
ກບັຄນືໄປພຣະຣາຊວງັ, ຕື່ ນເຕັ້ນຢາກເລ່ົາເນືອ້ໃນຄວາມຝນັແລະຄາໍແປຄວາມຝນັຂອງເນບກູາເນັດຊາ. ແທນທ່ີຈະເຮັດດ ັງ່ນ ັນ້, ເພ່ິນ 
ໂຈະແລະນະມສັການພຣະເຈົາ້ທ່ີໄດຕ້ອບຄາໍອະທິຖານຂອງເພ່ິນ. ຫຼາຍໆເທ່ືອພວກເຮົາຖພືຣະເຈົາ້ເໝືອນຕູເ້ຄື່ ອງຂາຍ. ເມ ື່ອເຮົາປ່ອນ 
ຄາໍຮອ້ງຂໍ, ແລະເມ ື່ອໄດສ້ມົໃຈແລວ້, ກຮໍບີໜີໄປ, ພໍໃຈເພາະເຮົາໄດຮ້ບັສິ່ ງທ່ີຢາກໄດແ້ລວ້. ຈື່ຈາໍຄາໍຖາມທ່ີພຣະເຢຊູຖາມຄນົຂີທ້ດູ, 
ຍງິຊາມາເຣັຽ, ຜູທ່ີ້ໄດກ້ບັມາຂອບຄນຸພຣະອງົສາໍລບັການປ່ິນປວົ: “ບ່ໍແມນ່ສບິຄນົບ່ໍທ່ີສະອາດ? ອກີເກົາ້ຄນົຢູໃ່ສ?” (ລກ 17:17). 
ພວກເຮົາຢາ່ລືມຂອບຄນຸພຣະເຈົາ້ທ່ີໄດຕ້ອບຄາໍອະທິຖານ.  
 
3. ດານເີອນ 2:20-23, 27-28.  
20“ຂ ໍສນັລະເສນີ ພຣະນາມ ຂອງ ພຣະເຈົາ້ ຕລອດໄປເປັນນດິ ພຣະອງົ ຊງົ ມີ ປນັຍາ ແລະ ມີ ເດຊານພຸາບ. 21ພຣະອງົ ຊງົ ຄວບຄມຸ ກາລະ   
ເວລາ ຊງົ ແຕງ່ຕ ັງ້ ແລະ ປດົ ພຣະຣາຊາຊງົ ປະທານ ປນັຍາ ແລະ ຄວາມ ຮູ້ ຮອບດາ້ນ ໃຫ້ ມະນດຸ. 22ຊງົ ເປີດເຜີຍ ສິ່ ງ ເລິກລບັແລະ ລບັລີ້ 
ຊງົຮູ້ ສິ່ ງ ທ່ີຢູ່ ໃນ ຄວາມ ມດື ແລະ  ຊງົ ມີ ແສງສວາ່ງ ຢູ່ ອອ້ມຮອບ. 23ໂອ ພຣະເຈົາ້ ແຫງ່ ບນັພະບລູດຸ ຂອງ ຂາ້ນອ້ຍ ຂາ້ນອ້ຍ ສຣັເສນີແລະ 
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ຖວາຍ ພຣະກຽດ ແດ່ ພຣະອງົ ພຣະອງົ ຊງົ ປະທານປນັຍາ ແລະ ກາໍລງັ ໃຫ້ ຂາ້ນອ້ຍ ຊງົ ຕອບ ຄາໍ ອອ້ນວອນ ຂອງ ຂາ້ນອ້ຍ ແລະຊງົໃຫ ້
   ພວກ ຂາ້ນອ້ຍ ຮູຈ້ກັ ຕອບ ພຣະຣາຊາ.  27ດານເີອນ ທນູ ພຣະຣາຊາ ວາ່, “ຂາ້ ແດ່ ພຣະຣາຊາ ບ່ໍ ມີ ໝໍ ວຊິາ ອາຄມົ ໝໍມນົ ໝໍມ ໍຫືຼ ໝໍດ ູ 

ເລີກ ຍາມ ຄນົໃດດ ອກ ບອກ ພຣະອງົ ຢາ່ງ ນ ັນ້ ໄດ.້  28ມີ ແຕ່ ພຣະເຈົາ້ ເທິງ ສວນັ ຊ ັນ້ ຟ້າ ທ່ີ ຊງົ ສາມາດ ເປີດເຜີຍ ຄວາມເລິກລບັ   ທງັຫຼາຍ 
ໄດ ້ຂາ້ ແດ່ ພຣະຣາຊາ ພຣະເຈົາ້ ໄດ້ ຊງົ ບອກ ໃຫ້ ພຣະອງົ ຮູ້ ສິ່ ງ ທ່ີ ຈະ ເກດີ ຂຶນ້ ໃນ ອະນາຄດົ. 

   ເມ ື່ອໄດຮ້ບັການເຂ້ົາມາຊອ່ຍຂອງພຣະເຈົາ້, ດານເີອນໄດຖ້ວາຍກຽດພຣະອງົ. ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຊ້ງົກະທາໍໃນສິ່ ງທ່ີພະຂອງບາບີ
ໂລນບ່ໍມຣີດິເຮັດໄດຄ້ ືພຣະອງົໄດເ້ປີດເຜີຍຄວາມເລິກລບັແກດ່ານເີອນ. ຄາໍສຣັເສນີຂອງດານເີອນໃນ (ດນອ 2:20-23) ເຍງິໃຫເ້ຫັນ 
ພຣະລກັສນະທ່ີບ່ໍມຂີດີຈາໍກດັຂອງພຣະອງົຄ:ື 
 ພຣະເຈົາ້ສະຖດິຢູທ່ກຸຫນົທກຸແຫງ່. ພຣະທມັຄມັພີເລີ້ມຕ ົນ້ດວ້ຍການປະກາດວາ່ພຣະເຈົາ້ເປັນພຣະຜູສ້າ້ງສວນັແລະແຜນ່ດນິໂລກ 
(ປຖກ 1:1). ບ່ໍມບີອ່ນໃດທ່ີພຣະອງົຈະໄປບ່ໍເຖງິ. ນີອ້າດເປັນແນວຄວາມຄດິແປກແກຄ່ນົບຮູານໃນເຂດໃກຕ້າເວັນອອກ. ຄນົເຄຍີ 
ເຊື່ ອວາ່ພະຂອງເຂົາອາສຍັຢູໃ່ນວດັຖສຸິ່ ງໃດສິ່ ງນຶ່ ງເຊ່ັນ, ວຫິານ, ວດັ, ຫືຼ ໃນເມອືງ. 
 ພຣະເຈົາ້ເຮັດໄດທ້ກຸສິ່ ງ. ດານເີອນປະກາດວາ່ພຣະເຈົາ້ປ່ຽນເວລາແລະຣະດກູານ, ແລະພຣະອງົສາມາດປດົແລະແຕງ່ຕ ັງ້ກະສດັ.  
ຄາໍຖແລງການນີເ້ນັນ້ຣດິອາໍນາດທົ່ວຈກັກະວານຂອງພຣະເຈົາ້. ພຽງແຕພ່ຣະອງົຜູດ້ຽວທ່ີມຣີດິອາໍນາດປ່ຽນເວລາແລະຣະດກູານໄດ.້  
 ພຣະເຈົາ້ຊງົຮູທ້ກຸຢາ່ງ. ດານເີອນກາ່ວວາ່ປນັຍາເປັນຂອງພຣະເຈົາ້; ພຣະອງົໄດປ້ະທານປນັຍານ ັນ້ແກດ່ານເີອນໂດຍການເປີດ 
ເຜີຍຄວາມຝນັຂອງກະສດັໃຫແ້ກເ່ພ່ິນ. ພຣະເຈົາ້ໄດສ້ອ່ງສວາ່ງໃສບ່ອ່ນເລິກ, ມດື, ແລະສິ່ ງລີ້ລບັທ່ີຢູໃ່ນຫວົຄດິແລະຄວາມຊງົຈາໍຂອງ 
ເນບກູາເນັດຊາ. ພຣະເຈົາ້ເປີດເຜີຍວາ່ພຣະອງົສາມາດເຮັດສິ່ ງທ່ີບ່ໍມໂີຫຣາຈານ, ໝໍຜີ, ໝໍມາຍາກນົ, ຫືຼໝໍມຄໍນົໃດສາມາດເຮັດໄດຫືຼ້ 
ແມກ້ະທັງ້ພະຕາ່ງໆຂອງບາບີໂລນກບ່ໍໍສາມາດເຮັດໄດ.້ ຖອ້ຍຄາໍຂອງດານເີອນໄດເ້ນັນ້ເຖງິຄວາມສະເພາະແລະຄວາມຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງ 
ພຣະເຈົາ້ເທິງສວນັຊ ັນ້ຟ້າ. ບ່ໍເປັນທ່ີປລາດໃຈພຣະນາມຂອງພຣະອງົຈຶ່ງເປັນທ່ີສຣັເສນີຕລອດໄປເປັນນດິ.  

 
ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 

 
ການອະທິຖານຂອງເຮົາເຮັດໃຫແ້ຕກຕາ່ງແທຈ້ງິ. ຈ ົງ່ເລືອກການນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິຂໍນ້ ຶ່ ງຕ່ໍລງົໄປນີ:້ 
 ເລີ້ມບນັທຶກຄາໍອະທິຖານ. ເລີມ້ບນັທຶກຄາໍອະທິຖານຄວາມເປັນຫວ່ງສວ່ນຕວົຂອງທາ່ນ. ລວມທງັຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີທາ່ນເປັນ 
ຫວ່ງ, ວນັທີທ່ີທາ່ນຈດົແຕລ່ະລາຍການລງົ, ແລະບນັທຶກວາ່ພຣະເຈົາ້ໄດຕ້ອບຄາໍອະທິຖານຂອງທາ່ນຢາ່ງໃດ. 
 ຮອ້ງຂໍຄູອ່ະທິຖານ. ເຊືອ້ເຊນີບາງຄນົໃຫເ້ປັນເພ່ືອນຮວ່ມການອະທິຖານຂອງທາ່ນຕ່ໍບນັຫາບາງຢາ່ງໃນຊວີດິທາ່ນ. ອະທິບາຍວາ່ 
ທາ່ນອະທິຖານເພ່ືອເຣື່ ອງນີຢ້າ່ງໃດ. ຈດົວນັທີກຽ່ວກບັພຣະເຈົາ້ໄດທ້າໍງານໃນສະພາບການນີ,້ ເຖງິແມນ່ວາ່ທາ່ນຍງັລໍຖາ້ຄາໍຕອບຢູ.່ 
 ຈ ົງ່ຂຽນຄາໍຕອບສຣັເສນີ. ຄດິຄນືຫຼງັຕອນທ່ີພຣະເຈົາ້ຕອບຄາໍອະທິຖານຂອງທາ່ນ. ຈ ົງ່ຂຽນຄາໍສຣັເສນີຕອບ ສາໍລບັສິ່ ງທ່ີ 
ພຣະອງົໄດທ້າໍງານໃນສະພາບການນີ.້ ຈ ົງ່ກາ່ວອອກສຽງດງັຕອບພຣະອງົ, ເປັນການຖວາຍການນະມສັການແດພ່ຣະອງົ. 
ແລວ້ ເລ່ົາຄາໍສຣັເສນີກບັຜູອ້ື່ ນເມ ື່ອພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃຫໂ້ອກາດທາ່ນ.        

 
ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PSI 

 
 

 


