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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 11 ກມຸພາ 2024 (02-11-2024) 
 

ການອະທິຖານໃນຄວາມເຊື່ ອ  

        
ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ຄວາມເຊື່ ອສແວງຫາພຣະເຈົາ້ເພ່ືອຈດັຕຽມສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຕອ້ງການ. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ:    
   ນບັຕ ັງ້ແຕໂ່ຣກລະບາດ, ພວກເຮົາໄດຝຶ້ກຝນົທສັນະທ່ີແປກປລາດຂຶນ້ພາຍໃຕກ້ານດແູລຢາ່ງໃກຊ້ດິ. ໃນຄວາມເປັນຈງິແລວ້,  
ການສກຶສາຄ ົນ້ຄວາ້ວຈິຍັຫຼາຍຂຶນ້ໄດສ້ລບຸວາ່ ຊາວອາເມຣກິນັໃຊເ້ວລາຫຼາຍໃນສື່ ສານມວນຊນົ(ໂທລະທດັ, ການບໍລິການຖາ່ຍທອດ, 
ສື່ ສງັຄມົ, ການສ ົ່ງຂໍຄ້ວາມ, ແລະການຫ້ີຼນເກມ) ຫຼາຍກວາ່ໃຊເ້ວລານອນຫຼບັໄປອກີ. ການເບິ່ ງທີວຫຼີາຍເຣື່ ອງຫຼາຍຕອນໃນເວລາສ ັນ້ໆ 
ໄດກ້ບັກາຍເປັນງານອະດເິຫຼກປະຈາໍຊາດ. ຂາ້ພະເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງສາລະພາບວາ່ເສັຽຄວາມຕ ັງ້ໃຈໃນເມ ື່ອເບິ່ ງເຣື່ ອງໃນທີວທ່ີີຕອ້ງໄດ ້
ລໍຖາ້ເປັນເວລາໝດົອາທິດນຶ່ງກອນ່ຈະຮູວ້າ່ຜູຊ້າຍໃນເຣື່ ອງຈະຄ ົນ້ພບົວາ່ເມຽັຂອງລາວເປັນນກັສບືຣສັເຊັຽ(Russian spy). 
   ເຖງິຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ, ການອະທິຖານຢາ່ງບ່ໍລດົລະກໍ່ ບ່ໍເຄຍີເກດີຂຶນ້ແທ້ໆ . ຖາ້ຫາກມນັໄດເ້ກດີຂຶນ້, ບາງສິ່ ງທ່ີອສັຈນັກອໍາດຈະເກດີ 
ຂຶນ້. ຜູເ້ຊື່ ອສວ່ນໃຫຍບ່ໍ່ໄດກ້າໍນດົເວລາສາໍລບັການອະທິຖານແຕລ່ະມ ື.້ ພຽງແຕສ່າມສບິເອັດເປີເຊັນ(31%)ຂອງບນັດາຜູເ້ຊື່ ອອາ້ງວາ່ 
ພວກເຂົາເຈົາ້ກາໍນດົເວລາສາໍລບັການອະທິຖານ. ແມນ່ຫຍງັຄສືິ່ ງທ່ີຜິດປກົກະຕໃິນຮບູພາບນີ?້ ຕລອດທົ່ວຂາ່ວປະເສດີ, ພວກເຮົາ 
ອາ່ນວາ່ພຣະເຢຊູຊງົໃດໃ້ຊເ້ວລາອນັໃຫຍຫຼ່ວງຂອງພຣະອງົອະທິຖານ. ຖາ້ຫາກພຣະບດຸຂອງພຣະເຈົາ້ຕອ້ງການອະທິຖານຫຼາຍຊ ໍາ່ 
ນ ັນ້, ພວກເຮົາກໍ່ຕອ້ງອະທິຖານດວ້ຍຄວາມເຊື່ ອເຊ່ັນດຽວກນັ.  

ທາ່ນຖກືລໍ້ລວງໃຫເ້ບິ່ ງຢາ່ງບ່ໍລດົລະ ລາຍການຫືຼຊຸດໃດໃນທີວ?ີ 
ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ? (ເບິ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2 ແລະ 3) 

ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 
1.  ລກູາ 11:1-4 
1ຢູມ່າ, ເມ ື່ອພຣະ ເຢຊູຊງົອອ້ນວອນຢູ ່ໃນບອ່ນນຶ່ງ ພໍສິນ້ ສດຸລງົສາ ວກົຂອງພຣະ ອງົຄນົນຶ່ ງທນູວາ່, “ນາຍເອຍີ, ຂໍສອນພວກຂາ້ ນອ້ຍ 
ໃຫອ້ອ້ນວອນເໝືອນໂຢຮນັໄດສ້ອນພວກລກູ ສດິຂອງຕນົ.”  2ພຣະ ອງົຊງົກາ່ວກບັເຂົາວາ່, “ເມ ື່ອພວກທາ່ນອອ້ນວອນຈ ົງ່ກາ່ວວາ່, ‘ຂາ້ 
ແດພ່ຣະບດິາ ຂໍໃຫພ້ຣະ ນາມຂອງພຣະ ອງົເປັນທ່ີໂຄຣບົບຊູາ ຂໍໃຫພ້ຣະ ຣາຊອານາ ຈກັຂອງພຣະ ອງົມາຕ ັງ້ຢູ.່ 3ຂໍຊງົໂຜດ ປະທານ 
ອາຫານປະຈາໍ ວນັໃຫຂ້າ້ພຣະ ອງົທງັ ຫລາຍທກຸໆວນັ. 4ຂໍຊງົໂຜດຍກົຜິດ ບາບຂອງຂາ້ພຣະ ອງົທງັ ຫລາຍ ດວ້ຍວາ່ຂາ້ພຣະ ອງົຍກົ 
ຄວາມຜິດ ບາບຂອງທກຸຄນົທ່ີເຮັດຜິດຕ່ໍຂາ້ພຣະ ອງົນ ັນ້ ຂໍຢາ່ຊງົພາຂາ້ພຣະ ອງົທງັ ຫລາຍເຂ້ົາ ໄປໃນການທດົລອງ’.” 
   ບນັດາພວກສາວກົໄດເ້ຫັນພຣະເຢຊູຊງົຄວບຄມຸແລະຊງົບນັຊາດນິຟ້າອາກາດ, ຊງົປ່ິນປວົພຍາດຊາໍເຮືອ້, ຊງົສ ົ່ງພວກຜີມານຮາ້ຍ 
ແລນ່ໄປສູເ່ຂດແດນໄກ ແລະຊງົລຽ້ງຝງູຊນົ, ແຕພ່ວກສາວກົໄດຂ້ໍໃຫພ້ຣະອງົຊງົສອນຄວາມຊາໍນຊິາໍນານອນັນຶ່ງໃຫແ້ກພ່ວກເຂົາເຈົາ້ 
ຄ:ື ການອະທິຖານ. ພວກເຂົາເຈົາ້ຮູຈ້າກວທີິການດາໍເນນີການຂອງພຣະເຢຊູວາ່ການອະທິຖານເປັນກນຸແຈທ່ີເປີດປະຕອູື່ ນໆຂອງຊວີດິ 
ທ່ີມອີາໍນາດ. ຈ ົງ່ຄດິເບິ່ ງໃຫດ້.ີ ພວກເຮົາໄດເ້ຂ້ົາເຝ້ົາພຣະອງົຜູຊ້ງົສາ້ງທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງນບັຕ ັງ້ແຕວ່ງົໂຄຈອນຂອງດາວພະເສົາ(Saturn)  
ໄປຈນົເຖງິສດັເດັຽລະສານເຊເຣນເກຕ(ິSerengeti). ໂອກາດທ່ີຈະຄເຸຂ່ົາລງົຕ່ໍພຣະພກັພຣະເຈົາ້ພຣະບິດາແລະສນົທະນາກບັພຣະອງົຄ ື
ສິ່ ງທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸຂອງຝ ັ່ງນີຂ້ອງສວນັ. ມນັເປັນໂອກາດສາໍລບັການເຕບີໃຫຍຢ່າ່ງເລິກເຊິ່ ງ. ໃນຂນະທ່ີຄາໍເທສນາຢູຈ່າ້ຍພ ູມດັທາຍບດົທ່ີ 
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5-7 ຂະຫຍາຍການສອນຂອງພຣະຄຣດິກຽ່ວກບັການອະທິຖານ, ໃຫພ້າກນັມາເລີ່ ມຕ ົນ້ດວ້ຍການກວດສອບສ ັນ້ໆກຽ່ວກບັແບບຢາ່ງ 
ການອະທິຖານ(the Model Prayer).            
   ພວກເຮົາມກັຈະລືມວາ່ແບບຢາ່ງການອະທິຖານໄດເ້ປີດເຜີຍໂຄງຮາ່ງທ່ີມພີລງັແລະຂາ່ວສານທ່ີເຂັມ້ແຂງກຽ່ວກບັການອະທິຖານ. 
ຊາວຄຣສິະຕຽນສວ່ນຫຼາຍອະທິຖານເພ່ືອໃຫພ້ຣະເຈົາ້ຊງົທາໍງານ, ແຕກ່ານອະທິຖານແມນ່ພຣະເຈົາ້ຊງົເຮັດວຽກກບັທາ່ນ. ນີແ້ມນ່ສິ່ ງ 
ທ່ີແບບຢາ່ງການອະທິຖານຊງົກະທາໍ. ມນັມຈີດຸປະສງົເພ່ືອຊອ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາສມຸໃສກ່ານຈດັລະດບັຄວາມສາໍຄນັຂອງພວກເຮົາໃໝກ່ຽ່ວ 
ກບັການເຄື່ ອນໄຫວຂອງພຣະເຈົາ້. ມນັປບັທສັນະຄະຕິແລະຄວາມສນົໃຈຂອງພວກເຮົາຈາກຄວາມວຸນ້ວາຍຂອງຊວີດິປະຈາໍວນັ. ມນັ 
ເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາເປັນສນູກາງນ ໍາ້ພຣະທຍັຂອງພຣະເຈົາ້. ຄາໍອະທິຖານຂອງອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເຕອືນສະຕຂິາ້ພະເຈົາ້ວາ່ ໃນອງົພຣະ
ຄຣດິ, ຂາ້ພະເຈົາ້ມຊີບັພະຍາກອນທ່ີຈະປະເຊນີກບັທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງ. ມນັເປັນເຣື່ ອງງາ່ຍທ່ີບນັດາຜູເ້ຊື່ ອມາດນົນານແລວ້ທ່ີຈະປະຫມາດ 
(take for granted) ການອະທິຖານໂດຍບ່ໍຮູສ້ກືຕວົ. ພຣະເຢຊູຊງົເຊືອ້ເຊນີພວກເຮົາໃຫມ້າຫາພຣະອງົເພ່ືອເປັນແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຊບັພະ 
ຍາກອນສາໍລບັທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງທ່ີພວກເຮົາຕອ້ງການ. ຫຼາຍປີທ່ີຜາ່ນມາ, ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດເ້ຂ້ົາໃຈວາ່ ແບບຢາ່ງການອະທິຖານແມນ່ກຽ່ວ
ກບັການປດົປ່ອຍແທ້ໆ :  
 “ຂາ້ແດພ່ຣະບດິາຂໍໃຫພ້ຣະ ນາມຂອງພຣະ ອງົເປັນທ່ີໂຄຣບົບຊູາ” (ຂາ້ນອ້ຍປດົປອຍ່ຄວາມປາຖນາທ່ີຈະທາໍຕນົເປັນພຣະເຈົາ້ກບັ 

 ສະຖານະການຕາ່ງໆຂອງຂາ້ນອ້ຍ.) 
 “ຂໍໃຫພ້ຣະ ຣາຊອານາຈກັຂອງພຣະ ອງົມາຕ ັງ້ຢູ.່” (ຂາ້ນອ້ຍປດົປອຍ່ອານາຈກັຂອງຂາ້ນອ້ຍເພ່ືອຮບັເອົາອານາຈກັຂອງພຣະອງົ.) 
 “ຂໍຊງົໂຜດ ປະທານອາຫານປະຈາໍ ວນັໃຫຂ້າ້ພຣະ ອງົທງັ ຫລາຍທກຸໆວນັ.” (ຂາ້ນອ້ຍປດົປອຍ່ຄວາມປາຖນາທ່ີຈະເປັນຜູໃ້ຫບໍ້ລິການ 
    ດວ້ຍຕນົເອງ.) 
 “ຂໍຊງົໂຜດຍກົຜິດ ບາບຂອງຂາ້ພຣະ ອງົທງັ ຫລາຍ ດວ້ຍວາ່ຂາ້ພຣະ ອງົຍກົຄວາມຜິດ ບາບຂອງທກຸຄນົທ່ີເຮັດຜິດຕ່ໍຂາ້ພຣະ ອງົນ ັນ້.” 
   (ຂາ້ນອ້ຍປດົປອຍ່ການໃຫອ້ະພຍັຜູທ່ີ້ໄດເ້ຮັດໃຫຂ້າ້ນອ້ຍບາດເຈບັ, ແລະຂາ້ນອ້ຍຮບັຮູແ້ລະກບັໃຈສາໍລບັບາດແຜທ່ີຂາ້ນອ້ຍໄດ ້
   ເຮັດໃຫຄ້ນົອື່ ນ ແລະແມນ່ແຕເ່ຮັດໃຫກ້ບັຕນົເອງ.) 
 “ຂໍຢາ່ຊງົພາຂາ້ພຣະ ອງົທງັ ຫລາຍເຂ້ົາ ໄປໃນການທດົລອງ.” (ຂາ້ນອ້ຍປດົປອຍ່ຄວາມເຊື່ ອຖຂືອງຂາ້ນອ້ຍມາດນົນານວາ່ຂາ້ນອ້ຍ 
   ມອີາໍນາດຫຼາຍກວາ່ຄວາມບາບແລະສິ່ ງເສບຕດິຂອງຂາ້ນອ້ຍ. ແລະຂາ້ນອ້ຍປດົປ່ອຍຊບັສນິສວ່ນຕວົຂອງຂາ້ນອ້ຍ, ຊບັສມົບດັ,    
   ຊື່ ສຽງ, ແລະຄວາມເຂັມ້ແຂງທ່ີຈະໂອບກອດສິ່ ງທງັໝດົທງັປວງຄ:ື ພຣະອງົ.) 
ຊວີດິກາຍເປັນການສເລີມສລອງແລະການສນົທະນາກບັພຣະອງົຜູຊ້ງົສາ້ງຂອງພວກເຮົາ ຖາ້ຫາກພວກເຮົາເຕັມໃຈທ່ີຈະຍອມຈາໍນນົ 
ມອບທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງໃຫກ້ບັພຣະອງົ. ອກີທາງເລືອກນຶ່ ງຄພືຍາຍາມຕ່ໍໄປ ເມ ື່ອການປ່ຽນແປງແລະການພກັຜອ່ນລໍຄອຍຢູພ່ຽງເອືອ້ມມ ື
ຖາ້ຫາກພວກເຮົາພຽງແຕຍ່ອມຈາໍນນົເທ່ົານ ັນ້.  

ທາ່ນຮູຄ້ນຸຄາ່ອນັໃດກຽ່ວກບັວທີິທ່ີພຣະເຢຊູຊງົສອນພວກເຮົາໃຫອ້ະທິຖານ? 
2.  ລກູາ 11:5-10 
5ພຣະ ອງົຊງົກາ່ວກບັເຂົາວາ່, “ຜູ ້ໃດໃນພວກທາ່ນມມີດິ ສະຫາຍຄນົນຶ່ງ ແລະຈະໄປຫາມດິ ສະຫາຍນ ັນ້ໃນເວ ລາທຽ່ງຄນືເວ້ົາວາ່ ‘ສະ  
ຫາຍເອຍີ, ຂໍໃຫຂ້ອ້ຍຢືມເຂ້ົາ ຈີ່ຈກັສາມກອ້ນແດ.່ 6ເພາະເພ່ືອນຄນົນຶ່ ງຂອງຂອ້ຍເດນີ ທາງມາແຫວຂ່ອ້ຍແລະຂອ້ຍບ່ໍມອີນັ ໃດຈະສູເ່ພ່ິນ 
ກນິ’. 7ຝາ່ຍມດິ ສະຫາຍທ່ີ ຢູຂ່າ້ງໃນຈະຕອບອອກມາວາ່, ‘ຢາ່ລບົ ກວນເຮົາເທາະປະ ຕກູອໍດັແລວ້, ພວກລກູຂອງເຮົາກນໍອນຢູກ່ບັເຮົາ 
ໝດົແລວ້, ເຮົາລກຸ ຂຶນ້ເອົາໃຫເ້ຈົາ້ບ່ໍ ໄດ’້. 8ເຮົາບອກທາ່ນທງັຫຼາຍ ວາ່ ເຖງິແມນ່ ວາ່ຜູ ້ນ ັນ້ຈະບ່ໍລກຸ ຂຶນ້ເອົາໃຫສ້ະ ຫາຍນ ັນ້ ເພາະການ 
ເປັນສະ ຫາຍກນັກຕໍາມ ແຕເ່ພາະເຫັນ ແກກ່ານດືຂ້ໍຂອງສະ ຫາຍນ ັນ້ ເພ່ິນກຈໍະລກຸ ຂຶນ້ເອົາໃຫຕ້າມຄວາມຕອ້ງການ. 9ຝາ່ຍເຮົາ, ເຮົາ 
ບອກພວກທາ່ນວາ່ຈ ົງ່ໝ ັ່ນຂໍ, ແລວ້ຈະຊງົປະ ທານໃຫ.້ ຈ ົງ່ໝ ັ່ນຊອກແລວ້ຈະພບົ. ຈ ົງ່ໝ ັ່ນເຄາະແລວ້ຈະຊງົໄຂໃຫ.້ 10ເພາະວາ່ທກຸຄນົ  
ທ່ີໝ ັ່ນຂໍກໄໍດຮ້ບັ, ທກຸຄນົ ທ່ີໝ ັ່ນຊອກ ຫາກ ໍໄດພ້ບົ, ແລະທກຸຄນົ ທ່ີໝ ັ່ນເຄາະກຊໍງົໄຂໃຫ.້          
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ພຣະເຢຊູຊງົໄດສ້ອນພວກເຮົາພລງັຂອງການອດົທນົພາກພຽນພຍາຍາມໃນການອະທິຖານດວ້ຍອາຣມົແລະຄວາມແຕກຕາ່ງ. ພຣະ 
ອງົໄດເ້ລ່ົາເຣື່ ອງນຶ່ງກຽ່ວກບັການເຄາະປະຕຕູອນເດກິທ່ີເຮອືນຂອງເພ່ືອນ. ເພ່ືອນຜູນ້ີປ້ະຕເິສດທ່ີຈະມາທ່ີປະຕ.ູ ເປັນດວຍ້ເຫດໃດ? 
ດວ້ຍເຫດວາ່ປະ ຕກູອໍດັແລວ້. ພວກເພ່ິນນອນຫຼບັໝດົແລວ້. ພວກເດັກນອ້ຍອາດຈະຢາ້ນກວົ. ລາວໄດອ້ອ້ນວອນເພ່ືອນທ່ີຂດັສນົໃຫ ້
ໜີໄປດວ້ຍຄວາມຫຍຸງ້ຍາກທ່ີບ່ໍມອີາຫານ. ແຕເ່ພ່ືອນທ່ີຢູອ່ກີດາ້ນນຶ່ງຂອງປະຕບ່ໍູຍອມເຊົາເຄາະປະຕ.ູ ໃນທ່ີສດຸ, ເນື່ອງ 
ຈາກຄວາມອດົທນົຂອງເພ່ືອນທ່ີຂດັສນົ, ໝູເ່ພ່ືອນທ່ີນອນຫຼບັໄດກ້ບັໃຈຍອມຈາໍນນົ. ເພ່ືອໃຫແ້ນໃ່ຈ, ພຣະເຢຊູຊງົຕອ້ງ 
ການໃຫພ້ວກເຮົາສມຸໃຈໃສຄ່ວາມພາກພຽນພຍາຍາມໃນເຣື່ ອງນີ.້ ພວກເຮົາບ່ໍສມົຄວນຄດິວາ່ພຣະເຢຊູຊງົເວ້ົາວາ່ພຣະເຈົາ້ 
ຊງົເປັນຄກືບັເພ່ືອນຜູທ່ີ້ນອນຢູເ່ທິງຕຽງນ ັນ້. ນ ັນ້ບ່ໍແມນ່ຈດຸຂອງເຣື່ ອງ. ຈດຸຂອງເຣື່ ອງແມນ່ຄວາມອດົທນົພຍາຍາມ. 
   ບາງຄາໍອະທິຖານຂອງພວກເຮົາຖກືຕອບພາຍໃນນາທີ, ພາຍໃນຫຼາຍມ ື,້ ແລະແນນ່ອນ, ບາງຄາໍອະທິຖານຂອງພວກເຮົາຈະຖກື 
ຕອບດນົນານຫຼງັຈາກພວກເຮົາໄດຈ້າກໂລກນີໄ້ປເພ່ືອສເລີມສລອງກບັບນັດາພວກທດູສວນັຂອງພຣະເຈົາ້. ທາ່ນມຄີວາມອດົທນົຫຼາຍ 
ປານໃດໃນການອະທິຖານ? ຂາ້ພະເຈົາ້ສາມາດບອກຄວາມລບັແກທ່າ່ນໄດບ່ໍ້, ພຽງແຕສ່ອງຄນົເຮົາ? ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດອ້ະທິຖານຢາ່ງຈງິ 
ຈງັເພ່ືອລກູຊາຍທ່ີຫຼງົຫາຍຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ເປັນເວລາ 25 ປີ. ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດອ້ະທິຖານເພ່ືອລາວທກຸໆມ ື.້ ເປັນເວລາຫຼາຍປີທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ 
ບ່ໍເຫັນຄວາມຄບືໜາ້ ແລະຂາ້ພະເຈົາ້ໄດເ້ລີ່ ມຈດັການກບັທດັສະນະຄະຕິກຽ່ວກບັເຣື່ ອງນີໃ້ນການອະທິຖານ. ຂາ້ພະເຈົາ້ເຮັດຜິດຫືຼບ່ໍ? 
ສິ່ ງນີເ້ຮັດວຽກໄດຢ້າ່ງໃດ? ພຽງແຕບ່ໍ່ດນົມານີ,້ ພວກເຮົາໄດເ້ລີ່ ມຕ ົນ້ເຫັນການດງຶຢາ່ງລຶກລບັຂອງພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຊຶ່ ງເກດີຜນົ 
ແຫງ່ຄວາມຢາກຮູຢ້າກເຫັນແລະຄວາມເຊື່ ອ. ມນັໄດເ້ກດີຂຶນ້ຢາ່ງຊາ້ໆ, ແຕຂ່າ້ພະເຈົາ້ໄດຮ້ຽນຮູຫຼ້າຍທ່ີສດຸໂດຍຜາ່ນວທີິການຂອງການ 
ອອ້ນວອນຕາງໜາ້(intercession). ຂໍດ້ແີລະຂໍເ້ສັຽສ ັນ້ໆກໍ່ຄກືານອດົທນົພາກພຽນພຍາຍາມໃນການອະທິຖານຈະຊອ່ຍສາ້ງກາ້ມເນືອ້ 
ທາງຈດິວນິຍານແລະຄວາມເຊື່ ອທ່ີເໜືອທມັມະຊາດ. 
   ພຣະເຈົາ້ຊງົມ ິຕີາຕະລາງ, ແຕພ່ວກເຮົາບ່ໍໄດເ້ຫັນມນັ, ແລະແນນ່ອນວາ່ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດສາ້ງຕາຕະລາງນ ັນ້ຂຶນ້ມາໄດ.້ ພຣະເຢ 
ຊູຊງົຮູດ້ວີາ່ການຢືນຢູທ່ີ່ປະຕແູລະເຄາະປະຕນູ ັນ້ເປັນແນວໃດ. ພຣະອງົໄດຊ້ງົເຄາະປະຕໂູບດເປັນເວລາຫຼາຍປີມາແລວ້. ສາໍລບັຄຣສິ 
ຕະຈກັບາງແຫງ່, ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະຈນິຕະນາການວາ່ພຣະອງົໄດຊ້ງົເຄາະປະຕມູາເປັນເວລາຫຼາຍສະຕະວດັແລວ້ໂດຍທ່ີຍງັບ່ໍໄດຮ້ບັອະນ ຸ
ຍາດໃຫເ້ຂ້ົາໄປ. ແຕວ່າ່ພຣະອງົຍງັຊງົໄດເ້ຄາະແລວ້ເຄາະອກີຢາ່ງຊງົອດົທນົ. ນອ້ງຂອງພຣະເຢຊູ, ຢາໂກໂບ, ເຕືອນພວກເຮົາໃນ 
ພຣະຄາໍຊວ່ງນີວ້າ່:“ແລະຈ ົງ່ໃຫຄ້ວາມໝັນ້ ໃຈນ ັນ້ດາໍເນນີງານຈນົສາໍ ເລັດ ເພ່ືອທາ່ນທງັ ຫລາຍຈະໄດເ້ປັນຄນົສາໍ ເລັດແລະຄບົ ຖວ້ນໂດຍ 
ບ່ໍຂາດ ເຂນີສິ່ ງໃດ.” (ຢກບ 1:4). ພຣະເຈົາ້ຊງົພອ້ມສເມສີາໍລບັບາງສິ່ ງແມແ້ຕຄ່ວາມລາ່ຊາ້ກໍ່ຕາມ.  

ເປັນຫຍງັຄວາມອດົທນົພາກພຽນພຍາຍາມຈຶ່ງເປັນສວ່ນສາໍຄນັໃນຊວີດິການອະທິຖານຂອງບນັດາຜູທ່ີ້ເຊື່ ອ? 
3.  ລກູາ 11:11-13 
11ຜູ ້ໃດໃນພວກທາ່ນທ່ີເປັນພ່ໍ, ຖາ້ລກູຂໍປາຈະບ່ໍເອົາງຕູາງປາໃຫແ້ກລ່ກູຕີ້? 12ຖາ້ຂໍໄຂຈ່ະບ່ໍ ໄດເ້ອົາແມງ ງອດໃຫຕ້ີ?້ 13ເຫດ ສນັນ ັນ້ຖາ້ 
ທາ່ນທງັ ຫລາຍເອງຜູເ້ປັນຄນົ ຊ ົ່ວ ຍງັຮູ ້ຈກັເອົາຂອງດໃີຫແ້ກລ່ກູຂອງ ຕນົ, ຫລາຍ ກວາ່ນ ັນ້ອກີຈກັເທ່ົາ ໃດ ພຣະບດິາຜູຊ້ງົສະ ຖດິໃນ 
ສວນັຈະຊງົປະ ທານພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸແກຜູ່ທ່ີ້ຂໍຈາກພຣະອງົ?” 
   ພຣະເຢຊູຊງົຕດິຕາມການທາ້ທາຍຂອງພຣະອງົຕ່ໍຄວາມອດົທນົ ໂດຍການເຕອືນພວກເຮົາກຽ່ວກບັລກັສະນະທ່ີແທຈ້ງິຂອງຜູເ້ປັນ 
ພ່ໍ. ພຣະອງົໄດຊ້ງົຖາມດວ້ຍຄາໍຖາມຫຼາຍຂໍ:້ “ຜູ ້ໃດໃນພວກທາ່ນທ່ີເປັນພ່ໍ, ຖາ້ລກູຂໍປາຈະບ່ໍເອົາງຕູາງປາໃຫແ້ກລ່ກູຕີ້? ຫືຼຖາ້ຂໍໄຂຈ່ະ 
ບ່ໍ ໄດເ້ອົາແມງ ງອດໃຫຕ້ີ?້” ພຣະເຢຊູໄດຊ້ງົໃຊຄ້າໍເວ້ົາທ່ີເກນີຄວາມຈງິ(hyperbole)ເພ່ືອຊງົຊີຈ້ດຸຂອງພຣະອງົ. ພ່ໍຈອມບດິເບອືນຄນົ 
ໃດທ່ີອາດສະແດງຄວາມສາມາດທ່ີສຽ່ງແບບນ ັນ້?  

ມເີຫດຜນົອນັໃດແດທ່ີ່ພວກເຮົາອາດລ ັ່ງເລໃຈທ່ີຈະອະທິຖານກຽ່ວກບັບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງ? 
ແລວ້ພຣະເຢຊູຊງົໄດຫ້ນັໂຕະມາຫາພວກເຮົາອກີ: “ຖາ້ທາ່ນທງັ ຫລາຍເອງຜູເ້ປັນຄນົ ຊ ົ່ວ ຍງັຮູ ້ຈກັເອົາຂອງດໃີຫແ້ກລ່ກູຂອງ ຕນົ, ຫຼາຍ  



 

4 
 

ກວາ່ນ ັນ້ອກີຈກັເທ່ົາ ໃດ ພຣະບດິາຜູຊ້ງົສະ ຖດິໃນສວນັຈະຊງົປະ ທານພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸແກຜູ່ທ່ີ້ຂໍຈາກພຣະອງົ? ” ຄາໍເວ້ົາທ່ີເກນີ
ຄວາມຈງິນີກ້ງົກນັຂາ້ມກບັລກັສນະທມັມະຊາດຂອງພວກເຮົາ ແຕມ່ຂີໍບ້ກົພອ່ງຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງຕ່ໍພຣະບິດາໃນຟ້າສວນັ ອງົຜູຊ້ງົສມົບນູ 
ແບບແລະຊງົເຕັມປ່ຽມດວ້ຍຄວາມຮກັ. ນບັຕ ັງ້ແຕຕ່ອນທ່ີພວກເຮົາໄດເ້ລີ່ ມຕ ົນ້ການເດນີທາງຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາໄດລ້ງົທະບຽນ 
ເຂ້ົາຮບັການບາໍບດັທາງຈດິວນິຍານແລວ້. ມນັແມນ່ຈດຸທ່ີພວກເຮົາຢູ.່ ທກຸໆຄນົທ່ີທາ່ນຮູຈ້ກັແມນ່ກາໍລງັຢູໃ່ນລະຍະພກັຟ້ືນຈາກບາງ 
ສິ່ ງບາງຢາ່ງ. ແລະຖາ້ຫາກວາ່ພວກເຂົາເຈົາ້ຄດິວາ່ພວກເພ່ິນໄດພ້ກັຟ້ືນເຕັມທ່ີແລວ້(ຫາຍດແີລວ້), ກໍ່ຈງົນບັພວກເຂົາເຈົາ້ເປັນຄກືບັ 
ການຫາຍດຂີອງບນັດາພວກຟາຣຊີາຍ(ໜາ້ໄຫວຫຼ້ງັຫຼອກ). 
   ພວກເຮົາບ່ໍເຄຍີຮູຈ້ກັວາ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະບດິາແຫງ່ຟ້າສວນັນ ັນ້ມນັເລິກຊຶງ້ປານໃດຈນົກວາ່ພວກເຮົາຈະຕກົເຖງິຈດຸຕ ໍາ່ທ່ີສດຸໃນ 
ຊວີດິ. ບາງຄ ັງ້ພວກເຮົາຕອ້ງພບົກບັຄວາມຫາຍຍະນະເພ່ືອຈະເຫັນມມຸມອງທ່ີແທຈ້ງິຂອງຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົາ້. ບນັດາຄນົທ່ີມ ີ
ຄວາມເຊື່ ອພຣະເຈົາ້ທ່ີສດຸບາງຄນົທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ຮູຈ້ກັ ໄດປ້ະເຊນີກບັອປຸສກັອນັໃຫຍຫ່ລວງ, ປະເຊນີກບັຄວາມເຈບັປ່ວຍ, ແລະປະເຊນີ 
ກບັຄວາມລ ົມ້ເຫຼວ. ມນັເຫັນໃດຢ້າ່ງຊດັເຈນວາ່ນ ັນ້ຄສືວ່ນນຶ່ງຂອງຂໍຕ້ກົລງົ(part of the deal). ໃນຊວ່ງເວລາແຫງ່ຄວາມສິນ້ຫວງັຄ ັງ້ 
ຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ, ພວກເຮົາຄ ົນ້ພບົຄວາມຮກັອນັລ ໍາ້ເລິກທ່ີພວກເຮົາບ່ໍເຄຍີຮູຈ້ກັໂດຍທາງອື່ ນມາກອ່ນ. 
   ມສີນັຕສິກຸທ່ີລຶກລບັໃນເມ ື່ອທາ່ນໄດຖ້ກືປະໃຫຢູ້ກ່ບັພຣະເຢຊູແຕເ່ທ່ົານ ັນ້. ພຣະອງົຊງົເປັນເພ່ືອນທ່ີສດັຊື່ ທ່ີຢູຄ່ຽງຂາ້ງທາ່ນ, ໃນ
ຂນະທ່ີຄນົອື່ ນປະລະຖິມ້ທາ່ນ. ເມ ື່ອທາ່ນເຂ້ົາໄປໃນຫອ້ງບນັລງັ, ທາ່ນຈະເລີ່ ມຮູວ້າ່ພຣະອງົພຽງພໍທ່ີຈະຕື່ ມຈອກເປ່ົາຂອງທາ່ນໃຫເ້ຕັມ 
ແລະຊງົເຮັດໃຫພ້າຍສຸງບົລງົພາຍໃນ. ພຣະອງົຊງົສາມາດໄດຍ້ນິຖາ້ຫາກວາ່ທາ່ນຍອມໃຫພ້ຣະອງົຊງົເຂ້ົາສູຄ່ວາມງຽບສງດັຂອງທາ່ນ.  

ມມຸມອງຂອງພວກເຮົາກຽ່ວກບັພຣະເຈົາ້ມຜີນົກະທບົຕ່ໍຊວີດິການອະທິຖານຂອງພວກເຮົາແນວໃດ? 
 

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ: 
 

ຄວາມເຊື່ ອສແວງຫາພຣະເຈົາ້ເພ່ືອຈດັຕຽມສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຕອ້ງການ. ຈ ົງ່ໃຊນ້ຶ່ ງໃນການນາໍໃຊດ້ ັງ່ຕ່ໍລງົໄປນີ:້ 
 ສະມາທິ. ຈ ົງ່ເລືອກບດົເພງສນັຣະເສນີແລະໃຊພ້ຣະຄາໍໃນບດົນ ັນ້ໃຫເ້ປັນຄາໍແນະນາໍເພ່ືອນະມສັການພຣະເຈົາ້. ຈ ົງ່ອະນຍຸາດໃຫ ້

ປໂຍກຈາກພຣະຄາໍເພງສນັຣະເສນີນ ັນ້ ນາໍທາ່ນໄປຕລອດອາທິດຂາ້ງໜາ້ທ່ີຈະມາເຖງິນີ.້ 
 ບນັທຶກ. ຈ ົງ່ຂຽນບດັອະທິຖານສ ົ່ງໄປໃຫເ້ພ່ືອນຄນົນຶ່ງ. ຈ ົງ່ໃຫບ້ກຸຄນົຜູນ້ ັນ້ຮູວ້າ່ທາ່ນກາໍລງັອະທິຖານເພ່ືອລາວແລະແບງ່ປນັຄາໍອະ 

ທິຖານສະເພາະເຈາະຈງົທ່ີທາ່ນກາໍລງັອະທິຖານຢູນ່ ັນ້ກບັບກຸຄນົຜູນ້ ີ.້ 
 ຝຶກຊອ້ມ. ຢູໃ່ນສວນເຄັດເຊມາເນ, ພຣະເຢຊູຊງົໄດຖ້າມບນັດາອຄັສາວກົຂອງພຣະອງົວາ່:“ຢາ່ງນ ັນ້ພວກທາ່ນບ່ໍສາມາດຈະຄອຍ 
   ເຝ້ົາຢູກ່ບັເຮົາຈກັທຸມ່ດຽວຫືຼ?” (ມທ 26:40). ທາ່ນຈະໃຊເ້ວລາມ ືນ້ຶ່ ງໃນອາທິດນີແ້ລະອະທິຖານເປັນເວລານຶ່ງຊ ົ່ວໂມງໄດຫືຼ້ບ່ໍ? ຈ ົງ່ 
   ວາງແຜນການແລະວທີິສາໍລບັການໃຊຊ້ ົ່ວໂມງນ ັນ້. ດວ້ຍແຜນການນ ັນ້, ທາ່ນຈະອສັຈນັໃຈວາ່ເວລາຈະຜາ່ນໄປໄວຊ ໍາ່ໃດ! 
ພຣະເຢຊູໄດຊ້ງົເຊືອ້ເຊນີພວກເຮົາເຂ້ົາໄປໃນຫອ້ງບນັລງັແຫງ່ການອະທິຖານ. ມນັເປັນການເຊືອ້ເຊນີຢາ່ງເປີດເຜີຍໃຫເ້ຂ້ົາສູກ່ານຊງົ 
ສະຖດິຢູຂ່ອງພຣະອງົ. 
 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ SSK 
 

 
 


