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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 18 ກມຸພາ 2024 (02-18-2024) 
 

              ຄວາມເຊື່ ອທ່ີຫມ ັນ້ໃຈ         
ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ຄວາມເຊື່ ອຈະຂະຍບັຍາ້ຍທ່ີຄວາມກງັວນົ. 
ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ:    
   ມຄີາໍເວ້ົາໃຫມໃ່ນຄາໍສບັຂອງຂາ້ພະເຈົາ້: ພຍັພິບດັ (Catastrophizing). ຂາ້ພະເຈົາ້ເອົາຄາໍນີມ້າເມ ື່ອຂາ້ພະເຈົາ້ບອກເພ່ືອນວາ່ຫຼງັ 
ຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ຮູສ້ກຶແປກໆ, ແລະຂາ້ພະເຈົາ້ອາດຈະເປັນມະເຮັງເພາະວາ່ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດສ້ກຶສາເບິ່ ງອາການຢູໃ່ນເວັບໄຊທກ໌ຽ່ວກບັສຂຸ 
ພາບ (WebMD). ເພ່ືອນໄດບ້ອກຂາ້ພະເຈົາ້ວາ່: “ເຈົາ້ກາໍລງັເປັນພຍັພິບດັອກີຄ ັງ້ນຶ່ ງ.” ແລະຂາ້ພະເຈົາ້ກໄໍດເ້ປັນແທ.້ ບນັຫາກຽ່ວກບັ 
ຫຼງັຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຫ້າຍໄປຫຼງັຈາກສອງສາມມື.້ ແລະໃນທ່ີສດຸຂາ້ພະເຈົາ້ກໍ່ມຊີື່ ສາໍລບັຂະບວນການຄດິເລັກໆນອ້ຍໆທ່ີແປກປລາດທ່ີ 
ເຂ້ົາມາໃນໃຈຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ໃນເມ ື່ອສິ່ ງເລັກນອ້ຍເລີ່ ມເກດີຂຶນ້. ຂາ້ພະເຈົາ້ສາມາດຈມົຢູໃ່ນຄວາມກງັວນົໄດໄ້ວເທ່ົາໃດ! 
   ຖາ້ຫາກວາ່ພວກເຮົາບ່ໍມຄີວາມເຊື່ ອ, ພວກເຮົາສາມາດຊອກຫາຫຼາຍສິ່ ງຫຼາຍຢາ່ງທ່ີຈະຕອ້ງກງັວນົ. ຕວົຢາ່ງຄ:ື ບາໍນານ, ການຈະ 
ລາຈນົ, ການຜາ່ຕດັເລເຊ,ີ ຂີກ້ະຕອດ, ພກັປະຊາທິປະໄຕ, ພກັຣພີບັຣແິກນັ, ການປະຕຮິບູພາສ,ີ ອາຫານທຽ່ງຂອງໂຮງຮຽນ, ສຂຸ 
ພາບເສັ້ນເລືອດແດງ, ປືນ, ຫຼານ, ການອກັເສບອນັເຈບັປວດຂອງຂໍສ້ອກ, ຊມຶເສ້ົາ, ຄອມພິວເຕໄີວຣສັ, ຜມົຫຼ ົ່ນ, ຜູກ້ໍ່ການຮາ້ຍ, 
ຮຽກຄາ່ໄຖ,່ ຂີເ້ຮືອ້ນ, ເປັນຕ ົນ້...ຖາ້ຫາກວາ່ຫວົໃຈຂອງທາ່ນເຕັ້ນໄວຂຶນ້ຫຼງັຈາກອາ່ນລາຍຊຶ່ ກຽ່ວກບັການກງັວນົເຫ່ົຼານີ,້ ບາງທີທາ່ນຈາໍ 
ເປັນຕອ້ງການຄວາມເຊື່ ອຈກັໜອ້ຍນຶ່ງ. 
   ຄວາມເຊື່ ອທ່ີຫມ ັນ້ໃຈເປັນຄາດຕະກອນ(ຜູກ້າໍຈດັ)ຄວາມກງັວນົ. ມນັເຮັດໃຫຈ້ດິໃຈຂອງພວກເຮົາສງບົລງົໃນເວລາທຽ່ງຄນືໃນຂນະ 
ທ່ີພຣະເຈົາ້ຊງົຮອ້ງເພງກອ່ມໃຫພ້ວກເຮົານອນຫຼບັ. ແລະເນືອ້ເພງແມນ່ໄດຖ້ກືກາໍນດົໂດຍຜາ່ນອາຍກຸານ. ເນືອ້ເພງເຫ່ົຼານີຢູ້ໃ່ນຄາໍເວ້ົາ 
ທ່ີພວກເຮົາສາມາດເຂ້ົາໃຈໄດ.້ ມນັບ່ໍແມນ່ວທິຍາສາດກຽ່ວກບັຈະຫຼວດ(rocket sciences). ພຣະເຈົາ້ຊງົກະຊບິຕ່ໍຈດິວນິຍານຂອງພວກ 
ເຮົາ: ຢາ່ຢາ້ນ. ຖາ້ຫາກວາ່ທາ່ນຢດຸຢູດ່ນົພໍ, ທາ່ນຈະສາມາດໄດຍ້ນິພຣະສຣຸະສຽງຂອງພຣະອງົ: “ຢາ່ຢາ້ນ. ຢາ່ຢາ້ນ. ຢາ່ຢາ້ນ”  

ເມ ື່ອໃດທ່ີທາ່ນກງັວນົກຽ່ວກບັບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງທ່ີກາຍເປັນເຣື່ ອງທ່ີບ່ໍສາໍຄນັ? 
 
ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ? (ເບິ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,) 

ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 
1.  ລກູາ 12:22-26 
22ແລວ້ພຣະ ອງົຊງົກາ່ວກບັພວກສາ ວກົວາ່, “ດວ້ຍເຫດນ ັນ້ເຮົາບອກທາ່ນທງັຫລາຍ ວາ່ ຢາ່ກະ ວນົ ກະ ວາຍເຖງິຊວີດິຂອງ ຕນົວາ່ຈະກນິ 
ຫຍງັ ແລະເຖງິຮາ່ງ ກາຍຂອງ ຕນົວາ່ຈະນຸງ່ ຫ ົ່ມຫຍງັ? 23ເພາະວາ່ຊວີດິກລໍື່ ນກວາ່ອາຫານ ແລະຮາ່ງ ກາຍກລໍື່ ນກວາ່ເຄື່ ອງ ນຸງ່ຫ ົ່ມ. 
24ຈ ົງ່ພິຈາລະນາເບິ່ ງຝງູກາ ມນັບ່ໍ ໄດຫ້ວາ່ນ, ບ່ໍ ໄດກ້ຽ່ວ, ບ່ໍມເີລ້ົາ, ແລະບ່ໍມບີອ່ນເກບັຂອງໄວ ້ແຕພ່ຣະເຈົາ້ຍງັຊງົລຽ້ງມນັໄວ.້ ທາ່ນ 
ທງັ ຫຼາຍປະ ເສດີກວາ່ນກົຫຼາຍປານ ໃດ? 25ມໃີຜໃນພວກທາ່ນໂດຍຄວາມກະ ວນົ ກະ ວາຍ ອາດຕ່ໍຊວີດິໃຫຍ້າວອອກໄປຈກັສອກນຶ່ງໄດ ້
ຫືຼ! 26ເຫດ ສນັນ ັນ້ຖາ້ສິ່ ງ ເລັກນອ້ຍຍງັເຮັດບ່ໍ ໄດ ້ທາ່ນຍງັກະ ວນົ ກະ ວາຍເຖງິສິ່ ງອື່ ນອກີເຮັດຫຍງັ. 
   ຫວນກບັຄນືໄປໃນປີ 2009, ຂາ້ພະເຈົາ້ພວມຕຽມຕວົຂບັຣດົເຂ້ົາໄປໃນວງົວຽນໃນຂນະທ່ີຄນົຂບັຣດົຕ່ໍຫນາ້ຂາ້ພະເຈົາ້ຟ້າວຂບັຣດົ 
ຕດັໜາ້ຂາ້ພະເຈົາ້ອອກມາ(ໂດຍບ່ໍເບິ່ ງໜາ້ເບິ່ ງຫຼງັ). ຂາ້ພະເຈົາ້ຢຽບເບຣກທນັທີ ຫຼງັຈາກເລ່ັງຄວາມໄວເຕັມທ່ີ, ແຕມ່ນັກໍ່ຊາ້ເກນີໄປ. 
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ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດມ້ອີປຸະຕເິຫດຄ ັງ້ທາໍອດິຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ພາຍໃນຫຼາຍສບິປີ(ທດົສວດັ). ຊາຍຂບັຣດົຄນົນ ັນ້ໄດອ້ອກຈາກຣດົຂອງລາວ 
ແລວ້ກາ່ວຂໍໂທດ. ຂາ້ພະເຈົາ້ກໍ່ໄດກ້າ່ວຂໍໂທດເຊ່ັນດຽວກນັ. ພວກເຮົາໄດຍ້ື່ ນລາຍງານຕາໍຫຼວດແລະແລກປ່ຽນຂໍມ້ນູບໍລິສດັປະກນັພຍັ. 
ນຶ່ງອາທິດຕ່ໍມາ, ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີຕາໍຫຼວດຄນົນຶ່ງໄດຢື້ນຢູໜ່າ້ປະຕເູຮອືນຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ແລະໄດຍ້ື່ ນເອກກະສານທາງກດົໝາຍໃຫຂ້າ້ພະ 
ເຈົາ້. ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຖ້ກືຟ້ອງໂດຍທະນາຍຄວາມຜູຍ້ິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ມປີ້າຍໂຄສະນາກະແຈກກະຈາຍຢູທ່ ົ່ວເມອືງ. ຂາ້ພະເຈົາ້ເສັຽໃຈ! ບໍລິສດັ 
ປະກນັພຍັຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ຮູຈ້ກັເກມທ່ີທະນາຍຄວາມຄນົນີກ້າໍລງັຫ້ິຼນຢູແ່ລະເຮັດໃຫຂ້າ້ພະເຈົາ້ຮູສ້ກຶສະບາຍໃຈຫຼາຍຂຶນ້ກຽ່ວກບັສະຖາ 
ນະການ, ຢາ່ງໜອ້ຍສາໍລບັ 15 ນາທີ. 
   ຈາກນ ັນ້, ມນັໄດເ້ລີ່ ມຕ ົນ້: ຄວາມວຕິກົກງັວນົ! ຂາ້ພະເຈົາ້ສາມາດເບິ່ ງຊວີດິທງັໝດົຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ຕກົຢູພ່າຍໃຕນ້ ໍາ້ໜກັຂອງຄາໍ 
ຮອ້ງຟ້ອງຫຼາຍລາ້ນໂດລາ. ວນັເວລາຜາ່ນໄປເປັນຫຼາຍອາທິດ, ຂາ້ພະເຈົາ້ກງັວນົຫຼາຍຂຶນ້. ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດໂ້ທຣຫາບໍລິສດັປະກນັພຍັ 
ທກຸໆອາທິດ, ແລະທກຸໆຄ ັງ້ພວກເພ່ິນໄດບ້ອກຂາ້ພະເຈົາ້ວາ່ຍງັບ່ໍໄດຮ້ບັຄາໍເວ້ົາໃດໆກຽ່ວກບັອປຸະຕເິຫດ. ຫຼາຍອາທິດກໄໍດຜ້າ່ນໄປ, 
ຈາກນ ັນ້ຫຼາຍເດອືນໄດຜ້າ່ນໄປ. ຍງັບ່ໍມຄີາໍເວ້ົາ. ໃນຂນະທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ຂຽນ 15 ປີຫຼງັຈາກນ ັນ້, ຂາ້ພະເຈົາ້ຍງັບ່ໍທນັໄດຮ້ບັຂໍມ້ນູຫຍງັ 
ເລີຍຈາກທະນາຍຄວາມທ່ີໂດງ່ດງັແລະຄາໍຮອ້ງຟ້ອງຂອງລາວ. ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍໄດກ້ງັວນົກບັມນັອກີຕ່ໍໄປ. 
   ພຣະເຢຊູໄດຊ້ງົກາ່ວວາ່: “ຢາ່ກງັວນົ.”  ເມ ື່ອພວກເຮົາເລີ່ ມກງັວນົ, ພຣະເຢຊູຊງົແນະນາໍໃຫພ້ວກເຮົາອອກໄປຂາ້ງນອກແລະໃຊ ້
ເວລາຈກັໜອ້ຍດຽວສງັເກດເບິ່ ງຝງູນກົ. ຝງູນກົບ່ໍມແີຜນການເບັຽ້ບາໍນານ, ບ່ໍມກີ ຸມ່ສນບັສນນຸ, ພວກມນັບ່ໍໄດເ້ຮັດຫຍງັທ່ີພວກເຮົາເຮັດ 
ເລີຍ. ສິ່ ງດຽວທ່ີພວກມນັເຮັດຄພືຽງແຕບ່ນິເທ່ົານ ັນ້. ບາງທີພຣະເຢຊູຊງົໃຊຝ້ງູນກົໃຫເ້ປັນຕວົຢາ່ງສາໍລບັພວກເຮົາເພາະວາ່ພວກເຮົາ 
ເຮັດບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງທ່ີບນັດາພວກນກົບ່ໍເຮັດ. ພວກເຮົາວຕິກົກງັວນົ. ແລະພວກມນັເຮັດບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງທ່ີມະນດຸບ່ໍສາມາດເຮັດ.  
ພວກມນັບນິ. ບາງທີນີແ້ມນ່ສິ່ ງທ່ີພຣະເຢຊູຊງົໄດເ້ວ້ົາໃນຂນະທ່ີພຣະອງົໄດຊ້ງົກາ່ວໃນຄາໍປຽບທຽບຕ່ໍພວກເຮົາ. ພຣະເຢຊູຊງົນາໍພວກ 
ເຮົາກບັຄນືມາສູຄ່ວາມຈງິໂດຍຊງົຕກັເຕອືນພວກເຮົາວາ່ຄວາມກງັວນົຈະບ່ໍຢືດອາຍຂຸອງພວກເຮົາອອກໄປ. ມນັບ່ໍເຄຍີມ.ີ ໃນຄວາມ  
ເປັນຈງິ, ການຢູໃ່ນສະຖານະຂອງຄວາມກງັວນົຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງຈະເອົາ(ລບົ)ຫຼາຍປີອອກຈາກຊວີດິຂອງທາ່ນ. ນີແ້ມນ່ຄວາມຄດິ: ລະຖິມ້  
ຄວາມກງັວນົໃຫພ້ຣະເຈົາ້(Worry to God). ມນັຖກືເອີນ້ວາ່ ການອະທິຖານ. ດວ້ຍເຫດນີ,້ ມນັຈຶ່ງສາໍຄນັຫຼາຍສາໍລບັພວກເຮົາທ່ີຈະຕ ັງ້
ໃຈໃສກ່ບັສິ່ ງທ່ີຢູໃ່ນສວນັ. ສິ່ ງນຣິນັດອນຄສືິ່ ງທ່ິເປັນຢູທ່ງັໝດົ.  

ເປັນຫຍງັທາ່ນຈຶ່ງຄດິວາ່ຜູຄ້ນົມກັທ່ີຈະວຕິກົກງັວນົ?  
2.  ລກູາ 12:27-30 
27ຈ ົງ່ພິຈາລະນາເບິ່ ງດອກໄມວ້າ່ມນັປົ່ງຂຶນ້ຢາ່ງ ໃດ ມນັບ່ໍ ໄດເ້ຮັດ ການ, ມນັບ່ໍ ໄດເ້ຂັນ ຝາ້ຍ ແຕເ່ຮົາບອກທາ່ນທງັຫຼາຍ ວາ່ ເຖງິ ແມນ່ 
ກະສດັໂຊໂລໂມນເມ ື່ອບໍ ລິ ບນູດວ້ຍພະສງາ່ຣາສ ີກບ່ໍໍ ໄດທ້ງົເຄື່ ອງງາມທ່ໍດອກໄມນ້ີດ້ອກນຶ່ງ. 28ຖາ້ພຣະເຈົາ້ຊງົຕກົ ແຕງ່ຫຍາ້ທ່ີທ ົ່ງ ນາ 
ຢາ່ງນ ັນ້ ຊຶ່ ງເປັນຢູວ່ນັນີແ້ລະວນັໜາ້ຕອ້ງຖິມ້ໃສເ່ຕົາ ໄຟເສັຽ ໂອຄນົ ທ່ີມຄີວາມເຊື່ ອນອ້ຍເອຍີ, ພຣະ ອງົຈະຊງົຕກົ ແຕງ່ພວກທາ່ນຫຼາຍ  
ກວາ່ນ ັນ້ເທ່ົາ ໃດ? 29ທາ່ນທງັ ຫຼາຍຢາ່ຊອກ ຫາວາ່ຈະກນິຫຍງັ, ຫລືຈະດື່ ມຫຍງັ, ແລະຢາ່ກະວນົກະວາຍ. 30ເພາະຄນົນອກສາສນາ 
ທົ່ວໂລກຊອກ ຫາສິ່ ງຂອງທງັ ປວງນີ ້ແຕພ່ຣະບດິາຂອງພວກທາ່ນຊງົຊາບແລວ້ວາ່ທາ່ນຕອ້ງ ການສິ່ ງເຫ່ົຼານີ.້ 
   ປີ 1978 ໄດເ້ປັນປີທ່ີຍິ່ ງໃຫຍສ່າໍລບັຂາ້ພະເຈົາ້: ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດໄ້ປງານເຕັ້ນລາໍທ້ີໂຮງຮຽນເປັນຄ ັງ້ທາໍອດິ. ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດປ້ະຫຢດັ 
ເງນິຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ແລະຊືເ້ສືອ້ທ່ີງາມທ່ີສດຸທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ເຄຍີໄດເ້ຫັນ. ມນັແມນ່ໂປລີແອສເຕ(ີpolyester)ທ່ີບໍຣສິດຸແລະມລີາຍໝາກ 
ກວ້ຍຢູເ່ທິງປກົຄໍ. ເກບີໜງັດາໍຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ແມນ່ເຫ້ືຼອມຫຼາຍຈນົຂາ້ພະເຈົາ້ສາມາດມອງເຫັນເງາົສະທອ້ນຂອງຕນົເອງ. ຂອ້ຍທນັ 
ສມຍັ! ຂາ້ພະເຈົາ້ຍງັມໂີອກາດຢືມ ຄາປຣທິ ຄລາສສກິ(ຍີ່ ຫໍ້ຣດົ Caprice Classic)ຂອງພ່ໍຂາ້ພະເຈົາ້ນາໍອກີ. ມນັເປັນຣດົທ່ີລຽບທ່ີສດຸ 
ທີຂາ້ພະເຈົາ້ເຄຍີຂບັມາ. ມນັແນນ່ອນຈະປະທບັໃຈຄູນ່ດັໝາຍຂອງຂາ້ພະເຈົາ້. ກຽ່ວກບັດອກໄມແ້ລວ້, ບ່ໍແມນ່ເຣື່ ອງຄດືຽວກນັ. ພລັ  
ຍາຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ຍງັຫິວຫາດອກກຫຼຸາບສເີຫືຼອງເຊ່ັນດຽວກບັທ່ີນາງໄດຮ້ບັໃນປີ 1989. ດອກໄມບ່ໍ້ເຄຍີລາ້ສມຍັຈກັເທ່ືອ. ນ ັນ້ແມນ່ວ ິ
ທີທ່ີດອກໄມໄ້ດເ້ປັນມາຫຼາຍສະຕະວດັແລວ້. ເປັນດວ້ຍເຫດໃດ? ເປັນເພາະຄວາມງດົງາມຂອງການຊງົສາ້ງຂອງພຣະເຈົາ້ບ່ໍເຄຍີລາ້ 



 

3 
 

ສມຍັຈກັເທ່ືອ. ພວກມນັແມນ່ດອກໄມ!້ ພວກມນັຍງັມຄີວາມງດົງາມໃນປະຈບຸນັດ ັງ່ດຽວກບັນຶ່ງພນັປີຜາ່ນມາແລວ້. 
   ພຣະເຢຊູຍງັຊງົໄດເ້ຕືອນພວກເຮົາ: ເຖງິແມນ່ວາ່ພວກດອກໄມເ້ຫ່ົຼານີຈ້ະງາມແລະອສັຈນັຫຼາຍແທ້ໆ , ພວກມນັກໍ່ຢູທ່ີ່ນີໃ້ນມ ືນ້ ີແ້ລະ                                                    
ມ ືອ້ື່ ນກໍ່ຈະຈາກໄປເໝືອນກນັກບັພວກເຮົາ. ມ ືນ້ ຶ່ ງ, ພວກເຮົາຈະຢູໃ່ຕຫ້ຍາ້(ໃນດນິ). ຮາ່ງກາຍທ່ີພວກເຮົາໝກົມຸນ່ຢູກ່ບັເຄື່ ອງຝຶກແລນ່ 
(treadmill)ແລະການຄວບຄມຸອາຫານຈະບ່ໍປາກດົໃຫເ້ຫັນອກີຕ່ໍໄປ ເພາະພວກເຮົາຈະຖກືແຍກອອກຈາກຮາ່ງກາຍຂອງພວກເຮົາຊ ົ່ວ 
ນຣິນັດອນ. ສິ່ ງທ່ີດທ່ີີສດຸທ່ີພວກເຮົາສາມາດເຮັດແມນ່ຍອມຈາໍນນົຮາ່ງກາຍຂອງພວກເຮົາໃຫແ້ກພ່ຣະເຈົາ້. 
   ແທນທ່ີຈະວຕິກົກງັວນົວາ່ອາຫານຄາບຕ່ໍໄປຂອງພວກເຮົາຈະມາຈາກໃສ, ພຣະເຢຊູຊງົປາຖນາໃຫພ້ວກເຮົາໄວວ້າງໃຈໃນພຣະອງົ 
ກບັດາ້ນການເງນິແລະດາໍເນນີຊວີດິດວ້ຍຈດຸສມຸດຽວຂອງການຮບັໃຊພ້ຣະອງົ, ຊມົຊື່ ນຍນິດໃີນພຣະອງົ, ແລະວາງໃຈໃນພຣະອງົ. ສິ່ ງ 
ທ່ີດທ່ີີສດຸທ່ີພວກເຮົາສາມາດເຮັດແມນ່ແລນ່ເພ່ືອຣາຊອານາຈກັໂດຍມຈີດຸສມຸໃສທ່ີ່ບ່ໍແບງ່ແຍກ. ມນັແມນ່ທີຂອງພວກເຮົາໃນຂະບວນ 
ແຫອ່ນັຍາວນານນີທ່ີ້ຈະຮອ້ງເພງເກົ່ າແກເ່ຫ່ົຼານ ັນ້: “ນີເ້ປັນມ ືທ່ີ້ພຣະຜູ ້ເປັນ ເຈົາ້ໄດຊ້ງົສາ້ງ ເຮົາຈະຊມົ ຊື່ ນແລະຍນິ ດໃີນມ ືນ້ ັນ້” (ພສສ 
118:24). ຕະຫຼອດພຣະຄມັພີ, ພຣະເຈົາ້ຊງົເຊືອ້ເຊນີພວກເຮົາໃຫທ້ດົສອບຄວາມສດັຊື່ ຂອງພຣະອງົ. ພຣະເຢຊູຊງົກາ່ວວາ່:“ຈ ົງ່ເຊົາ 
ກງັວນົຢາ່ງບ່ໍຢດຸຢ ັງ້. ມາຫາເຮົາແລະເບິ່ ງວາ່ເຮົາຈດັຫາໃຫເ້ຈົາ້ແນວໃດ.” ອນັນີແ້ມນ່ຄວາມລບັຂອງຄວາມສກຸ-ຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ຢາ່ງ 
ບ່ໍຢດຸຢ ັງ້ໃນການເພ່ິງພາອາສຍັພຣະເຈົາ້.  

ວດັທະນະທມັຂອງພວກເຮົາໃຫຄ້ວາມສາໍຄນັກບັວດັຖສຸິ່ ງຂອງຢາ່ງບ່ໍດຕ່ໍີສຂຸພາບດວ້ຍວທີິໃດແດ?່ 
 
3.  ລກູາ 12:31-34 
31ແຕຈ່ ົງ່ຊອກ ຫາຣາຊອານາຈກັຂອງພຣະ ອງົ ແລວ້ສິ່ ງເຫ່ົຼາ ນີຈ້ະຊງົເພ່ີມ ເຕມີໃຫ.້  32ແກະຝງູນອ້ຍເອຍີ, ຢາ່ຊູ ່ຢາ້ນ ເພາະພຣະບດິາ 
ຂອງພວກທາ່ນຊງົຊອບ ພຣະທຍັຈະຊງົ ປະທານຣາຊອານາຈກັໃຫແ້ກພ່ວກທາ່ນ. 33ຈ ົງ່ຂາຍສິ່ ງຂອງທ່ີພວກທາ່ນມຢີູໃ່ຫ ້ເປັນທານ ຈ ົງ່ 
ເຮັດຖງົເງນິອນັບ່ໍຮູເ້ກົ່ າໄວສ້າໍ ລບັຕນົ ຄໃືຫມ້ຊີບັ ສມົບດັໄວໃ້ນສວນັຊຶ່ ງບ່ໍຮູໝ້ດົ ທ່ີຂະ ໂມຍເຂ້ົາ ໄປໃກບ່ໍ້ ໄດແ້ລະທ່ີມອດທາໍ ລາຍບ່ໍໄດ.້ 
34ເພາະວາ່ຊບັ ສມົບດັຂອງທາ່ນຢູທ່ີ່ໃດ ໃຈຂອງທາ່ນກຢໍູທ່ີ່ນ ັນ້ແຫຼະ. 
   ພຣະເຢຊູໄດຊ້ງົຮຽກເອີ້ນ້ໃຫພ້ວກເຮົາມຄີວາມອທິຸດຕນົດວ້ຍໃຈດຽວຕ່ໍພຣະອງົໃນໂລກທ່ີມຫີວົໃຈແຕກແຍກ. ບ່ໍເທ່ົາໃດປີກອ່ນໜາ້ 
ນີ,້ ຂາ້ພະເຈົາ້ມ ີແລບແຣເດ ີຣທີຣເີວ ີ(Labrador Retriever) ສເີຫືຼອງ-ປະເພດຂອງໂຕໝາ-ຊື່ ວາ່ ທາວເຊ ີ(Towser), ແລະມນັມຊີ ີ
ວດິຢູເ່ໝາະສມົກບັສາຍພນັຂອງມນັ. ມນັມກັໃນການຄາບເອົາຂອງຄນືມາ. ມນັແມນ່ສິ່ ງຂອງມນັ. ໃນຕອນເຊ້ົາໆກອ່ນໂມງໄປການ, 
ຂາ້ພະເຈົາ້ແລະໝາມກັພາກນັໄປທ່ີໃກໜ້ອງນ ໍາ້ເພ່ືອຝຶກມນັ. ມນັມກັໄມຄ້ອ້ນທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ຄວາ່ງລງົໄປໃນໜອງນ ໍາ້ໃຫມ້ນັແລນ່ໄປຄາບ 
ເອົາຄນືມາ. ໂດຍຟງັສຽງໄມຄ້ອ້ນກະທບົນ ໍາ້ດວ້ຍຫຂູອງມນັ, ມນັຈດຸສມຸຈບັຕາເບິ່ ງຂາ້ພະເຈົາ້ເໝືອນແສງເລເຊ.ີ ມນັລໍຖາ້ຢາ່ງຄາດ 
ຫວງັທ່ີຈະໄດຍ້ນິຂາ້ພະເຈົາ້ອອກຄາໍສ ັງ່ດວ້ຍພະຍາງດຽວ: “ກບັມາ!” ເມ ື່ອມນັໄດຍ້ນິຄາໍນີ,້ ມນັຈະກະໂດດລງົໄປໃນນ ໍາ້ໃນທນັທີທນັໃດ 
ແລວ້ຄາບໄມຄ້ອ້ນກບັມາແລະເອົາມນັມາວາງໃສຕ່ນີຂອງຂາ້ພະເຈົາ້, ພອ້ມແລວ້ທ່ີຈະເຮັດອກີ. ຂາ້ພະເຈົາ້ຍງັເຫັນໜາ້ຂອງມນັເຫືຼອບ 
ເບິ່ ງຂາ້ພະເຈົາ້, ລໍຖາ້ຢູ.່ ມນັຮູວ້າ່ຂາ້ພະເຈົາ້ມກັຄວາມສນົໃຈຂອງມນັ. ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະເຫັນຕາຂອງມນັບດິດວ້ຍຕາສມີດືຈອ້ງມາຍງັຂາ້ 
ພະເຈົາ້ເພ່ືອລໍຄອຍຄາໍສ ັງ່ທ່ີໂດດເດ່ັນຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ 
   ການຈດຸສມຸໃສ(່focus)ປະເພດນີແ້ມນ່ສິ່ ງທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ກາໍລງັມຸງ່ໄປສູກ່ານເປັນຜູຕ້ດິຕາມອງົພຣະຄຣດິ. ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍຕອ້ງການທ່ີ 
ຈະສມຸໃສໄ່ປທ່ີອປຸະກອນປະກອບສາກ, ຂໍບ້ກົພອ່ງຂອງຂາ້ພະເຈົາ້, ຄວາມຜິດຫວງັ, ຫືຼແມກ້ະທັງ້ພຣະພອນ. ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍຕອ້ງການ 
ທ່ີຈະໄດຮ້ບັການລບົກວນຫນັເຫໃຈໃນດາ້ນໃດດາ້ນນຶ່ງໃນຊວີດິນີ.້ ໃນຖານະເປັນຜູຕ້ດິຕາມອງົພຣະຄຣດິ, ພວກເຮົາຖກືບງັຄບັໃຫຫຼ້ຽວ 
ເບິ່ ງພຣະພກັ(ໜາ້)ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງ ແລະລໍຖາ້ພຣະດາໍຣດັ(ຄາໍສ ັງ່)ຂອງພຣະອງົ. ພຣະອງົຊງົຄວບຄມຸມນັທງັໝດົ. ພຣະ 
ອງົຮຽບຮຽງຊມິໂຟນ(ີsymphony)ແຫງ່ຊວີດິ. ເມ ື່ອພວກເຮົາສາໍນກຶເຖງິສິ່ ງເຫ່ົຼານ ັນ້, ສິ່ ງຕາ່ງໆຈະນອ້ຍລງົຫຼາຍເມ ື່ອປຽບທຽບກບັພຣະ 
ເຈົາ້ອງົພຣະບິດາເທິງຟ້າສວນັ.  

“ການສແວງຫາຣາຊອານາຈກັຂອງພຣະເຈົາ້ກອ່ນ” ມລີກັສນະແນວໃດ? 
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ເມ ື່ອທາ່ນໄດຫຼ້ຽວເຫັນຣາຊອານາຈກັຂອງພຣະເຈົາ້, ທສັນະຂອງທາ່ນກໍ່ຈະປ່ຽນໄປ. ທາ່ນຈະເບິ່ ງບນັດາລກູຂອງທາ່ນໂດຍແຕກຕາ່ງ 
ກນັ. ທາ່ນຈະກນິອາຫານທ່ີດແີລະມກັມນັຫຼາຍຍິ່ ງຂຶນ້. ທາ່ນຈະປ່ອຍບນັຫາທ່ີໜາ້ລາໍຄານເທີງບາ່ຂອງທາ່ນຊຶ່ ງໄດຕ້ດິຕາມທາ່ນມາເປັນ 
ເວລານານຫຼາຍປີ. ທາ່ນຈະຫາຍໃຈສະດວກຂຶນ້. ທາ່ນຈະໃຫຫຼ້າຍກວາ່ເກົ່ າແລະຊືຂ້ີເ້ຫຍືອ້(junk)ຂອງອປັໂຍດໜອ້ຍລງົ. ທາ່ນຈະບ່ໍມ ີ
ຄວາມຢາ້ນກວົຕ່ໍ: ຄວາມຕາຍ, ນະຮກົ, ແລະ ຫລມຸຝງັສບົ-ດວ້ຍເຫດວາ່ຊວີດິແມນ່ການຜະຈນົພຍັອນັຕະຫຼອດໄປເປັນນດິຍິ່ ງກວາ່ 
ກາແລກຊ(ີgalaxies)ແຫງ່ຫວ້ງອະວະກາດ. ຖາ້ທາ່ນເອົາມນັ(ການຜະຈນົພຍັ)ເຂ້ົາມາ, ມນັຈະປ່ຽນແປງທກຸຢາ່ງ. ມນັຈະກະແຈກກະ 
ຈາຍທກຸໆສນັຊາດຍານການຊອ່ຍຊວີດິ (self-saving instinct) ທກຸຢາ່ງທ່ີທາ່ນເຄຍີຮູຈ້ກັມາ. ໃນຍກຸສມຍັທ່ີພວກເຮົາເທີດທນູເຄົາລບົ 
ນບັຖ ື“ໃຫຍ”່ (“BIG”), ພຣະເຈົາ້ຊງົທາ້ທາຍພວກເຮົາໃຫດ້າໍເນນີຊວີດິໃນຕວົພິມ “ນອ້ຍ” (“small”) ຄດິເຖງີຜູອ້ື່ ນກອ່ນຕວົເຮົາເອງ,  
ເອົາການໃຫຫຼ້າຍກວາ່ການຮບັ, ເອົາບໍລິການຮບັໃຊແ້ທນທ່ີຈະຮຽກຮອ້ງ, ແລະຕາຍເພ່ືອຕນົເອງແທນທ່ີຈະມຊີວີດິຢູເ່ພ່ືອຕນົເອງ. ນ ັນ້ 
ຄກືານມຊີວີດິຢູໃ່ນຣາຊອານາຈກັຂອງພຣະເຈົາ້.  

ຄຣສິຕະຈກັຫືຼກຸມ່ຂອງພວກເຮົາມບີດົບາດອນັໃດແດໃ່ນການເພ່ີມຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫແ້ກຄ່ວາມເຊື່ ອຂອງພວກເຮົາ? 
 

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ: 
 

ຄວາມເຊື່ ອຈະຂະຍບັຍາ້ຍທ່ີຄວາມກງັວນົ. ຈ ົງ່ໃຊນ້ຶ່ ງໃນການນາໍໃຊດ້ ັງ່ຕ່ໍລງົໄປນີ:້ 

 ຈດົບນັຊ.ີ ຈ ົງ່ຈດົບນັຊລີາຍການທ່ີທາ່ນເຄຍີໄດກ້ງັວນົໃນລະຍະລະດກູານຂອງຊວີດິ. ມກີານກະທາໍສະເພາະແນວໃດແດທ່ີ່ 
ທາ່ນສາມາດປະຕບິດັ ເພ່ືອປ່ອຍຖິມ້ຄວາມຄດິທ່ີຫນາ້ກງັວນົເຫ່ົຼານ ັນ້? 

 ມອບໃຫ.້ ທາ່ນມຫີຍງັຢູໃ່ນພ້ືນທ່ີເກບັຮກັສາເຄື່ ອງຂອງທາ່ນ ທ່ີອາດມມີນູຄາ່ຫຼາຍສາໍລບັຄນົອື່ ນ? ຈ ົງ່ຂະຫຍາຍພ້ືນທ່ີໂດຍ 
ການມອບສິ່ ງຂອງທ່ີຢູໃ່ນພ້ືນທ່ີນ ັນ້ອອກໄປ ແລວ້ເພີດເພີນກບັພ້ືນທ່ີພິເສດທ່ີເກດີຈາກການປາສຈາກສິ່ ງເຫ່ົຼານ ັນ້.  

 ອະທິຖານ. ຈ ົງ່ທນູຂໍຕ່ໍພຣະເຈົາ້ໃຫພ້ຣະອງົຊງົສະແດງໃຫທ້າ່ນເຫັນວາ່ທາ່ນສາມາດເຊື່ ອມຕ່ໍຫຼາຍຂຶນ້ກບັສິ່ ງທ່ີພຣະອງົຊງົກາໍ 
ລງັກະທາໍໃນຄຣສິຕະຈກັຂອງທາ່ນ. 
 

ຄວາມເຊື່ ອທ່ີໝ ັນ້ໃຈດງຶພວກເຮົາອອກຈາກຄວາມກງັວນົ ແລະດງຶພວກເຮົາໄປສູກ່ານສເລີມສລອງຊວີດິ. ພຣະເຈົາ້ຊງົມອບໃຫພ້ວກ
ເຮົາສິ່ ງທ່ີໂລກບ່ໍສາມາດໃຫແ້ກພ່ວກເຮົາໄດ.້ 
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