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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 31 ມນິາ 2024 (03-31-2024) 

 

          ການຄນືພຣະຊນົຂອງພຣະເຢຊູ 

 

ຈດຸສ  າຄນັໃນບດົຮຽນ: ພຣະເຢຊູໄດຟ້ື້ນຄນືຊວີດິເພືື່ ອໃຫພ້ວກເຮົາມຊີຍັຊນະຕ ື່ ຄວາມບາບແລະຄວາມຕາຍ. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ ື່ ຊວີດິ: 

ໂທມສັ ເອດຊີນັ ບ ື່ ສາມາດຄາດຄະເນເຖງິເຣືື່ ອງໃນອານາຄດົໄດ,້ ເຖງິແມ ື່ນວື່າມນັອາດຈະເບີື່ ງຄວືື່າລາວສາມາດເຮັດໄດ.້ ການຖສືດິທິ 

ການປະດດິສນິຄາ້ເຖງິ 1,093 ອນັ, ຊ ຶ່ ງລວມທງັນ ື່ງສ  າລບັຫຼອດໄຟທີື່ ສື່ອງແສງແລະເຄືື່ ອງຫຼິ້ນຈານສຽງ, ລາວເບິື່ ງຄວືື່າຈະເຫັນໄດຊ້ດັ

ເຈນວື່າບື່ອນທີື່ ໂລກກ  າລງັມຸ ື່ງໜາ້ໄປສູື່ແລະກະກຽມທາງທີື່ ຈະໄປເຖງິ. ເຖງິແມ ື່ນວື່າການເຫັນລື່ວງໜາ້ນ ັນ້, ລາວບ ື່ ໄດຜິ້ດພາດໃດໆເລີຍ. 

ໃນການສ  າພາດໃນປີ 1911, ເອດຊີນັ ໄດອ້າ້ງວື່າໃນທີື່ ສດຸທກຸສິື່ ງທກຸຢື່າງຈະເຮັດຈາກເຫັຼກ: “ເດັກນອ້ຍໃນສະຕະວດັທີ 21 ຈະໄດ້

ນອນໃນອູື່ທີື່ ເຮັດດວ້ຍເຫັຼກ, ພ ື່ ຂອງລາວຈະນ ັື່ງຢູື່ຕ ັື່ງເຫັຼກທີື່ ໂຕະກນິເຂ້ົາທີື່ ເຮັດດວ້ຍເຫັຼກ, ແລະແມ ຶ່ຂອງລາວມຫີອ້ງນອນທີຶ່ມເີຄືື່ ອງເຟີນີ

ເຈທີີື່ ຫຼຫຼູາ, ຖກືປື່ຽນດວ້ຍເຄືື່ ອງເຄອືບດນິເຜົາທີື່ ເຫຼື້ອມໃສໃຫເ້ປັນຮບູຊງົຂອງໄມດູ້ື່, ຫຼືໄມມ້າໂຮການ,ີ ຫຼໄືມອ້ືື່ ນໆທີື່ ນາງມກັນາງຊອບ.” 

ການຄາດເດົາທີື່ ຜິດພາດອນັນີເ້ປັນການເຕືອນວື່າລາວບ ື່ ສມົບນູແບບ. 

   ແຕື່ພຣະເຢຊູ? ພຣະເຢຊູບ ື່ ເຄຍີລ ົມ້ເຫຼວໃນສິື່ ງທີື່ ພຣະອງົໄດກ້ ື່າວ, ເຖງິແມ ື່ນວື່າໃນເວລາທີື່ ມນັມາຮອດການຄາດເດົາທີື່ ເບິື່ ງຄວືື່າເປັນ

ໄປບ ື່ ໄດ-້ການຟ້ືນຄນືຊວີດິຂອງພຣະອງົເອງ. ແທຈ້ງິແລວ້, ທກຸສິື່ ງທກຸຢື່າງຕິດຫອ້ຍຢູື່ທີື່ ພຣະເຢຊູຜູຊ້ງົຖກືຕອ້ງກື່ຽວກບັເຣືື່ ອງນີ.້  

ພຣະຄມັພີກື່າວວື່າຢື່າງໃດ? (ເບິື່ ງຕາມຫວົຂ  ້1, 2, ແລະ 3,)  

ສ ກສາພຣະຄມັພີ 

1. ລກູາ 24:1-6ກ. 

1. ແຕື່ຮຸື່ງເຊ້ົາວນັຕ ົນ້ສປັດາ ຜູ້ຍິງເຫົຼື່ າ ນ ັນ້ໄດນ້  າເອົາເຄືື່ອງຫອມທີື່ ໄດຈ້ດັໄວນ້ ັນ້ມາເຖງິອບຸໂມງ. 2. ແລະເຂົາໄດເ້ຫັນກອ້ນ ຫີນນ ັນ້ກືື່ງ 

ອອກ ຈາກປາກອບຸ ໂມງແລ້ວ. 3. ເມ ືື່ອເຂົາ້ ໄປທງັໃນແລ້ວເຂົາກ ບ ື່ ເຫັນພຣະສບົ.4. ເມ ືື່ອເຂົາກ  າ ລງັຄ ດສງນົສນົເທດວ້ຍເຫດ ການນ ັນ້ 

ເບິື່ ງແມ, ມຊີາຍສອງຄນົຢືນ ຢູື່ໃກເ້ຂົາ ນຸື່ງເຄືື່ອງອນັງດົ ງາມຈນົເຫືຼອ້ມຕາ. 5. ຝື່າຍແມື່ ຍິງເຫົຼື່ າ ນ ັນ້ກ ຢ້ານ ແລະກ ົມ້ໜ້າລງົເຖງິດນິ ສອງ  

ຄນົນ ັນ້ໄດຖ້າມເຂົາວື່າ, “ພວກນາງຊອກ ຄນົເປັນໃນໝູື່ຄນົຕາຍເຮັດ ຫຍງັ? 6. [ພຣະ ອງົບ ື່ ປະ ທບັຢູື່ທີື່ ນີ ້ແຕື່ຖກືຊງົບນັ ດານໃຫ້ ເປັນຄືນ 

ມາແລ້ວ] 

   ພຣະເຢຊູຕາຍ. ຜູຕິ້ດຕາມພຣະອງົກ ື່ໄດກ້ະແຈກກະຈາຍໄປ, ດວ້ຍຄວາມເຊືື່ ອວື່າການທ ລະມານແລະຄວາມຕາຍອນັດຽວກນັນ ັນ້ຈະ

ມາຮອດພວກເຂົາ. ຂນະທີື່ ຕອນບື່າຍຂອງການເສັຽຊວີດິຂອງພຣະເຢຊູໄດລ້ຶ່ວງມາເຖງິຕອນແລງ, ວນັຊະບາໂຕກກໍ  າລງັຈະເລ້ີມຕ ົນ້ຂ ນ້.  

ພວກຜູຍ້ງິໄດມ້າເພືື່ ອຫດົສງົພຣະສບົຂອງພຣະຄຣດິ, ໂດຍຍກົເວັນ້ໂຢຮນັ, ພວກສາວກົບ ື່ ໄດໄ້ປທີື່ ບື່ອນປະຫານນ ັນ້, ເມ ືື່ອພຣະຄຣດິໄດ້

ຖກືຈບັໄປພວກເຂົາໄດລ້ບົລ້ີຕວົເພືື່ ອພຍາຍາມປກົປ້ອງຕວົເອງ. ພວກຜູຍ້ງິປລາດໃຈເມ ືື່ອມາເຖງິອບຸໂມງເຫັນອບຸໂມງເປີດຢູື່, ໂດຍສະ

ເພາະມທີະຫານຂອງຊາວໂຣມຍາມປະຈ  າຢູື່ທີື່ ນ ັນ້, ແຕຶ່ພວກຜ ຍ້ງິກສໍງນົສນົເທ, ເທວະດາທີຶ່ ໄດມ້າພບົພວກເຂົາເຈົາ້ທີຶ່ ນ ັນ້ບໍຶ່ ໄດແ້ປກໃຈ. 

ຄວາມຈງິແລວ້, ຄ  າເວ້ົາຂອງພວກເຂົາເຈົາ້ຕ ື່ ແມ ື່ຍງິແມ ື່ນຕງົຕໍຶ່ ປະເດັນແທ:້ “ພວກນາງຊອກຫາຄນົເປັນໃນໝູື່ຄນົຕາຍເຮດັຫຍງັ?” ອາດ

ຈະມຄີ  າອະທິບາຍທີື່ ເປັນໄປໄດຫຼ້າຍປະການສ  າລບັອບຸໂມງທີື່ ຫື່ວາງເປົື່ າ: 

➢ ມຄີນົມາລກັເອົາພຣະສບົໄປ! 

➢ ເຈົາ້ໜາ້ທີປກົຄອງໄດຍ້າ້ຍພຣະສບົໄປ! 
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➢ ພວກເຮົາໄປຜິດອບຸໂມງ; ໃນຄວາມໂສກເສ້ົາຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາໄປຜິດສະຖານທີຶ່ ! 

ແລະທີຶ່ ງ ຶ່າຍດາຍທີຶ່ ສດຸ-ເຖງິແມ ຶ່ນວຶ່າບໍຶ່ໜາ້ເຊ ຶ່ ອທີຶ່ ສດຸ-ຄາໍອະທິບາຍແມ ຶ່ນເປັນຄວາມຈງິ: ພຣະອງົໄດຊ້ງົເປັນ, ແລະຊງົພຣະຊນົຢ ຶ່. ພຣະ

ອງົໄດຟ້ ້ນຄ ນພຣະຊນົ, ແລະພຣະອງົຍງັຊງົພຣະຊນົຢ ຶ່ໃນທກຸວນັນີ.້ ອບຸໂມງຝງັສບົຫຶ່ວາງເປົຶ່ າຍງັຊີໃ້ຫພ້ວກເຮົາເຫັນເຖງິການຟ ້ນຄ ນ 

ພຣະຊນົຂອງພຣະເຢຊ , ແຕຶ່ພວກເຮົາມກັຈະບໍຶ່ ດາໍເນນີຊວີດິຢ ຶ່ໃນຄວາມສະຫວຶ່າງຂອງຄວາມເປັນຈງິນ ັນ້. ໃຫພ້ວກເຮາົພິຈາລະນາບາງ

ຢຶ່າງທີຶ່ ໄດເ້ກດີຂ ນ້ເມ  ຶ່ອພວກເຮາົລ ມໄປວຶ່າພຣະອງົເປັນຄ ນມາຈາກຕາຍແລວ້: 

1. ພວກເຮົາຢ ຶ່ພຽງຊ ົຶ່ວຄາວ. ເມ  ຶ່ອພວກເຮົາດາໍເນນີການສະເພາະໃນຂອບເຂດຂອງ “ດຽວນີ,້” ພວກເຮົາພາດຄນຸຄຶ່າຂອງວງົເວງີຮ ບ

ພາບໃຫຶ່ຽໆ. ພວກເຮົາຕອ້ງປະຕິບດັດຽວນີ,້ ພວກເຮົາຕອ້ງຕດັສນິໃຈດຽວນີ,້ ພວກເຮົາຕອ້ງສວຍໂອກາດດຽວນີ.້ ພ ດຕິກມັຂອງພວກ

ເຮົາອາດຈະກາຍເປັນການເຮັຶ່ ງຮບີແລະເຂັມ້ງວດທີຶ່ ສດຸ-ບໍຶ່ ມເີວລາຄດິ; ບໍຶ່ ມເີວລາພິຈາລະນາ; ບໍຶ່ ມເີວລາຫາຍໃຈ. ມແີຕຶ່ລງົມ  ປະຕິບດັເທົຶ່ າ

ນ ັນ້. ນີແ້ມ ຶ່ນສິຶ່ ງທີຶ່ ເກດີຂ ນ້ເມ  ຶ່ອພວກເຮົາລ ມພຣະເຢຊ ຜ ຊ້ງົພຣະຊນົຢ ຶ່. ພວກເຮົາສ ນເສຽັທສັນະຂອງພວກເຮົາຢຶ່າງສິນ້ເຊງິກຶ່ຽວກບັເວລາ, 

ສະຖານະການ, ແລະການຈດັລຽງລາໍດບັຂອງຊວີດິ. ນ ັນ້ເປັນເພາະວຶ່າຖາ້ພຣະເຢຊ ບໍຶ່ ຊງົເປັນຄ ນມາຈາກຕາຍ. ຈາກນ ັນ້ ດຽວນີ ້ກເໍປັນ

ດ ັຶ່ງທີຶ່ ເຫັນຢ ຶ່ທງັໝດົນີ.້ ແຕຶ່ຖາ້ວຶ່າຊຶ່ວງຄາວດຽວນ ັນ້ກມໍທີງັໝດົທໍຶ່ ນີ,້ ພວກເຮົາພບົວຶ່າຕນົເອງມຊີວີດິຢ ຶ່ເພ ຶ່ ອຄວາມສກຸສາໍຣານໃນຄາວດຽວ

ທີຶ່ ຖ ກມອບໃຫນ້ີ.້ ໂປໂລເວ້ົາຖ ກຕອ້ງເມ  ຶ່ອທຶ່ານຂຽນວຶ່າ “ຖາ້ພຣະເຈົາ້ບ ື່ ຊງົບນັ ດານໃຫຄ້ນົຕາຍເປັນຄນືມາອກີ “ກ ໃຫເ້ຮາົພາ ກນັກນິແລະ 

ດືື່ມເທີນ ເພາະວື່າມ ື ້ອືື່ ນເຮົາກ ຈະຕາຍ.” (1 ໂກຣນິໂທ 15:32). 

2. ພວກເຮົາຢດຸພກັຜຶ່ອນ. ພວກເຮົາຖ ກພດັໄປຫາການດາໍເນນີຊວີດິໃນແງ ຶ່ຂອງຄວາມສິນ້ຫວງັເມ  ຶ່ອພວກເຮົາລ ມພຣະເຢຊ ຜ ຊ້ງົພຣະ

ຊນົຢ ຶ່; ເຊັຶ່ ນດຽວກນັ, ພວກເຮາົຍງັຢດຸທີຶ່ ຈະສາມາດຊອກຫາປະເພດຂອງການພກັຜຶ່ອນທີຶ່ ແທຈ້ງິ. ມນັສາໍຄນັສາໍລບັພວກເຮົາທີຶ່ ຈະຈ ຶ່ຈາໍ, 

ເຖງິແມ ຶ່ນວຶ່າ, ການພກັຜຶ່ອນນ ັນ້ບໍຶ່ ແມ ຶ່ນທາງດາ້ນຮຶ່າງກາຍ. ມນັບໍຶ່ພຽງແຕຶ່ເປັນການຢດຸກຈິກມັຕຶ່າງໆ; ການພກັຜຶ່ອນທີຶ່ ແທຈ້ງິແມ ຶ່ນກຶ່ຽວ

ກບັສະພາບຂອງຈດິວນິຍານ, ມນັເປັນເຣ ຶ່ ອງທີຶ່ ຮ ວ້ ຶ່າບໍຶ່ ມຫີຽັງເຫ  ອທີຶ່ ຈະພິສ ດໄດ ້ເພາະພຣະເຢຊ ໄດສ້າໍເຣັດວຽກງານຂອງພຣະອງົແລວ້: 

“ບນັ ດາຜູທີ້ື່ ເຮັດ ການໜກັ ໜື່ວງແລະແບກພາ ລະໜກັ ຈ ົື່ງມາຫາເຮົາ ແລະເຮົາຈະ ໃຫພ້ວກທື່ານໄດຮ້ບັຄວາມເຊົາເມ ືື່ອຍ. ຈ ົື່ງເອົາແອກ 

ຂອງເຮົາແບກໄວແ້ລວ້ຮຽນ ຮູຈ້າກເຮົາ ເພາະວື່າເຮົາເປັນຜູໃ້ຈອື່ອນ ສພຸາບແລະຖຶ່ອມ ລງົ ແລວ້ຈດິໃຈຂອງທື່ານຈະໄດພ້ບົຄວາມເຊົາ 

ເມ ືື່ອຍ. ດວ້ຍວື່າແອກຂອງເຮາົກ ພ ເໝາະແລະພາ ຣະຂອງເຮົາກ ເບົາ.” (ມດັທາຍ 11:28-30). ແຕຶ່ຖາ້ພຣະເຢຊ ບໍຶ່ ໄດຖ້ ກໃຫຟ້ ້ນຄ ນມາ 

ຈາກຕາຍແລວ້, ຈາກນ ັນ້ວຽກງານຂອງພຣະອງົກບໍໍຶ່ ໄດສ້າໍເຣັດ, ແລະບໍຶ່ , ຈບົຢຶ່າງແທຈ້ງິ. ດວ້ຍເຫດນີ,້ ເຮົາຈ ຶ່ງພບົວຶ່າຕວົເອງບໍຶ່ ມບີຶ່ອນ

ໃດທີຶ່ ຈະບນັເທົາທກຸ ແລະບໍຶ່ ມໃີຜທີຶ່ ຈະແບກພາຣະຂອງເຮົາເອງ. ພຣະຜ ຊ້ ຶ່ວຍໃຫລ້ອດທີຶ່ ຕາຍແລວ້ກບໍໍຶ່ ສາມາດແບກພາຣະແຫຶ່ງຄວາມ  

ພຍາຍາມຂອງພວກເຮົາໄດ.້  

3. ພວກເຮົາຮ ສ້ ກວຶ່າຖ ກລ ມ. ໃນທີຶ່ ສດຸ, ເມ  ຶ່ອພວກເຮົາລ ມວຶ່າພຣະເຢຊ ຊງົພຣະຊນົຢ ຶ່, ພວກເຮົາຮ ສ້ ກຖ ກລ ມ. ໃຫພ້ວກເຮົາຄດິກຶ່ຽວກບັ 

ເຣ ຶ່ ອງນີ:້ ນບັຕ ັງ້ແຕຶ່ພຣະເຢຊ ໄດຖ້ ກໃຫຟ້ ້ນຄ ນມາຈາກຕາຍ, ຄ ັງ້ນ ຶ່ ງແລະສາໍລບັທກຸໆເວລາ, ພຣະອງົໃຊຊ້ວີດິທີຶ່ ເປັນຄ ນມາຂອງພຣະ

ອງົເຮັດຫຍງັ? ພຣະຄມັພີໃຫຄ້າໍຕອບແກຶ່ເຮົາວຶ່າ: “ດວ້ຍເຫດນີ ້ພຣະອງົຈ ື່ງຊງົສາມາດເປັນນດິ ທີື່ ຈະໂຜດເອົາຄນົທງັປວງທີື່ ໄດເ້ຂ້ົາມາ 

ຫາພຣະເຈົາ້ໂດຍທາງພຣະອງົນ ັນ້ ໃຫໄ້ດຮ້ບັຄວາມລອດພົ້ົນ້ ເພາະວື່າພຣະອງົຊງົພຣະຊນົຢູື່ເປັນນດິ ເພືື່ ອຊື່ອຍທນູຂ ພຣະກະຣນຸາໃຫ ້

ຄນົເຫົຼື່ ານ ັນ້.” (ເຮັບເຣ ີ7:25). ເປັນແນວຄດິທີຶ່ ຮຸຶ່ງເຮ ອງ, ທີຶ່ ພຣະເຢຊ ຄ ັງ້ນ ຶ່ ງໄດຕ້າຍແລະດຽວນີມ້ຊີວີດິຕລອດໄປເປັນນດິ-ຢ ຶ່ໃນປະຈບຸນັ

ນີກ້ຮໍອ້ງທ ນຂໍສາໍລບັພວກເຮົາ. ບໍຶ່ ວຶ່າມຫີຍງັກຕໍາມເກດີຂ ນ້ໃນຊວີດິນີ,້ ບໍຶ່ ວຶ່າເຮົາຈະເສັຽວຽກ, ຄວາມສມັພນັອນັໃດທີຶ່ ໄດຈ້ບົລງົ, ບໍຶ່ ວຶ່າໃຜ

ຈະຫນັຫ ງັໃຫເ້ຮົາ, ພວກເຮົາບໍຶ່ ຖ ກລ ມ. ພຣະເຢຊ ໄດຍ້ກົເອົາກລໍະນຂີອງພວກເຮົາເພາະວຶ່າພຣະອງົໄດເ້ປັນຄ ນມາແລວ້. 

ເປັນຫຍງັຄາໍວຶ່າ “ພຣະອງົເປັນຄ ນມາ” ຈ ຶ່ງເປັນຂຶ່າວດສີາໍລບັເຮົາ? 

 

2. ລ ກາ 6ຂ-8 

6ຂ. ຈ ົື່ງລະນ ກເຖງິຄ  າທີື່ ພຣະອງົຊງົກື່າວກບັທື່ານທງັຫຼາຍ ເມືື່ອພຣະອງົຍງັຢູື່ໃນແຂວງຄາລີເລນ ັນ້, 7. ວື່າບດຸມະນດຸຈະຕ້ອງຖກືມອບ 
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ໄວໃ້ນມຄືນົບາບ, ຈະຖກືຄ ງໄວທີ້ື່ ໄມກ້າງແຂນ, ແລະໃນວນັຖວ້ນສາມກ ຈະຄືນມາອີກ”. 8. ແມື່ຍິງເຫົຼື່ ານ ັນ້ໄດລ້ະນ ກເຖງິຖອ້ຍຄ  າຂອງ 

ພຣະອງົ. 

   ທ ດສວນັໄດປ້ະກາດຢຶ່າງມເີຫດຜນົຕໍຶ່ພວກຜ ຍ້ງິວຶ່າ: “ຈ ົຶ່ງຈ ຶ່ຈາໍສິຶ່ ງທີຶ່ ເພິຶ່ ນໄດເ້ວ້ົາກບັພວກເຈົາ້ຕອນທີຶ່ ເພິຶ່ ນຍງັຢ ຶ່ໃນແຂວງຄາລີເລນ ັນ້

ວຶ່າ, ‘ຈາໍເປັນທີຶ່ ບດຸມະນດຸຈະຖ ກທໍລະຍດົມອບໄວໃ້ນມ ຂອງຄນົບາບ, ຖ ກຄ ງ ແລະຟ ້ນຄ ນ. ໃນວນັຖວ້ນສາມ’? ຕໍຶ່ ທ ດສວນັ, ມນັເກ ອບ 

ເປັນເຣ ຶ່ ອງທີຶ່ ບໍຶ່ ມຄີວາມໝາຍຊ ຶ່ ງພວກແມ ຶ່ຍງິບໍຶ່ ໄດເ້ຂ້ົາໃຈ. ຫ ງັຈາກທງັໝດົນີ,້ ພຣະອງົໄດບ້ອກເຂົາເຈົາ້ວຶ່າສິຶ່ ງນີຈ້ະເກດີຂ ນ້. ພຣະເຢຊ ບໍຶ່

ພຽງແຕຶ່ບອກລຶ່ວງໜາ້ເຖງິການເສັຽຊວີດິຂອງພຣະອງົ, ພຣະອງົໄດບ້ອກລຶ່ວງໜາ້ການຟ ້ນຄ ນຊວີດິຂອງພຣະອງົ. ແລະຄວາມຈງິທີຶ່ ພຣະ

ອງົໄດເ້ຕ ອນເຮົາມຢີຶ່າງໜອ້ຍສາມສິຶ່ ງທີຶ່ ສາໍຄນັກຶ່ຽວກບັພຣະເຢຊ : 

1. ຄວາມຮ ຂ້ອງພຣະອງົ. ຈາກທສັນະຂອງຄນົພາຍນອກ, ມນັອາດເບິຶ່ ງຄ ວຶ່າການຖ ກຄ ງເຮັດໃຫພ້ຣະເຢຊ ແປກໃຈ. ມນັເປັນພຽງແຕຶ່ 

ສອງສາມມ ສ້ ັນ້ໆກຶ່ອນເວລາທີຶ່ ພຣະອງົໄດຮ້ບັການຕອ້ນຮບັທີຶ່ ກງຸເຢຣ ຊາເລັມໃນລກັສນະທີຶ່ ເໝາະສມົກບັກະສດັ, ແຕຶ່ຈາກນ ັນ້ຝ ງຊນົທີຶ່

ປະກາດການມາເຖງິຂອງພຣະອງົໄດຮ້ຽກຮອ້ງໃຫປ້ະຫານຊວີດິຂອງພຣະອງົ. ເຖງິຕອນນ ັນ້ພຣະເຢຊ ກຄໍວບຄມຸຕວົໄດ.້ ມນັບໍຶ່ ແມ ຶ່ນຕະ 

ປ ທີຶ່ ຍ ດຈບັພຣະອງົໄວເ້ທິງໄມກ້າງແຂນ; ມນັເປັນການອທິຸດຕນົຂອງພຣະອງົເອງຕໍຶ່ພຣະປະສງົຂອງພຣະບິດາ. ຄາ້ຍກນັພຣະເຢຊ ບໍຶ່ 

ແປກໃຈກບັການຟ ້ນຄ ນຊວີດິຂອງພຣະອງົເອງ. ພຣະອງົຮ ດ້ເີຖງິສິຶ່ ງທີຶ່ ຈະເກດີຂ ນ້, ດ ັຶ່ງທີຶ່ ພຣະອງົໄດບ້ອກຜ ຕິ້ດຕາມຂອງພຣະອງົລຶ່ວງ 

ໜາ້, ເຖງິແມ ຶ່ນວຶ່າເຂົາເຈົາ້ບໍຶ່ ເຂ້ົາໃຈ ຫລ  ຈ ຶ່ຈາໍສິຶ່ ງນ ັນ້. ຖາ້ພຣະເຢຊ ຮ ວ້ ຶ່າສິຶ່ ງເຫ ົຶ່ ານີຈ້ະເກດີຂ ນ້, ແນຶ່ນອນ, ພຣະອງົຮ ທ້ກຸສິຶ່ ງ. ບໍຶ່ ວຶ່າເຮົາ

ຈະຍຶ່າງຜຶ່ານທກຸມ  ນ້ີເ້ປັນແນວໃດກຕໍາມ ເຮົາໝ ັນ້ໃຈໄດວ້ຶ່າພຣະເຢຊ ຍງັບໍຶ່ ແປກໃຈ. ພຣະອງົຮ .້ ແລະພຣະອງົເປັນຫຶ່ວງເປັນໄຍ. 

2. ຄວາມຕ ັງ້ໃຈຂອງພຣະອງົ. ການບອກລຶ່ວງໜາ້ຂອງພຣະເຢຊ ກ ຶ່ຽວກບັການຟ ້ນຄ ນຊວີດິຂອງພຣະອງົຍງັສະແດງໃຫເ້ຮົາເຫັນເຖງິ 

ຄວາມຕ ັງ້ໃຈຂອງພຣະອງົ. ຕລອດການຮບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົ, ພຣະເຢຊ ຊງົບອກເລ ້ອຍໆຕໍຶ່ຜ ທີ້ຶ່ ປາຖນາຢາກມສີຶ່ວນໃນການອສັຈນັຂອງ 

ພຣະອງົທີຶ່ ເວລາກາໍນດົຍງັບໍຶ່ ທນັມາເຖງິ. ເຊັຶ່ ນດຽວກບັ, ພຣະອງົໄດລໍ້ຖາ້ທີຶ່ ຈະໄປເຢຣ ຊາເລັມຈນົເຖງິເວລາທີຶ່ ເໝາະສມົ. ພາຣະກດິການ 

ຮບັໃຊໃ້ນໂລກຂອງພຣະເຢຊ , ເຖງິແມ ຶ່ນວຶ່າມນັອາດຈະເບິຶ່ ງຄ ວຶ່າເກດີຂ ນ້ໂດຍບໍຶ່ ໄດຕ້ ັງ້ໃຈແລະບໍຶ່ ມຈີດຸໝາຍປາຍທາງ, ແຕຶ່ແມ ຶ່ນເຈດຕະ 

ນາ. ນີ,້ ເຊັຶ່ ນດຽວກນັ, ຄວນໃຫເ້ປັນການຊ ໃຈພວກເຮົາໃນມ ນ້ີ.້ ເພາະວຶ່າຫ າຍຄ ັງ້ພວກເຮົາມຄີວາມຮ ສ້ ກວຶ່າພວກເຮົາເປັນຜ ຖ້ ກເຄາະ

ຮາ້ຍຂອງສະຖານະການ. ມນັອາດຈະເບິຶ່ ງຄ ກບັວຶ່າເງ  ຶ່ອນໄຂຂອງວຽກເຮັດງານທາໍ, ຄອບຄວົຂອງພວກເຮົາ. ສຂຸພາບ, ຫ  ການເງນິກາໍ 

ລງັປັຶ່ນປຶ່ວນເກນີການຄວບຄມຸ, ແຕຶ່ໃນທີຶ່ ນີອ້ກີເທ ຶ່ ອນ ຶ່ງພວກເຮົາສາມາດເຕ ອນເຖງິຄວາມຕ ັງ້ໃຈທີຶ່ ຍິຶ່ ງໃຫຍຶ່ຂອງພຣະເຢຊ . ເຮົາຢ ຶ່ບຶ່ອນທີຶ່  

ເຮົາຢ ຶ່, ເຮົາເປັນຜ ທີ້ຶ່ ເຮົາເປັນ, ແລະກາໍລງັຜຶ່ານສິຶ່ ງທີຶ່ ເຮົາເປັນຢ ຶ່ ເພາະພຣະອງົປະສງົໃຫມ້ນັເປັນດ ັຶ່ງນ ັນ້. 

3. ຄວາມສດັຊ ຶ່ ຂອງພຣະອງົ. ເວ້ົາງ ຶ່າຍໆ, "ຄວາມສດັຊ ຶ່ " ຂອງພຣະເຢຊ ໝາຍຄວາມວຶ່າພຣະອງົຮກັສາສດັຈະຂອງພຣະອງົ. ພຣະອງົ 

ເໝ ອນເດມີສເມ,ີ ໂດຍບໍຶ່ ມກີານຍກົເວັນ້, ເວ້ົາສິຶ່ ງທີຶ່ ພຣະອງົໝາຍເຖງິແລະໝາຍເຖງິສິຶ່ ງທີຶ່ ພຣະອງົເວ້ົາ. ມນັບໍຶ່ ໄດເ້ປັນເຣ ຶ່ອງທີຶ່ໜາ້ເຊ ຶ່ ອຖ 

ເມ  ຶ່ອພຣະເຢຊ ໄດຄ້າດຄະເນການຕາຍແລະການຄ ນພຣະຊນົຂອງພຣະອງົ. ເນ ຶ່ອງຈາກວຶ່າພຣະອງົມຄີວາມສດັຊ ຶ່ , ພຣະອງົຮກັສາພຣະ 

ຄາໍຂອງພຣະອງົ.  

 

3 ລ ກາ 24:38-43 

38. ພຣະອງົຈ ື່ງຊງົກື່າວແກື່ເຂົາວື່າ, “ທື່ານທງັຫຼາຍວຸນ້ວາຍເຮັດຫຍງັ ດວ້ຍເຫດໃດຄວາມຄ ດສະງນົສນົເທຈ ື່ງເກດີຂ ນ້ໃນໃຈຂອງພວກ 

ທື່ານ? 39. ຈ ົື່ງເບິື່ ງມແືລະຕີນຂອງເຮົາວື່າແມື່ນເຮົາເອງ ຈ ົື່ງຄ  າເບິື່ ງຕວົເຮົາ ເພາະວື່າຜີບ ື່ ມເີນືອ້ບ ື່ ມດີກູເໝືອນກບັທື່ານເຫັນເຮົາມຢີູື່ນີ.້” 

40. ເມ ືື່ອຊງົກື່າວດ ັື່ງນ ັນ້ແລ້ວ ພຣະອງົກ ຊງົສະແດງພຣະຫດັແລະພຣະບາດໃຫ້ເຂົາເຫັນ. 41. ເມ ືື່ອເຂົາຍງັບ ື່ ວາງໃຈເຊືື່ອເພາະຄວາມ 

ຍິນດແີລະປລາດໃຈຢູື່ ພຣະອງົຈ ື່ງຊງົຖາມເຂົາວື່າ, “ທີື່ ນີພ້ວກທື່ານມຫີຍງັກນິແດື່ຫືຼ?” 42. ແລະ ເຂົາກ ເອົາປາປ້ິງຕື່ອນນ ື່ງມາຖວາຍ  

ພຣະອງົ. 43. ພຣະອງົຊງົຮບັມາສເວຍີຕ ື່ ໜ້າເຂົາ. 

ເຮົາຮຽນຮ ຫ້ຍງັກຶ່ຽວກບັການຄ ນພຣະຊນົຈາກວກັນີ?້ 
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ມນັເຄຍີເປັນການຂ ນ້ໆລງົໆຂອງອາລມົ. ມຄີວາມຕກົໃຈເມ  ຶ່ອເຫັນພຣະເຢຊ ຖ ກຄ ງ. ແລວ້ກມໍຂີ ຶ່າວລ ທີຶ່ ເຂົາເຈົາ້ໄດຍ້ນິກຶ່ຽວກບັການຟ ້ນ

ຄ ນມາຈາກຕາຍ. ບດັນີພ້ວກລ ກສດິໄດຢ້ ຶ່ຮ ຶ່ວມກນັອກີດວ້ຍຄວາມສງົສຍັ ແລະ ຄວາມຢາ້ນກວົພອ້ມກນັກບັຄວາມອບັອາຍຂອງເຂົາ

ເຈົາ້. ແຕຶ່ຫ ງັຈາກນ ັນ້, ພຣະເຢຊ ປາກດົຕວົຢ ຶ່ທີຶ່ ນ ັນ້. ພຣະອງົຢ ນຢ ຶ່ທຶ່າມກາງພວກເຂົາ, ກາໍລງັປະກາດຂຶ່າວເຣ ຶ່ ອງສນັຕິສກຸ, ສນັຕິສກຸ, 

ບໍຶ່ ແມ ຶ່ນຄວາມຢາ້ນກວົ. ສນັຕິສກຸ, ບໍຶ່ ແມ ຶ່ນກະວນົກະວາຍ. ສນັຕິສກຸ, ບໍຶ່ ແມ ຶ່ນຄວາມຮ ສ້ ກຜິດ. “ສນັຕິສກຸຈ ົຶ່ງມແີກຶ່ທຶ່ານທງັຫ າຍ” (ລ ກາ 

24:36) ສາວກົບໍຶ່ພຽງແຕຶ່ໄດເ້ຫັນພຣະອງົເທົຶ່ ານ ັນ້ ເຂົາເຈົາ້ກໄໍດຍ້ນິພຣະອງົຫ ງັຈາກການຟ ້ນຄ ນພຣະຊນົ. ເຂົາເຈົາ້ໄດແ້ຕະຕອ້ງພຣະ 

ອງົ. ໄດກ້ນິກບັພຣະອງົ, ນີແ້ມ ຶ່ນພຣະເຢຊ ຕວົຈງິ, ທີຶ່ ຟ ້ນຄ ນພຣະຊນົ. ການຄ ນພຣະຊນົຂອງພຣະເຢຊ ນີແ້ມ ຶ່ນຂຶ່າວດສີາໍລບັພວກເຮົາ, 

ໂດຍສະເພາະຖາ້ພວກເຮົາສງົສຍັເຣ ຶ່ ອງການຟ ້ນຄ ນພຣະຊນົ. ມນັເປັນຂຶ່າວດສີາໍລບັຜ ທີ້ຶ່ ສງົສຍັສາໍລບັສອງເຫດຜນົນີ:້ 

1. ການຟ ້ນຄ ນຊວີດິຂອງພຣະເຢຊ ຢ ນຢນັໄດ.້ ເບິຶ່ ງຄ ວຶ່າທກຸໆຊ ົຶ່ວໂມງທີຶ່ ຜຶ່ານໄປໃນຕອນເຊ້ົາວນັອສີະເຕີຄ ັງ້ທາໍອດິ, ຈາໍນວນຄນົທີຶ່ ໄດ້

ເຫັນພຣະເຢຊ ໄດເ້ພີຶ່ ມຂ ນ້. ພຣະເຢຊ ບໍຶ່ ໄດລ້ີ້ຢ ຶ່. ທີຶ່ ຈງິ, ໂປໂລຈະໄດບ້ອກພວກເຮົາໃນເວລາຕໍຶ່ ມາວຶ່າພຣະເຢຊ  “ໄດປ້າກດົແກຶ່ເກຟາ 

ແລວ້ຕໍຶ່ ພວກສບິສອງຄນົ ແລະພຣະອງົໄດປ້າກດົແກຶ່ພີຶ່ ນອ້ງຫາ້ຮອ້ຍຄນົໃນຄ ັງ້ດຽວ ພວກເຂົາສຶ່ວນຫ າຍຍງັມຊີວີດິຢ ຶ່ ແຕຶ່ມບີາງຄນົນອນ

ຫ ບັ” (1 ກຣທ. 15:5-6). ໂປໂລໄດສ້ງັເກດເຫັນວຶ່າພວກຄນົເຫ ົຶ່ ານີສ້ຶ່ວນຫ າຍຍງັມຊີວີດິຢ ຶ່ໃນເວລາທີຶ່ ທຶ່ານຂຽນຢ ຶ່ນ ັນ້, ດ ັຶ່ງນ ັນ້ການຄ ນ 

ພຣະຊນົຂອງພຣະເຢຊ ສາມາດກວດສອບໄດ.້ ໃນຄວາມໝາຍ, ໂປໂລກາໍລງັເວ້ົາວຶ່າ, “ບໍຶ່ ເຊ ຶ່ ອຂອ້ຍບໍ? ຂໍໃຫຖ້າມຄນົນ ຶ່ງໃນຈາໍນວນ

ຫ າຍຮອ້ຍຄນົທີຶ່ ໄດເ້ຫັນພຣະອງົນ ັນ້!  

2. ພຣະເຢຊ ຕອ້ນຮບັຜ ສ້ງົສຍັ. ເຫດຜນົທີສອງວຶ່າເປັນຫຍງັຄວາມຈງິທີຶ່ ວຶ່າພວກສາວກົໄດເ້ຫັນພຣະເຢຊ ຫ ງັຈາກການຟ ້ນຄ ນຊວີດິຂອງ 

ພຣະອງົເປັນຂຶ່າວດແີມ ຶ່ນພບົໃນວທີິທີຶ່ ພຣະເຢຊ ຕອບສນອງຕໍຶ່ຜ ທີ້ຶ່ ສງົສຍັ. ພຣະອງົໄດປ້າກດົຢ ຶ່ໃນຫອ້ງທີຶ່ ເຕັມໄປດວ້ຍຄນົທີຶ່ ທງັໂລກຂອງ 

ພວກເຂົາໄດປ້ີ້ນຂວາ້ມ, ກຸຶ່ມຄນົທີຶ່ ບໍຶ່ ແນຶ່ໃຈກຶ່ຽວກບັອະນາຄດົຂອງພວກເຂົາ, ແລະຢຶ່າງແນຶ່ນອນວຶ່າຖາ້ສິຶ່ ງທີຶ່ ພວກເຂົາໄດຍ້ນິນ ັນ້ວຶ່າມນັ 

ເປັນຄວາມຈງິຫ  ບໍຶ່ . ແຕຶ່ພຣະເຢຊ ບໍຶ່ ໄດນ້າບຂ ຶ່ພວກເຂົາຍອ້ນການຂາດຄວາມເຊ ຶ່ ອ; ພຣະອງົບໍຶ່ ໄດໃ້ຈຮາ້ຍ: ພຣະອງົບໍຶ່ ໄດດ້ ຖ ກເຂົາເຈົາ້

ໃນຊຶ່ວງທີຶ່ ບໍຶ່ ເຊ ຶ່ ອນ ັນ້; ແທນທີຶ່ , ພຣະເຢຊ ໄດຕ້ອ້ນຮບັພວກເຂົາ. ພຣະເຢຊ ອອກຄາໍເຊນີວຶ່າ: “ຈ ົຶ່ງມາແຕະທີຶ່ ມ  ຂອງເຮົາມາເບິຶ່ ງດວ້ຍຕວົ

ເອງແລະເຊ ຶ່ ອ.” ມນັຍວົະໃຫເ້ກດີໃຈຮາ້ຍຕວົເຮົາເອງໃນມ ນ້ີເ້ມ  ຶ່ອມຄີວາມສງົສຍັບງັເກດີຂ ນ້; ເພ ຶ່ ອເຕ ອນໃຈຕວົເອງວຶ່າພວກເຮົາຄວນຈະ

ຜຶ່ານຜຶ່າສິຶ່ ງດ ັຶ່ງກຶ່າວນີ.້ ແຕຶ່ວຶ່າວນິຍານແຫຶ່ງການຕອ້ນຮບັຂອງພຣະເຢຊ ຍງັຂຍາຍຄາໍເຊນີນ ັນ້ຢ ຶ່. ແລະທກຸຄນົທີຶ່ ຮບັເອົາການເຊ ອ້ເຊນີກ ໍ

ຈະພບົວຶ່າຊວີດິຂອງເຂົາເຈົາ້ໄດປ້ຶ່ຽນໄປຕລອດການ, ເພາະບໍຶ່ ມຜີ ໃ້ດທີຶ່ ໄດພ້ບົກບັພຣະຄຣດິທີຶ່ ຟ ້ນຄ ນພຣະຊນົ ແລະ ຖ ກປະໄວຄ້ ເກົຶ່ າ.  
 

ນ  າໃຊໃ້ນຊວີດິ 
 

ພຣະເຢຊູໄດຟ້ື້ນຄນືຊວີດິເພືື່ ອໃຫພ້ວກເຮົາມໄີຊຊະນະຕ ື່ ຄວາມບາບແລະຄວາມຕາຍ. ເລ ອກນ ຶ່ງການນ  າໃຊໃ້ນຊວີດິຕ ື່ ລງົໄປນີ:້                                                                           

❖ ເຕ ອນ. ໃນບດັເຕ ອນສະຕິໃຫຂ້ຽນຄາໍປະກາດແບບງ ຶ່າຍໆທີຶ່ ປຶ່ຽນແປງທກຸສິຶ່ ງວຶ່າ: “ພຣະອງົເປັນຄ ນມາແລວ້!” ຕິດບດັເຕ ອນໃສຶ່ແວຶ່ນ   

ຂອງທຶ່ານ ເພ ຶ່ ອຈະໄດຮ້ບັການເຕ ອນໃຈທກຸມ  ກ້ ຶ່ຽວກບັຄວາມເປັນຈງິແຫຶ່ງການຟ ້ນຄ ນຊວີດິຂອງພຣະເຢຊ . 

❖ ບດົສະຫ ຸບ. ທຶ່ອງຈາໍ 1 ໂກຣນິໂທ 15:1-8-ຊ ຶ່ ງເປັນບດົສະຫ ຸບອນັຍິຶ່ ງໃຫຍຶ່ຂອງເຣ ຶ່ ອງພຣະເຢຊ . 

❖ ການສະທອ້ນ, ໃນການບນັທ ກສຶ່ວນຕວົ, ຂຽນຄາໍວຶ່າ “ເພາະພຣະເຢຊ ມຊີວີດິຢ ຶ່…” ຢ ຶ່ເທິງສດຸຂອງຫ າຍໆໜາ້. ໃຊແ້ຕຶ່ລະໜາ້ເພ ຶ່ ອ 

ສະທອ້ນໃຫເ້ຫັນຈດຸໃນຊວີດິຂອງທຶ່ານແລະພິຈາລະນາວຶ່າການຟ ້ນຄ ນຊວີດິປຶ່ຽນແປງຈດຸໃນຊວີດິຂອງທຶ່ານແນວໃດ. ຍກົຕວົຢຶ່າງ, 

"ເນ ຶ່ອງຈາກວຶ່າພຣະເຢຊ ມຊີວີດິຢ ຶ່, ນໄິສການໃຊຈ້ ຶ່າຍຂອງຂອ້ຍ...”  
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