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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 5 ພຶສພາ 2024 (05-05-2024) 

 

 ການນະມສັການພຣະເຈົົ້າ 

    

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ເວລາເຮົານະມສັການພຣະເຈົົ້າຮວ່ມກນັ, ເຮົາພບົຄວາມຍນິດໃີນການສະຖດິນາໍຂອງພຣະອງົ. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ: 

ບາງກຈິກມັພວກເຮົາພບົຄວາມປ ົ້ມປິຕິຢາ່ງໃຫຽ່ຫຼວງຮວ່ມກບັຄນົອ ່ ນໆ. ຕວົຢາ່ງ, ການຄ ົົ້ນຄົ້ວາພບົວາ່ການຮົ້ອງເພງເປັນກຸມ່ໃຫົ້ຜນົດ ີ

ກວາ່ຮົ້ອງໃນຫົ້ອງນ ໍົ້າຄນົດຽວ. ຮົ້ອງເພງຮວ່ມກນັສ ົ່ງຜນົດຄີ : 

• ສຂຸພາບຈດິໃຈແລະຄວາມສກຸ, 

• ຄວາມຜກູພນັເລິກເຊິ່ ງລະຫວາ່ງນກັຮົ້ອງ, 

• ຄວາມເປັນນ ໍົ້ານຶ່ ງໃຈດຽວກນັຂອງຊຸມຊນົ, 

• ຣະບບົພມູຕົ້ານທານສງູກວາ່,  

• ແລະ ການຜອ່ນຄາຍ. 

ນກັດນົຕຣແີລະນກັປະພນັ, ເຈມ ຊຽວ (James Sill), ໄດົ້ຕ ັົ້ງຄນະນກັຮົ້ອງທົ້ອງຖິ່ນແລະບອ່ນທາໍງານຂຶົ້ນ. ກໍ່ຕ ັ ົ້ງຄນະນກັຮົ້ອງສາໍລບັ 

ຄນົໄຮົ້ບົ້ານໃນ ລີເວພີ(ູLiverpool) ແລະ ນອ໊ດ ເວວ, ອງັກດິ (North Wales, England.) ລາວຄວບຄມຸຫົ້ອງຝຶກຊົ້ອມກຸມ່ນກັຮົ້ອງ-ແຕ່

ລະ-ວນັແບບສາກນົ. ທາ່ນ ຊຽວອົ້າງວາ່ບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງພິເສດເກດີຂຶົ້ນເມ  ່ອພວກເຮົາຮົ້ອງເພງຮວ່ມກບັຄນົອ ່ ນ. “ພວກເຮົາແບງ່ປນັ 

ເປົົ້າໝາຍ...ພວກເຮົາເຂົົ້າໄປໃນສິ່ ງທ່ີໃຫຽ່ກວາ່ຕວົເຮົາເອງ.” ຍິ່ ງກວາ່ການຮວ່ມມ ກນັລົ້າໆ, “ພວກເຮົາຮູົ້ສກຶສນດິສນມົສດຸໆ ກບັຄນົທ່ີ 

ເຮົາຮົ້ອງເພງນາໍກນັ, ເຖງິແມນ່ເຮົາຈະບ່ໍເຄຍີພບົກນັມາກອ່ນ.” ຖົ້ານີົ້ເປັນຈງິກບັການຮົ້ອງເພງທົ່ວໆໄປ, ມນັຍິ່ ງເປັນຈງິເມ  ່ອພວກ 

ຄຣສິະຕຽນມາຮວ່ມກນັນະມສັການ. ການນະມສັການສວ່ນຕວົ, ແຕລ່ະວນັກສໍາໍຄນັ. ແຕມ່ບີາງສິ່ ງທ່ີເຮົາໄດົ້ຮບັ..ແລະໃຫົ້...ໃນເມ  ່ອ 

ພວກເຮົາ, ຄຣສິຕະຈກັ, ຮວ່ມເປັນກາຍອນັດຽວກນັຊຸມນມຸຍົ້ອງຍໍສຣັເສນີພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າຂອງເຮົານາໍກນັ.  

ມກີຈິກມັອນັໃດທ່ີດກີວາ່ເມ  ່ອລວມກນັເປັນຝງູ? 

ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ແນວໃດ: (ເບ່ິງ ຕາມຂໍົ້ 1, 2, ແລະ 3,)  

ການສກຶສາພຣະຄມັພີ 

1. ເພງສຣັເສນີ 34:1-3. 

1. ຂົ້ານົ້ອຍຈະຂອບພຣະຄນຸພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າຕລອດເວລາ ຂົ້ານົ້ອຍຈະບ່ໍເຊົາສຣັເສີນພຣະອງົຈກັເທ ່ ອ 2. ຂົ້ານົ້ອຍຈະສຣັເສີນໃນສ່ິງທ່ີ 

ພຣະອງົຊງົກະທາໍ ຂໍໃຫົ້ທກຸໆຄນົທ່ີຖ ກຂ ົມ່ເຫັງຟງັເອົາແລະຍິນດ ີ3. ຈ ົງ່ພາກນັປະກາດຄວາມຍ່ິງໃຫຽ່ຂອງພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າ ຂໍໃຫົ້ພວກ 

ເຮົາພົ້ອມກນັສຣັເສີນພຣະນາມຂອງພຣະອງົ.  

   ສິ່ ງລ ໍົ້າເລີດເກດີຂຶົ້ນເວລາເຮົາມາຮວ່ມກນັນະມສັການ. ພຣະເຢຊູໄດົ້ສນັຍາວາ່ຈະມາພບົກບັເຮົາເມ  ່ອເຮົາຊຸມນມຸຮວ່ມກນັໃນພຣະ 

ນາມຂອງພຣະອງົ (ມດັທາຍ 18:19-20). ການຢາກນະມສັການຮວ່ມກນັຂອງພວກເຮົາເຊ ົ້ອເຊນີພຣະບິດາແຫງ່ແດນສວນັຂອງພວກ

ເຮົາໃຫົ້ເປ່ັງຣສັມຂີອງພຣະອງົຖົ້າມກາງເຮົາ (2 ຂາ່ວຄາວ 5:11-14; ກຈິການ 2:1-4). ຂນະທ່ີເພງສຣັເສນີຂອງດາວດິເລິກເຊິ່ ງ 

ເປັນການສວ່ນຕວົ, ເພງສຣັເສນີ 34 ເປັນການເຊ ົ້ອເຊນີໃຫົ້ຄນົອ ່ ນເຂົົ້າຮວ່ມເພິ່ ນສຣັເສນີພຣະເຈົົ້າ. ນີົ້ຈດັວາ່ເປັນເພງສຣັເສນີແຫງ່ປນັ

ຍາແລະເປັນເພງຂອງການສຣັເສນີ. ຂຽນໃນຮບູແບບເກາະກາ່ຍ, ແຕລ່ະຂໍົ້ຕ ັ ົ້ງຕ ົົ້ນດົ້ວຍຕວົພຍນັຊນະພາສາເຮັບເຣຕີາມລາໍດບັ. ເທັກ  
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ເທັກນກິນີົ້ຊອ່ຍໃຫົ້ຜູົ້ນະມສັການຈ ່ຈາໍເພງໄດົ້ດ.ີ ຂອດຕ່ໍໜົ້າເພງອົ້າງເຖງິດາວດິ “ໃນເວລາເພິ່ ນທາໍທາ່ເປັນບົ້າຢູຕ່ໍ່ໜົ້າອາບີເມເລັກ.” ຊ ່  

“ອາບີເມເລັກ” ບາງຄ ັົ້ງອາບີເມເລັກຖ ກໃຊົ້ເປັນເຄ ່ ອງໝາຍກະສດັເຊ່ັນ: ຟາຣາໂອ ຫຼ ກາຍຊາ. ອາບີເມເລັກຜູົ້ນີົ້ເປັນເໝ ອນກະສດັອາກ ີ

ເຊ ແຫງ່ເມ  ອງກາດ (1ຊາມເູອນ 21:10-15), ຜູົ້ຊຶ່ ງດາວດິແລນ່ໄປເພິ່ ງຕອນປບົໜີຈາກຊາອນູ. ເວລາຄນົໃຊົ້ຂອງກະສດັອາກເີຊໄດົ້ 

ເຕ ອນເພິ່ ນກຽ່ວກບັໄຊຊນະຂອງທະຫານດາວດິ, ດາວດິກ ໍ“ຢົ້ານກວົກະສດັທ່ີສດຸ”(ຂໍົ້ 12). ເພ ່ ອປົ້ອງກນັຕວົເອງ, ດາວດິກທໍາໍທາ່ເປັນ 

ບົ້າແລະໜີໄປຢາ່ງວດຸວດິ. ເພງບດົ 34 ສຣັເສນີພຣະເຈົົ້າຜູົ້ປດົປ່ອຍ. ເພາະວາ່ດາວດິມອງພຣະເຈົົ້າເປັນແຫຼງ່ກາໍລງັແລະປົ້ອງກນັ, 

ເພິ່ ນສຣັເສນີພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າ “ຕລອດເວລາ.” ການສຣັເສນີຕ່ໍເນ ່ອງຂອງດາວດິ “ຢູທ່ີ່ຮມີຝີປາກຂອງຂົ້ານົ້ອຍສເມ”ີ ສະທົ້ອນເຖງິຄາໍຕກັ 

ເຕ ອນຂອງທາ່ນໂປໂລໃນພາຍລນຸວາ່: “ຈ ົງ່ຊມົຊ ່ ນຍນິດຢີູສ່ເມ.ີ ຈ ົງ່ອົ້ອນວອນຢູບ່ໍ່ຂາດ. ຈ ົງ່ຂອບພຣະຄນຸໃນທກຸສິ່ ງ ”(1ເທສະໂລນກິ 

5:16-18ກ). ໃນການຢາໍເກງຄວາມຍິ່ ງໃຫຽ່ຂອງພຣະເຈົົ້າ ດາວດິໄດົ້ໂອົ້ອວດພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າ. ການໂອົ້ອວດເປັນການໂງຈ່ ົ້າກຕ່ໍໍເມ  ່ອ 

ເຮົາໂອົ້ອວດຕວົເຮົາເອງ. ແຕເ່ປັນການເໝາະສມົເມ  ່ອເຮົາໂອົ້ອວດກຽ່ວກບັພຣະເຈົົ້າ. ພຣະຄມັພີໄດົ້ຢໍົ້າເຕ ອນຄນົຂອງພຣະເຈົົ້າໃຫົ້ຍກົ 

ຍໍພຣະອງົຫຼາຍກວາ່: 

• “ເພາະພຣະອງົແທົໆ້ ພວກເຂົາຈຶ່ງເປັນສກຸໃຈຫຼາຍ” (ພສສ 5:11). 

•  “ຂົ້ານົ້ອຍຈະຮົ້ອງດົ້ວຍຄວາມຊມົຊ ່ ນຍນິດ ີແລະ ຈະຍກົຍໍພຣະນາມຍິ່ ງໃຫຽ່ທ່ີສດຸຂອງພຣະອງົ” (ພສສ 9:2). 

• “ພວກຂົ້ານົ້ອຍຈະຍົ້ອງຍໍສຣັເສນີພຣະເຈົົ້າຢູສ່ເມ ີແລະຈະໂມທະນາພຣະຄນຸພຣະອງົຕລອດໄປເປັນນດິ” (ພສສ 44:8). 

• “ແຕເ່ຈົົ້າຈະມຄີວາມສກຸ ຍົ້ອນວາ່ເຮົາເປັນພຣະເຈົົ້າຂອງເຈົົ້າ ແລົ້ວເຈົົ້າຈະກາ່ວສຣັເສນີເຮາົ ພຣະເຈົົ້າອງົບໍຣສິດຸຂອງອິສຣາເອນ” 

(ອຊຢ 41:16ຂ). 

• “ຜູົ້ອວດອົ້າງນ ັົ້ນຈ ົງ່ເອົາພຣະອງົເຈົົ້ານ ັົ້ນມາອວດອົ້າງ” (1 ກຣທ 1:31ຂ). 

ເປັນການດທ່ີີຢໍົ້າເຕ ອນເຮົາເອງແລະເຕ ອນກນັວາ່ບ່ໍມໃີຜເໝ ອນພຣະເຈົົ້າຂອງເຮົາ. ສິ່ ງນ ັົ້ນຕງົກບັສິ່ ງທ່ີກະສດັດາວດິໄດົ້ສນບັສນນູໃນ 

ພສສ 43:3 ແລະເຊ ົ້ອເຊນີວາ່ “ຈ ົງ່ພາກນັປະກາດຄວາມຍິ່ ງໃຫຽ່ຂອງພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າ ຂໍໃຫົ້ພວກເຮົາພົ້ອມກນັສຣັເສນີພຣະນາມຂອງ 

ພຣະອງົ.” ເພິ່ ນຊຸກຍູົ້ຜູົ້ຕິດຕາມພຣະເຈົົ້າຮວ່ມກບັເພິ່ ນພົ້ອມກນັຍກົສຽງແຫງ່ຄວາມຍນິດໃີນຄວາມຍິ່ ງໃຫຽ່ຂອງພຣະເຈົົ້າ. 

ທ່ານຊມົຊ ່ນຍິນດນີາໍຫຽັງແທົ້ໆເມ ່ອນະມສັການໃນໂບດຂອງທ່ານ?  

 

2. ເພງສຣັເສນີ 34:8-10. 

8. ພວກທ່ານຈະພບົດົ້ວຍຕນົເອງວາ່ ພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າຊງົດພີຽງໃດ ຄວາມສກຸເປັນຂອງຜູົ້ທ່ີສແວງຫາຄວາມປອດພຍັໃນພຣະອງົ. 9.  

ໄພ່ພນົທກຸຄນົຂອງພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າຈ ົງ່ຢົ້ານຢາໍພຣະອງົ ຜູົ້ທ່ີຢາໍເກງພຣະອງົຈະໄດົ້ຮບັທກຸສ່ິງຕາມທ່ີເຂົາຕົ້ອງການ 10. ແມນ່ແຕ່ຝງູ 

ສິງກຍໍງັຂາດອາຫານແລະອຶດຫີວ ແຕ່ວາ່ຜູົ້ທ່ີເຊ ່ອຟງັພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າຈະບ່ໍຂາດສ່ິງທ່ີດເີລີຍ. 

   ໃນຈດົໝາຍອາ່ນວາ່: 

ເຖງິຜູົ້ບໍຣຈິາກໃຈດຂີອງຂົ້ານົ້ອຍ, ບ່ໍຮູົ້ຈະຂອບໃຈທ່ານແນວໃດຕ່ໍການກະທາໍທ່ີບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົທ່ີເປັນຜນົດຕ່ໍີຊວີດິຂອງຂົ້ານົ້ອຍ. ນ ໍ ົ້າໃຈ 

ແລະຄວາມເມດຕາຂອງທ່ານບ່ໍມຂີອບເຂດໃນເວລາທ່ີທ່ານຕດັສິນໃຈເປັນຜູົ້ບໍຣຈິາກ, ແລະສາໍລບັສ່ິງນີົ້ ຂົ້ານົ້ອຍຂໍຂອບຄນຸຕລອດໄປ.  

ເມ  ່ອຂົ້ານົ້ອຍອອກໂຮງໝໍ, ເຂົາໄດົ້ “ກດົກິ່ງ” (ringing the bell) ຫາຂົ້ານົ້ອຍສາໍລບັການປ່ິນປວົຄ ັ ົ້ງສດຸທົ້າຍ. ມນັເປັນຄວາມຮູົ້ສຶກທ່ີ 

ດສີາໍລບັຂົ້ານົ້ອຍແລະຂົ້ານົ້ອຍຮູົ້ສຶກຕິດພນັກບັທ່ານຕລອດໄປໃນຂນະນ ັ ົ້ນ. ນ ໍ ົ້າຕາແຫ່ງຄວາມຍິນດໄີຫຼອອກມາ. ໃນເມ ່ອວນັພກັໃກົ້ເຂົົ້າ 

ມາ, ແລະຂົ້ານົ້ອຍສາມາດໃຊົ້ເວລາກບັຄອບຄວົແລະເພ ່ ອນໆ ເປັນການຂອບຄນຸທ່ານຕລອດເຊ່ັນດຽວກນັ. ຂໍພຣະເຈົົ້າອວຍພອນທ່ານ 

ແລະຂໍໃຫົ້ວນັພກັຂອງທ່ານຈ ົງ່ເປັນວນັທ່ີປະເສີດເລີດລ ໍົ້າ. ຈ ົງ່ຮບັຮູົ້ວາ່ ຄວາມຄິດ ແລະການອະທິຖານຂອງຂົ້ານົ້ອຍຈະຢູ່ກບັທ່ານແລະ 

ຄອບຄວົ, ແລະຄວາມຂອບຄນຸຂອງຂົ້ານົ້ອຍມຕ່ໍີເຂົາທ່ີນາໍເອົາຄວາມຄິດຮອດ, ແລະ ຈດິວນິຍານຄວາມເມດຕາມາໃຫົ້. ຂອບໃຈ,   

ຂອບໃຈ, ຂອບໃຈ! ທ່່ານໄດົ້ແຕະຕົ້ອງໃຈຂອງຂົ້ານົ້ອຍຕລອດໄປ.    
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ຈດົໝາຍນີົ້ສ ົ່ງເຖງິ ມລີໍ ຊາແວສກ(ີMollie Zawadske), ຂແນງພຍາບານຂອງມະຫາວທິະຍາລຍັ ເຊນຟແຣນຊສິ, ເມ  ່ອລາວໄດົ້ຮຽນຮູົ້ 

ກຽ່ວກບັ ຄູຕ່ງົກນັ (Be The Match) ແລະໄດົ້ຕດັສນິໃຈເປັນຜູົ້ບໍຣຈິາກ. ຄູຕ່ງົກນັແມນ່ອງົການນຶ່ງທ່ີຈບັຄູຄ່ນົເຈັບມະເຮັງເລ ອດກບັຜູົ້ 

ອາສາສມກັບໍຣຈິາກກະດກູ-ຮກັສາຊວີດິຫຼ ຈລຸງັເລ ອດ (blood stem cells). ຊາແວສກ ີໃຫົ້ຄາໍເຫັນວາ່, “ເມ  ່ອເຈົົ້າເຮັດວຽກໃນການຢາ, 

ແລະເຈົົ້າຮູົ້ຈກັກຽ່ວກບັມະເຮັງວທິຍາໜົ້ອຍ, ເຈົົ້າຮູົ້ດວີາ່ການກດົກິ່ງສາໍລບັການປ່ິນປວົຄ ັົ້ງສດຸທົ້າຍໝາຍຄວາມວາ່ເຂົາຢູໃ່ນການຍກົ 

ເລີກ, ແລະນ ັົ້ນບ່ໍແມນ່ສິ່ ງທ່ີຂົ້ອຍຄາດຫວງັເລີຍ. ຂົ້ອຍບ່ໍຄດິວາ່ຈະປ່ິນປວົມະເຮັງນ ັົ້ນໄດົ້; ຂົ້ອຍຄດິແຕພ່ຽງວາ່ຈະເຍ ົ້ອນເວລາໃຫົ້ເຂົາ 

ຕ ່ ມ.” ນາງກາ່ວຕ ່ ມອກີວາ່, “ຂົ້ອຍໄດົ້ຮູົ້ສກຶວາ່ໄດົ້ຖ ກຮຽກເອີົ້ນໃຫົ້ເຮັດ. ນີົ້ແມນ່ສິ່ ງທ່ີຂົ້ອຍໄດົ້ເຊັນຊ ່ ໄວົ້, ແຕຂ່ົ້ອຍບ່ໍຄາດຫວງັຢາ່ງຈງິ 

ຈງັວາ່ຈະໄດົ້ຮບັການຕິດຕ່ໍມາ.” ການ “ຂອບຄນຸ” ອາດບ່ໍຄາດຫວງັວາ່ຈະໄດົ້ຮບັສາໍລບັ ຊາແວສກ,ີ ແຕຄ່ນົສວ່ນຫຼາຍຄາດຫວງັວາ່ຈະ 

ເປັນຜູົ້ໄດົ້ຮບັຂອງຂວນັເມດຕາຢາ່ງນ ັົ້ນເພ ່ ອສະແດງຄວາມຮູົ້ບນຸຄນຸ. ສາໍລບັໃຜກຕໍາມທ່ີເຄຍີໄດົ້ຮບັຄວາມເມດຕາ, ການເວົົ້າວາ່ “ຂໍ 

ຂອບໃຈ” ແມນ່ໜົ້ອຍທ່ີສດຸທ່ີພວກເຮົາສາມາດເຮັດໄດົ້. ພວກທ່ີໄດົ້ຮຽນຄວາມກະຕນັຍເູວົົ້າວາ່ມນັເປັນຜນົຂອງຄວາມຄດິສອງ-ຂ ັົ້ນ 

ຕອນ. ບາດກົ້າວທ່ີນຶ່ງ ແມນ່ທາ່ນຮບັຮູົ້ວາ່ໄດົ້ຮບັຜນົຮບັໃນທາງບວກ. ບາດກົ້າວທີສອງ ແມນ່ທາ່ນຮບັຮູົ້ວາ່ມແີຫຼງ່ພາຍນອກສາໍລບັຜນົ 

ຮບັໃນທາງບວກນີົ້. ດາວດິໄດົ້ສະແດງໃຫົ້ເຫັນທງັສອງບາດກົ້າວນີົ້ໃນຂໍົ້ພຣະຄມັພີເຫ່ົຼານີົ້. ປະການທີນຶ່ ງ, ເພິ່ ນອົ້າງວາ່ ໂດຍການວາງ 

ໃຈໃນພຣະເຈົົ້າເພິ່ ນຈຶ່ງໄດົ້ຮບັຜນົໃນທາງບວກ: (1) ເພິ່ ນມຄີວາມສກຸ (ຮບັພອນ, ແລະຄວາມຍນິດ,ີ ຂໍົ້ 8). (2) ເພິ່ ນບ່ໍຂາດເຂນີສິ່ ງ 

ໃດ(ຂໍົ້ 9). (3) ເພິ່ ນບ່ໍຂາດສິ່ ງດເີລີຍ, (ຂໍົ້ 10). ປະການທີສອງ, ດາວດິຮບັຮູົ້ວາ່ຄວາມສກຸແລະການຈດັຫາຂອງເພິ່ ນມາຈາກພຣະ 

ເຈົົ້າ. ຄາໍເວົົ້າຂອງເພິ່ ນມເີນ ົ້ອນຍັວາ່ຄວາມຄດິທ່ີວາ່ ຄາໍອວຍພອນໃນຊວີດິຂອງດາວດິບ່ໍໄດົ້ເປັນຜນົມາຈາກການກະທາໍຂອງເພິ່ ນເອງ.  

ສິ່ ງເຫ່ົຼານີົ້ມມີາສູເ່ພິ່ ນ ມາຈາກຄວາມສມັພນັຂອງເພິ່ ນກບັພຣະບິດາແຫງ່ແດນສວນັເທ່ົານ ັົ້ນ. ຍົ້ອນເພິ່ ນໄດົ້ປະສບົກບັຄນຸຄວາມດຂີອງ 

ພຣະເຈົົ້າດົ້ວຍຕວົເພິ່ ນເອງ, ຜູົ້ຂຽນເພງສຣັເສນີ, ໄດົ້ເຊ ົ້ອເຊນີຄນົອ ່ ນ “ໃຫົ້ໄດົ້ຊມີແລະໄດົ້ພບົ” ຄວາມດຂີອງພຣະເຈົົ້າດົ້ວຍຕວົເອງ.  

ມນັຄ ການຮບັຮອງຈາກຜູົ້ົ້ທ່ີໄດົ້ລອງສິ່ ງທ່ີເຂົາແນະນາໍແລະຢ ນຢູດ່ ົ້ານຫຼງັໂດຍບ່ໍຕົ້ອງຈອງລວ່ງໜົ້າ. ແມນ່ແຕຝ່ງູສງິໜຸມ່, ແຂງແຮງ 

ແລະຫາກນິເອງໄດົ້ ກຍໍງັຂາດອາຫານແລະອດຶຫວິບາງເວລາ. ໃນທາງກບັກນັ, ຜູົ້ທ່ີເຊ ່ ອຟງັພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າສາມາດເວົົ້າວາ່, “ພຣະຜູົ້ 

ເປັນເຈົົ້າຊງົເປັນຜູົ້ລົ້ຽງຂົ້ານົ້ອຍ ຂົ້ານົ້ອຍມທີກຸສ່ິງທ່ີຂົ້ານົ້ອຍຕົ້ອງການ” (ພສສ 23:1). ສິ່ ງນີົ້ບ່ໍຄວນຈະຖ ເປັນປໂຍກສາໍລບັທກຸຄນົ. 

ພວກເຮົາບ່ໍໄດົ້ຮບັທກຸສິ່ ງທ່ີເຮົາຕົ້ອງການ. ແລະຍງັມຄີຣສິະຕຽນຈາໍນວນນຶ່ງດາໍເນນີຊວີດິຢູໃ່ນຄວາມຍາກຈນົ. ແຕຜູ່ົ້ເຊ ່ ອສາມາດຢ ນ 

ຢນັເຖງິວທີິການຫຼາຍຢາ່ງ ທ່ີພຣະເຈົົ້າຊງົຕອບສນອງ ຄວາມຕົ້ອງການເລິກໆທ່ີສດຸຂອງເຮົາຊຶ່ ງບ່ໍມໃີຜສາມາດທາໍໄດົ້. 

ທ່ານໄດົ້ພບົເຫັນພຣະເຈົົ້າຈດັຫາໃຫົ້ໂບດຫຼ ກຸມ່ຂອງເຮົາຢ່າງໃດ? 

 

3. ເພງສຣັເສນີ 34:15-18. 

15. ພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າຊງົຄອຍເຝົົ້າເບ່ິງແຍງຄນົຊອບທມັ ແລະຊງົຟງັສຽງຮົ້ອງຂໍຂອງພວກເຂົາ. 16. ແຕ່ພຣະອງົຊງົຫນັໜົ້າໜີຈາກຜູົ້ 

ທ່ີທາໍຊ ົວ່ ດ ັງ່ນ ັ ົ້ນ ແມນ່ແຕ່ພວກປະຊາຊນົຂອງເຂົາກຈໍະລ ມເຂົາໄປ. 17. ເມ ່ອຄນົຊອບທມັຮົ້ອງຫາພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າພຣະອງົຊງົຟງັເຂົາ 

ພຣະອງົຊງົຊ່ອຍຊວີດິເຂົາໃຫົ້ພ ົົ້ນຈາກຄວາມທກຸລາໍບາກ. 18. ພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າຊງົສະຖດິຢູ່ໃກົ້ຜູົ້ທ່ີຂາດຄວາມກົ້າຫານ ແລະພຣະອງົ 

ຊງົຊ່ອຍຜູົ້ທ່ີສນູເສັຽຄວາມຫວງັທກຸຢ່າງ. 

   ຜູົ້ທ່ີເຄຍີປະສບົກບັການເສບຕິດອາດຮູົ້ຈກັ AA  12 ບາດກົ້າວເຊ່ັນກນັ. ອງົການຊວ່ຍຜູົ້ຕິດເຫົຼົ້າໄດົ້ຖ ກກໍ່ຕ ັ ົ້ງຂຶົ້ນໂດຍນາຍໜົ້າຊ ົ້ 

ຂາຍຫຸົ້ນ (Stockbroker) ໃນປີ 1935, Bill Wilson, ແລະ ນາຍແພດຜາ່ຕດັ, Dr. Bob Smith, ທງັສອງເຄຍີຕິດເຫົຼົ້າມາກອ່ນ. ພວກ 

ເຂົາໄດົ້ອອກລາ່ງຫຼກັການ 12 ບາດກົ້າວໂດຍອງິຕາມຫຼກັຄາໍສອນ ຂອງອງົການຄຣສິະຕຽນຊ ່ ວາ່ ກຸມ່ອອ໊ກສຝອດ(The Oxford 

 Group). ຈ ົງ່ພິຈາຣະນາບາດກົ້າວ 1-3: (1) ພວກເຮົາຍອມຮບັວາ່ພວກເຮົາບ່ໍມພີລງັເໜ ອເຫົຼົ້າ-ຊຶ່ ງຊວີດິເຮົາກາຍເປັນຊວີດິທ່ີບ່ໍສາ 

ມາດຈດັການໄດົ້. (2) ໄດົ້ມາເຊ ່ ອອາໍນາດທ່ີໃຫຽ່ກວາ່ຕວົເຮົາເອງສາມາດຟ ົ້ນຟເູຮົາໃຫົ້ກບັມາມສີະຕິໄດົ້. (3) ໄດົ້ຕດັສນິໃຈຫນັປ່ຽນ 

ແນວຄດິແລະຊວີດິຂອງເຮົາສູກ່ານເບ່ິງແຍງຂອງພຣະເຈົົ້າຕາມທ່ີເຮົາເຂົົ້າໃຈພຣະອງົ. ສມົທຽບບາດກົ້າວເຫ່ົຼານີົ້ກບັພຣະຄມັພີສອນ: 
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(1) “ຂນະທ່ີເຮົາທງັຫຼາຍຍງັຂາດກາໍລງັ ພຣະຄຣດິໄດົ້ຊງົສິົ້ນພຣະຊນົເພ ່ ອແທນຄນົຊອບທມັໃນເວລາອນັເໝາະສມົ”(ໂຣມ 5:6). (2) 

“ໃນຜູົ້ອ ່ ນຄວາມລອດພົົ້ນບ່ໍມ ີດົ້ວຍວາ່ບ່ໍນາມຊ ່ ອ ່ ນໃດທົ່ວໃຕົ້ຟົ້າ ທ່ີຊງົປະທານແກມ່ະນດຸ ເພ ່ ອໃຫົ້ເຮົາທງັຫຼາຍຕົ້ອງໄດົ້ພ ົົ້ນ” (ກຈກ 

4:12). (3) “ເພາະວາ່ພຣະເຈົົ້າຊງົຮກັໂລກຈນົໄດົ້ປະທານພຣະບດຸອງົດຽວຂອງພຣະອງົ ເພ ່ ອທກຸຄນົທ່ີວາງໃຈເຊ ່ ອໃນພຣະບດຸນ ັົ້ນ 

ຈະບ່ໍຈບິຫາຍ ແຕມ່ຊີວີດິອນັຕລອດໄປເປັນນດິ” (ໂຢຮນັ 3:16). 

   ຂົ້ອນຂົ້າງກງົກນັຂົ້າມຂອງການຍອມຈາໍນນົຕ່ໍຄວາມເປັນພຣະເຈົົ້າຫຼ ການເສມີພລງັໃຫົ້ຕວົເອງ ຄຣສິຕະສາສນາຄ ການຮບັຊາບເຖງິ 

ຄວາມສິົ້ນຫວງັຂອງພວກເຮົາແລະການເພິ່ ງພາທ່ີສດຸຂດີໃນພຣະເຈົົ້າຜູົ້ສົ້າງຂອງເຮົາ. ນີົ້ເປັນຈງິກບັຄວາມພ ົົ້ນ ແຕມ່ນັກເໍປັນຈງິສາໍລບັ 

ການດາໍເນນີຊວີດິໃນແຕລ່ະວນັ. ພວກເຮົາຕົ້ອງການປນັຍາຂອງພຣະເຈົົ້າ, ການຈດັຫາໃຫົ້, ພລງັ, ການນາໍພາ, ການປ່ິນປວົ, ແລະ 

ຄວາມຮກັ. ຜູົ້ເຊ ່ ອສາໍນກຶແລະເຫັນພົ້ອມກບັຄາໍຖແລງຂອງພຣະເຢຊູ, “ເພາະຖົ້າແຍກຈາກເຮົາແລົ້ວພວກທາ່ນບ່ໍອາດເຮດັສິ່ ງໃດໄດົ້”  

(ໂຢຮນັ 15:5). ໃນເພງສຣັເສນີ 34:15-18, ຜູົ້ຂຽນເພງສຣັເສນີວາດພາບພຣະບິດາທ່ີຮກັ, ຜູົ້ທ່ີສ ບຕ່ໍຟງັສຽງຮົ້ອງໄຫົ້ຂອງບນັດາລກູ 

ຂອງພຣະອງົ. ພຣະອງົເອົາໃຈໃສ,່ ຫວ່ງໃຍ, ແລະ ກະຕ ລ ລ ົົ້ນທ່ີຈະຊອ່ຍ. ພ່ໍແມໃ່ໝທ່ີ່ເອົາເດັກເກດີໃໝກ່ບັບົ້ານຈາກໂຮງໝໍ ມານອນ 

ຢາ່ງລະແວງໃນຕອນແລກ, ໂດຍພຍາຍາມຟງັສຽງຮົ້ອງຄອ່ຍໆຈາກເດັກອອ່ນ. ຍິ່ ງຣະມດັຣະວງັກວາ່ນ ັົ້ນ ຜູົ້ຄຸົ້ມຄອງພວກເຮົາບ່ໍເຄຍີ 

ເຊ ອບຫຼບັໄປ (ພສສ 121:4). ການດແູລຂອງພຣະອງົສມ ໍາ່ສເມ.ີ ພຣະເຈົົ້າຕອບສນອງຕ່ໍຄນົຊອບທມັ, ຄນົອກົຫກັ, ແລະຜູົ້ທ່ີຖ ກຍ ໍາ່ຍ ີ

ຝາ່ຍວນິຍານ. ທາ່ນສາມາດເວົົ້າໄດົ້ວາ່ພຣະເຈົົ້າມບີອ່ນພິເສດໃນໃຈຂອງພຣະອງົສາໍລບັຜູົ້ທ່ີແຕກຫກັແລະຖອ່ມຕວົລງົ.  

ການນະມສັການຊ່ອຍຄນົອກົຫກັແລະຖ ກຍ ໍາ່ຍີດົ້ານຈດິວນິຍານຢ່າງໃດ? 

ພຣະຄມັພີສວ່ນຫຼາຍຮຽກຮົ້ອງໄພພ່ນົຂອງພຣະເຈົົ້າໃຫົ້ກບັໃຈຈາກຄວາມບາບແລະກບັຄ ນຫາພຣະອງົ. ເວລາເທວະດາປດົປ່ອຍເປໂຕ 

ອອກຈາກຄກຸ, ເພິ່ ນໄປເຮ ອນທ່ີເພິ່ ນພບົຄນົອ ່ ນໆຮວ່ມກນັອະທິຖານ(ກຈກ 12:6-16). ໃນວນັຫຼງັຈາກພຣະເຢຊູຄ ນພຣະຊນົແລະສະ 

ເດັດຂຶົ້ນສູສ່ວນັ, ພວກສດິຂອງພຣະອງົ “ສ ບຕ່ໍຮວ່ມກນັອະທິຖານ” (ກຈກ 1:14). ແລະການເຕີບໃຫຽ່ໃນຄຣສິຕະຈກັສມຍັແລກເກດີ 

ຂຶົ້ນໃນສະພາບແວດລົ້ອມບອ່ນທ່ີສະມາຊກິໂບດ “ຕ ັົ້ງໝ ັົ້ນຢູໃ່ນຄາໍສອນຂອງພວກອຄັສາວກົ, ໃນການຮວ່ມໃຈກນັ, ໃນການຫກັເຂົົ້າຈີ່ , 

ແລະໃນການໄຫວົ້ວອນ” (ກຈກ 2:42). ໃນເມ  ່ອເຮົາຮວ່ມກນັໃນການໄຫວົ້ວອນ,  ພວກເຮົາຖວາຍກຽດແດພ່ຣະເຈົົ້າດົ້ວຍຄວາມເປັນ 

ນ ໍົ້ານຶ່ ງໃຈດຽວຂອງເຮົາແລະດງຶດດູພລງັຈາກພວກທ່ີຢ ນຢູຮ່ອບຂົ້າງເຮົາ ຄຽງບາ່ຄຽງໄລກ່ນັສແວງຫາການຊອ່ຍເຫຼ ອຈາກພຣະເຈົົ້າ. 
 

ນາໍໃຊົ້ໃນຊວີດິ 
 

ເວລາເຮົານະມສັການພຣະເຈົົ້າຮວ່ມກນັ, ເຮົາພບົຄວາມຍນິດໃີນການສະຖດິນາໍຂອງພຣະອງົ. ຈ ົງ່ເລ ອກນຶ່ງຂອງການນາໍໃຊົ້ຕ່ໍລງົໄປນີົ້: 

➢ ຕ ັົ້ງເປົົ້າສມ ໍາ່ສເມ.ີ ຈ ົງ່ໃຫົ້ຄວາມສາໍຄນັຂອງການນະມສັການຮວ່ມກນັເປັນນ ໍົ້າເບີນຶ່ ງ. ໃຫົ້ົ້ຄາໍໝ ັົ້ນສນັຍາວາ່ຈະເຂົົ້າຮວ່ມນະມສັການ 

ທກຸອາທິດໃນສາມເດ ອນຂົ້າງໜົ້າ.  

➢ ເປັນຜູົ້ມອີດິທິພນົ. ປະພຶດຕນົເປັນຄນົນະມສັການດົ້ວຍຄວາມຊມົຊ ່ ນຍນິດ.ີ ເຂົົ້ານະມສັການດົ້ວຍຄວາມກະຕ ລ ລ ົົ້ນ ແລະ ຈດົຈໍ່ . 

ຮົ້ອງເພງດົ້ວຍຄວາມຊມົຊ ່ ນດອີກົດໃີຈ. ຕ ັົ້ງອກົຕ ັົ້ງໃຈຟງັເທສນາ. ຮວ່ມໃນການອະທິຖານດົ້ວຍໃຈຊ ່ ນຊອບ. 

➢ ເຂົົ້າຮວ່ມໃນການອະທິຖານ. ກໍ່ຕ ັ ົ້ງກຸມ່ອະທິຖານໃນໂບດຂອງທາ່ນເປັນບກຸຄນົຫຼ ອອນລາຍ. ເຊ ົ້ອເຊນີຄນົອ ່ ນໃຫົ້ເຂົົ້າຮວ່ມທາ່ນໃນ 

ເວລາອະທິຖານຂອບຄນຸ, ທນູຂໍ ແລະ ສຣັເສນີ.  

 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PSI 

 

 

 


