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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 12 ພຶສພາ 2024 (05-12-2024) 

 

 ການຮບັໃຊໃ້ນພຣະຄຣດິ  

          

ຈຸດສໍາຄັນໃນບດົຮຽນ: ເຮົາຕອ້ງຮບັໃຊຊ້ຶຶ່ ງກນັແລະກນັແລະຢ ຶ່ຄຽງຂາ້ງກນັ.  

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ ຶ່ ຊວີດິ:  

ວງົຊມິໂຟນອີ ແຈສັຕຣາອາດມນີກັດນົຕຣເີຖງິ 100 ຄນົຂຶນ້ໄປຫ ີ້ນເຄີ່ືຶ່ ອງດນົຕຣສີີຶ່ ີ່ືປະເພດ. ໝວດເຄີ່ືຶ່ ອງສາຍປະກອບດວ້ຍໄວໂອລິນ, 

ໄວໂອລາ, ແຊວໂລ, ດບັໂບເ້ບສ, ແລະຮາບ. ປະເພດໄມເ້ປົຶ່ າລວມມ ີຄ ຶ່ຍ, ພິກໂກໂລ, ຄແລຣເີນັດ, ໂອໂບ, ແລະບາສຊ ນ. ພາກ 

ສຶ່ວນທອງເຫ ີ່ືອງມ ີແກ, ທ ບາ, ແຄນຝຣ ັຶ່ງ, ແລະທຣມັໂບນ. ແລະເຄີ່ືຶ່ ອງເພີຄສັຊນັປະກອບດວ້ຍກອງຕຶ່າງໆ, ແທັມບ ຣນີ,ຈມິສ,໌ ຊໂີລ 

ຊາຍໂລໂຟນ, ເປັຽໂນແລະອີ່ືຶ່ນໆອກີ. ສິຶ່ ງທີຶ່ ເຮັດໃຫອ້ ແຈສັຕຣາກາຍເປັນ ຊມິໂຟນອີ ແຈສັຕຣາແມ ຶ່ນຂນາດຂອງມນັ. ວງົຊມິໂຟນອີ  

ແຈັສຕຣາໃຫຽຶ່ພ ທີຶ່ ຈະຫ ີ້ນວງົຊມິໂຟນ-ີເປັນຜນົງາອລສສກິທີຶ່ ສ  າຄນັຊຶຶ່ ງຕອ້ງໃຊເ້ຄີ່ືຶ່ ອງດນົຕຣທີີຶ່ ແຕກຕຶ່າງກນັແຕຶ່ສບິແປດຫາຊາວຫາ້ຊິນ້. 

ພາສາອງັກດິຄ  າວຶ່າ, “symphony” ມາຈາກພາສາກຣກີ, “syn” ມຄີວາມໝາຍວຶ່າ “ນ  າກນັ” ແລະ“phone” ມຄີວາມໝາຍວຶ່າ “ສຽງ 

ເວ້ົາຫ ີ່ືສຽງດນົຕຣ.ີ” ແທຈ້ງິແລວ້, “symphony” ໝາຍຄວາມວຶ່າ "ຫ ີ້ນນ  າກນັ.” ນກັປະພນັເພງຜ ຍ້ິຶ່ ງໃຫຽຶ່ຮ ວ້ທີິປະສມົປະສານເຄີ່ືຶ່ ອງດນົ 

ຕຣຫີ າຍຊນດິຢຶ່າງຊຶ່ຽວຊານ. ເຂົາໃຊເ້ຄີ່ືຶ່ ອງສາຍເພີ່ືຶ່ ອຄນຸນະພາບການຮອ້ງເພງ. ເຄີ່ືຶ່ ອງດນົຕຣທີອງເຫ ີ່ືອງສ  າລບັທີມໃຫຽຶ່, ເຄີ່ືຶ່ ອງລມົໄມ ້

ສ  າລບັສສີນັ, ແລະ ຄວາມແວວວາວ, ແລະເຄີ່ືຶ່ ອງເຄາະສ  າລບັສະຕາຍ, ໄຫວພິບແລະຈງັຫວະ. ເຄີ່ືຶ່ ອງດນົຕຣແີຕຶ່ລະຊນດິ ຮບັໃຊໃ້ນ 

ຈດຸປະສງົຕາມການອອກແບບຂອງຜ ແ້ຕຶ່ງ.  

   ຄຣສິຕະຈກັເປັນເໝີ່ືອນວງົດນົຕຣ ີຊມິໂຟນອີ ແຈັສຕຣາ ບຶ່ອນທີຶ່ ເຮົາທກຸຄນົຫ ີ້ນນ  າກນັ, ແຕຶ່ວຶ່າເຄີ່ືຶ່ ອງດນົຕຣແີຕຶ່ລະຊິນ້ມສີຶ່ວນຊຶ່ວຍ 

ໂດຍສະເພາະ. ບດົຮຽນນີ ້ເນັນ້ການຮບັໃຊຮ້ ຶ່ວມກນັໃນພຣະຄຣດິ. ຂນະສະມາຊກິທກຸຄນົໃຊຂ້ອງປະທານແຕກຕຶ່າງກນັພວກເຮົາຮບັ 

ໃຊຊ້ຶຶ່ ງກນັແລະກນັ ແລະ ຮບັໃຊໂ້ລກອອ້ມຮອບເຮົາ. 

ທຶ່ານເຄີຍເຫັນປະສບົການດາ້ນດນົຕຣທີີຶ່ ກະຕຸ້ນອາຣມົຂອງຝ ງຊນົເມ ີ່ືຶ່ອໃດ? 

ພຣະຄມັພີກ ຶ່າວວຶ່າແນວໃດ:  (ເບິຶ່ ງຕາມຂ  ້1, 2, ແລະ 3,)  

ການສກຶສາພຣະຄັມພີ 

1. ເອເຟໂຊ 4:1-7.  

1. ເຫດ ສນັນ ັນ້ຂາ້ ພະ ເຈົາ້, ຜ ້ຖີ່ືກຈ  າຈອງເພາະເຫັນ ແກຶ່ອງົພຣະຜ ້ ເປັນ ເຈົາ້, ຈຶຶ່ງວອນຂ ທຶ່ານທງັຫ າຍໃຫ້ດ  າເນນີຊວີດິສມົກບັທີຶ່ ພວກ 

ທ່ານໄດຊ້ງົເອີນ້ເອົາແລ້ວນ ັນ້. 2. ຄີ່ືຈ ົຶ່ງມໃີຈຖຶ່ອມ ລງົທກຸຢຶ່າງແລະໃຈອຶ່ອນ ສພຸາບ, ດວ້ຍຄວາມ ພຽນອດົ ທນົແລະຜຶ່ອນໜກັຜຶ່ອນເບົາ 

ເຊິຶ່ ງກນັແລະກນັດວ້ຍຄວາມຮກັ. 3 ຈ ົຶ່ງພຽນພຍາ ຍາມເອົາສນັຕິ ສກຸຜ ກ ມດັເພີ່ືຶ່ ອຮກັ ສາຄວາມເປັນນ  າ້ນ ່ງໃຈດຽວກນັ ຊຶຶ່ ງພຣະ ວນິຍານ 

ຊງົປະ ທານໃຫ້ນ ັນ້. 4 ມກີາຍດຽວແລະມພີຣະ ວນິຍານອງົດຽວ ເໝີ່ືອນມຄີວາມຫວງັ ໃຈອນັດຽວ ທີຶ່ ເນີ່ືຶ່ອງໃນການທ່ີຊງົເອີນ້ເອົາພວກ 

ທຶ່ານແລ້ວນ  ັ້ນ. 5 ມອີງົພຣະຜ ້ ເປັນ ເຈົາ້ອງົດຽວ, ມຄີວາມເຊີ່ືຶ່ອດຽວ, ມບີບັຕິສມາອນັດຽວ. 6 ມພີຣະເຈົາ້ອງົດຽວຄີ່ື ພຣະບິດາຂອງ 

ຄນົທງັ ປວງ ຜ ້ຊງົສະ ຖດິຢ ຶ່ເທິງຄນົທງັ ປວງ, ແລະທົຶ່ວຄນົທງັ ປວງ, ແລະໃນຄນົທງັປວງ. 7 ແຕຶ່ ວຶ່າພຣະຄນຸນ  ັ້ນ ຊງົໂຜດ ປະທານແກຶ່ 

ເຮົາທກຸໆຄນົ ຕາມຂອງພຣະ ຣາຊທານທີຶ່ ພຣະ ຄຣດິໄດຊ້ງົກ  າ ນດົໄວ.້   

   ວງົດນົຕຣ ີຊມິໂຟນ ີຕອ້ງການຄວາມສາມກັຄ.ີ ນ ັນ້ຄີ່ືສິຶ່ ງທີຶ່ ອຄັສາວກົໂປໂລກຶ່າວໄວຢ້ຶ່າງຊດັເຈນໃນ ເອເຟໂຊ 4:1-7. ເຄ ່ ງທີນ ່ ງ  

ຂອງຈດົໝາຍເອເຟໂຊແມ ຶ່ນກຶ່ຽວກບັຫ ກັຄ  າສອນ, ສິຶ່ ງທີຶ່ ຄຣສິຕະຈກັເຊີ່ືຶ່ ອ. ເລີຶ່ ມແຕຶ່ບດົທີ 4, ການເນັນ້, ຈະມຸ ຶ່ງໄປສ ຶ່ການສອນເຊງີປະ 
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ຕິບດັກຶ່ຽວກບັວທີິການເຊີ່ືຶ່ ອໃນຄວາມເຊີ່ືຶ່ ອຂອງເຮົາ. ທຶ່ານໂປໂລຂຽນຈາກທີຶ່ ຄມຸຂງັໂຣມນັກະຕຸນ້ໃຫຜ້ ອ້ຶ່ານໃຊຊ້ວີດິຢຶ່າງມຄີຶ່າຫ ີ່ືການຮຽກ 

ເອີນ້ຂອງພວກເຂົາ. ພາສາກຣກີຄ  າວຶ່າ “ມຄີຶ່າ” ຖີ່ືກນ  າໃຊໃ້ນການຊ ັຶ່ງຊາ, ດ ັຶ່ງດຽວກບັຊງິ. ນ ັນ້ແມ ຶ່ນ, ການປະພຶດຂອງຜ ເ້ຊີ່ືຶ່ ອຄວນຊ  ງ່ 

ຊາກບັວຊິາຊບີຖານະຜ ຕິ້ດຕາມພຣະຄຣດິ. ໃນຂ  ້2, ໂປໂລອາ້ງເຖງິບຄຸລິກຂອງຜ ທີ້ຶ່ ເດນີຢຶ່າງມຄີຶ່າໃນການຖີ່ືກເອີນ້ຂອງພວກເຂົາເຈົັ້າ: 

(1) ການຖຶ່ອມຕວົ. (2) ຄວາມອຶ່ອນສພຸາບ. (3) ຄວາມພຽນອດົທນົ. (4) ຜຶ່ອນໜກັຜຶ່ອນເບົາຊຶຶ່ ງກນັແລະກນັດວ້ຍຄວາມຮກັ. ໃນ 

ກຣກີບ ຮານແລະວທັນາທມັຊາວໂຣມນັ, ຖາ້ທຶ່ານເອີນ້ຜ ໃ້ດຜ ນ້ຶຶ່ ງໃຫ ້“ຖຶ່ອມຕວົ” ຫ ີ່ື “ອຶ່ອນສພຸາບ,” ມນັແມ ຶ່ນການດ ຖ ກ. ເຂົາຄດິວຶ່າຄນົ 

ຖຶ່ອມຕວົ, ອຶ່ອນສພຸາບສະແດງຄວາມອຶ່ອນແອ ແລະຂາດຄວາມເຄົາຣບົຕວົເອງ. ແຕຶ່ພຣະເຢຊ ໄດຍ້ກົລະດບັຄນຸສມົບດັເຫ ົຶ່ ານີຂ້ຶນ້ສ ຶ່ຄນຸ 

ທມັໂດຍຜຶ່ານຕວົຢຶ່າງແລະຄ  າສອນຂອງພຣະອງົເອງ. ຜ ຂ້ຽນພຣະຄມັພີໃໝຶ່ກ ສອນຜ ເ້ຊີ່ືຶ່ ອເຊັຶ່ ນດຽວກນັ ໃຫຮ້ບັໃຊແ້ລະຖີ່ືວຶ່າຜ ອ້ີ່ືຶ່ ນດກີວຶ່າ 

ຕນົ (ຟລປ 2:3-4). ພວກທີຶ່ ເບິຶ່ ງຕວົເອງດວ້ຍການຖຶ່ອມຕວົ ປະຕິບດັຕ ຶ່ ຄນົອີ່ືຶ່ ນດວ້ຍຄວາມສພຸາບ, ບ ຶ່ ໂລບເພີ່ືຶ່ ອອ  ານາດແລະຕ  າແໜຶ່ງ 

ແຕຶ່ສະແດງຄວາມເກງໃຈຜ ອ້ີ່ືຶ່ ນ. ການອດົທນົອະທິບາຍເຖງິຜ ທີ້ຶ່ ບ ຶ່ ແກແ້ຄນ້ເມ ີ່ືຶ່ອຄນົອີ່ືຶ່ ນເຮັດຜິດໃຫ.້ ການຜຶ່ອນໜກັຜຶ່ອນເບົາຊຶຶ່ ງກນັແລະ 

ກນັໃນຄວາມຮກັແມ ຶ່ນຄາ້ຍຄີ່ືກນັ. ທງັໝດົນີມ້ສີຶ່ວນເຮັດໃຫເ້ກດີຄວາມສາມກັຄໃີນພຣະກາຍຂອງພຣະຄຣດິ. ຄວາມເປັນນຶຶ່ງຄວນຖີ່ືເປັນ 

ສິຶ່ ງສ  າຄນັຕ ຶ່ ເຮົາ ເພາະວຶ່າມນັເປັນສິຶ່ ງສ  າຄນັຫ າຍຕ ຶ່ ພຣະຄຣດິ(ໂຢຮນັ 17:20-23). ທຶ່ານໂປໂລໄດຊຸ້ກຍ ໃ້ຫຜ້ ອ້ ຶ່ານໃຫພ້ຍາຍາມຮກັສາ 

ຄວາມເປັນນ  າ້ນຶຶ່ ງໃຈດຽວກນັ(ອຟຊ 4:3). ພຣະຄຣດິໄດຊ້ງົສາ້ງພວກເຮົາໃຫເ້ປັນອນັນຶຶ່ງອນັດຽວກນັ, ແຕຶ່ວຶ່າຄວາມເປັນອນັນຶຶ່ງອນັດຽວ 

ອາດຖີ່ືກທ  າລາຍດວ້ຍບາບ ແລະດວ້ຍຄວາມເຫັນແກຶ່ຕວົ. ການຮກັສາຄວາມເປັນນຶຶ່ງໃນພຣະກາຍເປັນໜາ້ທີຶ່ ຂອງຄຣສິຕຽນທກຸຄນົ. 

   ຄຣສິຕະຈກັທອ້ງຖິຶ່ນໂດຍທົຶ່ວໄປປະກອບດວ້ຍຄນົຫ າຍລຸນ້ ແລະອາດມເີຊີ່ືອ້ຊາດ ແລະວທັນາທມັທີຶ່ ແຕກຕຶ່າງກນັ. ສະມາຊກິໃນ 

ຄຣສິຕະຈກັມມີມຸມອງທາງການເມ ີ່ືອງແລະຄວາມຄດິເຫັນທີຶ່ ແຕກຕຶ່າງກນັໃນການຕີຄວາມໝາຍໃນພຣະຄມັພີ ແລະການດ  າເນນີຊວີດິ 

ຄຣສິະຕຽນ. ແຕຶ່ສິຶ່ ງທີຶ່ ເຮັດໃຫເ້ຮົາເປັນນຶຶ່ງດຽວໃຫຽຶ່ກວຶ່າສິຶ່ ງທີຶ່ ແຍກເຮົາຫ າຍ. ທຶ່ານໂປໂລເຕີ່ືອນຜ ເ້ຊີ່ືຶ່ ອວຶ່າພວກເຮົາມ:ີ 

• ກາຍອນັດຽວ: ພວກເຮົາເປັນຊຸມຊນົທີຶ່ ມອງເຫັນໄດ.້ 

• ພຣະວນິຍານອງົດຽວ: ພວກເຮົາຮຶ່ວມພຣະວນິຍານບ ຣສິດຸອງົດຽວທີຶ່ ສະຖດິໃນເຮົາ. 

• ຄວາມຫວງັດຽວ: ຄວາມຫວງັຂອງເຮົາແມ ຶ່ນຄ  າສນັຍາທີຶ່ ເຮົາຈະໄດຮ້ ຶ່ວມໃນພຣະຣສັມຂີອງພຣະຄຣດິຊ ົຶ່ວນຣິນັ. 

• ພຣະຜ ເ້ປັນເຈົາ້ອງົດຽວ: ພວກເຮົານະມສັການພຣະເຢຊ ຜ ດ້ຽວ. 

• ຄວາມເຊີ່ືຶ່ ອດຽວ: ພວກເຮົາທກຸຄນົວາງໃຈເຊີ່ືຶ່ ອພຣະເຢຊ ເພີ່ືຶ່ ອຄວາມພ ົນ້. 

• ບບັຕິສມາດຽວ: ໂດຍການບບັຕິສມາໃນນ  າ້, ພວກເຮົາກ ປະກາດຄວາມເຊີ່ືຶ່ ອຂອງພວກເຮົາ. 

• ຈດຸປະສງົດຽວ: ພວກເຮົາທກຸຄນົເອີນ້ພຣະເຈົາ້ວຶ່າພຣະບິດາຂອງພວກເຮົາ. 

                     ການມຄີຣສິຕະຈກັທີຶ່ ມພີນັທະກດິຫ າກຫ າຍມປີໂຍດແລະການທ້າທາຍຢຶ່າງໃດແດຶ່?   

 

2. ເອເຟໂຊ 4:11-13.  

11 ຂອງພຣະ ລາຊທານຂອງພຣະ ອງົກ ຄີ່ືໃຫ້ລາງຄນົເປັນອຄັສາວກົ, ລາງຄນົເປັນຜ ້ປະກາດ ພຣະທມັ, ລາງຄນົເປັນຜ ້ປະກາດຂຶ່າວປະ 

ເສີດ, ລາງຄນົເປັນສິດຍາພິບານ ແລະອາຈານ. 12 ເພີ່ືຶ່ ອຈດັຕຽມໄພຶ່ ພນົທງັ ຫ າຍຂອງພຣະ ອງົ ໃຫ້ ເປັນຜ ້ຮບັໃຊ້ທີຶ່ ເໝາະສມົເພີ່ືຶ່ ອເສີມ 

ສ້າງພຣະ ກາຍຂອງພຣະ ຄຣດິໃຫ້ຈະ ເຣນີຂຶນ້. 13 ຈນົກວຶ່າເຮົາທກຸຄນົຈະບນັ ລເຸຖງິຄວາມເປັນນ  າ້ນຶຶ່ງໃຈດຽວກນັໃນຄວາມເຊີ່ືຶ່ອແລະໃນ 

ຄວາມຮ ເ້ຖງິເຣີ່ືຶ່ອງ ພຣະ ບດຸຂອງພຣະເຈົາ້ຈນົກວຶ່າເຮົາຈະເປັນຄນົໃຫຍຶ່ເຕັມສຶ່ວນຄີ່ືເຕັມເຖງິຂນາດຄວາມສມົ ບ ນຂອງພຣະຄຣດິ.  

   ຜ ເ້ຊີ່ືຶ່ ອທກຸຄນົໄດຮ້ບັຂອງປະທານຝຶ່າຍວນິຍານສ  າລບັການຮບັໃຊ ້(1 ກຣທ 12:7). ແຕຶ່ຕອ້ງມບີາງຄນົຝຶກສະມາຊກິຄຣສິຕະຈກັ 

ໃຫຮ້ ຈ້ກັໃຊຂ້ອງປະທານເຫ ົຶ່ ານ ັນ້. ສະນ ັນ້, ພຣະເຈົາ້ຈຶຶ່ງໄດປ້ະທານຜ ນ້  າໃຫແ້ກຶ່ຄຣສິຕະຈກັ, ຜ ຊ້ຶຶ່ ງພຣະອງົໄດຈ້ດັຕຽມໄວສ້  າລບັຝຶກ 

ແອບຄນົອີ່ືຶ່ ນໆ. ບນັຊລີາຍຊີ່ືຶ່ ຜ ນ້  າຂອງທຶ່ານໂປໂລ ລວມມ ີອຄັສາວກົ, ຜ ທ້  ານວາຍ, ຜ ປ້ະກາດ, ສດິຍາພິບານ, ແລະ ຄຣ ສອນ  

(ອຟຊ 4:11). ໃນເອເຟໂຊ 2:20 ຮຽກອຄັສາວກົແລະຜ ນ້  າວຶ່າເປັນພີ່ື້ນຖານຂອງຄຣສິຕະຈກັ. ພວກເຂົາຊຶ່ອຍສາ້ງຕ ັງ້ຄຣສິຕະຈກັ.  
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ກຶ່າວຢຶ່າງເຄັຶ່ ງຄດັວຶ່າ, ພວກອຄັສາວກົເປັນກຸຶ່ມຜ ຊ້າຍທີຶ່ ໂດດເດັຶ່ ນໃນສະຕະວດັແລກ. ພວກເຂົາແມ ຶ່ນອຄັສາວກົສບິເອັດຄນົ (ບ ຶ່ ນບັຢ  

ດາ), ມດັເທັຽ (ກຈກ 1:26), ບາຣະນາບາ (ກຈກ 14:14). ຢາໂກໂບນອ້ງຊາຍພຣະເຢຊ  (ຄລຕ 1:19), ຊລີາ (1 ທສນ 1:1), 

ອນັດາໂຣນໂິກກບັນາງຢ ເນັຽ (ໂຣມ 16:7). ເພີ່ືຶ່ ອຖີ່ືກເອີນ້ວຶ່າອຄັສາວກົ, ຄນົຜ ນ້ ັນ້ຕອ້ງມຄີນຸສມົບດັພ . ພວກເຂົາ: (ກ) ໄດເ້ຫັນພຣະ 

ຄຣດິຜ ຄ້ີ່ືນພຣະຊນົ. (ຂ) ຖີ່ືກພຣະເຢຊ ສ ົຶ່ງໄປເທສນາຂຶ່າວປະເສດີ. (ຄ) ໄດທ້  າງານເພີ່ືຶ່ ອສາ້ງອານາຈກັຂອງພຣະເຈົາ້. (ງ) ໄດເ້ຮັດ 

ໝາຍສ  າຄນັ, ແປກປລາດ, ແລະ ການອສັຈນັຕຶ່າງໆ. ພວກຜ ້ທ  ານວາຍ ແມ ຶ່ນໂຄສກົເວ້ົາແທນພຣະເຈົາ້. ບາງຄ ັງ້ຂ ຄ້ວາມຂອງພວກ 

ເຂົາບອກລຶ່ວງໜາ້ເຖງິອານາຄດົ. ແຕຶ່ສຶ່ວນຫ າຍ, ພວກເຂົາໃຫກ້ານຊຸກຍ ແ້ລະໃຫກ້  າລງັໃຈ. ພວກຜ ້ປະກາດ ແມ ຶ່ນຜ ຮ້ບັໃຊທີ້ຶ່ ເດນີທາງ 

ໄປແບຶ່ງປນັຂຶ່າວປະເສດີແກຶ່ຜ ທີ້ຶ່ ບ ຶ່ ເຄຍີໄດຍ້ນິ. ພວກເຂົາ ມກັ ກ ຶ່ຕ ັງ້ຄຣສິຕະຈກັຂຶນ້ເລີ່ື້ອຍໆໃນບຶ່ອນທີຶ່ ບ ຶ່ ທນັມເີທີ່ືຶ່ ອ. ມກີານກຶ່າວເຖງິສດິ 

ຍາພິບານແລະຄຣ ດວ້ຍກນັແລະເໝີ່ືອນຈະເປັນຕວົແທນບດົບາດດຽວກນັ. ພວກນີແ້ມ ຶ່ນຜ ນ້  າຄຣສິຕະຈກັທອ້ງຖິຶ່ນ. ພວກເຂົາລຽ້ງຝ ງ 

ແກະ, ຈດັການເຣີ່ືຶ່ ອງການບ ຣຫິານ, ໃຫຄ້  າປຶກສາ, ແລະ ອບົຣມົສະມາຊກິໂບດ. ຂ 1້2-13 ບອກພວກເຮົາເຖງິເຫດໃດພຣະເຈົາ້ຈຶຶ່ງ 

ປະທານຜ ນ້  າເຫ ົຶ່ ານີໃ້ຫແ້ກຶ່ໂບດ. ບ ຶ່ ໃຊຶ່ເພີ່ືຶ່ ອໃຫພ້ວກເຂົາສາມາດປະຕິບດັພນັທະກດິທງັໝດົຂອງຄຣສິຕະຈກັໄດ.້ ແຕຶ່ເພີ່ືຶ່ ອໃຫພ້ວກເຂົາ 

ສາມາດຝຶກອບົຣມົຄຣສິຕະຈກັເພີ່ືຶ່ ອການຮບັໃຊ.້ ຄ  າວຶ່າ “ຝຶກອບົຣມົ” (“ຈດັຕຽມ,” ຂ  ້12) ໝາຍຄວາມວຶ່າ “ເພີ່ືຶ່ ອຈດັໃຫຖ້ີ່ືກຕອ້ງ” 

(to put right) ຄີ່ືກນັກບັດາມກະດ ກຫກັ. ບຶ່ອນອີ່ືຶ່ ນໆໃນພຣະຄມັພີໃໝຶ່, ຄ  ານີໃ້ຊເ້ພີ່ືຶ່ ອອາ້ງເຖງິການຝ ງມອງ (ມທ 4:21) ຫ ີ່ື ການຟີ່ື້ນ 

ຟ ຜ ເ້ຊີ່ືຶ່ ອທີຶ່ ຕິດບວ້ງແຮວ້ຄວາມບາບ (ຄລຕ 6:1). ຈດຸປະສງົຂອງການຝຶກອບົຣມົແມ ຶ່ນຫຽັງ? ແມ ຶ່ນການຕຽມສະມາຊກິຄຣສິຕະຈກັໃຫ ້

ເຮັດພນັທະກດິເພີ່ືຶ່ ອສາ້ງພຣະກາຍພຣະຄຣດິຂຶນ້. ພຣະເຢຊ ໄດມ້ອບໝາຍໂຄງການອນັຍິຶ່ ງໃຫຽຶ່ໃນການສາ້ງສາວກົຂອງຄນົທກຸຊາດໃຫ ້

ແກຶ່ຄຣສິຕະຈກັຂອງພຣະອງົ (ມທ 28:18-20). ຜ ນ້  າຄຣສິຕະຈກັຝຶກອບົຣມົສະມາຊກິໃນການຮບັໃຊເ້ພີ່ືຶ່ ອເສມີສາ້ງພຣະກາຍພຣະ 

ຄຣດິ. ເມ ີ່ືຶ່ອຜ ຮ້ບັໃຊຂ້ອງໂບດ, ບ ຶ່ ໄດສ້າ້ງພຽງແຕຶ່ດາ້ນປະລິມານ ແຕຶ່ໃນດາ້ນກ  າລງັນ  າ. ໜາ້ທີຶ່ ຂອງພວກເຮົາຄີ່ື “ສາ້ງສາວກົ” (ມທ 

28:19) ມນັຍິຶ່ ງກວຶ່າການເອົາຊນະວນິຍານເທົຶ່ ານ ັນ້. ມນັແມ ຶ່ນການລຽ້ງດ ຜ ເ້ຊີ່ືຶ່ ອໃຫເ້ຕີບໃຫຽຶ່. ທຶ່ານໂປໂລວດັແທກເປ້ົາໝາຍຂອງການ 

ເຕີບໃຫຽຶ່ນ ັນ້ໃນສອງທາງ: 

1. “ການເປັນນຶຶ່ງດຽວໃນຄວາມເຊີ່ືຶ່ອແລະໃນຄວາມຮ ຂ້ອງພຣະບດຸພຣະເຈົາ້.” 

2. “ການເຕີບໃຫຍຶ່ຂຶນ້ວດັແທກໂດຍຄວາມເຕັມບ ຣບິ ນຂອງພຣະຄຣດິ.” 

ມທີາງໃດແດຶ່ທີຶ່ ໂບດຂອງເຮົາພທັນາແລະຈດັຕຽມຄນົຂອງເຮົາສ  າລບັພນັທະກດິ? 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

3. ເອເຟໂຊ 4:14-16. 

14 ເພີ່ືຶ່ ອພວກ ເຮົາຈະບ ຶ່  ໄດເ້ປັນເດັກ ນອ້ຍອີກຕ ຶ່  ໄປ ຖີ່ືກພດັໄປພດັມາ ແລະຫນັ ເຫໄປມາດວ້ຍລມົ ປາກຂອງຄ  າສ ັຶ່ງສອນທກຸຢຶ່າງ ແລະ 

ດວ້ຍເລ້ ກນົຂອງມະນດຸທີຶ່ ຫ ອກ ລວງໃຫ້ຫ ງົຕາມອ ຸບາຍອນັສລາດຂອງເຂົາ. 15 ແຕຶ່ໃຫ້ພວກ ເຮົາຍຶດເອົາຄວາມ ຈງິດວ້ຍໃຈຮກັ ເພີ່ືຶ່ ອ ຈະ 

ຈະ ເລີນຂຶນ້ທກຸຢຶ່າງຈນົເຖງິພຣະ ອງົຜ ້ເປັນສີ ສະ ຄີ່ືພຣະຄຣດິ. 16 ເນີ່ືຶ່ອງ ຈາກພຣະ ອງົນ ັນ້ຮຶ່າງ ກາຍທງັ ສິນ້ທີຶ່ ຕິດ ຕ ຶ່ ສນດິແລະຜ ກພນັກນັ 

ໂດຍທກຸໆຂ ຕ້ ຶ່ ທີຶ່ ຊງົປະ ທານ ຈຶຶ່ງໄດຈ້ະ ເຣນີໃຫຍຶ່ຂຶນ້ດວ້ຍຄວາມຮກັ ເມີ່ືຶ່ອອະ ວຍັ ວະທກຸສຶ່ວນເຮັດໜ້າ ທີຶ່ ຕາມຄວາມເໝາະສມົແລ້ວ.  

   ໃນການຮຽນຂອງອາທິດກຶ່ອນເຣີ່ືຶ່ ອງການເຕີບໃຫຽຶ່ໃນພຣະຄຣດິ, ພວກເຮົາໄດສ້ນົທະນາເຣີ່ືຶ່ ອງການເຕີບໃຫຽຶ່ຝຶ່າຍວນິຍານທີຶ່ ຫ ີກບ ຶ່

ໄດ.້ ໃນພາກນີ,້ ທຶ່ານໂປໂລໄດອ້ະທິບາຍຕີ່ືຶ່ ມ. ເພິຶ່ ນໄດເ້ລີຶ່ ມດວ້ຍການຊີໃ້ຫເ້ຫັນວຶ່າການເຕີບໃຫຽຶ່ຝຶ່າຍວນິຍານມຫີຽັງທີຶ່ ບ ຶ່ແມຶ່ນ. ການ 

ເຕີບໃຫຽຶ່ຝຶ່າຍວນິຍານບ ຶ່ ເໝີ່ືອນເດັກນອ້ຍຜ ທີ້ຶ່ ເຊີ່ືຶ່ ອຄ  າສອນທກຸຢຶ່າງທີຶ່ ເຂົາໄດຍ້ນິແລະຫ ງົທາງໄດງ້ ຶ່າຍ. ເດັກນອ້ຍໜາ້ຮກັ, ແຕຶ່ພວກເຂົາ 

ໄຮດ້ຽງສາຢຶ່າງບ ຶ່ໜາ້ເຊີ່ືຶ່ ອ. ເດັກນອ້ຍຫ າຍຄນົກ ບ ຶ່ ມປີນັຍາທີຶ່ ມາພອ້ມກບັການເປັນຜ ໃ້ຫຍຶ່, ຊຶຶ່ ງເຮັດໃຫເ້ຮົາແຍກແຍະຄວາມຈງິອອກ 

ຈາກຄວາມບ ຶ່ ຈງິໄດ.້ ເບິຶ່ ງຄີ່ືວຶ່າອຄັສາວກົໂປໂລຕ ຶ່ ສ ກ້ບັຄ ສອນປອມຢ ຶ່ຕລອດເວລາບ ຶ່ ທາງໃດກ ທາງນຶຶ່ງ. ເພິຶ່ ນຖີ່ືວຶ່າສິຶ່ ງເຫ ົຶ່ ານີເ້ປັນພຍັຄກຸ 

ຄາມຢຶ່າງແທຈ້ງິຕ ຶ່ ສຂຸພາບຂອງຄຣສິຕະຈກັຍກຸແລກ ແລະປະສດິທິພາບຂອງພນັທະກດິ. ພິຈາຣະນາຄ  າອ  າລາຂອງເພິຶ່ ນຕ ຶ່ ພວກເຖົາ້ 

ແກຶ່ຂອງຄຣສິຕະຈກັເມ ີ່ືອງເອເຟໂຊໃນ ກຈກ 20:17-35, ແລະໂດຍສະເພາະຂ  ້28-31ວຶ່າ: “28 ທຶ່ານທງັ ຫ າຍຈ ົຶ່ງລະ ວງັຕວົເອງໃຫ້ 

 



 

4 
 

ດແີລະລະວງັຮກັ ສາຝ ງແກະທີຶ່ ພຣະວນິຍານບ ລິສດຸ ໄດຊ້ງົຕ ັງ້ພວກທຶ່ານໄວໃ້ຫ້ ເປັນຜ ້ດ  ແລເພີ່ືຶ່ ອບ  າລງຸລ້ຽງຄຣສິຕະຈກັຂອງພຣະເຈົາ້ທີຶ່  

ພຣະ ອງົຊງົໄຖຶ່ມາດວ້ຍພຣະ ໂລຫິດຂອງພຣະ ອງົເອງ. 29 ເຮົາຮ ຢ້ ຶ່ວຶ່າເມ ີ່ືຶ່ອເຮົາຈາກໄປແລ້ວ ຈະມໝີາໄນຕວົຮາ້ຍເຂົາ້ມາໃນຖາ້ ມກາງ 

ພວກທຶ່ານມນັຈະບ ຶ່ ເວັນ້ຊວີດິຂອງຝ ງແກະ. 30 ຈະມຊີາຍລາງຄນົເກດີມາຈາກພວກທຶ່ານເອງກຶ່າວປ້ີນຄວາມ ຈງິ ເພີ່ືຶ່ ອຊກັ ຊວນພວກ 

ສິດໃຫ້ຫ ງົຕາມເຂົາໄປ. 31 ເຫດ ສນັນ ັນ້ຈ ົຶ່ງເຝ້ົາລະ ວງັ ແລະຈີ່ືຶ່ ຈ  າໄວວ້ຶ່າ ໃນລະຫວຶ່າງສາມປີທງັກາງເວັນແລະກາງ ຄີ່ືນເຮົາບ ຶ່  ໄດຢ້ດຸ 

ຢຶ່ອນໃນການເຕີ່ືອນສະ ຕິທຶ່ານທກຸຄນົດວ້ຍນ  າ້ຕາໄຫ .” ພຍັອນັຕລາຍຈາກການຄວາ້ເອົາຄ  າສອນປອມແມ ຶ່ນຫ າຍກວຶ່າຄວາມຮ ຢ້ຶ່າງຜິດ 

ພາດ. ສິຶ່ ງທີຶ່ ເຮົາເຊີ່ືຶ່ ອສ ົຶ່ງຜນົສະທອ້ນຕ ຶ່ ການດ  າເນນີຊວີດິຂອງເຮົາ. ການເຕີບໃຫຍຶ່ຂຶນ້ໃຫຄ້ວາມໝັນ້ຄງົໃນການເຂ້ົາໃຈຄວາມຈງິແລະ 

ດ  າເນນີຊວີດິຕາມນ ັນ້ຢຶ່າງຕ ຶ່ ເນີ່ືຶ່ອງ. ໃນທາງກງົກນັຂາ້ມກບັຕ ຶ່ ກ ຸຶ່ມທີຶ່ ບ ຶ່ ໃຫຍຶ່ຝຶ່າຍວນິຍານ, ຖີ່ືກຫ ອກລວງໂດຍທກຸໆແນວຄວາມຄດິໃໝຶໆ່  

ທີຶ່ ພວກເຂົາໄດຍ້ນິ, ພວກທີຶ່ ເຊີ່ືຶ່ອທີຶ່ ໃຫຍຶ່ຖວ້ນແລວ້ຈະເວ້ົາຄວາມຈງິແລະຮບັເອົາມນັເພີ່ືຶ່ ອການເຕີບໂຕເປັນຜ ໃ້ຫຽຶ່ຂອງພວກເຂົາຮຶ່ວມກນັ. 

ພວກເຂົາສ ັຶ່ງສອນຊຶຶ່ ງກນັແລະກນັ. ພວກເຂົາໃຫກ້  າລງັໃຈແລະຝຶກຝນົເພີ່ືຶ່ ອນຮຶ່ວມຄວາມເຊີ່ືຶ່ ອໃຫແ້ຫ ມຄມົຂຶນ້. “ການເວ້ົາຄວາມຈງິໃນ 

ຄວາມຮກັ” ສາມາດແປຕາມຕວົວຶ່າ “ຄວາມຈງິໃນຄວາມຮກັ.” ຄນຸສມົບດັ, “ໃນຄວາມຮກັ,” ເປັນສິຶ່ ງສ  າຄນັ. ນີບ້ ຶ່ ແມ ຶ່ນການແກໄ້ຂໃຫ ້

ຖີ່ືກຕອ້ງເພີ່ືຶ່ ອການພິສ ດວຶ່າ, “ຂອ້ຍຖີ່ືກແລະເຈົາ້ຜິດ.” ເປັນການເວ້ົາຄວາມຈງິດວ້ຍຄວາມກະຣນຸາໂດຍໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈຈາກຜ  ້

ຟງັໃຫເ້ກດີປໂຍດສ ງສດຸ. ແຮງບນັດານໃຈເປັນກນຸແຈ, ເພາະວຶ່າພຣະຄມັພີກ ສອນຜ ເ້ຊີ່ືຶ່ ອບ ຶ່ ໃຫນ້ນິທາກນັຫ ີ່ືຕດັສນິກນັດວ້ຍ (ຍາໂກໂບ 

4:11-12).  

ເມ ີ່ືຶ່ອໃດມຄີນົເວົ້າຄວາມຈງິໃນຄວາມຮກັຊຶ່ອຍທຶ່ານເຕີບໂຕໃຫ້ເປັນຜ ້ໃຫຽຶ່ໃນຖານະຄຣສິຕຽນ? 

ໃນເອເຟໂຊ 4:16, ທຶ່ານໂປໂລໄດອ້ະທິບາຍຄຣສິຕະຈກັທີຶ່ ເຕີບໂຕ, ເຂັມ້ແຂງ. ສະມາຊກິມຄີວາມຜ ກພນັກນັໃນພຣະຄຣດິ. ຜ ເ້ຊີ່ືຶ່ ອ 

ເຕີບໃຫຽຶ່ຂຶນ້ພອ້ມກນັແລະເສມີສາ້ງພຣະກາຍຂຶນ້. ໂປໂລໄດໃ້ຫບ້າງຕວົຢຶ່າງຂອງປະທານໃນ ໂຣມ ບດົ12 ແລະ 1 ກຣທ ບດົ 12-

14. ອກີເທີ່ືຶ່ ອນຶຶ່ງ, ຄຣສິຕະຈກັເປັນເໝີ່ືອນ ຊມິໂຟນອີ ແຄສຕຣາ. ມນັເຮັດວຽກຮຶ່ວມກນັເພີ່ືຶ່ ອຖວາຍກຽດພຣະຄຣດິແລະເຮັດໃຫພ້ນັທະ 

ກດິຂອງພຣະອງົສ  າເຣັດ, ກ ຕ ຶ່ ເມ ີ່ືຶ່ອສະມາຊກິແຕຶ່ລະຄນົເຮັດໜາ້ທີຶ່ ຂອງຕນົເອງ ແລະເຮັດວຽກຄຽງບຶ່າຄຽງໄຫ ຶ່ກນັເທົຶ່ ານ ັນ້. 

ມທີາງໃດແດຶ່ກຸຶ່ມຂອງເຮົາໃຊ້ຂອງປະທານຮບັໃຊ້ຄຽງຂາ້ງກນັແລະກນັ? 

 

ນ  າໃຊໃ້ນຊວີດິ 
 

ເຮົາຕອ້ງຮບັໃຊຊ້ຶຶ່ ງກນັແລະກນັແລະຢ ຶ່ຄຽງຂາ້ງກນັ. ຈ ົຶ່ງເລີ່ືອກນຶຶ່ງຂອງການນ  າໃຊໃ້ນຊວີດິຕ ຶ່ ລງົໄປນີ:້ 

➢ ປ ກຝງັຄວາມສາມະຄກີນັ: ອະທິຖານເພີ່ືຶ່ ອຄວາມເປັນນຶຶ່ງໃນໂບດຂອງທຶ່ານ. ຈ ົຶ່ງກບັໃຈຈາກການກະທ  າແລະການປະພຶດທີຶ່ ທ  າລາຍ 

ຄວາມເປັນນຶຶ່ງ. ສາຣະພາບສິຶ່ ງເຫ ົຶ່ ານີຕ້ ຶ່ ຄນົອີ່ືຶ່ ນຖາ້ເໝາະສມົ. 

➢ ຈ ົຶ່ງອ ມ້ຊ ຜ ນ້  າໂບດ. ຈ ົຶ່ງເຂ້ົາຮຶ່ວມໂອກາດທີຶ່ ຜ ນ້  າໂບດຂອງທຶ່ານຈດັໃຫມ້ກີານອບົຣມົແລະຈດັຕຽມສະມາຊກິ(ຮຣ 13:17). ຈ ົຶ່ງເຊີ່ືອ້ 

ເຊນີສະມາຊກິກຸຶ່ມອີ່ືຶ່ ນເຂ້ົາອບົຣມົນ  າທຶ່ານ. 

➢ ມສີຶ່ວນຮຶ່ວມໃນການຮບັໃຊ.້ ຈ ົຶ່ງປະເມນີຂອງປະທານຝຶ່າຍວນິຍານຂອງທຶ່ານ. ມຸ ຶ່ງໝ ັນ້ເຮດັພນັທະກດິໃນໜາ້ທີຶ່  ທີຶ່ ທຶ່ານບ ຶ່ ເຄຍີເຮັດ 

ມາກຶ່ອນ. ທ ນຂ ໃຫພ້ຣະເຈົາ້ຊຶ່ອຍທຶ່ານພບົບຶ່ອນທີຶ່ ພຣະອງົຈດັຕຽມໃຫທ້ຶ່ານ. 

 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PSI 
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