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                                                     ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

     ວນັອາທິດ ທີ 19 ພຶສພາ 2024 (05-19-2024) 

 
 ດໍາເນີນຊີວິດຮວ່ມກັນໃນພຣະຄຣິດ 

 

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ:   ຜ ູ້ເຊ ື່ອແບື່ງປັນແລະສັມພັດຊີວິດໃນພຣະຄຣິດຮື່ວມກັນ. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕໍໍ່ ຊວີດິ: 

ຕວົລະຄອນຈາກ The Jungle Book ໄດແ້ກໍ່ ເມາົຄລີ, ບາກຣີາ, ບາລ,ູ ຄາ, ແລະ ຄງິ ຫລຍູ ໃຫຄ້ວາມບນັເທິງແກໍ່ເຮົາມານານ

ແລວ້. ເມາົຄລີ, ເດັກຊາຍທີໍ່ ຖກືລຽ້ງດໂູດຍໝາປໍ່າໃນປໍ່າອນິເດັຽ, ສາ້ງຄວາມສກຸໃຫແ້ກໍ່ເດັກນອ້ຍແລະຜູໃ້ຫຽໍ່ດວ້ຍການຜະຈນົພຍັໃນ

ປໍ່າອນັແສນສນກຸແລະເພືໍ່ ອນຝງູສດັ. ແຕໍ່ເລ້ືອງຂອງ ດນີາ ຊານຊີາຣ ໌ຜູເ້ປັນແຮງບນັດານໃຈໃຫປ້ຶ້ມເຫ ັ ້ມນີຍ້ງັຫໍ່າງໄກຈາກຄວາມສວຍ

ງດົງາມຢູໍ່. 

  ເມ ືໍ່ອເປັນເດັກໜຸໍ່ມ, ໃຊຊ້ວີດິຢູໍ່ທໍ່າມກາງຝງູໝາປໍ່າໃນປໍ່າອນິເດັຽ, ຊຶໍ່ ງຂາດການຕິດຕໍໍ່ພວົພນັກບັມນດຸ. ໃນ1867 ພວກນາຍພານໄດ້

ພບົດນິາ ອາຍຫຸກົປີ ແລະໄດເ້ອົາລາວໄປໃຫອ້ງົການສງົເຄາະລຽ້ງເດັກກາໍພາ້ ສຄິານດຣາ. ເລີໍ່ ມແລກ, ດນີາ ກຍໍງັຫອນຄໝືາເລ້ືອຍ

ມາ ແລະຍໍ່າງສີໍ່ ຂາ. ລາວກນິແຕໍ່ຊີນ້ດບິ ແລະແຫນ້ກະດກູເທ້ົານ ັນ້. ດນີາບໍໍ່ ເຄຍີເວ້ົາພາສາຄນົແລະບໍໍ່ ໄດປ້ບັຕວົເຂ້ົາກບັຊວີດິທໍ່າມກາງ 

ມນດຸ. ລາວເສັຍຊວີດິເມ ືໍ່ອອາຍ ຸ35ປີ ! 

  ຜູຊ້ ໍ່ຽວຊານກໍ່າວວໍ່າຄວາມສມັພນັມນດຸເປັນສາໍລບັຄວາມເປັນຢູໍ່ທີໍ່ ດທີງັກາຍແລະໃຈຂອງເຮົາ. ຄວາມເຫງາົແລະຄວາມໂດດດໍ່ຽວສ ົໍ່ງ 

ຜນົໃຫນ້ອນບໍໍ່ຫ ບັ, ພມູຕາ້ນທານອໍ່ອນແອ, ຄວາມວຕິກົກງັວນົ, ຄວາມຊມຶເສ້ົາ, ໂລກຫວົໃຈ, ອາໍມະພາດ, ແລະພາວະສມອງເສືໍ່ ອມ. 

ພວກເຮົາຕອ້ງການຄນົອືໍ່ ນ. ບໍໍ່ ມທີີໍ່ ໃດຈະຈງິໄປກວໍ່າຊວີດິຄຣສິຕຽນ. ການຕິດຕາມພຣະເຢຊູເປັນການຍາກ.  ເຮົາບໍໍ່ ໄດຕ້ ັງ້ໃຈຕິດຕາມ

ຢໍ່າງໂດດດໍ່ຽວ. ຜູເ້ຊືໍ່ ອຖກືກາໍນດົໃຫໃ້ຊຊ້ວີດິຮໍ່ວມກນັ. 

             ມພີາພຍນົຫ ືລາຍການທີວໜ້ີາຈດົຈາໍເລືອ້ງໃດແດໍ່ທີໍ່ ສະແດງໃຫ້ເຫັນການໃຊຊ້ວີິດຮໍ່ວມກນັຂອງຄນົເຮົາ? 
 

ພຣະຄມັພີກ ໍ່າວວໍ່າແນວໃດ :    1ເທສະໂລນກິ 5:4-15 ( ເບິໍ່ ງ ຕາມຂໍ ້1, 2 ແລະ 3 )  
 

                           ການສຶກສາພຣະຄມັພີ 

1. 1ເທສະໂລນກິ 5:4-8.  

4. ແຕ່ວາ່ ພ ນ້່ອງ ເອ ຍ, ພວກ ເຈ ້າ ກໍ ບ່ໍໄດ້ ຢ ໃ່ນ ຄວາມມືດ ແລ້ວ ເໝືອນ ວັນ ນ້ັນ ຈະ ມາ ໂດດ ໃສ່ ເຈ ້າ ເໝືອນ ດ່ັງ ຂະໂມຍ ມາ   5. ເຫດ  

ວ່າ ເຈ ້າ ທງັປວງ ເປັນ ຝ່າຍ ຄວາມ ສະຫວ່າງ ແລະ ຝ່າຍ ກາງເວັນ ພວກເຮ າ ບ່ໍ ເປັນ ຝ່າຍ ກາງຄືນ ຫ  ືຝ່າຍ ຄວາມມືດ   6. ສັນນ້ັນ ແຫ ະ, 

ຢ່າ ໃຫ້ ເຮ າ ທງັຫ າຍ ຫ ບັ ຢ ່ ເໝອືນ ດ່ັງ ຄ ນ ອ່ືນ ແຕ່ ໃຫ້ ເຮ າ ເຝ າ້ ລະວງັແລະຢ່າ ເມ າ ມ ວ   7. ເພາະວ່າ ຄ ນທ ່ ນອນຫ ບັ ກໍ ນອນຫ ບັ ໃນ 

 ກາງຄືນ ແລະ ຄ ນ ເມ າ ເຫ  ້າ ກໍ ເມ າ ໃນ ກາງຄືນ 8. ແຕ່ ສ່ວນ ພວກເຮ າ ຜ ້ ເປັນ ຝ່າຍ ກາງເວນັ ຢ່າ ໃຫ້ ເຮ າ ເມ າ ມ ວ ຢ  ່ຈ ່ງ ສຸບ ເອ າ ຄວາມ 

ເຊ່ືອ ແລະ ຄວາມຮັກ ເປັນ ເຄ່ືອງປ້ອງກນັ ໜ້າເອິກໄວ ້ແລະ ເອ າ ຄວາມ ໄວໃ້ຈ ວ່າ ຈະ ໄດ້ ພ ້ນ ເປັນ ເຄ່ືອງ ຄຽນ ປ້ອງ ຫ ວ ໄວ.້ 

      

     ມັນເປັນຄວາມຈິງ, ໃນສາຫະຣັດອາເມຣິກາ ບ ື່ມທີາງທຽບໄດູ້ກັບສິື່ງທີື່ພີື່ນູ້ອງຂອງເຮົາໃນພຣະຄຣິດທົນທຸກຍູ້ອນຄວາມເຊ ື່ື່ອຂອງ

ພວກເຂົາໃນພາກສື່ວນອ ື່ນຂອງໂລກ. ແຕື່ຜ ູ້ທີື່ດ າເນີນຊີວິດຕາມຄວາມເຊ ື່ອຢື່າງແຂງແຮງແລະຢ ນຢັດຕ ື່ມ ມມອງຕາມພຣະຄັມພີພົບ 

ວື່າຕົວເອງຖ ກກີດກັນຫຼາຍຂ ູ້ນ. ໃນສັງຄົມຄົນບ ື່ເຊ ື່ອ, ຄຣິສຕຽນເປັນຄົນນອກ, ແມູ້ກະທັູ້ງທີື່ນີູ້ໃນຊາດທີື່ຢ ື່ບົນພ ູ້ນຖານອີສຣະພາບທາງ

ສາສນາ. ຖູ້າສິື່ງນີູ້ເປັນສັນຍານ, ມັນຄວນຈະເຮັດເຮົາປະຫຼາດໃຈ. ພຣະຄັມພີບອກຜ ູ້ຕິດຕາມພຣະຄຣິດ ພວກເຮົາຄາດວື່າຈະຖ ກ

ປະຕິເສດຈາກໂລກດັື່ງດຽວກັນກັບພຣະເຢຊ ຖ ກມາ.  
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     ທື່ານໂປໂລເຫັນພາບຂອງໂລກແບບນີູ້, ຖ ກແບື່ງແຍກຈາກຜ ູ້ທີື່ຢ ື່ໃນພຣະຄຣິດແລະຜ ູ້ທີື່ບ ື່ມີພຣະອົງ. ມມຸມອງນີູ້ສນັບສນ ນຂື່າວສານ

ຂອງພຣະອົງ ໃນ 1ທສນ 5:4-8. ສ າລັບບົດນີູ້, ທື່ານໂປໂລໄດູ້ຂຽນໄປເຖິງຄຣິສຕະຈັກເທສະໂລນິກ ເພ ື່ອສັື່ງສອນຄົນເຊ ື່ອໜຸື່ມແລ

ຕອບຄ າຖາມຂອງເຂົາ. ເທສະໂລນິກເປັນເມ ອງທ າອິດທີື່ທື່ານໂປໂລ ແລະຊີລາ ເທສນາສັື່ງສອນໃນທວີບຢ ໂຣບ.  

     ບ ື່ນານຫຼັງຈາກກ ື່ຕັູ້ງຄຣິສຕະຈັກທີື່ນັູ້ນ, ທື່ານໂປໂລໄດູ້ສົື່ງຕີໂມທຽວກກັບໄປກວດເບິື່ງຜ ູ້ເຊ ື່ອໃໝື່. ຕີໂມທຽວລາຍງານຄ ນໃຫູ້ທື່ານໂລ. 

ນ າເອົາຄ າຖາມຂອງຊາວເທສະໂລນິກກື່ຽວກັບຄວາມເຊ ື່ອໄປລາຍງານ.1ເທສະໂລນິກແມື່ນຈົດໝາຍຄ າຕອບຂອງທື່ານໂປໂລທື່າມກາງ

ສິື່ງອ ື່ນໆ, ເພິື່ນຕອບຫຼາຍຄ າຖາມກື່ຽວກັບການສະເດັດກັບມາຂອງພຣະຄຣິດ. ແລະ ມັນແມື່ນການສະເດັດກັບມາຂອງພຣະຄຣິດ ທື່ານ

ໂປໂລໄດູ້ອະທິບາຍໃນຂ ູ້ນ າຂອງບົດ. ທື່ານໂປໂລກື່າວວື່າບ ື່ມີໃຜຮ ູ້ວື່າຈະເກີດຂ ູ້ນຍາມໃດ, ແລະສ າລັບຜ ູ້ທີື່ປະຕເິສດພຣະເຢຊ , ການກັບ

ມາຂອງພຣະອົງຈະມາຢື່າງປະຫຼາດໃຈແບບບ ື່ເພິື່ງປະສົງ.  

     ໂດຍທາງກັງກັນຂູ້າມ, ໃນ ຂ ູ້ 4, ທື່ານໂປໂລແຍກແຍະຜ ູ້ເຊ ື່ອ ເພິື່ນກື່າວື່າ ເໝ ອນດັື່ງບຸດຝື່າຍຄວາມສວື່າງແລະຝື່າຍກາງເວັນ, “ບ ື່ເປັນ

ຝື່າຍກາງຄ ນ.” ກາງຄ ນແລະຄວາມມ ດອູ້າງເຖິງຄວາມຊົື່ວຊູ້າແລະການບ ື່ຫົວຊາຄວາມຈິງ. ຄວາມສວື່າງເປັນສັນຍາລັກສິື່ງດີແລະບ ຣິສຸດ, 

ຈິງແລະບ ື່ຣິສຸດ. ມີຄວາມແຕກຕື່າງຢື່າງສິູ້ນເຊີງຣະຫວື່າງຜ ູ້ທີື່ຢ ື່ໃນຄວາມສວື່າງແລະຜ ູ້ທີື່ຢ ື່ໃນຄວາມມ ດ. ຜ ູ້ທີື່ຢ ື່ໃນຄວາມມ ດຈະເຫັນການ

ສະເດັດກັບມາຂອງພຣະເຢຊ ຢື່າງຊັດເຈນໃນຂນະທີື່ຄົນນອນຫຼັບຫຼ ເມົາເຫຼົູ້າ ຈະແນມເຫັນສິື່ງທີື່ເກີດຂ ູ້ນອູ້ອມຮອບພວກເຂົາ.  

       ການນອນຫຼັບໃນທີື່ນີູ້ເປັນສັນຍາລັກຂອງຄວາມບ ື່ຫົວຊາຫຼ ຄວາມກຽດຄູ້ານ. ເປັນຄ າບັລຍາຍເຖິງຜ ູ້ທີື່ດ າລົງຊີວິດເພ ື່ອຄວາມສນຸກສ

ນານຊົື່ວຄາວບ ື່ສົນໃຈນ າພຣະເຈົູ້າ. ຢື່າເປັນເໝ ອນຄົນທີື່ຢ ື່ໃນຄວາມມ ດ, ທື່ານໂປໂລໄດູ້ເຕ ອນຜ ູ້ເຊ ື່ອ. ຜ ູ້ຕິດຕາມພຣະຄຣິດຕູ້ອງການ

ສັນຍານເຕ ອນພັຍແລະຕຽມພູ້ອມສ າລັບການສະເດັດກັບມາຂອງພຣະອົງ. ນັູ້ນລວມເຖິງການດ າລົງຊີວິດຕາມລ າດັບຄວາມສ າຄັນ

ຂອງຣາຊອານາຈັກ ແລະການດ າເນີນຊີວິດຕາມຄ າສັື່ງຂອງພຣະເຢຊ . ມັນໝາຍເຖິງການເຂົູ້າຮື່ວມສົງຄາມຝື່າຍວິນຍານ.  

      ເພາະວື່າພວກເຮົາເປັນບຸດຝື່າຍຄວາມສວື່າງ ດ າລົງຊີວດິຢ ື່ໃນໂລກທີື່ມ ດມົນ ແລະຕ ື່ສ ູ້ສົງຄາມຝື່າຍວິນຍານ, ຄຣິສຕຽນຕູ້ອງການຊ ື່ງ

ກັນແລະກັນ. ຜ ູ້ເຊ ື່ອຊ ກ າລັງຊ ື່ງກັນແລະກັນ ເພ ື່ອຢ ນຢັດຢ ື່ ແລະເຝົູ້າລະວງັຢ ື່.  ຮື່ວມກັນເຮາົບ ື່ຢ ື່ໂດດດື່ຽວໃນໂລກທີື່ເຮົາຖ ກຂັບໄລື່. 

 

2. 1ເທສະໂລນກິ 5:9-11. 

9. ເຫດ ວ່າ ພຣະເຈ ້າ ບ່ໍໄດ້ ຊ ງ ຕ້ັງແຕ່ງ ເຮ າ ທັງຫ າຍ ໄວ້ ສຳລັບ ພຣະພິໂລດ ແຕ່ວາ່  ເພື່ອຈະ ໄດ້ ຮັບ ຄວາມພ ້ນ ດ້ວຍ ທາງ ພຣະເຢຊ ຄຣິດ 

ເຈ ້າ ຂອງ ພວກເຮ າ 10. ຜ ້ ໄດ້ ຊ ງ ສລະ ພຣະຊ ນ ເພື່ອ ພວກເຮ າ ທັງຫ າຍ ເພື່ອ ວ່າ ເຖິງແມ່ນ ເຮ າຈະ ຕ່ືນ ຫ  ືຫ ັບ ຢ ່ ກໍດ  ເຮ າ ທັງຫ າຍ ຈະ ໄດ້  

ມ ຊ ວິດ ດ້ວຍກັນ ກັບ ພຣະອ ງ 11. ດ້ວຍ ເຫດ ນ້ັນ ຈ ່ງ ເລ ້າໂລມ ອອຍ ໃຈ ກັນ ແລະ ກັນ  ແລະ ຈ ່ງ ຊ່ອຍ ກັນ ໃຫ້ ມ  ຄວາມ ຈະເລ ນ ຂ ້ນ ຕາມ  

ດ່ັງ ເຈ ້າ ທັງຫ າຍ ເຮັດ ຢ ່ ນ້ັນ. 

 

    Lt. Ralph Galati ເປັນນັກເດີນເຄ ື່ອງບິນຂອງກອງທັບອາກາດສາຫະຣັດໃນເມ ື່ອຍົນລົບ F-4 Phantom jet ຂອງເພິື່ນ ຖ ກຍິງ 

ຕົກຢ ື່ວຽດນາມເໜ ອ ໃນເດ ອນ ກຸມພາ, 16, 1972. ໂດດຈູ້ອງລົງກາງບູ້ານຂອງສັດຕຣ , ເພິື່ນ ແລະນັກບິນ ຖ ກຈັບເປັນສະເລີຍແລະຖ ກ

ສົື່ງໄປຮາໂນຍ. ທີື່ນັູ້ນ, ເພີື່ນຕູ້ອງທົນທຸກທ ຣະມານເປັນເວລາສິບສີື່ເດ ອນຖານະຊະເລີຍເສິກໂດຍຕູ້ອງທົນທຸກທ ຣະມານຈາກການສ ບ 

ສວນ, ການນອນ ແລະການອົດອາຫານ. ເພິື່ນໄດູ້ໃຊູ້ເຈັດສິບຫູ້າວັນຢ ື່ໃນຫູ້ອງຂັງດື່ຽວ.  ວຽດນາມເໜ ອໄດູ້ລົງໂທດນັກໂທດແບບນີູ້ ພຍາ

ຍາມທ າລາຍພວກເຂົາ ເພ ື່ອຈະທ າຂື່າວກອງຫຼ ໃຊູ້ນັກໂທດເປັນເຄ ື່ອງໂຄສະນາຊວນເຊ ື່ອ.  

     ສະຖານການເຊັື່ນນັູ້ນ, ອາດທ າໃຫູ້ຫຼາຍຄົນສິູ້ນຫວັງແລະໝົດອາໄລຕາຍຢາກ. ແຕື່ຜ ູ້ທີື່ລອດຕາຍມາໄດູ້ກ ໄດູ້ໃຫູ້ບົດຮຽນແກື່ເຮົາທຸກ

ຄົນ. ນ ື່ງໃນບົດຮຽນເຫຼົື່ານັູ້ນ: ຖີູ້ມການສ ື່ສານຕລອດຊີວິດ. ຕ ື່ຕູ້ານຄວາມສື່ຽງອັນຍິື່ງໃຫຽື່,  ທື່ານ ຣາຟ໌ ແລະ ເພ ື່ອນຮື່ວມຄຸກດຽວກັນໄດູ້

ອອກໄປພົວພົນກັນ. ເຂົາໄດູ້ຄິດຄົູ້ນເທັກນິກການຕິດຕ ື່ພົວພນັລັບ ແລະກົດລັບ ເພ ື່ອຕິດຕ ື່ກັນເປັນປະຈ າ. ໃນເວລາທື່ານ ຣາຟ໌ຢ ື່ໃນຫູ້ອງ

ຂັງດື່ຽວເປັນເວລາຫຼາຍອາທິດ, ນັກໂທດຄົນນ ື່ງໄດູ້ກູ້າສື່ຽງພັຍ-ສົື່ງຂື່າວຫາທື່ານຣາຟ,໌ ເພ ື່ອບອກວື່າເພິື່ນບ ື່ໄດູ້ຢື່ ຄົນດຽວ. ຜົນກະທົບຂອງ 
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ຣາຟ໌ເລິກຊ ູ້ງຫຼາຍ. “ລາວບ ື່ໄດູ້ໂດດດື່ຽວ. ເພິື່ນຮັບຮ ູ້ວື່າເພິື່ນມລີະບົບສນັບສນ ນ, ແມື່ນໃນສະຖານການທີື່ຫົດຫ ື່ໃຈ.” ຖູ້າເຮາົບ ື່ຄິດພຽງແຕື່

ຢ ື່ລອດ, ແຕື່ຈະເລີນຂ ູ້ນໃນການຢ ື່ເພ ື່ອພຣະຄຣິດໃນໂລກນີູ້, ຜ ູ້ເຊ ື່ອຄວນຮ ູ້ວື່າເຮົາບ ື່ໄດູ້ຕ ື່ສ ູ້ຄົນດຽວ. ພວກເຮົາຕູ້ອງຕິດຕ ື່ພວົພັນກັນ. ນັູ້ນ

ຄ ຈຸດສ າຄັນຂອງທື່ານໂປໂລໃນຂ ູ້ 9-11. 

     ທື່ານມີຄ າຖາມຫຼ ຂ ູ້ຂູ້ອງໃຈໃດໆບ ື່ທີື່ຜ ູ້ອື່ານຂອງເພິື່ນເວົູ້າກື່ຽວຂູ້ອງກັບເວລາສຸດທູ້າຍແລະການພິພາກສາທີື່ຈະມີມາຫຼ ບ ື່? ທື່ານໂປໂລ 

ໄດູ້ຮັບປະກັນວື່າບ ື່ມີສິື່ງໃດຕູ້ອງຢູ້ານ. ຫາກ ື່ກື່າວເຖິງຄວາມຫວັງແຫື່ງຄວາມພົູ້ນຂອງຜູ້ ເຊ ື່ອ (ຂ ູ້ 8), ເພິື່ນໄດູ້ອະທິບາຍນີູ້ໝາຍຄວາມວື່າ

ຢື່າງໃດໃນຂ ູ້ 9. ການກື່າວເຖິງຄວາມຫວງັແຫື່ງຄວາມພົູ້ນຂອງຜ ູ້ເຊ ື່ອນັູ້ນ “ບ ື່ແມື່ນເລ ູ້ອງງື່າຍທີື່ເຮົາຈະໄປເຖິງສວັນ” ແບບມຄີວາມຫວງັ 

ເຊັື່ນນັູ້ນ. ຄວາມຫວັງແຫື່ງຄວາມພົູ້ນຂອງເຮົາແມື່ນຄວາມໝັູ້ນໃຈໃນການຮັບປະກັນວື່າສິື່ງດີທີື່ສຸດຍັງມາບ ື່ເຖິງ.   

    ການພພິາກສາກ າລັງຈະມາ (ພນມ 6:16-17). ແຕື່ແຜນການຂອງພຣະເຈົູ້າສ າລັບລ ກຂອງພຣະອົງບ ື່ແມື່ນການລົງໂທດ. ແຜນການ 

ຂອງພຣະອົງສ າລັບຜ ູ້ທີື່ວາງໃຈໃນພຣະເຢຊ ເພ ື່ອການອະພັຍບາບຂອງເຂົາແມື່ນຄວາມພົູ້ນ. ຍູ້ອນວື່າພຣະເຢຊ ໄດູ້ສິູ້ນພຣະຊົນເພ ື່ອຊົດ

ໃຊູ້ຄວາມຜິດບາບຂອງເຮົາ, ອານາຄົດຂອງເຮົາຈະຮຸື່ງເຮ ອງສົດໃສ.  ອານາຄົດບ ື່ມີເຫດຜົນທີື່ຈະຕູ້ອງຢູ້ານ.ບ ື່ວື່າພວກເຮົາຈະ “ຕ ື່ນ ຫຼ  

ຫຼັບ,” ພວກເຮົາສາມາດຮ ູ້ໄດູ້ວື່າ ພວກເຮົາຈະຢ ື່ກັບພຣະເຈົູ້າຕລອດໄປໃນສວັນ. ຄ າວື່າ “ຕ ື່ນ ແລະ “ຫຼັບ” ອາດໝາຍເຖິງຄົນທີື່ມີຊີວິດ 

ຢ ື່ແລະຄົນທີື່ຕາຍແລູ້ວ. “ຕ ື່ນ”ແລະ “ຫຼັບ” ຖ ກໃຊູ້ລັກສນະນີູ້ບື່ອນອ ື່ນໃນພຣະຄັມພີໃໝື່ (ມທ 9:24; 1ທສນ 4:13-18). ປານນັູ້ນ ກ ມີ 

ແນວໂນູ້ມວື່າ ໂປໂລຈະໃຊູ້ສິື່ງເຫຼົື່ານີູ້ໃນຄວາມໝາຍດຽວກັນກັບໃນຂ ູ້ 6, ໂດຍທີື່ການນອນຫຼັບເປັນສັນຍາລັກຂອງຄວາມບ ື່ຫົວຊານ າສິນ

ທັມ. ຖູ້າເປັນເຊັື່ນນັູ້ນ ຄວາມໝາຍຂອງເພິື່ນຄ ວື່າອານາຄົດຂອງຜ ູ້ເຊ ື່ອໃນພຣະຄຣິດນັູ້ນຖ ກຮັບປະກັນແລູ້ວ,  ແນື່ນອນ ບ ື່ວື່າເຮົາຈະມີຊີ 

ວິດຢ ື່ຫຼ ບ ື່ກ ຕາມເຮົາກ ຄາດຫວງັວື່າພຣະອົງຈະສະເດັດກັບມາ.  

    “ດັື່ງນັູ້ນ” ທື່ານໂປໂລຈ ື່ງເຂົູ້າໃຈຈຸດສ າຄັນໃນຂ ູ້ 11. ໃນເມ ື່ອເຮົາຮ ູ້ຈັກອານາຄົດຂອງເຮາົປອດພັຍດີ, ພວກເຮົາຕູ້ອງໃຫູ້ກ າລັງໃຈກັນ

ແລະກັນດູ້ວຍຄວາມຫວັງຮື່ວມກັນ. ພາສາກຣີກອະທິບາຍຄ າວື່າ “ໃຫູ້ກ າລັງໃຈ” ຖື່າຍທອດຄວາມຄິດເຖິງຄວາມສະບາຍໃຈ. ເປັນການ

ອອຍໃຈທີື່ມີຈຸດມຸື່ງໝາຍເພ ື່ອຊື່ວຍໃຫູ້ຄົນທີື່ບ ື່ມີຄວາມສຸກ ຫຼ ຜິດຫວັງ ໃຫູ້ຮ ູ້ສ ກດີຂ ູ້ນ. 

      ໃນບາງສະຖານການ, ແມື່ນແຕື່ຄຣິສຕຽນທີື່ເຄັື່ງຄັດທີື່ສຸດກ ອາດທ ູ້ແທູ້ໄດູ້. ຄວາມທຸກຄອບງ າເຮົາໄດູ້, ດັື່ງນັູ້ນເຮົາຈ ື່ງສ ນເສັຽຄວາມ

ຕັູ້ງໃຈໄປ ອານາຄົດອັນຮຸື່ງເຮ ອງຢ ື່ຂູ້າງໜູ້າ. ໃນເວລານັູ້ນ, ພວກເຮົາຕູ້ອງການຄ າໜ ນໃຈ ແລະ ຕັກເຕ ອນເຮົາ: ທັງໝົດນີູ້ເປັນພຽງຊົື່ວ 

ຄາວແລະສວັນຄອຍຖູ້າເຮົາຢ ື່. 

                    ເມ ່ອໃດທີ່ທ່ານເຄີຍເຫັນການໃຫ້ກໍາລັງໃຈພຽງເລັກໜ້ອຍເຮັດໃຫ້ມີການປ່ຽນແປງຄັ້ງໃຫຽ່ໃນຊີວິດໃຜຜ ້ນ ່ງ?   

 

3. 1ເທສະໂລນກິ 5:12-15. 

12. ພ ່ນ້ອງ ທັງຫ າຍ ເອ ຍ, ພວກເຮ າ ວອນ ຂໍ ໃຫ້ ເຈ ້າ ທັງຫ າຍ ຮັບຮ ້ ຄ ນທ  ່ເຮັດການ ໜັກໜ່ວງ ຢ ່ ຖ້າມກາງ ພວກ ເຈ ້າ ຄືຜ ້ ຄຸ້ມຄອງແລະ  

ເຕືອນ ສະຕິ ພວກ ເຈ ້າ ໃນ ພຣະນາມ ຂອງ ອ ງ ພຣະຜ ້ເປັນເຈ ້າ 13. ຈ ່ງ ນັບຖື ແລະ ຮັກ ເຂ າ ຢ່າງຫ າຍ ທ ສຸ່ດ ເພາະເນ່ືອງດ້ວຍ ການ ງານ 

 ຂອງ ເຂ າ ນ້ັນ ຈ ່ງ ຢ ່ ຮ່ວມກັນ ດ້ວຍ ຄວາມສງ ບສຸກ 14. ພ ນ້່ອງ ທັງຫ າຍ ເອ ຍ, ພວກເຮ າ ວອນ ຂໍ ພວກ ເຈ ້າ ໃຫ້ ເຕືອນສະຕິ ຄ ນທ  ່ບ່ໍຢ ່ ໃນ  

ລະບຽບ ຈ ງ່ ຊ ໃຈ ຜ ້ ທ  ່ນ້ອຍ ໃຈ, ຈ ່ງ ຊ່ອຍເຫື ອ ຜ ້ ທ  ່ອ່ອນ ກຳລັງ ຈ ່ງອ ດທ ນ ຕ່ໍ ຄ ນ ທັງປວງ 15.ຈ ່ງລະ ວງັ ໃຫ້ ດ  ຢ່າ ໃຫ້ ຜ ້ໃດ ເຮດັ ຊ ່ວ ຕອບ 

ແທນ ການ ຊ ່ວ ແຕ່ວາ່ ຈ ່ງ ສແວງຫາ ທາງ ເຮັດ ດ  ຕ່ໍ ກັນ ແລະ ກັນ ຢ ່ ສເມ  ແລະ ຕ່ໍ ຄ ນ ທັງປວງ ດ້ວຍ. 

 

     ການໃຊູ້ຊີວິດຮື່ວມກັນເປັນຍິື່ງກວື່າການເຂົູ້າສັງຄົມກັບຄົນທີື່ມີຄວາມຄິດເໝ ອນກັນ; ມນັກື່ຽວຂູ້ອງກັບການຢ ນຢັດເປັນນ ື່ງດຽວກັບຜ ູ້

ເຊ ື່ອອ ື່ນໆທີື່ຕ ື່ຕູ້ານຄວາມມ ດໃນໂລກຂອງເຮົາ. ມັນເປັນການໃຫູ້ກ າລັງໃຈກັນແລະກັນ ໃນການດ າເນີນຊີວິດກັບພຣະຄຣິດ. ແລະໝາຍ 

ເຖິງການທູ້າທາຍກັນເຮັດຄວາມດີ.  ກິລາ ຊຸບເປີໂບວລ໌ 2023 ນ າສເນີການປະເຊີນໜູ້າກັນຢື່າງດຸເດ ອດລະຫວື່າງສອງທີມທີື່ເດັື່ນທີື່ສຸດ

ຂອງ NFL ໃນຂນະນັູ້ນໄດູ້ແກື່  Philadelphia Eagles ແລະ Kansas City Chiefs. ຫຼາຍວັນກື່ອນຊຸບເປີໂບວລ,໌ Delaware 

Online ນ າສເນີເລ ູ້ອງລາວ ຄ ລັມນິສຕ໌ Martin Frank ໃນຫົວຂ ູ້ “ວິທທີີື່ບ ື່ເໝ ອນໃຜຂອງ Jalen Hurts ‘ພັກດັນຣີຊີບເວີ ‘Eagles’  

ໃຫູ້ຍິື່ງໃຫຽື່-ແລະພວກເຂົາຕອບໂຕູ້ຄ ນຢື່າງໃດ.”  
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       ລາວສ ບຕ ື່ ມັນເປັນຄວາມສັມພັນສະເພາະລະຫວື່າງຄວາເຕີແບກ Jalen Hurts ແລະ ຣີຊີບເວ ີຂອງລາວ DeVonta Smith 

ແລະ A.J. Brown, ທີື່ທ າໃຫູ້ພວກເຂົາໄດູ້ສະແດງໃນລະດບັທີື່ຄຸູ້ມຄື່າກັບຊຸບເປີໂບລ໌. ແຝຣງ ໄດູ້ບັລຍາຍຄວາມສັມພັນລະຫວື່າງ  

ຄວາເຕີແບກ ແລະຣີຊີບເວ ີເປັນ “ຄວາມຮັກທີື່ຍາກ,” ບື່ອນທີື່ເຂົາທູ້າທາຍກັນໃຫູ້ເປັນຄົນດີເດັື່ນສຸດ. ເຮີຕ໌ ໃຊູ້ຄວາມເປັນຜ ູ້ນ າແລະແກູ້

ໄຂຣີຊີບເວີຂອງາວ ແຕື່ຍອມຮບັການແກູ້ໄຂຄ ກັນ. ຜົນລັບກ ເປັນທີື່ປະຕິເສດບ ື່ໄດູ້: ບຣາວແລະສມິດ “ໄດູ້ກາຍເປັນອີໂກລ໌ ກຸື່ມແລກທີື່

ໄດູ້ຮັບດ ໂອ ແຕື່ລະເບຣກ 1000 ຢາດ ໃນຣະດ ດຽວກັນ.” ແລະເຮີຕ໌ ໄດູ້ນ າທີມເອົາຊນະ 16-1 ຂອງລະດ , ທ າສະທິຕິແຟຣນຊາຍທັງ 

ໝົດ 35 ທັສດາວ. 

    ການຝ ກຝົນຄວາມຮັກທີື່ຍາກແລະຊຸກຍ ູ້ກັນເພ ື່ອໃຫູ້ເປັນຜ ູ້ຕິດຕາມພຣະຄຣິດທີື່ດີເດັື່ນເປັນລັກສນະການດ າເນີນຊີວິດຮື່ວມກັນທີື່ທື່ານ

ໂປໂລບັລຍາຍໄວູ້ໃນຂ ູ້12-15. ທີື່ນີູ້ ເພິື່ນໄດູ້ໃຫູ້ຄ າແນະນ າສຸດທູ້າຍແກື່ຜ ູ້ອື່ານຂອງເພິື່ນ.  ເພິື່ນໄດູ້ເນັູ້ນໜັກໃສື່ວິທກີານປະຕິບັດຕ ື່ກັນ 

ຢື່າງໃດ ເລີື່ມຕົູ້ນດູ້ວຍ ສະມາຊິກຂອງຄຣິຕະຈັກຄວນປະຕິບັດຕ ື່ື່ຜ ູ້ນ າຢື່າງໃດ.  

                                   ມີວທິີໃດແດ່ທີ່ເຮົາສາມາດໃຫ້ກຽດຜ ້ນໍາໃນຄຣສຕະຈັກໄດ້?  

      ຜ ູ້ນ າທີື່ທື່ານໂປໂລກື່າວເຖິງໜູ້າຈະເປັນຜ ູ້ດ ແລ, ຜ ູ້ອາວຸໂສຕາມທີື່ບັລຍາຍໄວູ້ໃນ 1ຕມທ 3:1-2; 5:17. ໃນເບ ູ້ອງຕົູ້ນຂອງປວັດສາດ 

ຄຣິສຕະຈັກ, ໂຄງຮື່າງການຈັດຕັູ້ງໄດູ້ຈັດໄວູ້ສ າລັບການນ າຂອງຄຣິສຕະຈັກ.   ເມ ື່ອທື່ານໂປໂລກ ື່ຕັູ້ງຄຣິສຕະຈັກ, ເພິື່ນຢ ື່ກັບເຂົາຊົື່ວລະ 

ຍະສັູ້ນ. ເພິື່ນໄດູ້ແຕື່ງຕັູ້ງຜ ູ້ນ າຝື່າຍຈິດວິນຍານທີື່ເຂັູ້ມແຂງ ໃຫູ້ສອນຫຼັກຄ າສອນທີື່ຖ ກຕູ້ອງ, ສູ້າງສາສົກຜ ູ້ເຊ ື່ອ, ແລະມອບໝາຍໜູ້າທີື່ໃຫູ້

ກື່ອນເພິື່ນຈະຈາກໄປ. ເພ ື່ອຄຣິສຕະຈັກຈະເລີນໃນຄວາມເປັນນ ູ້ື່ງ, ຜ ູ້ນ າເຫຼົື່ານີູ້ຈ າເປັນຕູ້ອງໄດູ້ຮັບຄວາມນັບຖ  ແລະການສນັບສນ ນຈາກ

ສະມາຊິກທຸກຄົນ. ຕ ື່ໄປ ທື່ານໂປໂລໃຫູ້ຄ າແນະນ າເລ ູ້ອງຜ ູ້ເຊ ື່ອຄວນປະຕິບັດຕ ື່ກັນຢື່າງໃດ. ຄ າກິຣິຍາ “ເຕ ອນສະຕ”ິ ໃນຂ ູ້ 14 ເປັນຄ າ

ຊຸກຍ ູ້ຫຼາຍກວື່າຄ າວື່າ “ຂ ຮູ້ອງ”ໃນຂ ູ້ 12. ຄຣິສຕະຈັກເທສະໂລນິກຂູ້ອນຂູ້າງມີບັນຫາກັບສະມາຊິກບາງຄົນທີື່ “ຢ ື່ລູ້າ.”  ມັກເປັນຄົນປະ 

ເພດບ ື່ຮັບໃຊູ້ປຸກປັື່ນບັນຫາທີື່ສຸດ. ຄົນອ ື່ນໃນໂບດ “ອື່ອນກ າລັງ.” ເຂົາຕູ້ອງການຄ າໜ ນໃຈຈາກພີື່ນູ້ອງຜ ູ້ເຊ ື່ອ. “ຄົນອື່ອນແອ” ອາດເປັນ 

ຜ ູ້ເຊ ື່ອທີື່ຍັງອື່ອນໃນຄວາມເຊ ື່ອ, ຄົນຂາດເຂີນ, ຫຼ  ສ ູ້ຊົນກັບບາບ.  

        ສຸດທູ້າຍ, ທື່ານໂປໂລກື່າວເພ ື່ອສະແດງຄວາມອົດທົນຕ ື່ທຸກຄົນ. ເຮົາສາມາດທົນຕ ື່ຄວາມຜິດພາດຂອງຜ ູ້ອ ື່ນໄດູ້ເມ ື່ອເຮົາສ ານ ກໃນ

ຄວາມອື່ອນແອຂອງເຮົາເອງແລະຈົື່ງຈ າໄວູ້ວື່າພຣະຄຣິດອົດທົນນ າເຮົາສ ື່າໃດ. ການບົກພື່ອງໃນຄວາມອົດທົນສາມາດຊັກຈ ງໃຫູ້ເຮົາແກູ້ 

ແຄູ້ນ ຜ ູ້ຕ ື່ຕູ້ານເຮົາ. ທື່ານໂປໂລເຕ ອນວື່າ, ຢື່າຕອບແທນການຊົື່ວ. ການຕອບໂຕູ້ຄ ການບ ື່ເຊ ື່ອຟັງຄ າສັື່ງຂອງພຣະເຢຊ  (ມທ 5:38-42). 

     ຄ າແນະນ າສຸດທູ້າຍຂອງທື່ານໂປໂລໃນບົດນີູ້ສະຫຼຸບໝົດທຸກບົດ: ຈ ່ງ ລະວງັ ໃຫ້ ດ  ຢ່າ ໃຫ້ ຜ ້ໃດ ເຮັດ ຊ ່ວ ຕອບແທນ ການ ຊ ່ວ ແຕ່ວ່າ  

ຈ ່ງ ສແວງຫາ ທາງ ເຮັດ ດ  ຕ່ໍ ກັນ ແລະ ກັນ ຢ ່ ສເມ  ແລະ ຕ່ໍ ຄ ນ ທັງປວງ ດ້ວຍ (ຂ້ໍ 15). 

 

                                                               ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 

    ຜູເ້ຊືໍ່ ອແບໍ່ງປນັແລະມປີະສບົການຊວີດິໃນພຣະຄຣດິນາໍກນັ. ຈ ົໍ່ງເລືອກນາໍໃຊກ້ານນາໍໃຊນ້ຶໍ່ ງຕໍໍ່ ລງົໄປນີ:້ 

 

➢ ຈ ົໍ່ງຫາມດິຕະພາບ. ຈ ົໍ່ງເຊນີຜູໃ້ດຜູນ້ຶໍ່ ງໃນໂບດທີໍ່ ທໍ່ານບໍໍ່ ຮູເ້ຂົາດມີາຮບັປະທານອານແລງນາໍທໍ່ານເປັນປະຈາໍ. ທາໍຄວາມຮູຈ້ກັກບັ

ຄນົນີເ້ລິກເຂ້ົາຕືໍ່ ມ.  

➢ ຊວ້ານຊູຜູນ້າໍຂອງທໍ່ານ. ອະທິຖານເພືໍ່ ອສດິຍາພິບານຂອງທໍ່ານທກຸອາທິດ. ໂທຫາ ຫ ື ສ ົໍ່ງຂໍຄ້ວາມ ຣະບກຸານສນບັ 

   ສນນູຂອງທໍ່ານ ແລະ ຂອບໃຈເພິໍ່ ນໃນອາທິດນີ.້  

➢ ເຊນີຊວນໃຫຮ້ບັຜິດຊອບ. ຂໍຮອ້ງຄຣສິຕຽນທີໍ່ ເຂັມ້ແຂງເພດດຽວກນັຄນົນຶໍ່ງເປັນຄູໍ່ຮບັຜິດຊອບຮໍ່ວມກບັທໍ່ານ. ຕ ັງ້ເວລາປກົຕິເພືໍ່ ອ

ກວດເບິໍ່ ງວໍ່າທໍ່ານເຕີບໃຫຽໍ່ຂຶນ້ຝໍ່າຍວນິຍານແລະປະຕິບດັຕາມພຣະຄຣດິແຕໍ່ລະວນັເປັນຢໍ່າງໃດ. ຈ ົໍ່ງແບໍ່ງປນັຈດຸອໍ່ອນຂອງທໍ່ານ

ແລະຮບັເອົາຄາໍແນະນາໍ..  
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