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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 15 ກນັຍາ 2024 (09-15-2024) 

 

ຈດຸປະສງົທ ີ່ ຖກືສາ້ງແປງຄນືໃໝີ່ 

 

ຈດຸສ  າຄນັໃນບດົຮຽນ: ຜາ່ນທາງພຣະເຢຊູ, ພວກເຮົາສາມາດໄດຮ້ບັການໃຫອ້ະພຍັແລະຖກືສາ້ງແປງຄນືໃໝສູ່ຈ່ດຸປະສງົທ່ີ  

ພຣະອງົໄດສ້າ້ງພວກເຮົາມາ. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ ່ ຊວີດິ:  

ສ ບ ີ່ ຄງົທ ີ່ ໄດດ້ນົ. ມນັຕາຍສ . ມນັແຕກ. ມນັລອກ. ຢ ີ່ໃນເຮອືນດນົພ , ແລະທີ່ານກ ຈະພບົເອງໃນການຈ  າເປັນທ ີ່ ຕອ້ງໄດທ້າສ ໄມພ້າຍ

ນອກໃໝີ່. ຂາ້ພະເຈົາ້ຕອ້ງເຮດັແນວນ ັນ້ສອງເທືີ່ ອໃນຮອບຫຼາຍປ . ແຕີ່ເມ ືີ່ອຂາ້ພະເຈົາ້ທາສ , ຂາ້ພະເຈົາ້ໃຊພ້ຽງແຕີ່ສ ດຽວ. ລາ້ງຝາ,  

ຂ ດສ ເກົີ່ າທ ີ່ ແຕກລອກ, ແລະໄດທ້າສ ເຄອືບໃໝີ່. ສາມາດຄວບຄມຸໄດ.້ ແຕີ່ການຈດັການກບັຫຼາຍຮອ້ຍສ ທ ີ່ ຈດືໆແລະຖກືປກົຄມຸດວ້ຍ 

ຄວາມເປ້ືອນເປິມາຫຼາຍປ ແມ ີ່ນບາງສິີ່ ງທ ີ່ ແຕກຕີ່າງຮວມຂ ົາ້ກນັທງັໝດົ. ການສາ້ງສນັສລິປະຄນືໃໝີ່ແມ ີ່ນວຽກງານທ ີ່ ໃຫຍີ່ຫຼວງທ ີ່ ສດຸທ ີ່  

ຈະບ ີ່ ປີ່ອຍໃຫຄ້ນົເຊັີ່ ນຂາ້ພະເຈົາ້ເຮັດ. "ເຂ້ົາແລງຄາບສດຸທາ້ຍ," ຂອງລ ໂອນາໂດ ດາ ວນິຊ  (Leonardo da Vinci), ຮ ບແຕມ້ເທິງຝາ 

ທ ີ່ ຫ ພກັຂອງແຊນຕາ ມາເຣັຽ ແດວ ກເຣຊ  (Santa Maria delle Grazie), ເລ ີ່ ມຊຸດໂຊມລງົບ ີ່ ດນົຫຼງັຈາກ ດາ ວນິຊ  ເອົາແປງຂອງ 

ລາວໄປ. ນບັຕ ັງ້ແຕີ່ສາ້ງສ  າເຣັດໃນປ  1498, ຮ ບແຕມ້ດ ັີ່ງກີ່າວໄດດ້  າເນ ນຄວາມພຍາຍາມບຣຸະນະ 7 ຄ ັງ້, ແລະຄ ັງ້ສດຸທາ້ຍໄດໃ້ຊ້

ເວລາ 20 ປ . ພວກເຮົາຕອ້ງການການສາ້ງແປງເຊັີ່ ນດຽວກນັ. ເຮົາໄດສ້ ນເສັຽທາງຂອງເຮົາ, ໄດຫຼ້ງົທາງໄປຈາກພຣະເຈົາ້, ແລະໄດ້

ເອົາສ ທາປກົຊ ວດິອນັອດຸມົສມົບ ນແລະຈດຸປະສງົທ ີ່ ພຣະເຈົາ້ໄດສ້າ້ງເຮົາດວ້ຍສ ທ ີ່ ຈດືໆຂອງຕນົເອງແລະສິີ່ ງເປ້ືອນເປິຂອງບາບ. ບ ີ່ ມ  

ການເຮັດດວ້ຍຕວົເອງ (DIY) ໄດເ້ລ ຍ. ພວກເຮົາຕອ້ງການພຣະອາຈານຜ ບ້ຣຸະນະ. 

ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ຢາ່ງໃດ? (ເບ່ິງຕາມຫວົຂ  ້1, 2, ແລະ 3,)  

ສືກສາພຣະຄມັພີ  

1. ກຈິການ 3:14-18  

14. ຊ ່ ງເປັນອງົບ ຣສິດຸແລະຊອບທມັ ແລະໄດຂ້ ທ່ານປ່ອຍຜູ້ຂາ້ຄນົໃຫ້ແກທ່່ານທງັຫຼາຍ. 15. ຈ ່ງຂາ້ພຣະອງົຜູ້ຊງົເປັນເຈົາ້ຊວີດິເສັຽແຕ່ 

ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົບນັດານໃຫ້ພຣະອງົເປັນຄືນມາຈາກຕາຍ ຝ່າຍພວກເຮົາເປັນພຍານໃນເຣື່ອງນີ.້ 16. ໂດຍຄວາມເຊື່ອໃນພຣະນາມ

ຂອງພຣະອງົ ພຣະນາມນ ັນ້ຈ ່ງເຮັດໃຫ້ຄນົນີມ້ແີຮງຂ ນ້ ຄືຜູ້ຊ ່ ງທ່ານທງັຫຼາຍເຫັນ ແລະຮູຈ້ກັນີກ້ ແມນ່ຄວາມເຊື່ອຊ ່ ງເກດີດວ້ຍພຣະອງົ

ນ ັນ້ທ່ີໄດເ້ຮັດໃຫ້ຄນົນີດ້ເີປັນປກົກະຕິຕ ່ ໜ້າທ່ານທງັຫຼາຍ. 17. “ພ່ີນອ້ງທງັຫຼາຍເອີຍ, ບດັນີຂ້າ້ພະເຈົາ້ຮູແ້ລ້ວວາ່ ທ່ານທງັຫຼາຍໄດເ້ຮັດ

ໄປຕາມຄວາມບ ່ ຮູ ້ທງັພວກເຈົາ້ນາຍຂອງທ່ານກ ເຮັດເໝືອນກນັ. 18. ແຕ່ເຫດເຫ່ົຼານ ັນ້ທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົປະກາດໄວລ່້ວງໜ້າ ໂດຍ

ປາກຂອງພວກຜູ້ທ  ານວາຍທງັໝດົວາ່ ພຣະຄຣດິຂອງພຣະອງົຕ້ອງທນົທກຸທ ຣະມານ ພຣະອງົຈ ່ງຊງົໃຫ້ສ  າເຣັດດ ັງ່ນີ.້ 

   ມ ຄນົຈ  ານວນໜອ້ຍທ ີ່ ມກັການຂດັຂວາງ. ຂາ້ພະເຈົາ້ບ ີ່ ມກັ, ແຕີ່ວີ່າຂາ້ພະເຈົາ້ພຍາຍາມຫຼາຍຂ ນ້ເພືີ່ ອເບິີ່ ງການຂດັຂວາງໃຫເ້ປັນໂອ 

ກາດ. ນ ັນ້ຄໂືອກາດທ ີ່ ເປໂຕແລະໂຢຮນັໄດເ້ຮັດ. ໃນກຈິການ 3, ຜ ຕິ້ດຕາມພຣະເຢຊ ທງັສອງຄນົນ ໄ້ດເ້ດ ນທາງໄປທ ີ່ ພຣະວຫິານເພືີ່ ອ 

ອະທິຖານ. ການອະທິຖານແມ ີ່ນແນີ່ນອນວີ່າເປັນການປະຕິບດັທ ີ່ ສ  າຄນັແລະຈ  າເປັນສ  າລບັພວກເຮົາທກຸຄນົ, ແຕີ່ເປໂຕກບັໂຢຮນັໄດ ້

ຖກືຂດັຂວາງ, ພວກເພິີ່ ນໄດພ້ບົກບັຄນົງ ີ່ອຍຂ ທານ, ແຕີ່ແທນທ ີ່ ຈະໃຫເ້ງນິສອງສາມຫຼຽນ, ພວກເພິີ່ ນໄດໃ້ຫລ້າວບາງສິີ່ ງບາງຢີ່າງທ ີ່ ດ  

ກວີ່າ. ເປໂຕໄດກ້ ີ່າວວີ່າ, “ເງນິແລະຄ  າເຮົາບ ີ່ ມ   ແຕີ່ອນັທ ີ່ ເຮາົມ  ຢ ີ່ນ ັນ້ເຮົາໃຫແ້ກີ່ເຈົາ້ ຄໃືນນາມຂອງພຣະເຢຊ ຄຣດິໄທນາຊາເຣດັ, ຈ ົີ່ງ

ຍີ່າງໄປ.”! (ຂ  ້6). ຊາຍນ ັນ້ໄດຮ້ບັການປິີ່ ນປວົໃຫຫ້າຍທນັທ , ແລະລາວສາມາດເຮັດບາງສິີ່ ງບາງຢີ່າງທ ີ່ ລາວບ ີ່ ເຄ ຍເຮັດມາກີ່ອນ:     
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"ລາວໄດເ້ຂ້ົາໄປໃນພຣະວຫິານກບັພວກເຂົາເຈົາ້" (ຂ  ້8). ຄວາມເປັຽ້ລີ່ອຍຂອງລາວໄດກ້ ດຂວາງລາວບ ີ່ ໃຫເ້ຂ້ົາມາ. ແຕີ່ຊາຍຜ ນ້ ັນ້ບ ີ່ 

ພຽງແຕີ່ເຂ້ົາໄປ; ລາວ "ຍີ່າງ, ໂດດ, ແລະສນັລະເສ ນ" (ຂ  ້8). ຂາ້ພະເຈົາ້ຄດິວີ່າແມ ີ່ນແຕີ່ໃນມືນ້ ຜ້  ໃ້ດນ ີ່ງເຕ້ັນໄປມາຈະດ ງຄວາມສນົ

ໃຈຂອງຝ ງຊນົ, ແລະແນີ່ນອນວີ່າຝ ງຊນົກ ຮວມຕວົກນັຂ ນ້ໃນພຣະວຫິານໃນມືນ້ ັນ້. ເປໂຕຍ ດເອົາການຂດັຂວາງນ ແ້ລະປີ່ຽນເປັນໂອ

ກາດທ ີ່ ຈະເວ້ົາເຖງິພຣະເຢຊ . ເປໂຕເລ ີ່ ມຕ ົນ້ດວ້ຍຄ  າຖາມທ ີ່ ມ  ຄ  າຕອບທ ີ່ ຊດັເຈນວີ່າ: “ຊາວອສິຣາເອນເອ ຍ ເປັນຫຍງັຈ ີ່ງແປກໃຈໃນ

ເຣືີ່ ອງນ ?້” (ຂ  ້12). ເປໂຕໄດຊ້ດັເຈນໃນການໃຫກ້ຽດສກັສ ແລະສງ ີ່າຣາສ ຂອງພຣະເຢຊ . ຈາກນ ັນ້ເປໂຕໄດຫ້ນັເອົາຄວາມສນົໃຈຈາກ 

ຜ ຖ້ກືປິີ່ ນປວົ ແລະໄປຫາຝ ງຊນົເອງ. ລາວໄດນ້  າເອົາພຣະເຢຊ ເຂ້ົາໄປໃນການສນົທະນາ, ແຕີ່ຫຼງັຈາກນ ັນ້ໄດເ້ວ້ົາວີ່າ, "ທີ່ານປະຕິເສດ 

ຜ ບ້ ຣສິດຸແລະຊອບທມັ .... ພວກທີ່ານໄດຂ້າ້ແຫຼີ່ງຂອງຊ ວດິ" (ຂ  ້14-15). ນ ັນ້ແມ ີ່ນການກີ່າວຫາທ ີ່ ຮາ້ຍແຮງແລະມ ສະຕິດ ; ຄວາມ 

ໝາຍຂອງພາສາກຣ ກທ ີ່ ຢ ີ່ເບ້ືອງຫຼງັ "ປະຕິເສດ" ບ ີ່ ຈ  າເປັນຕອ້ງໝາຍຄວາມວີ່າພວກເຂົາບ ີ່ ເຊືີ່ ອ, ແຕີ່ວີ່າພວກເຂົາປະຕິເສດທ ີ່ ຈະຍອມ 

ຮບັ. ເຖງິແມ ີ່ນວີ່າຜ ຄ້ນົໄດຮ້ບັຮ ເ້ຖງິການສ ັີ່ງສອນຂອງພຣະເຢຊ ແລະການອສັຈນັທ ີ່ ໜາ້ເຊືີ່ ອ, ແຕີ່ເຂົາເຈົາ້ບ ີ່ ຕອ້ງການພຣະອງົ. ນອກ 

ຈາກນ ັນ້, ເປໂຕຕອ້ງການພວກເຂົາໃຫເ້ຂ້ົາໃຈວີ່າພວກເຂົາບ ີ່ ພຽງແຕີ່ປະຕິເສດພຣະອາຈານທ ີ່ ເດ ນທາງໄປມາເທົີ່ ານ ັນ້: ພຣະເຢຊ ຄ ື

"ຜ ບ້ ຣສິດຸແລະຊອບທມັ" (ຂ  ້14). ນ ບ້ ີ່ ໄດສ້ ນຫາຍໄປເທິງຝ ງຊນົຊາວຢິວ. ເປໂຕໄດອ້າ້ງເຖງິພຣະເຢຊ ເປັນພຣະເມຊ ອາຂອງພຣະ 

ເຈົາ້. ນ ແ້ມ ີ່ນພຣະເມຊ ອາຂອງພຣະເຈົາ້-ແຫຼີ່ງແທຈ້ງິຂອງຊ ວດິ-ຢ ີ່ໃນທີ່າມກາງພວກເຂົາ, ແຕີ່ພວກເຂົາໄດປ້ະຕິເສດແລະໄດຂ້າ້ພຣະ 

ອງົ. ຂອບຄນຸຢີ່າງຍິີ່ ງ, ນ ັນ້ບ ີ່ ແມ ີ່ນຈດຸຈບົຂອງເຣືີ່ ອງ. ພຣະເຈົາ້ໄດປ້ກຸພຣະເຢຊ ໃຫເ້ປັນຄນືມາຈາກຕາຍ. ນ ບ້ ີ່ ໄດແ້ມ ີ່ນຄ  າເວ້ົາຫຼືການ

ຄດິປາຖນາເອົາເອງ. ເປໂຕກບັໂຢຮນັຢືນຢ ີ່ທ ີ່ ນ ັນ້ເປັນພຍານເຖງິການຟ້ືນຄນືຊ ວດິຂອງພຣະເຢຊ . ເນືີ່ອງຈາກວີ່າພຣະເຢຊ ຍງັຊງົພຣະ

ຊນົຢ ີ່, ພຣະອງົຍງັກະທ  າການຢ ີ່. ພຣະອງົກະທ  າການຕາງໜາ້ໃຫພ້ວກເຮົາດ ັີ່ງທ ີ່ ພວກເຮາົວາງ "ຄວາມເຊືີ່ ອໃນນາມຂອງພຣະອງົ" (ຂ  ້ 

16). ຊືີ່ຂອງພຣະເຢຊ ບ ີ່ ແມ ີ່ນບາງຄ  າທ ີ່ ພິເສດ; ແມແ້ຕີ່ສ  າລບັພວກເຮົາ, ຊືີ່ ຂອງພວກເຮົາເປັນຕວົແທນທງັໝດົຂອງພວກເຮົາວີ່າເປັນ 

ໃຜ. ສະນ ັນ້ການວາງຄວາມເຊືີ່ ອໃນພຣະນາມຂອງພຣະເຢຊ ແມ ີ່ນການເຊືີ່ ອໃນແລະໄວວ້າງໃຈໃນສດິອ  ານາດຂອງພຣະເຢຊ . ເພາະວີ່າ 

ພຣະເຢຊ ຊງົພຣະຊນົຢ ີ່, ການວາງຄວາມເຊືີ່ ອຂອງເຮົາໃນພຣະອງົກ ຍງັປີ່ຽນແປງຊ ວດິເໝອືນດ ັີ່ງທ ີ່ ເຄ ຍເປັນມາສ  າລບັຄນົພິການຄນົນ .້  

ແຕີ່ມນັໃຊຄ້ວາມເຊືີ່ ອຫຼາຍປານໃດ? ພວກເຮົາບ ີ່ ຮ ວ້ ີ່າຄວາມເຊືີ່ ອຫຼືຄວາມເຂ້ົາໃຈຄນົພິການຄນົນ ມ້  ຫຼາຍປານໃດ, ແຕີ່ເມ ືີ່ອເປໂຕເວ້ົາວີ່າ, 

“ໃນນາມຂອງພຣະເຢຊ ຄຣດິໄທນາຊາເຣັດ ຈ ົີ່ງຍີ່າງໄປ” (ຂ  ້6), ມນັກ ໄດພ້ຽງພ ສ  າລບັຊາຍນ ັນ້ທ ີ່ ຈະຈບັມຂືອງເປໂຕ. ເມດັຜກັກາດ

ນອ້ຍໆຢີ່າງບ ີ່ໜາ້ເຊືີ່ ອພຽງ 1/8 ອິິ໋ນຈ ໌(inch)ຂອງເສ້ັນຜີ່າສ ນກາງ-ແຕີ່ພຣະເຢຊ ໄດກ້ ີ່າວວີ່າ, "ເຮົາບອກທີ່ານຕາມຄວາມ ຈງິວີ່າ, ຖາ້

ທີ່ານມ ຄວາມເຊືີ່ ອທ ີ່  ກບັເມດັຜກັ ກາດເມດັນ ີ່ງພວກທີ່ານຈະສ ັີ່ງພ ໜີ່ວຍນ ວ້ ີ່າ ‘ຈ ົີ່ງເຄືີ່ ອນຈາກບີ່ອນ ນ ໄ້ປຢ ີ່ບີ່ອນ ນ ັນ້’ ມນັກ ຈະເຄືີ່ ອນໄປບ ີ່ ມ   

ສິີ່ ງ ໃດທ ີ່ ທີ່ານເຮັດບ ີ່ ໄດ.້” (ມດັທາຍ 17:20). ແລະບ ີ່ ມ  ສິີ່ ງໃດເປັນໄປບ ີ່ ໄດ!້ ທ ີ່ ຊາຍຄນົນ ີ່ງຢືນຢ ີ່ກບັເປໂຕແລະໂຢຮນັຜ ທ້ ີ່ ສາມາດພິສ ດ 

ໄດໃ້ນເຣືີ່ ອງນ ັນ້. ນອກເໜືອຈາກການປິີ່ ນປວົທາງດາ້ນຮີ່າງກາຍ, ພຣະເຢຊ ໄດປິ້ີ່ ນປວົລາວທາງຝີ່າຍວນິຍານ, ແລະພຣະອງົສາມາດ 

ເຮັດເຊັີ່ ນດຽວກນັແກີ່ທີ່ານດວ້ຍ. 

ທີ່ານເຫັນຫຼກັຖານຢ ີ່ໃສໃນວທັນະທມັຂອງພວກເຮົາວີ່າປະຊາຊນົຕ້ອງການການຟ້ືນຟ ? 

2. ກຈິການ 3:19-21 

19. ເຫດສນັນ ັນ້ທ່ານທງັຫຼາຍຈ ົງ່ຖິມ້ໃຈເກົ່ າເອົາໃຈໃໝ່ແລ້ວຫຼບົລ່າວຕ່າວຄືນ ເພ່ືອພຣະເຈົາ້ຈະຊງົລບົລ້າງຄວາມຜິດບາບຂອງພວກ 

ທ່ານເສັຽ. 20. ເພ່ືອເວລາແຫ່ງຄວາມພກັຜ່ອນຢ່ອນໃຈ ຈະໄດມ້າຈາກພຣະພກັຂອງອງົພຣະຜູ້ເປັນເຈົາ້ ເພ່ືອພຣະອງົຈະໄດຊ້ງົໃຊ້ 

ພຣະຄຣດິຊ ່ ງຊງົກ  ານດົໄວແ້ລ້ວນ ັນ້ມາເພ່ືອທ່ານທງັຫຼາຍ ຄືພຣະເຢຊູ. 21. ພຣະອງົນ ັນ້ຟ້າສວນັຈະຕ້ອງຮບັໄວຈ້ນົເຖງິເວລາເມື່ອສ່ິງ

ສາຣະພດັຈະຕ ັງ້ຂ ນ້ໃໝ່ ຕາມທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົກາ່ວໄວໂ້ດຍປາກຂອງພວກຜູ້ປະກາດພຣະທມັບ ຣສິດຸຂອງພຣະອງົ ຕ ັງ້ແຕ່ຄາວບຮູານ

ມາ. 

   “ຂາ້ພະເຈົາ້ມ  ຂີ່າວດ ແລະຂີ່າວຮາ້ຍ. ທີ່ານຢາກໄດຍ້ນິອນັໃດກີ່ອນກນັ?” ການສ ກສາຄ ັງ້ນ ີ່ ງໄດພ້ບົວີ່າຜ ສ້ ົີ່ງຂີ່າວມກັໃຫຂ້ີ່າວດ ກ ີ່ອນ.  

ເຂົາເຫັນວີ່າເປັນວທິ ທ ີ່ ຈະຜີ່ອນຄາຍຂີ່າວຮາ້ຍ. ແຕີ່ການສ ກສາແບບດຽວກນັກ ພບົວີ່າພວກໄດຍ້ນິຂີ່າວມກັຢາກໄດຍ້ນິຂີ່າວຮາ້ຍກີ່ອນ. 
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ພວກເຮົາລວ້ນແຕີ່ມກັຕອນຈບົດວ້ຍສິີ່ ງເປັນທາງບວກ. ເປໂຕໄດນ້  າຂີ່າວຮາ້ຍມາກີ່ອນ. ຂີ່າວຮາ້ຍໄດຖ້ກືປກົຫຸມ້ໃນການປິີ່ ນປວົຂອງ 

ຊາຍພິການ, ນ ັນ້ກ ຄ:ື ພວກທີ່ານໄດຂ້າ້ຜ ທ້ ີ່ ເປັນແຫຼີ່ງຂອງຊ ວດິ! ທີ່ານອາດຈະໄດກ້ະທ  າໃນຄວາມບ ີ່ ຮ  ້(ຂ  ້17), ໂດຍທ ີ່ ບ ີ່ ເຂ້ົາໃຈເຖງິ

ຄວາມໝາຍຢີ່າງເຕັມສີ່ວນຂອງການປະຕິເສດແລະການບ ີ່ ຍອມຮບັພຣະເຢຊ  (ຂ  ້13-14), ແຕີ່ມນັກ ຍງັເປັນຂີ່າວຮາ້ຍຢ ີ່ດ . ພວກທີ່ານ

ມ ມໃືນການຄ ງພຣະບດຸຂອງພຣະເຈົາ້. ຕອນນ ເ້ປໂຕໄດຕ້າມດວ້ຍຂີ່າວດ . ການກະທ  າໃນອະດ ດຂອງເຂົາເຈົາ້ບ ີ່ ແມ ີ່ນຈດຸຈບົຂອງເຣືີ່ ອງ 

ຖາ້ເຂົາເຈົາ້ປະຕິບດັຕາມຄ  າທ ີ່ ເປໂຕໄດເ້ວ້ົາຕ ີ່ ໄປ: “ເຫດສນັນ ັນ້ທ່ານທງັຫຼາຍຈ ົງ່ຖິມ້ໃຈເກົ່ າເອົາໃຈໃໝ່ແລ້ວຫຼບົລ່າວຕ່າວຄືນ” (ຂ  ້19), 

ປີ່ຽນຄວາມຄດິຂອງທີ່ານກີ່ຽວກບັພຣະເຢຊ ແລະຊ ວດິທ ີ່ ທີ່ານໄດດ້  າເນ ນຢ ີ່ຫີ່າງຈາກພຣະອງົ. ນ ແ້ມ ີ່ນຫຼາຍກວີ່າການປີ່ຽນແປງແລະປບັ 

ປີ່ຽນຄວາມຄດິເຫັນຂອງທີ່ານເຣືີ່ ອງພຣະເຢຊ : ມນັເປັນການປີ່ຽນແປງທ ີ່ ສມົບ ນໃນທິດທາງ. ຮ ບພາບທະຫານຢ ີ່ໃນຂະບວນແຫີ່ເດ ນ

ແຖວຜ ທ້ ີ່ ໄດຮ້ບັຄ  າສ ັີ່ງວີ່າ, "ຫນັຫຼງັກບັ.” ພວກເຂົາເຈົາ້ກ ຫນັກບັໄປໃນທິດທາງກງົກນັຂາ້ມ, ມນັເປັນຄ  າສ ັີ່ງຕ ີ່ ຝ ງຊນົໃນມືນ້ ັນ້, ແລະມນັ 

ແມ ີ່ນການເຊືອ້ເຊ ນທ ີ່ ພວກເຮົາໄດຮ້ບັ. ເປໂຕຊ ໃ້ຫເ້ຫັນສາມສິີ່ ງທ ີ່ ພຣະເຈົາ້ເຮັດເມ ືີ່ອພວກເຮົາກບັໃຈແລະຫນັກບັຄນື. 

1. ບາບຂອງທີ່ານຖກືລບົລາ້ງ. "ເຊັດອອກ" (ຂ  ້19) ໝາຍເຖງິ "ລ ບອອກ." ນ  າ້ມ  ກບ ີ່ ໄດຊ້ ມເຂ້ົາໄປໃນແຜີ່ນກະດາດໜງັໃນສະຕະ 

ວດັທ  າອດິຊ ີ່ ງບ ີ່ ເໝືອນກບັນ  າ້ມ  ກຢ ີ່ໃນເຈັຽ້ທ ີ່ ທນັສມຍັຂອງພວກເຮົາ. ຟອງນ  າ້ປຽກສາມາດລ ບສິີ່ ງໃດກ ຕາມທ ີ່ ຢ ີ່ເທິງກະດາດໜງັ ໃນ 

ແບບດຽວກນັທ ີ່ ພວກເຮົາສາມາດລ ບກະດານຂາວໃນປະຈບຸນັນ .້ ມນັບ ີ່ ສ  າຄນັວີ່າພວກເຮົາຈະເປັນຮອຍດີ່າງຈາກຄວາມລ ົມ້ເຫຼວທ ີ່ ຜີ່ານ 

ມາ, ການກະບດົ, ແລະບາບຂອງພວກເຮົາແນວໃດ; ການສິນ້ພຣະຊນົຂອງພຣະຄຣດິເທິງໄມກ້າງແຂນຈະລ ບລາ້ງອອກຢີ່າງເຕັມສີ່ວນ 

ແລະເຮັດໃຫເ້ຮົາສະອາດໄດ.້ 2. ລະດ ການແຫີ່ງຄວາມສດົຊືີ່ນມາຈາກການປະກດົຕວົຂອງພຣະຜ ເ້ປັນເຈົາ້. ພຣະເຢຊ ບ ີ່ພຽງແຕີ່ເອົາ 

ຄວາມຊ ົີ່ວຮາ້ຍອອກ: ພຣະອງົໄດແ້ທນທ ີ່ ມນັດວ້ຍບາງສິີ່ ງບາງຢີ່າງທ ີ່ ດ ສ  າລບັພວກເຮົາສີ່ວນໃຫຍີ່, ລະດ ໃບໄມຫຼ້ ົີ່ນແມ ີ່ນໃກເ້ຂ້ົາມາຢີ່າງ 

ໄວວາ, ອ ງຕາມບີ່ອນທ ີ່ ທີ່ານຢ ີ່, ທີ່ານອາດຈະໄດເ້ລ ີ່ ມເຫັນການບອກເລົີ່ າຂອງລະດ ໃບໄມຫຼ້ ົີ່ນຫຼງັຈາກມືທ້ ີ່ ຮອ້ນແຮງຂອງເດອືນສງິຫາ, 

ມ ືທ້  າອດິທ ີ່ ທີ່ານຍີ່າງອອກໄປຂາ້ງນອກແລະຮ ສ້ ກວີ່າມ  ການປີ່ຽນແປງທ ີ່ ສ  າຄນັຂອງອນຸຫະພ ມທ ີ່ ສດົຊືີ່ ນຫຼາຍ. ຫຼງັຈາກຊ ວດິຂອງຄວາມ 

ບາບທ ີ່ ຮອ້ນອບົເອ້ົາ, ລມົເຢັນແຫີ່ງການໃຫອ້ະພຍັທ ີ່ ສດົຊືີ່ ນ. 3. ພຣະອງົຈະສ ົີ່ງພຣະເຢຊ , ຜ ທ້ ີ່ ໄດຮ້ບັການແຕີ່ງຕ ັງ້ໃຫທ້ີ່ານເປັນພຣະ 

ເມຊ ອາ. ພວກເຮົາສາມາດປະສບົການຄວາມໃຫອ້ະພຍັແລະຄວາມສດົຊືີ່ ນຂອງການປະທບັຢ ີ່ດວ້ຍຂອງພຣະອງົໃນຊ ວດິຂອງພວກ 

ເຮົາ, ແຕີ່ນ ັນ້ກ ເປັນພຽງຄວາມນ ກຄດິຂອງສິີ່ ງທ ີ່ ຈະມາເຖງິ ເມ ືີ່ອພຣະເຢຊ ກບັມາຕ ັງ້ອານາຈກັນລິນັດອນຂອງພຣະອງົ. 

ເມ ືີ່ອໃດທ ີ່ ທີ່ານໄດເ້ຫັນການກບັໃຈນ  າໄປສ ີ່ການຟ້ືນຟ ? 

3. ກຈິການ 3:22-26  

22. ສ່ວນໂມເຊໄດກ້າ່ວໄວວ້າ່, “ພຣະຜູ້ເປັນເຈົາ້ ພຣະເຈົາ້ຂອງທ່ານທງັຫຼາຍຈະຊງົໃຫ້ຜູ້ປະກາດພຣະທມັຜູ້ນ ່ງ ເກດີຂ ນ້ຈາກຈ  າພວກ 

ພ່ີນອ້ງຂອງພວກທ່ານເໝືອນຢ່າງເຮົາ ພວກທ່ານຈະຕ້ອງເຊື່ອຟງັທກຸສ່ິງທ່ີທ່ານຈະບອກແກພ່ວກທ່ານ. 23. ແລ້ວກ ຈະໄດເ້ປັນມາດ ັງ່

ນີວ້າ່ ທກຸຄນົທ່ີບ ່ ເຊື່ອຟງັຜູ້ປະກາດ ພຣະທມັຜູ້ນ ັນ້ ຄນົນ ັນ້ຈະຖກືຕດັຂາດໃຫ້ຈບິຫາຍໄປຈາກພລົເມອືງ.” 24. ບນັດາຜູ້ປະກາດພຣະ

ທມັທ່ີໄດກ້າ່ວໄວ ້ນບັຕ ັງ້ແຕ່ຊາມເູອນເປັນລ  າດບັມາ ກ ໄດປ້ະກາດເຖງິຄາວນີເ້ໝືອນກນັ. 25. ທ່ານທງັຫຼາຍເປັນລກູຫຼານຂອງຜູ້ປະ

ກາດພຣະທມັ ແລະຂອງພຣະສນັຍາທ່ີພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົສນັຍາໄວແ້ກບ່ນັພະບຣຸດຸຂອງພວກທ່ານ ຄືໄດຊ້ງົກາ່ວກບັອບັຣາຮາມວາ່ 

“ຄອບຄວົທງັໝດົທົ່ວແຜ່ນດນິໂລກຈະໄດພ້ອນເພາະເຊືອ້ສາຍຂອງເຈົາ້.” 26. ເມ ື່ອພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົບນັດານໃຫ້ອງົຜູ້ຮບັໃຊ້ຂອງພຣະ

ອງົເປັນຄືນມາແລ້ວ ກ ຊງົໃຊ້ພຣະອງົມາຍງັທ່ານທງັຫຼາຍກອ່ນ ເພ່ືອອວຍພຣະພອນແກພ່ວກທ່ານ ໂດຍໃຫ້ທກຸຄນົກບັຈາກການຊ ົວ່

ຮາ້ຍຂອງຕນົ.” 

   ນ ີ່ງປໂຍກທ ີ່ ໜາ້ບ ີ່ ພ ໃຈທ ີ່ ສດຸທ ີ່ ຄຣສິະຕຽນສາມາດເວ້ົານ ັນ້ກ ຄພືຣະເຢຊ ເປັນທາງດຽວຫາພຣະເຈົາ້. ເຮົາຖກືເບິີ່ ງວີ່າເປັນຄນົທ ີ່ ຈອງ 

ຫອງແລະໃຈແຄບເພາະເຮົາເອົາພຣະຄ  າຂອງພຣະເຢຊ ຕາມຕງົຂອງພຣະອງົທ ີ່ ໄດກ້ ີ່າວວີ່າ, “ເຮົາເປັນທາງນ ັນ້, ເປັນຄວາມຈງິ, ແລະ 

ເປັນຊ ວດິ, ບ ີ່ ມ  ຜ ໃ້ດມາຫາພຣະບິດາໄດນ້ອກຈາກຈະມາທາງເຮົາ” (ໂຢຮນັ 14:6). ແຕີ່ນ ັນ້ບ ີ່ ແມ ີ່ນພຽງແຕີ່ຄວາມຮ ສ້ ກຂອງຄນົພາຍ 

ນອກທ ີ່ ເບິີ່ ງໄປທ ີ່ ໂບດ; ເຖງິ 70 ເປ ເຊັນຂອງຄນົທ ີ່ ອາ້ງວີ່າເປັນຄຣສິະຕຽນເວ້ົາວີ່າຄງົມ  ຫຼາຍທາງໄປຫາພຣະເຈົາ້. ເປໂຕແນີ່ນອນວີ່າ 
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ຈະບ ີ່ ເຫັນດ ກບັທສັນະທ ີ່ ຜິດພາດນ ັນ້. ລາວໄດຍ້ນິພຣະເຢຊ ເວ້ົາເຣືີ່ ອງການອາ້ງເອົາຄວາມພິເສດນ ັນ້ດວ້ຍຫ ຂອງລາວເອງ. ຖາ້ມ  ຫຼາຍ 

ກວີ່ານ ີ່ ງທາງທ ີ່ ໄປຫາພຣະເຈົາ້ເປັນຫຍງັພຣະເຢຊ ຈ ີ່ງຕອ້ງຕາຍເທິງໄມກ້າງແຂນ? ແມ ີ່ນແຕີ່ພຣະເຢຊ ເອງກ ໄດອ້ະທິຖານວີ່າ, “ພຣະບິ 

ດາເອ ຍ, ຖາ້ເປັນໄດ,້ ຂ ໃຫຈ້ອກນ ເ້ລືີ່ ອນພ ົນ້ໄປຈາກລ ກທອ້ນ” (ມທ 26:39). ບ ີ່ ມ  ທາງອືີ່ ນອ ກ, ແລະພຣະເຢຊ ໄດໄ້ປທ ີ່ ໄມກ້າງແຂນ. 

ເສັນ້ທາງອືີ່ນໃດທ ີ່ ຜ ້ຄນົພຍາຍາມນອກຈາກພຣະຄຣດິເພືີ່ ອຊອກຫາຄວາມລອດ? 

   ຂາ້ພະເຈົາ້ມກັອີ່ານພຣະຄມັພ ເດ ມ. ໂດຍສະເລັີ່ ຽແລວ້ ຂາ້ພະເຈົາ້ອີ່ານພຣະຄມັພ ຈບົສາມຫາສ ີ່ ຄ ັງ້ໃນແຕີ່ລະປ , ແລະຂາ້ພະເຈົາ້ໄດ້

ເຮັດກ ເພາະວີ່າຂາ້ພະເຈົາ້ມກັອີ່ານພຣະຄ  າຂອງພຣະເຈົາ້. ແລະທກຸໆຄ ັງ້ທ ີ່ ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຜ້ີ່ານພຣະຄມັພ ເດ ມ-ທກຸໆຄ ັງ້-ຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນ 

ພຣະເຢຊ ຜ ເ້ປັນພຣະເມຊ ອາ. ຫຼງັຈາກການຟ້ືນຄນືພຣະຊນົຂອງພຣະອງົ, ພຣະເຢຊ ໄດສ້ອນລ ກສດິທ ີ່ ສບັສນົສອງຄນົໃນເສ້ັນທາງໄປ 

ຫາເອມາອດຸວີ່າ: "ພຣະ ອງົຈິີ່ງຊງົອະທິ ບາຍພຣະຄມັພ ທງັໝດົທ ີ່ ກ ີ່ຽວ ກບັພຣະ ອງົເອງໃຫເ້ຂົາຟງັຕ ັງ້ ແຕີ່ໂມເຊແລະບນັ ດາຜ ປ້ະກາດພຣະ 

ທມັ." (ລ ກາ 24:27). ພຣະຄມັພ ພາສາເຮບັເຣ -ພາກພຣະຄມັພ ເດ ມ-ເປັນເຣືີ່ ອງໃຫຍີ່ກ ີ່ຽວກບັພຣະເມຊ ອາ. ດ ັີ່ງທ ີ່ ໂມເຊໄດກ້ ີ່າວໄວວ້ີ່າ, 

“ພວກທ່ານຈະຕ້ອງເຊື່ອຟງັທກຸສ່ິງທ່ີທ່ານຈະບອກແກພ່ວກທ່ານ.” (ກຈິການ 3:22). ເມ ືີ່ອໂມເຊໄດເ້ວ້ົາວີ່າຈ ົີ່ງຟງັ, ລາວໄດໃ້ຊຄ້  າເວ້ົາ

ພາສາເຮັບເຣ  ຊາມາ (shama) ຊ ີ່ ງມ  ຄວາມໝາຍຫຼາຍກວີ່າການໄດຍ້ນິຖອ້ຍຄ  າ. ມນັປະກອບມ ການປະຕິບດັ. ພວກເຮົາໄດຍ້ນິບາງ 

ສິີ່ ງບາງຢີ່າງ, ແລະພວກເຮົາປະຕິບດັຕາມສິີ່ ງທ ີ່ ພວກເຮົາໄດຍ້ນິ. ພວກພ ີ່ ແມ ີ່ເຂ້ົາໃຈເຣືີ່ ອງນ .້ ຖາ້ທີ່ານເຄ ຍເວ້ົາຢີ່າງໜກັແໜນ້ກບັເດັກ 

ນອ້ຍ (ຫຼືອາຍສຸາມສບິປ ທ ີ່ ອາສຍັຢ ີ່ໃນຫອ້ງໃຕດ້ນິ), "ຫອ້ງນ ຕ້ອ້ງສະອາດ" ແລວ້ເພ ີ່ ມດວ້ຍການຢດຸຊ ົີ່ວຄາວວີ່າ, "ເຈົາ້ໄດຍ້ນິຂອ້ຍກ  າ 

ລງັເວ້ົານ ບ້ ີ່ ? ເຈົາ້ເຂ້ົາໃຈພາສາເຮັບເຣ ບ ີ່ ! ທີ່ານບ ີ່ ພຽງແຕີ່ຖີ່າຍທອດຂ ມ້  ນ; ທີ່ານຄາດຫວງັວີ່າບາງສິີ່ ງບາງຢີ່າງຈະເຮັດກບັຂ ມ້  ນນ ັນ້.  

ອະນາມຍັຫອ້ງ-ດຽວນ !້ ຟງັພຣະເມຊ ອາແລະເຮັດສິີ່ ງທ ີ່ ພຣະອງົເວ້ົາ. ກບັໃຈແລະຫນັໄປຫາພຣະເຈົາ້. ເພິີ່ ນເປັນພຽງຜ ດ້ຽວທ ີ່ ຄວນຟງັ. 

ມ  ຂີ່າວດ ເພາະວີ່າພຣະອງົຕອ້ງການໃຫພ້ວກເຮົາມາຫາພຣະອງົ. ພຣະອງົຕອ້ງການທ ີ່ ຈະຊີ່ວຍພວກເຮົາ. ພຣະອງົຢາກໃຫພ້ອນແກີ່

ເຮົາ. ແຕີ່ມນັຜີ່ານພຣະອງົ-ແລະຜີ່ານພຣະອງົເທົີ່ ານ ັນ້. 

ນ  າໃຊໃ້ນຊວີດິ 

 

ພຣະເຢຊ ຢາກກ ີ່ສາ້ງທີ່ານຂ ນ້ໃໝີ່ກບັຈດຸປະສງົທ ີ່ ທີ່ານໄດຖ້ກືສາ້ງຂ ນ້ມາ, ທີ່ານຈະເຮັດແນວໃດກບັຄວາມຈງິນ ັນ້? ເລືອກນ ີ່ງໃນການ

ນ  າໃຊໃ້ນຊ ວດິຕ ີ່ ໄປນ :້ 

• ກບັໃຈ. ການກ ີ່ສາ້ງຂ ນ້ໃໝີ່ເລ ີ່ ມຕ ົນ້ໂດຍການມາຫາພຣະຄຣດິໃນການກບັໃຈແລະຄວາມເຊືີ່ ອ. ຖາ້ຫາກວີ່າທີ່ານບ ີ່ ເຄ ຍໄດຕ້ດັສນິ

ໃຈຂອງຊ ວດິທີ່ານກບັພຣະຄຣດິ, ທີ່ານສາມາດເຮັດໄດດ້ຽວນ ເ້ລ ຍ. ລມົກບັບາງຄນົໃນກຸີ່ມສ ກສາຄມັພ ຂອງທີ່ານກີ່ຽວກບັຄວາມ 

ປາຖນາຂອງທີ່ານທ ີ່ ຈະຕິດຕາມພຣະຄຣດິ. 

• ສດົຊືີ່ ນຂ ນ້ໃໝີ່. ເຖງິແມ ີ່ນວີ່າເປັນຄຣສິະຕຽນແລວ້, ຊ ວດິກ ສາມາດເປັນທ ີ່ ທາ້ທາຍ. ຂອບພຣະຄນຸຢີ່າງຍິີ່ ງ, ທີ່ານບ ີ່ ໄດຢ້ ີ່ຄນົດຽວ. 

ໃຊຄ້ວາມຕ ັງ້ໃຈແລະເວລາທ ີ່ ບ ີ່ ຮ ບດີ່ວນກບັພຣະເຢຊ ໂດຍການອະທິຖານແລະການອີ່ານພຣະຄ  າຂອງພຣະອງົ. ຂ ໃຫພ້ຣະວນິຍານ

ຂອງພຣະອງົຊ  າຮະລາ້ງເໜືອຕວົທີ່ານເພືີ່ ອໃຫທ້ີ່ານເຂັມ້ແຂງຂ ນ້. 

• ບຣຸະນະ. ໃຫຄ້ນົອືີ່ ນເຫັນພຣະເຢຊ ຢ ີ່ໃນຕວົທີ່ານຂນະທ ີ່ ທີ່ານດ  າເນ ນຊ ວດິຕາມຈດຸປະສງົທ ີ່ ໄດຖ້ກືສາ້ງຂ ນ້ໃໝີ່ ແລະຖກືຟ້ືນຟ ໃໝີ່. 

ທີ່ານບ ີ່ ສາມາດຟ້ືນຟ ຄນົອືີ່ ນສ ີ່ຈດຸປະສງົຂອງເຂົາເຈົາ້ໃນພຣະຄຣດິ, ແຕີ່ທີ່ານສາມາດເປັນພຍານໃຫເ້ຂົາເຈົາ້ເຖງິວທິ ທ ີ່ ພຣະຄຣດິ

ຟ້ືນຟ . ຈ ົີ່ງກຽມພອ້ມທ ີ່ ຈະບອກເຣືີ່ ອງຂອງທີ່ານໃຫແ້ກີ່ທກຸຄນົທ ີ່ ເຕັມໃຈຈະຟງັ. 
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