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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 16 ກມຸພາ 2025 (2-16-2025) 

 

ວຖິຊີວີດິຂອງການນະມສັການ  

 

ຈດຸສ  າຄນັໃນບດົຮຽນ: ທກຸສິິ່ ງທີິ່ ເຮົາເຮັດໃນຊວີດິເປັນການກະທ  າຂອງການນະມສັການ. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ ິ່ ຊວີດິ:  

"ຫ ກັຖານແມນ່ຢ ໃ່ນຂນມົພດັດິິ້ງ” (pudding). 

ປໂຍກນີິ້ແລະປໂຍກອ ່ ນໆທ່ີຄິ້າຍຄ ກນັຫ າຍແບບນີິ້ວາ່ແມນ່ມນັມຕີ ັ ິ້ງແຕສ່ະຕະວດັທີ 14 ໃນຮ ບແບບນ ່ງຫ  ແບບອ ່ ນໆ. ຄນົສວ່ນໃຫຍ ່

ເຂົິ້າໃຈມນັວາ່ໝາຍເຖງິວທີິການເບ່ິງເຫັນອນັໃດອນັນ ່ງບ ່ ໄດິ້ພິສ ດຫຍງັເລີຍ. ຄວາມຈງິຂອງບາງສິ່ ງບາງຢ່າງຖ ກພິສ ດໂດຍວທີິທ່ີມນັ 

ມລີດົຊາດຫ  ວທີິການທ່ີມນັມປີະສບົການ. ຫ າຍສະຕະວດັກອ່ນຄ  າກາ່ວນີິ້ເກດີຂ ິ້ນ, ຢາໂກໂບ, ນິ້ອງເຄິ່ ງຂອງພຣະເຢຊ ໄດິ້ກາ່ວສິ່ ງທ່ີ 

ຄິ້າຍຄ ກນັໃນທາງທ່ີແຕກຕາ່ງກນັໃນຂນະທ່ີລາວເວົິ້າເຖງິຄວາມເຊ ່ ອທ່ີແທິ້ຈງິວາ່: “ດ ັງ່ນ ັິ້ນແຫ ະ, ຄວາມເຊ ່ ອກ ຢາ່ງດຽວກນັ ຖິ້າບ ່ ມ ີ

ການປະຕິບດັກ ຕາຍແລິ້ວ” (ຢາໂກໂບ 2:17). ເມ  ່ອເວົິ້າເຖງິການນະມສັການ, ມຫີ ກັຖານຢັິ້ງຢ ນການສຣັເສນີຂອງພວກເຮົາ. ການ 

ສຣັເສນີພຣະເຈົິ້າດິ້ວຍປາກຂອງພວກເຮົາກ ເປັນສິ່ ງນ ່ ງ ການນະມສັການພຣະອງົດິ້ວຍຊວີດິຂອງພວກເຮົາກ ເປັນອກີຢາ່ງອ ່ ນ. ຜ ິ້ຂຽນ 

ພຣະທມັເຮັບເຣໄີດິ້ກາ່ວຢາ່ງດທ່ີີສດຸວາ່: “ເຫດສນັນ ັັ້ນ ໃຫັ້ເຮາົທງັຫຼາຍຖວາຍຄ  າສຣັເສນີ ເປັນເຄ ິ່ ອງບຊູາແດິ່ພຣະເຈົັ້າໂດຍຕລອດໄປ

ທາງພຣະອງົນ ັັ້ນ ຄ ຜນົແຫິ່ງຮມີສບົປາກທີິ່ ຍອມຮບັຮູັ້ພຣະນາມຂອງພຣະອງົ. ແຕິ່ທີິ່ ຈະທ  າຄນຸຄວາມດແີລະມໃີຈເຜ ິ່ ອແຜິ່ຊ ິ່ ງກນັແລະກນັ

ນ ັັ້ນ ຢິ່າໄດັ້ລ ມເສັຽ ເພາະເຄ ິ່ ອງບຊູາຢິ່າງນີັ້ແຫຼະ, ເປັນທີິ່ ພ ພຣະທຍັພຣະເຈົັ້າ” (ເຮັບເຣ ີ13:15-16). ຫ ກັຖານຂອງການນະມສັການ 

ແມນ່ຢ ໃ່ນຊວີດິ. 

ອນັໃດເປັນນ ່ງໃນສ  ານວນ ຫ  ຄ  າເວົິ້າທ່ີທ່ານມກັ? 

 

ພຣະຄມັພີກິ່າວວິ່າຢິ່າງໃດ? (ເບິິ່ ງຕາມຫວົຂ ັ້ 1, 2, ແລະ 3,) 

 

ສ ກສາພຣະຄມັພີ  

1. ໂກໂລຊາຍ 3:1-5 

1. ຖັ້າເຈົັ້າທງັຫຼາຍຮບັການຊງົບນັດານໃຫັ້ຄ ນມາດັ້ວຍກນັກບັພຣະຄຣດິແລັ້ວ ກ ຈ ົິ່ງສແວງຫາສິິ່ ງຊ ິ່ ງຢູິ່ເບ ັ້ອງເທິງ ຄ ບິ່ອນທີິ່ ພຣະຄຣດິ 

ຊງົສະຖດິຢູິ່ ຊງົປະທບັກ  ັ້າຂວາຂອງພຣະເຈົັ້າ. 2. ຈ ົິ່ງເອົາໃຈໃສິ່ສິິ່ ງທີິ່ ຢູິ່ເບ ັ້ອງເທິງ ບ ິ່ ໃຊິ່ສິິ່ ງຊ ິ່ ງຢູິ່ທີິ່ ແຜິ່ນດນິໂລກ. 3. ເພາະວິ່າເຈົັ້າທງັ

ຫຼາຍໄດັ້ຕາຍແລັ້ວ ແລະຊວີດິຂອງພວກເຈົັ້າກ ຊງົບງັໄວັ້ດັ້ວຍກນັກບັພຣະຄຣດິໃນພຣະເຈົັ້າ. 4. ເມ  ິ່ອໃດພຣະຄຣດິ ຜູັ້ຊງົເປັນຊວີດິທີິ່

ແທັ້ຈງິຂອງເຮົາທງັຫຼາຍຊງົປາກດົ ເມ ິ່ອນ ັ ັ້ນເຈົັ້າທງັຫຼາຍກ ຈະປາກດົພັ້ອມກນັກບັພຣະອງົໃນສະງິ່າຣາສີເໝ ອນກນັ. 5. ເຫດສນັນ ັ ັ້ນຈ ົິ່ງ

ປະຫານນສິຍັສິ່ວນທີິ່ ອຽງໄປຝິ່າຍໂລກຂອງເຈົັ້າທງັຫຼາຍນ ັ ັ້ນເສັຽ ຄ ການຫິຼັ້ນຊູັ້ ການຊ ົິ່ວຮັ້າຍ ຣາຄະຕນັຫາ ຄວາມປາຖນາຊ ົິ່ວ ແລະ

ຄວາມໂລບ ຊ ິ່ ງເປັນການໄຫວັ້ພຣະທຽມ. 

 

ໂບດໃນເມ  ອງໂກໂລຊາຍຢ ໃ່ນວກິດິ. ບ ່ ດນົຫລງັຈາກອກັຄະສາວກົໂປໂລໄດິ້ສິ້າງຕ ັິ້ງຄຣສິຕະຈກັ ແລະອອກໄປເລີິ້ມໂບດອ ່ ນ, ຄ ສອນ

ປອມກ ໄດິ້ຍິ້າຍເຂົິ້າໄປ ແລະເລີິ້ມລບົກວນຜ ິ້ເຊ ່ ອໃໝດ່ິ້ວຍການສອນທ່ີຜິດ. ເມ  ່ອໂປໂລໄດິ້ຍນິວກິດິການ, ລາວຂຽນຈດົໝາຍສະບບັນີິ້ 

ເພ ່ ອແກິ້ໄຂບນັຫາຕ ົິ້ນຕ . ສອງຈດຸຕ ົິ້ນຕ ໄດິ້ຖ ກເນັິ້ນໜກັຄ : ທມັມະຊາດແລະລກັສນະຂອງພຣະຄຣດິ ແລະ ຄວາມຈງິທ່ີສ  າຄນັທ່ີການ 
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ນະມສັການພຣະເຢຊ ໝາຍເຖງິການຮບັໃຊິ້ພຣະອງົຕລອດຊວີດິ. ດ ັງ່ທ່ີພວກເຮົາໄດິ້ເຫັນແລິ້ວໃນການສ ກສາພາກກອ່ນນ ັິ້ນ, ການນະ  

ມສັການເລີີ໊ມຕ ົິ້ນດິ້ວຍຄວາມເຂົິ້າໃຈທ່ີຊດັເຈນວາ່ພຣະເຢຊ ແມນ່ໃຜແລະສິ່ ງທ່ີພຣະອງົໄດິ້ເຮັດເພ ່ ອພວກເຮົາ. ມນັແມນ່ຈດຸນີິ້ທ່ີໂບດໂກ 

ໂລຊາຍໄດິ້ຕ ່ ສ ິ້. ຄ  າສອນທ່ີບ ່ ຖ ກຕິ້ອງທ່ີຖ ກລບົກວນຄຣສິຕະຈກັນີິ້, ເອີິ້ນວາ່ "ຄວາມຜິດປກົກະຕິຂອງເມ  ອງໂກໂລຊາຍ," ໄດິ້ເຮັດໃຫິ້ 

ເກດີຄ  າຖາມການຢ ນຢນັຂອງໂປໂລກຽ່ວກບັພຣະຄຣດິ, ດ ັງ່ນ ັິ້ນລາວຈ ່ງຂຽນຈດົໝາຍສະບບັນີິ້ເພ ່ ອແກິ້ໄຂບນັຫາເຫ ົ່ ານ ັິ້ນ. ອກັຄະສາ 

ວກົໄດິ້ລວມເອົາເພງນ ່ງໃນໂກໂລຊາຍ 1:15-20, ເຊິ່ ງຍງັຄງົເປັນຄ  າອະທິບາຍທ່ີສມົບ ນແບບທ່ີສດຸຂອງພຣະຄຣດິຢ ໃ່ນພຣະຄມັພີໃໝ ່

ທງັໝດົ. ຄ  າຖະແຫ ງການສະຫ ຸບສງັລວມທ່ີລວມທງັເພງແມນ່ພບົເຫັນຢ ໃ່ນ ໂກໂລຊາຍ 1:19 ແລະຊ  ິ້າອກີໃນໂກໂລຊາຍ 2:9: 

• “ເພາະພຣະເຈົິ້າພ ພຣະທຍັ(ໃຈ)ໃຫິ້ຄວາມຄບົຖິ້ວນສມົບ ນຢ ໃ່ນພຣະອງົ” (1:19). 

• "ເພ ່ ອຄວາມສມົບ ນຂອງທມັມະຊາດຂອງພຣະເຈົິ້າຢ ໃ່ນຮາ່ງກາຍຂອງພຣະຄຣດິ" (2:9). 

ໂປໂລໄດິ້ກາ່ວຢາ່ງຊດັເຈນວາ່: ພຣະເຢຊ , ພຣະຜ ິ້ສິ້າງຂອງທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງ, ເປັນບກຸຄນົທ່ີມຊີວີດິຢ ,່ ສລະຊວີດິ, ແລະຟ ິ້ນຄ ນຊວີດິ, 

ແລະພຣະອງົເປັນພຣະເຈົິ້າ. ເນ ່ອງຈາກວາ່ຄຣສິຕະຈກັໂກໂລຊາຍເກດີຄວາມສບັສນົວາ່ພຣະເຢຊ ແມນ່ໃຜ, ພວກເຂົາຍງັສບັສນົກຽ່ວ 

ກບັວທີິທ່ີເຂົາເຈົິ້າຄວນດ  າເນນີຊວີດິເປັນຜ ິ້ຕິດຕາມພຣະເຢຊ . ໃນສອງບດົທ  າອດິຂອງໂກໂລຊາຍ, ໂປໂລໄດິ້ກາ່ວເຖງິຄວາມເປັນຫວ່ງ. 

ໂປໂລກ  າລງັຂຽນເຖງິຜ ິ້ເຊ ່ ອຖ ເພ ່ ອບອກວາ່ຄວາມເຊ ່ ອໃນພຣະຄຣດິແລະການຟ ິ້ນຄ ນຊວີດິຂອງພຣະອງົຈະສ ົ່ງຜນົກະທບົຕ ່ ແນວຄດິ 

ແລະຄວາມສ  າຄນັຂອງທາ່ນໂດຍກງົ. ການຮ ິ້ຈກັພຣະຄຣດິໝາຍຄວາມວາ່ທາ່ນໄດິ້ຄ ງຕວົເກົ່ າຂອງທາ່ນເອງແລະໃນປະຈບຸນັມຊີວີດິ 

ໃໝໃ່ນພຣະຄຣດິ. ດ ັງ່ທ່ີລາວບອກຄຣສິຕະຈກັໃນເມ  ອງໂກຣນິໂທ, "ເຫດສນັນ ັັ້ນຖັ້າຜູັ້ໃດຢູິ່ໃນພຣະຄຣດິ ຜູັ້ນ ັ ັ້ນກ ເປັນຄນົທີິ່ ຖ ກຊງົສັ້າງ

ຂ ັ້ນໃໝິ່ແລັ້ວ ຖານະເກົິ່ າເຫົຼິ່ ານ ັັ້ນກ ລິ່ວງໄປແລັ້ວ ເບິິ່ ງແມ,໋ ກາຍເປັນສິິ່ ງໃໝິ່ທງັນ ັັ້ນ" (2 ກຣທ 5:17). ຜ ິ້ຢ ໃ່ນພຣະຄຣດິຢາ່ງແທິ້ 

ຈງິຈະຕ ັິ້ງໃຈໃສພ່ຣະຄຣດິແລະດ  າເນນີຊວີດິໃນແບບທ່ີສະທິ້ອນເຖງິຊວີດິຂອງພຣະຄຣດິ. ສິ່ ງນີິ້ຍງັສ ບຕ ່ ໄປຈນົເຖງິວນັທ່ີພຣະເຢຊ ສະ

ເດັດມາ ແລະຈາກນ ັິ້ນເຂົາເຈົິ້າຈະຢ ກ່ບັພຣະອງົຕລອດໄປ. ຄວາມຄດິທ່ີວາ່ຜ ິ້ເຊ ່ ອສາມາດນະມສັການພຣະເຢຊ ໄດິ້ແຕມ່ຊີວີດິໃນຄວາມ

ເຫັນແກຕ່ວົແລະບາບນ ັິ້ນແມນ່ກງົກນັຂິ້າມກບັຂາ່ວປະເສດີທ່ີໂປໂລໄດິ້ປະກາດ. ໃນກ ລະນທ່ີີຜ ິ້ໃດຍງັສບັສນົ, ໂປໂລໄດິ້ເພີ່ ມຄວາມສະ

ເພາະ: ຄວາມຜິດບາບທາງເພດແລະທສັນະທ່ີບ ່ ບ ຣສິດຸ, ຊ ່ ງຈ  ານວນຊບັຂອງການບ ຊາຮ ບປັິ້ນ (ການກາບໄຫວິ້ພະທຽມອ ່ ນໆ), ຈະບ ່ 

ເປັນຮ ບແບບຄວາມຄດິຂອງຜ ິ້ນະມສັການແທິ້ຂອງພຣະເຢຊ . ແທນທ່ີຈະເປັນ, ຜ ິ້ນະມສັການແທິ້ທ່ີຕ ັິ້ງໃຈໃສກ່ບັພຣະເຢຊ -ຈະເຮັດໃຫິ້

ຄວາມຄດິຜິດຂອງຕນົອອກຈາກຄວາມຄດິຂອງຕນົຢາ່ງບ ່ ຢດຸຢ ັິ້ງ, ມ  ິ້ແລິ້ວມ  ິ້ເຫ ົ່ າໃນການນະມສັການທ່ີລຽບງາ່ຍໂດຍການເຊ ່ ອຟງັ. 

ທ່ານເຫັນຕວົຢ່າງຂອງສ່ິງຂອງເທິງແຜ່ນດນິໂລກຢ ່ບ່ອນໃດທ່ີຊາວຄຣສິະຕຽນຍກົຂ ິ້ນມາຫ  ສລອງ? 

 

2. ໂກໂລຊາຍ 3:12-15 

12. ເຫດສນັນ ັ ັ້ນໃນຖານະທີິ່ ເປັນພວກຊ ິ່ ງພຣະເຈົັ້າຊງົຮກັ ແລະຊງົເລ ອກໄວັ້ໃຫັ້ເປັນໄພິ່ພນົຂອງພຣະອງົ ຈ ົິ່ງສວມໃຈເມດຕາ ໃຈປານ ີ 

ໃຈຖິ່ອມລງົ ໃຈອິ່ອນສພຸາບ ໃຈອດົທນົດນົນານ. 13. ຈ ົິ່ງຜິ່ອນໜກັຜິ່ອນເບົາເຊິິ່ ງກນັແລະກນັ ແລະຖັ້າແມິ່ນຜູັ້ໃດມເີຣ ິ່ອງຕ ິ່ ກນັ ກ ຈ ົິ່ງ 

ຍກົໂທດໃຫັ້ກນັແລະກນັ ອງົພຣະຜູັ້ເປັນເຈົັ້າໄດັ້ຊງົໂຜດຍກົໂທດໃຫັ້ເຈົັ້າທງັຫຼາຍສນັໃດ ພວກເຈົັ້າກ ຈ ົິ່ງຍກົໂທດໃຫັ້ກນັແລະກນັສນັນ ັ ັ້ນ. 

14. ແລັ້ວນອກຈາກສິິ່ ງທງັປວງນີັ້ ຈ ົິ່ງເອົາຄວາມຮກັທີິ່ ເປັນສາຍຜກູມດັທກຸສິິ່ ງໄວັ້ໃຫັ້ເຖງິຄວາມຄບົຖັ້ວນ. 15. ແລະຈ ົິ່ງໃຫັ້ສນັຕິສກຸທີິ່   

ມາຈາກພຣະຄຣດິຄຸັ້ມຄອງຈດິໃຈຂອງເຈົັ້າທງັຫຼາຍ ພຣະເຈົັ້າໄດັ້ຊງົເອີັ້ນເຈົັ້າທງັຫຼາຍໄວັ້ໃຫັ້ເປັນກາຍອນັດຽວ ກ ເພ ິ່ ອສນັຕິສກຸນ ັ ັ້ນແລະ 

ພວກເຈົັ້າຈ ົິ່ງມໃີຈກະຕນັຍ.ູ 

 

ການດ  າເນນີຊວີດິຂອງການນະມສັການອາດຈະຖ ກເຂົິ້າໃຈຢ່າງຜິດວາ່ ເປັນພຽງແຕບ່ນັຊຂີ ິ້ຫິ້າມບ ່ ໃຫິ້ເຮັດອນັຍ ດຍາວແລະບ ່ ສ  າຄນັໃນ 

ລະດບັໃດນ ່ງ, ພາກອ ່ ນຂອງໂກໂລຊາຍ 3 ໃຫິ້ພວກເຮົາຢາ່ງໜິ້ອຍບນັຊບີາງສວ່ນຂອງສິ່ ງທ່ີຜ ິ້ທ່ີເຊ ່ ອທ່ີແທິ້ຈງິບ ່ ຄວນເຮດັ. ຈດຸຂອງ 

ຄວາມກະຈາ່ງແຈ ິ້ງແມນ່ຈ  າເປັນຢ ທ່ີ່ນີິ້: ສິ່ ງທ່ີເປັນຂ ິ້ຫິ້າມຂອງຊວີດິຄຣສິະຕຽນບ ່ ແມນ່ຢ ທ່ີ່ນ ັ ິ້ນເພ ່ ອແກະຄວດັເສັິ້ນທາງເພ ່ ອໄດິ້ຮບັຄວາມ 
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ດຂີອງເຈົິ້າ. ພວກເຮົາໄດິ້ຮບັຄວາມລອດຜາ່ນທາງຄວາມເຊ ່ ອໂດຍພຣະຄນຸຢາ່ງດຽວ. ຂ ິ້ຫິ້າມຕາ່ງໆຂອງໂກໂລຊາຍ 3:5-11 ແມນ່ 

ໄດິ້ສມົດ ນໂດຍຂ ິ້ທີ 12-16. ວຖິຊີວີດິຂອງການນະມສັການສ  າລບັຜ ິ້ເຊ ່ ອຖ ແມນ່ຫ າຍກວ່າສິ່ ງທ່ີທາ່ນຢາ່ເຮັດ. ຊວີດິຂອງພຣະຄຣດິຢ ່

ພາຍໃນເຮົາເປັນເຫດໃຫິ້ພວກເຮົາຕິ້ານກບັການເຕັມໃຈເຮັດບາບ (ຂ ິ້ຫິ້າມ) ແລະປະຕິບດັຕາມການກະທ  າທ່ີງາ່ຍດາຍຂອງການເຊ ່ ອ 

ຟງັທ່ີສະທິ້ອນເຖງິລກັສນະຂອງພຣະຄຣດິ (ສິ່ ງທ່ີເຮັດໄດິ້) ເພາະວາ່ພວກເຮົາໄດິ້ຖ ກເລ ອກ, ຖ ກແຍກໄວິ້, ແລະຖ ກຮກັ, ພວກເຮົາຈະ 

ເຮັດໃນສິ່ ງທ່ີສະທິ້ອນກບັພຣະຄຣດິ. 

• ເຮົາສວມຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈເພາະພຣະເຢຊ ມຄີວາມເມດຕາ. 

• ເຮົາມຄີວາມເມດຕາເພາະພຣະເຢຊ ມຄີວາມເມດຕາ. 

• ພວກເຮົາມຄີວາມຖອ່ມຕວົເພາະວາ່ພຣະເຢຊ ຊງົຖອ່ມຕວົພຣະອງົເອງ. 

• ເຮົາສະທິ້ອນເຖງິຄວາມອອ່ນໂຍນເພາະວາ່ພຣະເຢຊ ອອ່ນໂຍນຕ ່ ເຮົາ. 

• ເຮົາອດົທນົເພາະພຣະເຢຊ ອດົທນົ. 

• ພວກເຮົາໃຫິ້ອະພຍັເພາະວາ່ພຣະອງົໄດິ້ໃຫິ້ອະພຍັພວກເຮົາ. 

• ແລະພວກເຮົາຮກັເພາະວາ່ພຣະອງົເປັນຄວາມຮກັ ແລະພຣະອງົໄດິ້ຮກັພວກເຮົາກອ່ນ. 

ຄວາມຈງິທ່ີສວຍງາມຂອງຂາ່ວປະເສດີແມນ່ວາ່ພຣະເຢຊ ໄດິ້ບນັລຂຸ ິ້ກ  ານດົຂອງກດົບນັຍດັໃນນາມຂອງພວກເຮົາ. ພຣະອງົໄດິ້ພະຍາ 

ກອນໄວິ້ໃນເພງສຣັເສນີ 24: “ຜ ິ້ນ ັ ິ້ນຕິ້ອງເປັນຄນົຂາວສະອາດທງັການກະທ  າແລະຄວາມຄດິ ແລະເປັນຜ ິ້ທ່ີບ ່ ຍອມນະມສັການຮ ບເຄົາ

ຣບົ ຫລ ບ ່ ຕ ັ ິ້ງຄ  າສນັຍາເທັດແລິ້ວພຣະຜ ິ້ເປັນເຈົິ້າຈະອວຍພອນຄນົນ ັິ້ນ ພຣະເຈົິ້າຊ ່ ງເປັນພຣະຜ ິ້ຊອ່ຍຈະປະກາດຄວາມຊອບທມັຂອງ

ເຂົາ” (ຂ ິ້ 4-5). ແລະຂາ່ວທ່ີດທ່ີີສດຸຂອງທງັໝດົແມນ່ຕ ່ ໄປ: "ນີິ້ແມນ່ການຜະລິດຂອງຜ ິ້ທ່ີສອບຖາມພຣະອງົ, ຜ ິ້ທ່ີສແວງຫາໃບໜິ້າ 

ຂອງພຣະເຈົິ້າຂອງຢາໂຄບ" (ຂ ິ້ 6). ນ ັິ້ນໝາຍຄວາມວາ່ພຣະເຢຊ ໄດິ້ຖ ກວດັແທກແລະເຫັນວາ່ມຄີາ່ຄວນ, ແລະຜ ິ້ໃດທ່ີວາງໃຈໃນ 

ພຣະອງົຈະໄດິ້ຮບັ ຂ ິ້ມ  ນປະຈ  າຂອງພຣະອງົສ  າລບັຄວາມລອດ. ການຫິ້າມບ ່ ສາມາດກາ່ວໂທດພວກເຮົາ, ແລະສິ່ ງທ່ີເຮັດບ ່ ໄດິ້ສາມາດ 

ຊວ່ຍພວກເຮົາ. ແຕຖ່ິ້າຫາກວາ່ພຣະເຢຊ ເປັນຊວີດິຂອງພວກເຮົາແລະພວກເຮົາຍງັປກັຕາໃສພ່ຣະອງົ, ຊວີດິຂອງພຣະອງົກ ຢ ໃ່ນພວກ 

ເຮົາ. ຊວີດິຂອງພວກເຮົາຈະພິສ ດການມຂີອງພຣະອງົໂດຍສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາເລ ອກທ່ີຈະບ ່ ເຮດັ, ແລະພວກເຮົານະມສັການໂດຍຜາ່ນຊ ີ

ວດິກບັສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາເຮັດໂດຍຜາ່ນຄວາມເຂັິ້ມແຂງຂອງພຣະອງົ. ດຽວນີິ້ມນັເປັນສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາສາມາດຂອບຄນຸແທິໆ້ ! 

ຄນຸງາມຄວາມດອີນັໃດທ່ີທ່ານເຫັນວາ່ທິ້າທາຍທ່ີສດຸໃນການສວມໃສ່? 

 

3. ໂກໂລຊາຍ 3:16-17 

16. ຈ ົິ່ງໃຫັ້ພຣະທມັຂອງພຣະຄຣດິສະຖດິຢູິ່ໃນໃຈຂອງພວກເຈົັ້າຢິ່າງບ ຣບິນູ ຈ ົິ່ງສ ັິ່ງສອນແລະເຕ ອນສະຕິກນັແລະກນັດັ້ວຍປນັຍາທກຸ 

ຢິ່າງ ຈ ົິ່ງຮັ້ອງເພງດັ້ວຍເພງສຣັເສີນ ເພງນະມສັການ ແລະເພງຍັ້ອງຍ ສ ຣະເສີນຝິ່າຍພຣະວນິຍານ ຄ ຈ ົິ່ງຮັ້ອງເພງຖວາຍແດິ່ພຣະເຈົັ້າ

ດັ້ວຍໃຈໂມທະນາພຣະຄນຸ. 17. ແລະເມ ິ່ອເຈົັ້າທງັຫຼາຍຈະເຮັດສິິ່ ງໃດດັ້ວຍວາຈາຫຼ ດັ້ວຍການກະທ  າກ ຕາມ ຈ ົິ່ງເຮັດທກຸສິິ່ ງໃນພຣະ

ນາມຂອງພຣະເຢຊູເຈົັ້າ ແລະຂອບພຣະຄນຸພຣະບິດາເຈົັ້າໂດຍພຣະອງົນ ັ ັ້ນ. 

 

ຜ ິ້ນ  ານະມສັການໃນດຽວນີິ້ສມຸໃຈຫ າຍກຽ່ວກບັ "ການຕ ່ ເນ ່ອງ". ແນວຄວາມຄດິແມນ່ວາ່ການນະມສັການບ ່ ຄວນຈະໃຫິ້ມກີານຂາດວກັ

ຂາດຕອນທ່ີບ ່ ເຊ ່ ອມຕ ່ ກນັແລະກນັ. ມນັມຈີດຸເລີິ້ມຕ ົິ້ນແລະອງົປະກອບເຊ ່ ອມຕ ່ ການນະມສັການເລ ່ ອນໄປຈາກເພງນ ່ງຫ  ອງົປະກອບອ ່ ນ 

ຕ ່ ໄປ. ໃນຖານະເປັນຜ ິ້ວາງແຜນຈດັການນະມສັການເປັນເວລາຫ າຍປີ, ຂິ້າພະເຈົິ້າຄດິກຽ່ວກບັ "ການຕ ່ ເນ ່ອງ" ຢ ຕ່ລອດເວລາ. ໃນຂ ິ້ 

ພຣະຄມັພີເຫ ົ່ ານີິ້, ໂປໂລໄດິ້ກາ່ວເຖງິປະເພດຂອງການຕ ່ ເນ ່ອງທ່ີແຕກຕາ່ງກນັທ່ີມຄີວາມສ  າຄນັຫ າຍຕ ່ ຊວີດິຂອງສາວກົ. ທ ົ່ວທງັຈດົ 

ໝາຍສະບບັນີິ້, ໂປໂລໄດິ້ອະທິບາຍລ  າດບັຂອງວທີິການນະມສັການເກດີຂ ິ້ນໃນຊວີດິຂອງຜ ິ້ເຊ ່ ອ. ຈ ົງ່ພິຈາລະນາສິ່ ງເຫ ົ່ ານີິ້: 
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• ວຖິຊີວີດິຂອງການນະມສັການນີິ້ເລີິ້ມຕ ົິ້ນດິ້ວຍທສັນະທ່ີຊດັເຈນວາ່ພຣະເຢຊ ແມນ່ໃຜ ແລະສິ່ ງທ່ີພຣະອງົໄດິ້ກະທ  າ (ກລຊ. 1-2). 

• ມນັສ ບຕ ່ ໄປດິ້ວຍການປະຕິບດັຕວົຈງິຂອງການເລ ອກຊວີດິທ່ີລ ກສດິຈະເຮັດອນັນ ັິ້ນຈະລວມເອົາສິ່ ງທ່ີຕິ້ອງ “ປະຖິິ້ມ” ແລະສິ່ ງອ ່ ນໆ 

  ທ່ີຈະ “ສວມໃສ”່ ໂດຍສະເພາະແມນ່ຄວາມຮກັ. 

• ມນັສິ້າງສນັຕິສກຸຢ ໃ່ນໃຈຂອງສາວກົ ເມ  ່ອເຂົາເຂົິ້າໃຈຊວີດິທ່ີພຣະເຢຊ ໄດິ້ມອບໃຫິ້-ຊວີດິທ່ີຫາເອົາບ ່ ໄດິ້, ແຕເ່ປັນທ່ີປະທານໃຫິ້. 

• ມນັເສມີສິ້າງທສັນະຄະຕິຂອງການຂອບພຣະຄນຸທ່ີພບົເຫັນການສະແດງອອກ. 

• ມນັດນົໃຈການສຣັເສນີແລະຄ  າແນະນ  າຂອງເພງ, ເກດີຢ ໃ່ນຫວົໃຈຂອງຜ ິ້ເຊ ່ ອແລະສເນສີ  າລບັຜນົປໂຍດແລະການເສມີສິ້າງຂອງຜ ິ້ 

  ເຊ ່ ອຄນົອ ່ ນໆ. 

• ມນັເປັນຈດຸຈບົໃນຊວີດິທ່ີເຕັມໄປດິ້ວຍຈດຸປະສງົຂອງການນ  າກຽດສກັສແີລະສະງາ່ຣາສມີາສ ພ່ຣະນາມຂອງພຣະຄຣດິ ໃນທກຸສິ່ ງທ່ີ  

  ເຮົາເຮັດ. ອກີເທ ່ ອນ ່ງ, ຈາກຫວົໃຈທ່ີເຕັມໄປດິ້ວຍຄວາມກະຕນັຍ . 

ມນັສ  າຄນັຖິ້າທາ່ນຮິ້ອງເພງຢ ໃ່ນໂບດ. ເມ  ່ອເຮົາຮິ້ອງເພງ, ເຮົາໄດິ້ຮຽນຮ ິ້ຫ ກັຄວາມເຊ ່ ອທ່ີມຄີນຸຄາ່ແລະຄວາມຈງິກຽ່ວກບັຂາ່ວປະເສດີ, 

ພວກເຮົາອະທິຖານໃນຄ  າອະທິຖານທ່ີສ  າຄນັຂອງການອິ້ອນວອນແລະການທ ນຂ , ແລະພວກເຮົາສດິສອນແລະຊຸກຍ ິ້ຊ ່ ງກນັແລະກນັ

ຕາມເສັິ້ນທາງຂອງການຮບັໃຊິ້ພຣະເຢຊ . ເມ  ່ອເຮົາຮິ້ອງເພງກບັຄນົອ ່ ນໆ, ເຮົາໄດິ້ໃຫິ້ພຍານທ່ີເຫັນໄດິ້ແລະຟງັໄດິ້ເຖງິຄວາມດແີລະ

ຄວາມສດັຊ ່ ຂອງພຣະເຈົິ້າໃນຊວີດິຂອງເຮົາ. ເມ  ່ອເຮົາບ ່ ຮ ິ້ອງເພງ, ເຮົາຮິ້ອງຖາມເຖງິຄວາມເຊ ່ ອແລະຄວາມໝັິ້ນໃຈຂອງເຮົາໃນພຣະ

ເຈົິ້າ. ດ ັງ່ນ ັິ້ນ, ເພງຫຍງັທ່ີພວກເຮົາຮິ້ອງ? "ເພງສຣັເສນີ, ເພງນະມສັການ, ແລະເພງຝາ່ຍວນິຍານ" (ຂ ິ້ 16). ລາວຍງັເວົິ້າໂດຍເນ ິ້ອ 

ແທິ້ວາ່, "ຈາກຄວາມອດຸມົສມົບ ນຂອງຊວີດິການນະມສັການຂອງເຈົິ້າ, ຈ ົງ່ໃຊິ້ຄ  າເວົິ້າຫ າຍປະເພດເພ ່ ອສອນແລະຕກັເຕ ອນເຊິ່ ງກນັ 

ແລະກນັໃນການນະມສັການ." ເມ  ່ອຄດິເຖງິແບບນ ັິ້ນ, ເຮົາຄວນລະວງັໃນການວພິາກວຈິານຜ ິ້ເຊ ່ ອຖ ຄນົອ ່ ນທ່ີໃຊິ້ເພງ ຫ   ຮ ບແບບການ 

ນະມສັການທ່ີແຕກຕາ່ງຈາກພວກເຮົາ. ຄວາມສນົໃຈບ ່ ຄວນຢ ໃ່ນເພງເຫ ົ່ ານ ັິ້ນເອງ. ພວກມນັພຽງແຕເ່ປັນເຄ ່ ອງມ  ທ່ີຈະຊີິ້ທາງໄປຫາຜ ິ້ທ່ີ 

ສມົຄວນໄດິ້ຮບັການນະມສັການ. ໄຫ ອອກຈາກຊວີດິທ່ີພຣະອງົໄດິ້ວາງໄວິ້ພາຍໃນພວກເຮາົ. 

ມນັເປັນແນວໃດເມ ່ອພຣະຄ  າຂອງພຣະຄຣດິສະຖດິຢ ່ໃນບນັດາພວກເຮົາເປັນກຸມ່? 

 

ນ  າໃຊັ້ໃນຊວີດິ 

 

ທກຸສິິ່ ງທີິ່ ເຮົາເຮັດໃນຊວີດິເປັນການກະທ  າຂອງການນະມສັການ. ເລ ອກນ ່ງໃນການນ  າໃຊິ້ໃນຊວີດິຕ ່ ໄປນີິ້: 

• ສະຖານທ່ີເລີິ້ມຕ ົິ້ນ. ເມ  ່ອເບ່ິງຄ ນຊວີດິຂອງທາ່ນໃນຖານະຜ ິ້ທ່ີເຊ ່ ອ, ສິ້າງບນັຊຂີອງບາງສິ່ ງທ່ີທາ່ນໄດິ້ "ປ່ອຍໄປ" ທາ່ນເຕີບໂຕໃນ 

  ຄວາມເຊ ່ ອຂອງທາ່ນບ ? ປະເມນີຕ ່ ມອກີ: ນສິຍັທ່ີເຈັບປວດອນັໃດຍງັຂດັຂວາງການນະມສັການໃນຊວີດິຂອງທາ່ນ? ຕດັສນິໃຈໃນ 

  ມ ິ້ນີິ້ເພ ່ ອລບົລິ້າງນສິຍັເຫ ົ່ ານ ັິ້ນໂດຍການຊວ່ຍເຫ  ອຂອງພຣະເຈົິ້າ. 

• ສະຖານທ່ີຈະເລີນເຕບີໂຕ. ການນ  າໃຊິ້ໂກໂລຊາຍ 3:12-14 ໃຫິ້ເປັນຄ ມ່  , ເຮັດບນັຊລີາຍການກ  ານດົຄນຸລກັສນະຂອງຊວີດິ-ພຣະ    

  ຄຣດິໃຫິ້ຢ ໃ່ນຕວົທາ່ນທ່ີທິ້າທາຍທາ່ນຫ າຍທ່ີສດຸ. ທອ່ງຈ  າຂ ິ້ພຣະຄມັພີເຫ ົ່ ານ ັິ້ນໄວິ້. 

• ສະຖານທ່ີຫວາ່ນ. ທບົທວນການມສີວ່ນຮວ່ມຂອງທາ່ນໃນການນະມສັການຮວ່ມກຸມ່. ເຊ ິ້ອເຊນີເພ ່ ອນບິ້ານບາງຄນົຫ  ໃນຊຸມຊນົຂອງ 

  ທາ່ນໃຫິ້ເຂົິ້າຮວ່ມໂບດກບັທາ່ນ. ຫ ງັຈາກນ ັິ້ນ, ຂ ໃຫິ້ແບງ່ປນັບາງວທີິທ່ີການນະມສັການໄດິ້ມຜີນົກະທບົຕ ່ ຊວີດິຂອງທາ່ນ. 

 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PA 

 

 

 


