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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 30 ມນິາ 2025 (3-30-2025) 

 

ໝາຍສາໍຄນັແຫງ່ການປະກດົຕວົຂອງພຣະອງົ 

 

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ໃນການປະກດົຕວົຂອງພຣະເຢຊູ, ພວກເຮົາບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງຢາ້ນກວົ. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ່ໍຊວີດິ:  

ໃນຖານະເປັນເດັກນອ້ຍ, ບາງຄ ັງ້ການມພ່ໍີແມເ່ຮັດໃຫເ້ກດີມຄີວາມແຕກຕາ່ງ. ພ່ໍແມຮ່ຽນຮູຄ້ວາມຈງິນີເ້ມ  ່ອເວ້ົາເຖງິການສອນລກູໃຫຂ້ີ່

ລດົຖບີ. ມຊີວ່ງເວລານ ັນ້ໃນຕອນເລ້ີມຕ ົນ້ເດັກນອ້ຍຕອ້ງການໃຫພ່ໍ້ແມຊ່ວ່ຍຈບັແລະແລນ່ນາໍພວກເຂົາໃນຂນະທ່ີພວກເຂົາກາໍລງັຮຽນຂີ່ . 

ພວກເດັກເວ້ົາຢໍາ້ເລ ້ອຍໆວາ່, "ຢາ່ປ່ອຍ!" ຫ   "ຢູນ່ີກ້ບັຂາ້ນອ້ຍ." ພວກເຂົາປາຖນາທ່ີຈະມພີວກເຮົາເພາະວາ່ພວກເຂົາກາໍລງັຕກົຢູກ່ບັ

ຄວາມຢາ້ນກວົ. ເຊ່ັນດຽວກນັກເໍປັນຄວາມຈງິໃນຊວີດິຂອງເຮົາ. ເຮົາອາດຈະມຊີວ່ງເວລາໃນຊວີດິຂອງເຮົາທ່ີມກີານສະຖດິຢູຂ່ອງພຣະ

ເຢຊູເຮັດໃຫຄ້ວາມຢາ້ນກວົຂອງເຮົາຜອ່ນລງົ, ແລະເຮົາບ່ໍຢາກໃຫພ້ຣະອງົປ່ອຍໄປ. ຄວາມຈງິທ່ີໜາ້ອສັຈນັໃຈກຄໍ ວາ່ບ່ໍວາ່ຈະເປັນແນວ

ໃດກຕໍາມພຣະເຢຊູຢູທ່ີ່ນ ັນ້ເດນີໄປນາໍເຮົາສເມບ່ໍີວາ່ເຮົາຈະປະສບົບນັຫາອນັໃດ. ຂໍຄ້ວາມໃນມ ນ້ີ,້ ພວກເຮົາກາໍລງັຈະເຫັນໝາຍສາໍຄນັ 

ທ່ີມອີາໍນາດແລະພິເສດຂອງຄວາມເປັນພຣະເຈົາ້ຂອງພຣະເຢຊູຄຣດິ. ຫ າຍຄນົໃນທກຸມ  ນ້ີພ້ຍາຍາມສມຸໃຈໃສພ່ຽງແຕຝ່າ່ຍມະນດຸຂອງ 

ພຣະເຢຊູເຖງິຈດຸທ່ີເຂົາເຈົາ້ບ ັນ່ທອນພຣະອງົໃຫເ້ປັນພຽງແຕຄ່ສູອນທ່ີດອີກີຜູນ້ ່ ງທ່ີມຊີວີດິຢູແ່ລະກຕໍາຍໄປ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ຂໍຄ້ວາມ 

ໃນມ ນ້ີ,້ ພວກເຮົາອາ່ນກຽ່ວກບັພະລງັງານແລະສດິອາໍນາດຂອງພຣະເຢຊູທ່ີເປັນພຣະບດຸຂອງພຣະເຈົາ້. ເຮົາຄດິວາ່ເຖງິແມນ່ເຮົາຢູໃ່ນ

ພາຍທ່ີຸຮາ້ຍແຮງທ່ີສດຸ, ຄາໍສນັຍາຂອງພຣະເຢຊູແລະຄວາມເມດຕາສງົສານຂອງພຣະອງົກບ່ໍໍປ່ຽນແປງ. ພຣະເຢຊູຊງົເຫັນເຮົາໂດຍ

ຜາ່ນຄວາມສງົໄສແລະຄວາມຢາ້ນກວົແທ.້ 

ທ່ານຈ ່ຈາໍຫຍງັໄດແ້ດກ່ຽ່ວກບັການຮຽນຂີ່ລດົຖບີຫ  ສອນລກູຮຽນຂີ່ລດົຖບີ? 

 

ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ຢາ່ງໃດ? (ເບ່ິງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,) 

 

ສ ກສາພຣະຄມັພີ  

1. ໂຢຮນັ 6:16-18 

16. ເມ ່ອຄ ໍາ່ມາແລ້ວພວກສາວກົຂອງພຣະອງົໄດລ້ງົໄປເຖງິທະເລ. 17. ແລ້ວລງົເຮ ອຂາ້ມຟາກໄປຍງັເມ  ອງກາເປນາອມູ ເມ ່ອມ  ດ

ແລ້ວພຣະເຢຊູກຍໍງັບ່ໍໄດສ້ະເດັດໄປເຖງິເຂົາ. 18. ອນັນ ່ງນ ໍາ້ທະເລກກໍາໍເລີບຂ ນ້ເພາະລມົແດງພດັ. 

 

ເມ  ່ອພຣະເຢຊູໄດບ້ອກຝງູຊນົອອກໄປ, ຜູຄ້ນົກພໍຍາຍາມຕິດຕາມພຣະອງົຕ່ໍໆໄປ. ມບີາງຄນົກມໍາເບ່ິງການອສັຈນັອກີ. ມບີາງຄນົມາ

ເພ ່ ອພຍາຍາມຢາກເຮັດໃຫພ້ຣະອງົເປັນກະສດັຂອງເຂົາເຈົາ້, ໂຢຮນັ 6:15. ໃນຄວາມຄດິຂອງພວກເຂົາ, ຖາ້ຫາກວາ່ພຣະເຢຊູສາ

ມາດໃຫອ້າຫານປະຊາຊນົຈາໍນວນຫ າຍຂນາດນີພ້ຽງແຕກ່ບັເຂ້ົາຈີ່ແລະປາຫນອ໋ຍດຽວ, ພຣະອງົຈະຕອ້ງເປັນຜູທ່ີ້ຈະພອ້ມແລະສາມາດ

ເອົາຊະນະກງຸໂຣມແລະຟ ້ນຟອູສິຣາເອັນໄດ.້ ແນວໃດກຕໍາມ, ແທນທ່ີຈະຕິດຢູໃ່ນຝງູຊນົ ພຣະເຢຊູຕອ້ງການອອກໄປເພ ່ ອອະທິຖານ 

ຕ່ໍພຣະບິດາເຈົາ້ຂອງພຣະອງົ. ມຫີ າຍຢາ່ງສາໍລບັພຣະເຢຊູທ່ີຈະຄດິເຖງິໃນເວລານີ,້ ເຊ່ັນຂາ່ວການເສັຽຊວີດິຂອງໂຢຮນັບບັຕິສະໂຕ, 

ການລາຍງານຂອງພວກສາວກົຕອນອອກໄປປະກາດ, ແລະການອສັຈນັທ່ີຫາກເໍກດີຂ ນ້. ຫ ງັຈາກການລຽ້ງອາຫານຫາ້ພນັຄນົ, ກເໍປັນ 

ຕອນແລງພໍດ,ີ ແລະພຣະເຢຊູກບ່ໍໍໄດຢູ້ກ່ບັພວກສາວກົ (ຂໍ ້17). ເມ  ່ອເຮົາເບ່ິງຊວີດິຂອງພຣະເຢຊູ, ເຖງິແມນ່ວາ່ຜາ່ນເວລາທ່ີມພີະລງັ 

 

 



 

2 
 

ຫ າຍແລວ້, ເຮົາກສໍາມາດເຫັນວທີິທ່ີພຣະອງົໃຫຄ້ວາມສາໍຄນັຕ່ໍການອະທິຖານ. ພຣະເຢຊູຮູວ້າ່ຄາໍອະທິຖານເປັນເໝ ອນຊວີດິຂອງພຣະ

ອງົຕ່ໍຄວາມສມັພນັຂອງພຣະອງົກບັພຣະເຈົາ້ພຣະບິດາ. ແມນ່ຜາ່ນການອະທິຖານທ່ີພຣະອງົໄດຮ້ບັເອົາຄວາມເຂັມ້ແຂງແລະລກັສນະ

ຂອງພຣະອງົສາໍລບັການປະຕິບດັງານຂອງພຣະອງົ. ເພາະສະນ ັນ້, ພວກເຮົາເຊ່ັນດຽວກນັ, ຕອ້ງເປັນໄພພ່ນົຂອງການອະທິຖານຕ່ໍຜູ ້

ທ່ີໃຫມ້າຊ ່ ງຄວາມເຂັມ້ແຂງຂອງພວກເຮົາຈາກພຣະເຈົາ້ພຽງຜູດ້ຽວ. ການອະທິຖານຈະເຕ ອນພວກເຮົາວາ່ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດເຮັດສິ່ ງ 

ຕາ່ງໆດວ້ຍຕວົຂອງເຮົາເອງ. ແຕໜ່າ້ເສັຽດາຍ, ໃນດາ້ນວດັທະນະທາໍໃນທກຸມ  ນ້ີ,້ ພວກເຮາົສິນ້ສດຸການເຮັດສິ່ ງທ່ີເປັນອສິລະພາບ 

ແທນທ່ີຈະເພິ່ ງພາອາສຍັໃນພຣະເຈົາ້ເລ ້ອຍໆ, ການຂາດການອະທິຖານຂອງພວກເຮົາແມນ່ຍອ້ນມສີິ່ ງມາລບົກວນ. ພວກເຮົາຕ ່ ນຂ ນ້

ແລະກວດສອບອແີມວຂອງພວກເຮົາ, ໃນຂໍຄ້ວາມ, ແລະສ ່ ມວນຊນົສງັຄມົຂອງພວກເຮົາ. ຫ ງັຈາກນ ັນ້, ກອ່ນທ່ີພວກເຮາົຈະຮບັຮູ ້

ມນັ, ພວກເຮົາໄດໃ້ຊເ້ວລາຢາ່ງບ່ໍລະວງັໄປເບ່ິງສິ່ ງອ ່ ນແທນທ່ີຈະຟງັພຣະສຣຸະສຽງຈາກພຣະເຈົາ້. ການອະທິຖານຈະເຕ ອນພວກເຮົາ 

ວາ່ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງໄດຍ້ນິພຣະສຣຸະສຽງຂອງພຣະເຈົາ້ໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາຫ າຍກວາ່ສຽງຂອງໂລກນີ.້ ພວກສາວກົກາໍລງັຈະ

ຮຽນບດົຮຽນທ່ີດກີຽ່ວກບັການໄປແບບໂດດດຽວ. ພວກເຮົາບ່ໍພຽງແຕເ່ຫັນຄວາມສາໍຄນັຂອງການອະທິຖານ, ແຕພ່ວກເຮາົຍງັເຫັນຕວົ 

ຢາ່ງຂອງການຍ ່ ນສເນຕ່ໍີຜູມ້ອີາໍນາດໃນເຣ ່ ອງນີ.້ ໃນຕອນແລງຕ່ໍມາຫ ງັຈາກທ່ີພຣະເຢຊູໄດເ້ຮັດການອສັຈນັທ່ີໜາ້ອສັຈນັໃຈນີແ້ມນ່ການ 

ລຽ້ງຄນົຫາ້ພນັຄນົ. ດ ັງ່ນ ັນ້, ເມ  ່ອພຣະເຢຊູສ ົ່ງພວກເຂົາລງົໃນເຮ ອເພ ່ ອໄປເມ  ອງກາເປນາອມູ, ມນັງາ່ຍທ່ີພວກສາວກົຈະຖາມພຣະເຢ 

ຊູວາ່ດວ້ຍເຫດໃດຈ ່ງສ ົ່ງພວກເຂົາໄປບອ່ນຄ ໍາ່ມ  ດທ່ີທະເລຄາລີເລ, ເຊິ່ ງເບ່ິງຄ ວາ່ນ ັນ້ແມນ່ການທໍລະຍດົ. ແຕພ່ວກເຮົາເຫັນວາ່ພວກເຂົາ 

ຍອມຈາໍນນົຕ່ໍຄາໍສ ັ່ງຂອງພຣະເຢຊູແລະເຊ ່ ອຟງັ, ເຖງິແມນ່ວາ່ພຣະອງົໄດສ້ ົ່ງພວກເຂົາເຂ້ົາໄປໃນຄວາມມ ດ. ເຊ່ັນດຽວກບັພວກສາວກົ

ໄດເ້ລ້ີມເດນີທາງໃນຄວາມມ ດ, ພວກເຮົາມກັຈະຮູສ້ ກວາ່ພວກເຮົາຖ ກສ ົ່ງໄປບາງບອ່ນຫ  ສະຖານະການທ່ີພວກເຮົາບ່ໍໄດເ້ຫັນພາບທ່ີສມົ

ບນູແບບ. ມນັສາມາດເບ່ິງຄ ວາ່ພວກເຮົາກາໍລງັເຂ້ົາໄປໃນຄວາມມ ດແລະອນັຕລາຍ; ແຕພ່ວກເຮົາຖ ກເອີນ້ໃຫໄ້ວວ້າງໃຈໃນພຣະອງົ, 

ບ່ໍວາ່ພຣະອງົຈະສ ົ່ງພວກເຮົາໄປໃສກຕໍາມ. ເນ ່ອງຈາກທະເລສາບຄາລີເລຕ ັງ້ຢູລ່ະຫວາ່ງຫກົຫາເຈັດຮອ້ຍຟດຸຕ ໍາ່ກວາ່ລະດບັນ ໍາ້ທະເລ, 

ແລະດວ້ຍວທີິທ່ີພເູຂົາຢູທ່າງທິດຕາເວັນຕກົສຽ່ງເໜ ອຂອງທະເລສາບຖ ກສາ້ງຂ ນ້, ລມົທມັມະຊາດສາມາດປັ່ນເປັນຈວຍໃຫເ້ກດີພາຍ ຸ

ໃນທນັທີ. ດ ັງ່ນ ັນ້, ໃນຂນະທ່ີພວກສາວກົຢູໃ່ນຄວາມມ ດແລະໃນກາງຄ ນ, ພາຍໄຸດເ້ລ້ີມຕ ົນ້ທ່ີຈະສ ົ່ງຜນົກະທບົຕ່ໍການເດນີທາງໄປ

ເມ  ອງກາເປນາອມຸຂອງພວກເຂົາເຈົາ້ (ຂໍ ້18). ເມ  ່ອພວກເຮົາຄດິເຖງິກຽ່ວກບັ "ພາຍ"ຸ ໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາອາດຈະບ່ໍ 

ໄດຮ້ບັສນັຍານເຕ ອນວາ່ມນັຈະເລ້ີມຕ ົນ້ເມ  ່ອໃດ. ສາໍລບັພາຍທ່ີຸເກດີຂ ນ້ໃນທນັທີອາດຈະເປັນການບ ົ່ງການທ່ີຈະກາຍເປັນພະຍາດຮາ້ຍ 

ແຮງ, ບນັຫາທ່ີເກດີຂ ນ້ຍອ້ນອປຸະຕິເຫດ, ຫ ຼືການສນູເສັຽໝູເ່ພ ່ ອນຫ  ສະມາຊກິໃນຄອບຄວົຢາ່ງກະທນັຫນັ. ໃນຂນະທ່ີພວກເຮົາບ່ໍເຂ້ົາ 

ໃຈເຫດຜນົຂອງພາຍ,ຸ ພວກເຮົາຕອ້ງຮຽນຮູວ້ທີິການນາໍທາງຜາ່ນພາຍເຸຫ ົ່ ານີໃ້ນຊວີດິຂອງພວກເຮົາ, ເຖງິແມນ່ວາ່ຈດຸປະສງົຫ  ຈດຸສິນ້ 

ສດຸຍງັບ່ໍແຈມ່ແຈງ້ກຕໍາມ. ແນນ່ອນວາ່ພວກເຮົາບ່ໍຕອ້ງການໃຫມ້ນັເກດີອກີໂດຍບ່ໍມພີຣະເຢຊູ. 

ເຮົາຈະເຫັນຄນຸຄ່າເວລາຂອງພຣະເຈົາ້ເໜ ອຄວາມຮບີດວ່ນຂອງເຮົາໄດແ້ນວໃດ? 

 

2. ໂຢຮນັ 6:19-20 

19. ເມ ່ອເຂົາແຊ່ວເຮ ອໄປໄດປ້ະມານສອງພນັຫ້າຫ  ສາມພນັວາ ເຂົາກເໍຫັນພຣະເຢຊູຊງົຍ່າງເທິງນ ໍາ້ມາໃກເ້ຮ ອ ເຂົາຈ ່ງຕກົໃຈ. 20.  

ແຕ່ພຣະເຢຊູຊງົບອກເຂົາວາ່, “ແມນ່ເຮົາເອງ ຢ່າຊູ່ຢ້ານ.” 

 

ເຈົາ້ສາມາດຮູສ້ ກເຖງິຄວາມອກຸອ ັ່ງໃຈທ່ີພວກສາວກົກາໍລງັປະສບົຢູໃ່ນຂນະທ່ີເຂົາເຈົາ້ໄດຂ້ີ່ ເຮ ອຕລອດທງັຄ ນ, ແຕເ່ຂົາເຈົາ້ກຍໍງັຂາ້ມ 

ທະເລໄປອກີໜອ້ຍນ ່ງໂດຍມລີມົພາຍພຸດັແຮງ. ໂດຍຖ ວາ່ການເດນີທາງແມນ່ຫາ້ໄມລໄ໌ປຮອດເມ  ອງກາເປນາອມູ, ນີໝ້າຍຄວາມວາ່

ພວກສາວກົໄດເ້ດນີທາງພຽງແຕສ່າມໄມລ.໌ ສະນ ັນ້, ປະກດົວາ່ມລີມົພດັແຮງອີ່ ຫ ີມາຫະທບົພວກເຂົາ ໃນຂນະທ່ີພວກເຂົາເຄ ່ ອນຍາ້ຍ. 

ມ  ນ້ີ,້ ພວກເຮົາໃຊຄ້າໍເວ້ົາຊ ໍາ້ຊາກເພ ່ ອພະຍາຍາມເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາກາ້ວໄປຂາ້ງໜາ້ໃນ "ພາຍ"ຸ ທ່ີພວກເຮົາປະເຊນີຢູ.່ ຕວົຢາ່ງ, ພວກ  
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ເຮົາເວ້ົາສິ່ ງຕາ່ງໆເຊ່ັນ, "ສິ່ ງທ່ີບ່ໍຂາ້ພວກເຮົາເຮັດໃຫພ້ວກເຮາົເຂັມ້ແຂງ." ຫ  : "ມແີຕຜູ່ທ່ີ້ເຂັມ້ແຂງຈ  ່ງຈະຢູລ່ອດ." ແນວໃດກໍ່ຕາມ, ບນັ 

ຫາເກດີຂ ນ້ເມ  ່ອພວກເຮົາປະເຊນີກບັພາຍທ່ີຸໃຫຍກ່ວາ່ຄວາມສາມາດຂອງພວກເຮົາ. ຄາ້ຍໆກບັພວກສາວກົທ່ີພະຍາຍາມເດນີເຮ ອກາງ 

ພາຍທ່ີຸກາໍລງັພດັມາກະນ ໍາ່ພວກເຂົາຢູ,່ ພວກເຮົາຍງັພະຍາຍາມດວ້ຍຄວາມເຕັມທ່ີຂອງຕນົເອງເພ ່ ອສ ບຕ່ໍເດນີໜາ້ໃນສະພາບການທ່ີ 

ເກນີຄວາມສາມາດຂອງພວກເຮົາ. ຍງັດທ່ີີພຣະເຢຊູໄດຄຸ້ມ້ຄອງພວກສາວກົເຖງິຝ ັ່ງທະເລໃນຂນະທ່ີພາຍໄຸດວ້ນົວຽນຢູອ່ອ້ມຂາ້ງພວກ

ເຂົາ (ມາຣະໂກ 6:48). ດ ັງ່ທ່ີເຮົາໄດອ້າ່ນມາກອ່ນ, ເມ  ່ອພຣະເຢຊູເຫັນຄນົທ່ີຂດັສນົ, ພຣະອງົກຊໍງົມຄີວາມຮກັຕ່ໍພວກເຂົາ. ຄວາມ

ເມດຕາຂອງພຣະອງົໄດນ້າໍໄປສູກ່ານສະແດງອອກ ເມ  ່ອພຣະອງົຍາ່ງເທິງໜາ້ນ ໍາ້ໄປຫາສາວກົ (ໂຢຮນັ 6:19). ເມ  ່ອພຣະເຢຊູຫຍບັ

ເຂ້ົາມາໃກເ້ຮ ອ ພວກສາວກົກຕໍກົໃຈຢາ້ນ ແລະຄດິວາ່ພຣະເຢຊູອາດເປັນຜີ (ມດັທາຍ 14:26). ໃນອກີເຣ ່ ອງນ ່ງຂອງຂາ່ວປະເສດີ, 

ພວກເຮົາເຫັນວາ່ພຣະເຢຊູກາໍລງັຈະ “ຜາ່ນໄປ” ພວກສາວກົໃນຂນະທ່ີພວກເຂົາຢູໃ່ນເຮ ອ (ມາຣະໂກ 6:48). ຄາໍວາ່ "ຜາ່ນໄປ" ບ່ໍ 

ໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ພຣະເຢຊູບ່ໍສນົໃຈສາວກົຂອງພຣະອງົທ່ີຢູໃ່ນເຮ ອ. ປໂຍກນີຖ້ ກນາໍໃຊໃ້ນພຣະຄມັພີເດມີໃນເວລາທ່ີພຣະເຈົາ້ "ຜາ່ນ 

ໄປ" ໂມເຊ, ກາ່ວເຖງິລກັສນະຂອງພຣະອງົ (ເບ່ິງ ອພົຍບົ 33:22), ດ ັງ່ນ ັນ້ແນນ່ອນວາ່ນີແ້ມນ່ການປຽບທຽບທ່ີຍດຸຕິທາໍ. ພຣະເຢຊູ 

ບ່ໍພຽງແຕເ່ປີດເຜີຍລກັສນະຂອງພຣະອງົໃນເວລານີ.້ ພຣະອງົໄດນ້າໍເອົາຄວາມສງບົສກຸມາໃຫພ້ວກສາວກົ. ຖອ້ຍຄາໍທ່ີເຂົາເຈົາ້ໄດຍ້ນິ

ພຣະເຢຊູຮອ້ງອອກມາແມນ່, “ແມນ່ເຮົາເອງ, ຢາ່ຢາ້ນເລີຍ” (ໂຢຮນັ 6:20). ຄາໍເວ້ົາຂອງພຣະເຢຊູແມນ່ຄາ້ຍຄ ກນັກບັວທີິທ່ີພຣະເຈົາ້ 

ໄດເ້ປີດເຜີຍພຣະອງົເອງຕ່ໍໂມເຊຢູທ່ີ່ພຸມ່ໄມທ່ີ້ໄຟລກຸຢູ,່ ເມ  ່ອພຣະອງົໄດເ້ອີນ້ພຣະອງົເອງວາ່ "ເຮົາເປັນ" (ອພົຍບົ 3:14). ເປັນຈດຸປະ 

ສງົຂອງພຣະເຢຊູບ່ໍຕອ້ງສງົໃສເລີຍທ່ີຈະໃຫຄ້ວາມໝັນ້ໃຈແກພ່ວກສາວກົວາ່ພຣະອງົຜູມ້ອີາໍນາດແລະອາໍນາດທງັໝດົຢູໃ່ນທ່ີອາສຍັ 

ຂອງພວກເຂົາ. ແລະຢູໃ່ນທ່ີປະທບັຂອງພຣະອງົ, ມຄີວາມສງບົສກຸແລະບ່ໍມບີອ່ນຫວາ່ງສາໍລບັຄວາມຢາ້ນກວົ! 

ເປັນຫຍງັພຣະເຢຊູຈ ່ງອະນຍຸາດໃຫ້ມພີາຍຜຸ່ານເຂົາ້ມາໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາ? 

ອາເລັກຊນັເດ ີແມກັກແຣເຣັນ (Alexander Maclaren), ນກັເທດສະກອ໊ດແລນ, ເຄຍີບອກເຣ ່ ອງລາວກຽ່ວກບັວທີິທ່ີລາວເອົາຊະນະ 

ຄວາມຢາ້ນກວົ. ຕອນຍງັນອ້ຍລາວໄດຮ້ບັວຽກເຮັດງານທາໍຢູເ່ມ  ອງ ກແລັສໂກ (Glasgow), ຫາ່ງຈາກເຮ ອນຂອງລາວເປັນຫ າຍໄມລ.໌ 

ລາວເຮັດວຽກຢູໃ່ນເມ  ອງໃນລະຫວາ່ງກາງອາທິດແລະກບັຄ ນບາ້ນໃນທາ້ຍອາທິດ. ລະຫວາ່ງຮອ່ມພທູາງໄປເຮ ອນຂອງລາວທ່ີມຄີວາມ

ເຊ ່ ອວາ່ມຜີີຮາ້ຍເຕັມໄປໝດົ. ໃນອາທິດທາໍອດິເຮັດວຽກໝດົທິດທ່ີບອ່ນເຮັດວຽກ, ໜ ຸ່ມອາເລັກຊນັເດຢີາ້ນທ່ີສດຸວາ່ການຍາ່ງກບັບາ້ນ 

ຂອງລາວດນົໝາຍຄວາມວາ່ຈະຜາ່ນຮອ່ມທາງນີ.້ ທາ້ຍສປັດາຈ ່ງມາເຖງິບາ້ນ, ແລະບ່ໍມຫີຍງັທ່ີຈະເຮັດໄດນ້ອກຈາກການຄວບຄມຸ 

ຄວາມກາ້ຫານຂອງລາວແລະເລ້ີມຕ ົນ້ເດນີທາງກບັບາ້ນ. ຫວົໃຈຂອງລາວເຕ້ັນແຮງເມ  ່ອມາຮອດຮອ່ມພ,ູ ແລະລາວກຢໍດຸຢູເ່ພາະຄວາມ

ຕ ່ ນຕກົໃຈ. ຕີນຂອງລາວຄ ຖ ກນາໍໄປ. ທນັໃດນ ັນ້, ລາວໄດຍ້ນິສຽງກາໍລງັເອີນ້ອອກມາຈາກຄວາມມ ດວາ່, "ອາເລັກ, ນີຄ້ ພ່ໍຂອງເຈົ້າ. 

ເຮົາເອງໄດມ້າຍາ່ງຜາ່ນຮອ່ມພນູີກ້ບັເຈົາ້." ຕລອດຊວີດິຂອງລາວໃນຖານະເປັນນກັເທດຜູຍ້ິ່ ງໃຫຍຂ່ອງສະກອ໊ດແລັນ, ແມກັກແຣເຣັນ 

ບ ຸ່ ເຄຍີລ ມຄວາມກາ້ຫານ ແລະຄວາມເຂັມ້ແຂງທ່ີລາວຮູສ້ ກໃນຄ ນນ ັນ້ເມ  ່ອພຣະບິດາຂອງລາວໄດຍ້າ່ງຜາ່ນຮອ່ມພຢູາ່ງສນດິສນມົກບັ 

ລາວຢາ່ງຈງິໃຈ.' ນີຄ້ ຄວາມສງບົສກຸທ່ີພຣະເຢຊູໄດນ້າໍມາສູສ່າວກົຂອງພຣະອງົຈາກການຊງົສະຖດິຢູນ່າໍຂອງພຣະອງົ. ພຣະຄມັພີເຕັມ 

ໄປດວ້ຍການຮບັປະກນັສາໍລບັພວກເຮົາທ່ີຈະບ່ໍຕອ້ງຢາ້ນກວົເນ ່ອງຈາກການສະຖດິຢູດ່ວ້ຍຂອງພຣະເຈົາ້, ຢູທ່ ົ່ວທງັໃນພຣະຄມັພີເດມີ 

ແລະໃໝ:່ (ໂຢຊວຍ 1:9; ເອຊາຢາ 41:10; 2 ຕີໂມທຽວ 1:7; ເຮັບເຣ ີ13:6) ຕອນທ່ີພຣະເຢຊູຢູກ່ບັພວກເຂົາ, ຄວາມຢາ້ນກວົ

ຂອງພວກລກູສດິຈະເຊົາຄ ກບັລມົພາຍ,ຸ ແລະທກຸຄນົກຈໍະດ.ີ ພວກເຮົາສາມາດແບງ່ປນັໃນຄວາມປອດພຍັໃນພາຍທ່ີຸເຮົາປະເຊນີຢູໄ່ດ້

ເມ  ່ອເຮົາສາໍນ ກວາ່ດວ້ຍທມັມະຊາດຂອງພຣະເຢຊູແລະລກັສນະທ່ີມາຂອງການສະຖດິຢູດ່ວ້ຍຂອງພຣະອງົແລະທ່ີຄວາມສງບົສກຸ. 

ການທ່ີພຣະເຢຊູຊງົປະທບັຢູ່ຊ່ວຍໃຫ້ຈດິໃຈເຮົາສງບົໄດຢ່້າງໃດ, ສະເພາະໃນຍາມທ່ີຍາກລາໍບາກ? 

 

3. ໂຢຮນັ 6:21 

21. ດ ັງ່ນ ັນ້ເຂົາຈ ່ງພໍໃຈໃຫ້ພຣະອງົຂ ນ້ເຮ ອ ແລ້ວທນັໃດນ ັນ້ ເຮ ອກເໍຖງິຝ ັ່ງບ່ອນເຂົາຈະໄປນ ັນ້. 
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ດ ັງ່ນ ັນ້, ການອສັຈນັຂອງການຍາ່ງເທິງນ ໍາ້ຂອງພຣະເຢຊູເປັນເຄ ່ ອງໝາຍຂອງລກັສນະຂອງພຣະເຢຊູຄຣດິເຖງິຈດຸນີແ້ນວໃດ? 

ອນັທາໍອິດ, ຄ ກບັການອດັສະຈນັຂອງການໃຫອ້າຫານຫາ້ພນັຄນົ, ພຣະເຢຊູສະແດງຄວາມເມດຕາສງົສານແລະການເບ່ິງແຍງຕ່ໍຜູຄ້ນົ. 

ອນັທີສອງ, ສດິອາໍນາດທ່ີພຣະເຢຊູສະແດງເໜ ອທມັມະຊາດ, ໂດຍສະເພາະທະເລ, ເປັນເຄ ່ ອງໝາຍຂອງອາໍນາດຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະ 

ເຈົາ້. ພຣະເຢຊູຕອ້ງການໃຫຜູ້ຕິ້ດຕາມຂອງພຣະອງົເຂ້ົາໃຈວາ່ ບ່ໍວາ່ພວກເຮົາຈະປະສບົກບັຄວາມຫຍຸງ້ຍາກຫ າຍປານໃດແລະບ່ໍວາ່ 

ຄວາມບ່ໍສເມພີາບອນັແຂງແຮງຂອງໜາ້ທ່ີຂອງພວກເຮົາຈະເປັນແນວໃດ, ພຣະອງົຈະບ່ໍປ່ອຍໃຫພ້ວກເຮົາລ ົມ້ເຫ ວໃນທ່ີສດຸ. ພຣະອງົ

ຍງັຕອ້ງການໃຫເ້ຮົາເຂ້ົາໃຈວາ່ ອາໍນາດຂອງພຣະອງົຍິ່ ງໃຫຍກ່ວາ່ອປຸະສກັໃດໆທ່ີເຮົາຈະພບົ, ແລະເຮົາຕອ້ງເພິ່ ງພຣະອງົຢາ່ງສິນ້ເຊງີ 

ແລະໄວວ້າງໃຈພຣະອງົຢາ່ງສິນ້ເຊງີ, ແຕເ່ຮົາຕອ້ງເຊ ່ ອຟງັພຣະອງົຢາ່ງແທຈ້ງິ. ຄ ກບັທ່ີພຣະເຢຊູໄດສ້ ົ່ງພວກສາວກົອອກໄປເທິງນ ໍາ້

ແລະໃນລມົພາຍນຸ ັນ້ ພຣະອງົແນໃ່ຈວາ່ຈະເຫັນພວກເຂົາຜາ່ນຜາ່ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກຂອງພວກເຂົາ. ໃນມາຣະໂກ 6:45-52 ເຮົາເຫັນ 

ວາ່ເມ  ່ອພຣະເຢຊູລງົເຮ ອແລວ້ລມົພາຍກຸຢໍດຸ. ໃນໂຢຮນັ 6, ພວກເຮົາເຫັນວາ່ເມ  ່ອພຣະເຢຊູໄດເ້ຂ້ົາໄປໃນເຮ ອ, ໃນເວລານ ັນ້ເຮ ອໄດ ້

ມາຮອດຝັ່ງຂອງຈດຸໝາຍປາຍທາງຂອງພວກເຂົາ (ຂໍ ້21). ນີບ່ໍ້ແມນ່ສິ່ ງມະຫສັຈນັນອ້ຍໆໃນຕວົຂອງມນັ! ດ ັງ່ນ ັນ້ ເມ  ່ອພຣະເຢຊູລງົ

ໄປໃນເຮ ອ ລມົກຢໍດຸ ແລະຄ ນ້ທະເລກສໍງບົລງົ. ຜູດ້ຽວກນັທ່ີເປັນເຈົາ້ຂອງທະເລນ ັນ້ແມນ່ເຈົາ້ຂອງພວກສາວກົ, ແລະພຣະອງົຈະເຫັນ

ພວກເຂົາພ ົນ້ຜາ່ນໃດໃ້ນການເດນີທາງ. ຫ ງັຈາກນ ັນ້, ພຣະອງົເປັນຜູທ່ີ້ຮູຈ້ກັລມົພາຍ ຸແລະສ ົ່ງພວກເຂົາຜາ່ນລມົພາຍ;ຸ ແຕພ່ຣະອງົຍງັ 

ຮູວ້າ່ພຣະອງົມແີຜນການ ແລະອາໍນາດທ່ີຈະຄວບຄມຸມນັ. ເຮົາທກຸຄນົມຄີວາມສາມາດທ່ີບ່ໍໝ ັນ້ໃຈວາ່ຈະຜາ່ນລມົພາຍທ່ີຸເຮົາປະເຊນີຢູ;່ 

ບາງຄ ັງ້ພວກເຮົາປ່ອຍໃຫຄ້ວາມສງົໃສເຂ້ົາມາ. ແຕໃ່ຫພ້ວກເຮົາຮຽນຮູບ້ດົຮຽນຈາກລມົພາຍນຸີ.້ 

ບດົຮຽນທ່ີພຣະເຢຊູສອນພວກເຮົາໃນເວລານີແ້ມນ່ພຣະອງົເປັນຜູທ່ີ້ຊງົມຄີວາມປາຖນາຢາກເຫັນພວກເຮົາຜາ່ນຜາ່ລມົພາຍແຸຫງ່ຊວີດິ 

ຂອງພວກເຮົາໄປໃຫໄ້ດ.້ 

ເຮົາໄດບ້ດົຮຽນຫຍງັແດຈ່າກໝາຍສາໍຄນັທີຫ້ານີຈ້າກພຣະເຢຊູ? 

 

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 

 

ການປະກດົຕວົຂອງພຣະເຢຊູ, ພວກເຮົາບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງຢາ້ນກວົ. ຈ ົງ່ເລ ອກເອົາອນັນ ່ງຂອງການນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິດ ັງ່ຕ່ໍລງົໄປນີ:້ 

ການອທິຸດຕນົ. ບນັທ ກລາຍການເວລາຂອງເຈົາ້ທ່ີໄດພ້ະຍາຍາມທ່ີຈະ "ລອ່ງເຮ ອດວ້ຍຕນົເອງ" ໃນຊວີດິຂອງເຈົາ້ທຽບກບັການໃຫ້

ພຣະເຢຊູຄວບຄມຸ. ຂໍໃຫພ້ຣະເຈົາ້ຊວ່ຍເຈົາ້ຫ ກີລຽ້ງຈາກທາງເລ ອກເຫ ົ່ ານ ັນ້ໃນອານາຄດົ 

ການນະມສັການ. ອາ່ນເນ ອ້ເພງສາໍລບັ "ເມ  ່ອຄວາມສກຸສາໍຣານຜາ່ນມາໃນໃຈຂອງຜູຂ້າ້." ນະມສັການພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແລະຂອບ

ຄນຸພຣະອງົສາໍລບັການຄຸມ້ຄອງພວກເຮົາໃຫຜ້າ່ນພາຍແຸຫງ່ຊວີດິ. 

ການແບງ່ປນັ. ລອງພິຈາລະນາວາ່ພາຍຈຸາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ມໃີວເ້ພ ່ ອຊວ່ຍໃຫພ້ວກສາວກົຮບັຮູວ້າ່ພຣະເຢຊູແມນ່ໃຜ. ຂຽນບາງສິ່ ງ 

ທ່ີເຈົາ້ໄດຮ້ຽນຮູກ້ຽ່ວກບັພຣະເຢຊູຈາກການສ ກສາໃນອາທິດນີ.້ ແບງ່ປນັຄວາມຈງິນ ັນ້ກບັຄນົອ ່ ນໃນຊວີດິຂອງເຈົາ້ໃນອາທິດນີ.້ 

      

 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ A.P.P 

 

 

 


