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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 20 ເມສາ 2025 (4-20-2025) 

 

ໝາຍສ  າຄນັຍ ິ່ ງໃຫຍິ່ສງູສດຸ  

 

ຈດຸສ  າຄນັໃນບດົຮຽນ: ການຄນືພຣະຊນົຂອງພຣະເຢຊູເຮັດໃຫຊ້ວີດິນຣິນັດອນເປັນໄປໄດ.້ 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ ໍ່ ຊວີດິ:  

ໃນຄ  າປາສຍັທີິ່ ມຊີ ິ່ ວ ິ່າ "ຫຼາຍກວິ່າຕລກົ," ນກັສະແດງຕລກົ ຄຣ ສະຕຽນ ໄມໂກ ຈເູນັຽ (Christian Michael Jr.) ປຶກສາຫາລ ກ ິ່ຽວກບັ 

ການຊອກຫາຈດຸປະສງົຂອງລາວໃນຖານະນກັຕລກົ. ລາວເວົົ້າວິ່າ ມສີອງສິ່ວນທີິ່  ຈະເລົິ່ າເຣ ິ່ ອງຕລກົ. ມກີານຕ ັົ້ງຄິ່າ, ເຊ ິ່ ງເປັນເຣ ິ່ ອງ 

ຕລກົທີິ່ ດງຶດດູເຈົົ້າເຂົົ້າມາ, ແລະມນັຍງັບ ິ່ ສ  າເລັດ. ສິ່ວນຕ ິ່ ໄປແມ ິ່ນບິ່ອນທີິ່ ຈດຸສ  າຄນັເຂົົ້າມາ. ມນັເປັນສິ່ວນສດຸທົ້າຍຂອງການຕລກົທີິ່  

ຈະສ ົິ່ງທີິ່ ໃຫົ້ຈດຸປະສງົຂອງການຕລກົໄດົ້. ລາວເວົົ້າວິ່າໃນເຣ ິ່ອງຕລກົ, ຫຼາຍຄນົໄດົ້ສມຸໃສິ່ການຕ ັົ້ງເຣ ິ່ ອງຕລກົຫຼາຍເກນີໄປແທນທີິ່ ຈະ 

ເປັນສາຍເຈາະ. ເຊັິ່ ນດຽວກນັສາມາດເກດີຂຶົ້ນໃນຊວີ ດ, ໃນທີິ່ ພວກເຮົາສມຸໃສິ່ຫຼາຍໃນການຕ ັົ້ງຄິ່າຂອງຊວີ ດ (ໄດົ້ຮບັປລ ນຍາອ ິ່ ນເພີົ້ມ,  

ໄດົ້ຮບັການເລ ິ່ ອນຊ ັົ້ນ, ໄດົ້ເຮ ອນໃໝິ່, ຄວາມສມັພນັທີິ່ ແຕກຕິ່າງ) ໂດຍບ ິ່ ເຄຍີສມຸໃສິ່ວິ່າເປັນຫຍງັພວກເຮົາເຮັດສ ິ່ ງເຫົຼິ່ ານ ັົ້ນ. ເປັນເວ 

ລາຫຼາຍອາທ ດທີິ່ ຜິ່ານມາ, ພວກເຮົາໄດົ້ຄ ົົ້ນຄວົ້າໝາຍສ  າຄນັຂອງພຣະເຢຊູແລະປະກາດວິ່າຊງົເປັນໃຜ. ແຕິ່ລະຊ ົ້ນເປັນກົ້ອນຂອງ

ຄວາມຈ ງທີິ່ ຊິ່ວຍໃຫົ້ພວກເຮົາເຂົົ້າໃຈເພີົ້ມເຕີມກິ່ຽວກບັພະລງັ, ມະນດຸ, ແລະການເປັນພຣະເຈົົ້າຂອງພຣະເຢຊູ, ທງັໝດົໄດົ້ຫຸົ້ມຫ ິ່ ເຖ ງ

ວິ່າພຣະອງົແມ ິ່ນໃຜ. ແນວໃດກ ິ່ຕາມ, ມນັແມ ິ່ນເວລາທີິ່ ພວກເຮົາມາເຖ ງການຟ ົ້ນຄ ນຊວີ ດທີິ່ ພວກເຮົາໄດົ້ຮບັເປັນຈດຸສ  າຄນັ, ຊຶິ່ ງໝາຍ 

ຄວາມວິ່າຈດຸປະສງົສງູສດຸແລະໝາຍສ  າຄນັສ  າລບັວິ່າເປັນຫຍງັພຣະເຢຊູຈຶິ່ງສະເດັດມາ. ໃນພຣະຄມັພີຂອງມ ົ້ນີົ້, ພວກເຮົາຈະເຫັນຜູົ້ 

ທີິ່ , ເມ  ິ່ອພວກເຂົາຄ ົົ້ນພບົອບຸໂມງຂອງພຣະເຢຊູໃນເບ ົ້ອງຕ ົົ້ນ, ມຄີວາມເປັນຫິ່ວງກບັວດັຖສຸ ິ່ ງຂອງ, ມນັໄດົ້ເຮັດໃຫົ້ເກດີຄວາມສບັສນົ 

ຫຼາຍຂຶົ້ນໃນຂນະນ ັົ້ນ, ຢິ່າງໃດກ ຕາມ, ເມ  ິ່ອພວກເຂົາເຫັນພຣະເຢຊູຄ ນມາຈາກຕາຍໃນທີິ່ ສດຸ, ຄວາມເຂົົ້າໃຈຂອງຂ ົ້ຄວາມ ແລະຈດຸປະ 

ສງົຂອງພວກເຂົາກ ຄບົຖົ້ວນສມົບນູ. 

ທິ່ານຮູົ້ຜູົ້ໃດທີິ່ ເລົິ່ າເຣ ິ່ອງຕລກົໄດົ້ດ?ີ 

 

ພຣະຄມັພີກໍ່າວວໍ່າຢໍ່າງໃດ? (ເບິໍ່ ງຕາມຫວົຂ  ້1, 2, ແລະ 3,) 

 

ສືກສາພຣະຄມັພີ  

1. ໂຢຮນັ 20:1-2 

1. ວນັຕ ົນ້ສປັດານ ັນ້ເວລາເຊ້ົາຍງັມດືຢູໍ່ ມາຣອິາໄທມກັດາລາໄດມ້າເຖງິອບຸໂມງ ແລະນາງໄດເ້ຫັນກອ້ນຫີນຖກືຍ້າຍອອກຈາກປາກ 

ອບຸໂມງແລ້ວ. 2. ນາງຈ ໍ່ງແລໍ່ນໄປຫາຊໂີມນແລະສາວກົຜູ້ອືໍ່ ນທີໍ່ ພຣະເຢຊູຊງົຮກັແພງນ ັນ້ ແລ້ວເວົ້າກບັເຂົາວໍ່າ, “ເຂົາໄດເ້ອົາສບົຂອງ   

ພຣະອາຈານອອກຈາກອບຸໂມງແລ້ວ ແລະພວກເຮົາບ ໍ່ ຮູຈ້ກັວໍ່າເຂົາເອົາໄປໄວທີ້ໍ່ ໃດ” 

 

ພຽງແຕິ່ສາມມ ົ້ກ ິ່ອນໜົ້ານ ັົ້ນ, ພຣະເຢຊູໄດົ້ປະສບົການກບັຄວາມຕາຍທີິ່ ເຈັບປວດເທ ງໄມ ົ້ກາງແຂນ, ດ ັິ່ງທີິ່ ພຣະອງົສມກັໃຈຍອມຈ  ານນົ 

ຊວີ ດຂອງພຣະອງົສ  າລບັບາບຂອງໂລກທງັໝດົ. ສ  າລບັຜູົ້ທີິ່ ໄດົ້ເຫັນໃນເວລານ ັົ້ນ, ມນັທງັເຈັບປວດແລະໜົ້າຈດົຈ  າ. ພຣະເມຊອີາ, 

ພຣະບດຸຂອງພຣະເຈົົ້າ, ໄດົ້ຕາຍໄປ. ໃນຕອນເຊົົ້າຂອງມ ົ້ທ  າອ ດຂອງອາທ ດ, ນາງມາຣອີາມກັດາລາ ໄດົ້ສມກັຈະໄປຫາສບົຂອງພຣະ 

ເຢຊູຢູິ່ທີິ່ ອບຸໂມງ, ຕາມປະເພນຂີອງເວລານ ັົ້ນ (ຂ ົ້ 1). ແຕິ່ເມ  ິ່ອພວກເຂົາມາຮອດ, ກົ້ອນຫນີໄດົ້ຖ ກກ ິ່ງອອກຈາກທາງເຂົົ້າຂອງອບຸໂມງ 
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(ຂ ົ້ 2), ແລະສບົຂອງພຣະເຢຊູບ ິ່ ໄດົ້ຢູິ່ທີິ່ ນ ັ ົ້ນ. ຂນະທີິ່ ພວກເຮົາຕົ້ອງການທີິ່ ຈະຄ ດວິ່ານີົ້ແມ ິ່ນສົ້ຽວຂອງຄວາມເຊ ິ່ ອສ  າລບັມາຣອີາ, ນາງ 

ໄດົ້ດີົ້ນລນົກບັສ ິ່ ງທີິ່ ນາງເປັນພຍານ. ຈນົວິ່າຮບີດິ່ວນ, ນາງໄດົ້ໄປແລະລາຍງານສ ິ່ ງທີິ່ ນາງໄດົ້ຄ ົົ້ນພບົ: ສບົຂອງພຣະເຢຊູບ ິ່ ໄດົ້ຢູິ່ໃນອບຸ 

ໂມງ, ແລະນາງບ ິ່ ຮູົ້ວ ິ່າມນັໄດົ້ຖ ກຍົ້າຍໄປບິ່ອນໃດຫຼ ແນວໃດ (ຂ ົ້ 2). ຄ  າເຫັນຂອງນາງບາງທີອາດໝາຍເຖ ງນາງກ  າລງັຕ  ານ ຕ ຕຽນ 

ຊາວໂຣມນັຫຼ ຜູົ້ນ  າຊາວຢ ວທີິ່ ຮບັຜ ດຊອບຕ ິ່ ການຕາຍຂອງພຣະເຢຊູ. ທງັສອງ ໂຢຮນັ("ຜູົ້ທີິ່ ພຣະເຢຊູຮກັ" [ຂ ົ້2]), ແລະເປໂຕໄດົ້ຕ ິ່ ສູົ້ 

ເພ ິ່ ອເຊ ິ່ ອມຕ ິ່ ຈດຸລະຫວິ່າງອບຸມງຸຫວິ່າງເປົິ່ າແລະຄ  າສນັຍາຂອງການຟ ົ້ນຄ ນຊວີ ດເຊັິ່ ນດຽວກນັ. ມຄີວາມແຕກຕິ່າງເລັກນົ້ອຍໃນການ

ຂຽນຂິ່າວປະເສດີກິ່ຽວກບັການຄ ົົ້ນພບົການຟ ົ້ນຄ ນຊວີ ດ, ບາງສ ິ່ ງບາງຢິ່າງທີິ່ ຄນົບ ິ່ ເຊ ິ່ ອໄດົ້ເຮັດຫຼວງຫຼາຍ. ຍກົຕວົຢິ່າງ, ໃນການບນັທຶກ

ຂິ່າວປະເສດີເຫັຼົ້ມອ ິ່ ນ, ພວກເຮົາເຫັນວິ່າມາຣອີາບ ິ່ ໄດົ້ຢູິ່ຄນົດຽວໃນການໄປຫດົສງົສບົຂອງພຣະເຢຊູ (ເບ ິ່ ງ ມທ. 28:1; ມຣກ. 16:1; 

ລກ. 24:1), ການຂຽນຂອງໂຢຮນັບລັຍາຍເຖ ງນາງມາຣອີາຜູົ້ດຽວ. ນີົ້ບ ິ່ ແມ ິ່ນການປະຖ ົ້ມຜູົ້ຍ ງຄນົອ ິ່ ນຫຼາຍເທົິ່ າທີິ່ ເປັນການຍກົໃຫົ້ເຫັນ 

ເຣ ິ່ ອງຂອງມາຣອີາໃນການຂຽນຂອງໂຢຮນັ. ເມ  ິ່ອນາງມາຣອີາລາຍງານກິ່ຽວກບັສ ິ່ ງທີິ່ ໄດົ້ເກດີຂຶົ້ນກບັພຣະເຢຊູ, ເປໂຕແລະໂຢຮນັໄດົ້ 

ແລິ່ນໄປຢ ນຢນັສ ິ່ ງທີິ່ ນາງເວົົ້າ, ເພາະວິ່ານີົ້ຈະເປັນຂິ່າວທີິ່ ສ  າຄນັຕ ິ່ ເຂົາເຈົົ້າ (ໂຢຮນັ 20:3). ແຕິ່ລະຄນົມທີສັນະທີິ່ ແຕກຕິ່າງກນັຂອງ 

ຂິ່າວນີົ້. ສ  າລບັເປໂຕ, ລາວໄດົ້ຍິ່າງເຂົົ້າໄປໃນອບຸໂມງແລະໄດົ້ເຫັນເຄ ິ່ ອງນຸ ິ່ງຢູິ່ໃນແບບເປັນລະບຽບ (ຂ ົ້ 7). ຫຼງັຈາກນ ັົ້ນ, ໂຢຮນັໄດົ້ 

ເບ ິ່ ງເຂົົ້າໄປໃນ, ແລະເມ  ິ່ອເຫັນອບຸໂມງຫວິ່າງເປົິ່ າ, ລາວເຊ ິ່ອວິ່າພຣະເຢຊູໄດົ້ຟ ົ້ນຄ ນມາແທົ້(ຂ ົ້ 8), ແຕິ່ບ ິ່ ມໃີຜແນິ່ໃຈວິ່າມນັເກດີຂຶົ້ນໄດົ້ 

ແນວໃດແລະພຣະຄມັພີທງັໝດົໄດົ້ກາຍມາຮິ່ວມກນັເປັນຈ ງ (ຂ ົ້ 9). ດົ້ວຍຄວາມບ ິ່ ເຂົົ້າໃຈທີິ່ ແທົ້ຈ ງຂອງເຂົາເຈົົ້າ, ພວກລກູສ ດໄດົ້ກບັ

ຄ ນໄປບິ່ອນທີິ່ ກຸິ່ມໄດົ້ຊຸມນມຸກນັ (ຂ ົ້ 10). ຜິ່ານເຫດການແລະການປາກດົຕວົທງັໝດົນີົ້, ຄວາມຈ ງທີິ່ ເປັນຈດຸໃຈກາງແລະແຈ ິ່ມແຈ ົ້ງໃນ

ບນັດາເຣ ິ່ ອງຂອງຂິ່າວປະເສດີແມ ິ່ນຫຸຼມຝງັສບົຫວິ່າງເປົິ່ າແທົໆ້ . ການສ ົ້ນພຣະຊນົຂອງພຣະເຢຊູຢູິ່ເທ ງໄມ ົ້ກາງແຂນແມ ິ່ນມຄີວາມສ  າ 

ຄນັແລະຢ ນຢນັຄ  າທ  ານວາຍຫຼາຍຢິ່າງກິ່ຽວກບັວຽກງານຂອງພຣະອງົໃນການຊດົໃຊົ້ຄວາມບາບ. ມນັສ  າເລັດແລົ້ວ! ແຕິ່ມນັເປັນການ

ຄ ນພຣະຊນົທີິ່ ຢ ນເປັນຂ ົ້ຄວາມສນູກາງຂອງຄຣ ສຕຽນ. ຄວາມຈ ງຂອງການຟ ົ້ນຄ ນຊວີ ດໄດົ້ຖ ກເອີົ້ນວິ່າສລີາໃຫຍິ່ຂອງຄຣ ສຕຽນ. ຂິ່າວ

ປະເສດີອນັຄບົຖົ້ວນຄ : ພຣະເຢຊູຄຣ ດໄດົ້ສ ົ້ນພຣະຊນົ, ຖ ກຝງັ, ແລະໄດົ້ຟ ົ້ນຄ ນພຣະຊນົຈາກຫຸຼມຝງັສບົ. ບ ິ່ ມລີະບບົຂອງສາສນາອ ິ່ ນ 

ສາມາດແບິ່ງປນັຂ ົ້ຄວາມນີົ້ຫຼ ຄວາມຫວງັນີົ້. ບ ິ່ ມໝີາຍສ  າຄນັອ ິ່ ນທີິ່ ມຄີວາມສ  າຄນັຫຼາຍກວິ່ານີົ້ສ  າລບັບກຸຄນົແລະການເຮັດວຽກຂອງພຣະ 

ເຢຊູກວິ່າພຣະອງົເອງເປັນພຣະຜູົ້ຊິ່ວຍໃຫົ້ລອດແລະພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າໄດົ້ຖ ກຄງຶແລະຟ ົ້ນຄ ນຊວີ ດ. ມນັເປັນເຫດການນີົ້ທີິ່ ການປະກາດ 

ແລະການປະຕ ບດັທງັໝດົຂອງພວກເຮົາແມ ິ່ນອງີໃສິ່ເພາະວິ່າ, ປາສຈາກຫຸຼມຝງັສບົທີິ່ ຫວິ່າງເປົິ່ າ, ສ ິ່ ງອ ິ່ ນໆຈະຫວິ່າງເປົິ່ າ! 

ທິ່ານຮູົ້ບນຸຄນຸອນັໃດກິ່ຽວກບັນາງມາຣອີາມກັດາລາຈາກຂ ົ້ຄວາມນີົ້? 

2. ໂຢຮນັ 20:11-16 

11. ຝໍ່າຍມາຣອິາຢືນຮອ້ງໄຫ້ຢູໍ່ນອກອບຸໂມງ ຂນະທີໍ່ ຍງັຮອ້ງໄຫ້ຢູໍ່ນາງໄດກ້ ົມ້ຫຼຽວໄປທາງອບຸໂມງ. 12. ແລະນາງໄດເ້ຫັນເທວະດາ

ສອງຕນົນ ັໍ່ງຢູໍ່ບໍ່ອນທີໍ່ ເຂົາວາງພຣະສບົຂອງພຣະເຢຊູ ຕນົນ ໍ່ງຢູໍ່ເບືອ້ງພຣະສຽນ ຕນົນ ໍ່ງຢູໍ່ເບືອ້ງພຣະບາດ. 13. ເທວະດາທງັສອງນ ັນ້

ໄດຖ້າມນາງວໍ່າ, “ນາງເອີຍ, ເຈົາ້ຮອ້ງໄຫ້ເຮັດຫຍງັ?” ນາງຈ ໍ່ງຕອບວໍ່າ, “ເພາະເຂົາໄດເ້ອົາສບົພຣະອາຈານຂອງຂາ້ນອ້ຍໄປແລ້ວ 

ແລະຂາ້ນອ້ຍບ ໍ່ ຮູວ້ໍ່າເຂົາເອົາໄປວາງໄວທີ້ໍ່ ໃດ?” 14. ເມ ືໍ່ອເວົາ້ດ ັໍ່ງນ ັນ້ແລ້ວນາງໄດຫຼ້ຽວຫຼງັມາເຫັນພຣະເຢຊູຢືນຢູໍ່ ແຕໍ່ບ ໍ່ ຮູວ້ໍ່າແມໍ່ນອງົ 

ພຣະເຢຊູ. 15. ພຣະເຢຊູຊງົຖາມນາງວໍ່າ, “ນາງເອີຍ, ເຈົາ້ຮອ້ງໄຫ້ເຮັດຫຍງັ ເຈົາ້ຊອກຫາໃຜ?” ນາງຄ ດວໍ່າແມໍ່ນຄນົເຝ້ົາສວນຈ ໍ່ງ

ຕອບວໍ່າ, “ນາຍເອີຍ, ຖາ້ແມໍ່ນທໍ່ານໄດເ້ອົາສບົທໍ່ານໄປ ຂ ບອກຂາ້ນອ້ຍວໍ່າທໍ່ານໄດເ້ອົາໄປວາງໄວທີ້ໍ່ ໃດ ແລະຂາ້ນອ້ຍຈະໄປຍກົເອົາ

ເສັຽ.” 16. ພຣະເຢຊູຊງົກໍ່າວກບັນາງວໍ່າ, “ມາຣອິາເອີຍ” ມາຣອິາກ ຕໍ່າວໜ້າມາທນູພຣະອງົເປັນພາສາເຮັບເຣວີໍ່າ, “ຮບັໂບນ”ີ (ທີໍ່ ແປ

ວໍ່າ “ພຣະອາຈານເອີຍ”). 

 

ຫຼງັຈາກພວກສາວກົອອກໄປ, ນາງມາຣໄີດົ້ຢ ນຢູິ່ທີິ່ ອບຸມງຸຢິ່າງສບັສນົແລະຮົ້ອງໄຫົ້ຍົ້ອນສ ິ່ ງທີິ່ ເກດີຂຶົ້ນ (ຂ ົ້ 11), ສິ່ວນຫຼາຍອາດຈະພະ 

ຍາຍາມຊອກຫາເຫດຜນົ. ພາສາດ ັິ່ງກິ່າວຈະເປັນແບບດຽວກນັກບັການສະແດງອອກຂອງຄວາມໂສກເສົົ້າຕ ິ່ ການສນູເສັຽຄນົທີິ່ ຮກັ, ດ ັິ່ງ  
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ທີິ່ ສະແດງກິ່ອນໜົ້ານີົ້ໃນພຣະສນັຍາໃໝິ່. ໃນບາງທາງ, ນາງມາຣອີາອາດຮົ້ອງໄຫົ້ເພາະນາງບ ິ່ ສາມາດປະຕ ບດັຄວາມຮກັຄ ັົ້ງສດຸທົ້າຍ

ທີິ່ ມຕີ ິ່ ພຣະອາຈານຂອງນາງ-ໃນການດແູລພຣະກາຍຂອງພຣະເຢຊູ. ການບ ິ່ ໄດົ້ກຽມຮິ່າງກາຍເພ ິ່ ອຝງັສບົເປັນສ ິ່ ງສ  າຄນັໃນແນວຄ ດ

ຂອງຊາວຢ ວ. ເມ  ິ່ອເບ ິ່ ງເຂົົ້າໄປໃນອບຸໂມງ, ນາງມາຣອີາໄດົ້ເຫັນທດູສວນັສອງອງົນ ັິ່ງຢູິ່ໃນຕ  າແໜິ່ງສະເພາະ (ຂ ົ້ 12). ຂນະທີິ່ ມກີານ

ປາກດົຕວົຂອງເທວະດາກ ໄດົ້ຖ ກບນັທຶກໄວົ້ໃນແຕິ່ລະສະບບັຂອງຂິ່າວປະເສດີ, ຂ ົ້ຄວາມແລະຂ ົ້ປີກຍິ່ອຍຈະແຕກຕິ່າງກນັສດຸແລົ້ວແຕິ່ຜູົ້

ຊມົ. ສ  າລບັເຣ ິ່ ອງຂອງມາຣອີາ, ພວກເຂົາເຈົົ້າໄດົ້ສອບຖາມວິ່າເປັນຫຍງັນາງຈຶິ່ງຮົ້ອງໄຫົ້ (ຂ ົ້ 13). ໃນຂິ່າວປະເສດີເຫັຼົ້ມອ ິ່ ນໆ, ມນັ 

ແມ ິ່ນທດູສວນັທີິ່ ປະກາດຂິ່າວທີິ່ ຍ ິ່ ງໃຫຍິ່ທີິ່ ສດຸ, "ພຣະອງົບ ິ່ ປະທບັຢູິ່ທີິ່ ນີົ້, ເພາະຖ ກຊງົບນັດານໃຫົ້ເປັນຄ ນມາ" (ມດັທາຍ 28:6; ເບ ິ່ ງ 

ມາຣະໂກ 16:6; ລກູາ 24:6). ຄ  າຖະແຫຼງນີົ້ໄດົ້ກາຍເປັນຂ ົ້ຄວາມຫຼກັສ  າລບັຄຣ ສຕະຈກັ, ແລະແມ ິ່ນແຕິ່ປໂຍກທີິ່ ຈະຖ ກແບິ່ງປນັໃນ 

ບນັດາຜູົ້ເຊ ິ່ ອຖ ຕລອດຍກຸສມຍັດົ້ວຍການຕອບສນອງວິ່າ, "ພຣະອງົຊງົເປັນຄ ນມາແທົໆ້ !" ດົ້ວຍຄວາມກົ້າຫານໃນການປາກດົຕວົຂອງ 

ທດູສວນັ, ນາງມາຣອີາກ ສ ບຕ ິ່ ສອບສວນວິ່າມຫີຍງັເກດີຂຶົ້ນກບັພຣະເຢຊູ. ແລົ້ວນາງກ ໄດົ້ສງັເກດເຫັນຄນົທີິ່ ຢ ນຢູິ່ທາງຫຼງັຂອງນາງ 

(ໂຢຮນັ 20:14). ພວກເຮົາໄດົ້ຮບັພຣະລກັສນະຂອງພຣະເຢຊູໃນເວລານີົ້, ແຕິ່ນາງມາຣຍີງັບ ິ່ ຮູົ້ວ ິ່ານ ັົ້ນແມ ິ່ນພຣະອງົ. ພຣະເຢຊູຖາມ

ຄ  າຖາມແບບດຽວກບັທດູສວນັຖາມວິ່າເປັນຫຍງັນາງຈຶິ່ງຮົ້ອງໄຫົ້, ແຕິ່ເທ ິ່ ອນີົ້ພຣະເຢຊູໄດົ້ເພີົ້ມຄ  າຖາມອກີວິ່າ “ເຈົົ້າຊອກຫາໃຜ?” (ຂ ົ້ 

15) ນາງມາຣອີາຈະຕົ້ອງໄດົ້ຄາດເດົາວິ່ານາງໄດົ້ພບົເຫັນຜູົ້ຮ ົ້າຍຂອງອາຊະຍາກ  າ: "ການສມົມດຸເອົາວິ່າລາວຄງົເປັນຄນົເຮັດສວນ"  

(ຂ ົ້ 15). ແຕິ່ນາງມາຣອີາໄດົ້ຂນັອາສາ, ໂດຍກິ່າວວິ່ານາງຈະໄປຮບັເອົາສບົຖົ້າຫາກພຣະອງົຈະບອກວິ່າສບົນ ັົ້ນຢູິ່ໃສ. ມນັຄ ກບັວິ່າ 

ນາງມາຣອີາເວົົ້າ, "ຂົ້ອຍຈະບ ິ່ລາຍງານອາຊະຍາກ  າຂອງເຈົົ້າຖົ້າທິ່ານພຽງແຕິ່ບອກຂົ້ອຍວິ່າເຈົົ້າວາງສບົຂອງພຣະອງົໄວົ້ຢູິ່ໃສ." ຫຼງັ 

ຈາກນ ັົ້ນ, ພຣະເຢຊູໄດົ້ກ ິ່າວຊ ິ່ຂອງນາງ, "ມາຣອີາເອຍີ" (ຂ ົ້ 16). ນາງເຄຍີໄດົ້ຍ ນພຣະອງົກິ່າວຊ ິ່ ຂອງນາງມາກິ່ອນດົ້ວຍນ  ົ້າສຽງເທົິ່ າ 

ກນັແຫິ່ງຄວາມເມດຕາສງົສານແລະຄວາມເຂົົ້າໃຈ. ນີົ້ແມ ິ່ນເພ ິ່ ອນເວົົ້າກບັໝູິ່ເພ ິ່ ອນ, ແລະໃນການໂຕົ້ຕອບຂອງນາງແມ ິ່ນລກູສ ດເວົົ້າ 

ກບັຄອູາຈານຂອງນາງ: “ພຣະອາຈານ" (Rabboni!) (ຂ ົ້ 16). ນີົ້ແມ ິ່ນພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າຂອງນາງ! ໃນຂນະນີົ້, ຄວາມໂສກເສົົ້າຂອງ 

ມາຣອີາໄດົ້ຫນັໄປສູິ່ຄວາມສກຸ. ມນັແມ ິ່ນຄວາມສກຸທີິ່ ຢາກໂອບກອດພຣະອງົແລະຄວາມສກຸທີິ່ ໄດົ້ເຫັນແລະຮູົ້ວ ິ່າພຣະອງົຊງົພຣະຊນົຢູິ່. 

ທກຸສ ິ່ ງທີິ່ ພຣະອງົໄດົ້ສນັຍາໄວົ້ໄດົ້ກາຍເປັນຈ ງ. ພຣະເຢຊູແມ ິ່ນແທົ້ຈ ງແລະເປັນພຣະຄຣ ດທີິ່ ໄດົ້ຟ ົ້ນຄ ນພຣະຊນົ, ພຣະບດຸຂອງພຣະ

ເຈົົ້າ! ມນັບ ິ່ ໄດົ້ພາດຈາກການສງັເກດເຫັນວິ່າຄນົທ  າອ ດທີິ່ ເຫັນແລະເຊ ິ່ ອໃນການຟ ົ້ນຄ ນຊວີ ດແມ ິ່ນຜູົ້ຍ ງ, ຊຶິ່ ງເປັນປວດັສາດ. ນບັແຕິ່ເວ

ລານີົ້ໄປທີິ່ ການຢ ນຢນັຢິ່າງແຂງແຮງຂອງການເປັນພຍານຂອງນາງມາຣອີາ (ແລະຜູົ້ຍ ງໃນອະນາຄດົ) ເຖ ງການຟ ົ້ນຄ ນຊວີ ດທີິ່ ໄດົ້ເລີົ້ມ 

ຖ ກຍອມຮບັ. ອປຸະສກັຂອງການເປັນຜູົ້ຍ ງໃນລະບບົຂອງຊາວຢ ວຈະເລີົ້ມຫຸຼດລງົໃນບນັດາຊາວຄຣ ສະຕຽນ. ພຍານຂອງນາງມາຣອີາ 

ຈະຖ ກຮບັເອົາຈາກຫຼາຍຄນົໃນບ ິ່ ຊົ້ານີົ້. ນາງຮູົ້ສ ິ່ ງທີິ່ ນາງໄດົ້ເຫັນແລະສາມາດເປັນພຍານເຖ ງການຟ ົ້ນຄ ນຊວີ ດຂອງພຣະເຢຊູ. ນີົ້ກ ເປັນ

ອກີບິ່ອນນຶິ່ງທີິ່ ຢ ນຢນັເຖ ງສະຖານທີິ່ ພ ເສດທີິ່ ພຣະເຈົົ້າໄດົ້ມອບໃຫົ້ແກິ່ຜູົ້ຍ ງໃນຕລອດປວດັສາດຂອງຄຣ ສຕະຈກັ, ຄ ກນັກບັທີິ່ ພຣະເຢຊູ

ໄດົ້ເອົາແບບຢິ່າງຕລອດການປະຕ ບດັພາລະກ ດກ ດຂອງພຣະອງົ. 

ທິ່ານຮູົ້ໄດົ້ແນວໃດວິ່າພຣະເຢຊູມຊີວີ ດຢູິ່? 

 

3. ໂຢຮນັ 20:17-18 

17. ພຣະເຢຊູຊງົກໍ່າວວໍ່າ, “ຢໍ່າຊູໍ່ໜໍ່ວງດ ງເຮົາ, ເພາະເຮົາຍງັບ ໍ່ ໄດຂ້ ນ້ເມອືຫາພຣະບິດາຂອງເຮົາ. ແຕໍ່ຈ ົໍ່ງໄປຫາພວກພີໍ່ ນອ້ງຂອງເຮົາ 

ແລະບອກພວກເຂົາວໍ່າ “ເຮົາກ  າລງັຈະຂ ນ້ເມອືຫາພຣະບິດາຂອງເຮົາ ແລະພຣະບິດາຂອງພວກທໍ່ານ, ຈະເມອືຫາພຣະເຈົາ້ຂອງເຮົາ 

ແລະພຣະເຈົາ້ຂອງທໍ່ານ.” 18. ນາງມາຣອິາມກັດາລາຈ ໍ່ງໄປບອກຂໍ່າວນີກ້ບັພວກສາວກົວໍ່າ, “ຂາ້ນອ້ຍໄດເ້ຫັນອງົພຣະຜູ້ເປັນເຈົາ້

ແລ້ວ” ແລະໄດບ້ອກເຂົາວໍ່າພຣະອງົຊງົກໍ່າວຄ  າເຫົຼໍ່ ານີແ້ກໍ່ຕນົ. 

 

ເມ  ິ່ອນາງມາຣອີາຮູົ້ວ ິ່າຄນົສວນນ ັົ້ນແມ ິ່ນພຣະເຢຊູ, ນາງໄດົ້ເອ ົ້ອມອອກໄປກອດພຣະອງົດົ້ວຍຄວາມສກຸ. ພຣະເຢຊູບອກນາງວິ່າ, “ຢິ່າ 

ຊູ ິ່ໜິ່ວງດງຶເຮົາ” (ຂ ົ້ 17), ບ ິ່ ໄດົ້ໝາຍຄວາມວິ່າຈະກິ່າວໂທດຕ ິ່ ນາງຫຼ ການປະຕ ເສດຂອງການສ  າພດັໃນເວລານີົ້. ແທນທີິ່ ຈະ, ມນັເບ ິ່ ງ 
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ຄ ວິ່າເປັນການຖະແຫຼງຫຼາຍເພ ິ່ ອຫນັທ ດທາງຂອງນາງໄປສູິ່ສ ິ່ ງທີິ່ ຕົ້ອງການໃຫົ້ເກດີຂຶົ້ນຫຼາຍທີິ່ ສດຸໃນເວລານີົ້. ເອກະລກັຂອງຊິ່ວງເວລາ 

ນີົ້ຄ ນາງມາຣອີາບ ິ່ ພຽງແຕິ່ເປັນຜູົ້ທ  າອ ດທີິ່ ໄດົ້ເຫັນພຣະເຢຊູເທົິ່ ານ ັົ້ນ ແຕິ່ຍງັເປັນທດູຄນົທ  າອ ດທີິ່ ພຣະເຢຊູຊງົສ ົິ່ງມາເພ ິ່ ອປະກາດຂິ່າວດ ີ

ແກິ່ພວກສາວກົ (ຂ ົ້ 17). ມບີາງສ ິ່ ງບາງຢິ່າງທີິ່ ຈະສງັເກດກິ່ຽວກບັການຕອບສນອງຂອງນາງມາຣອີາໃນຂ ົ້ທີ 18: 

• ນາງມາຣອີາໄດົ້ໄປປະກາດການຟ ົ້ນຄ ນຊວີ ດຂອງພຣະເຢຊູແກິ່ພວກສາວກົ. ມນັເປັນສ ິ່ ງສ  າຄນັທີິ່ ຈະເບ ິ່ ງວິ່າມາຣອີາບ ິ່ ໄດົ້ຫນັປິ່ຽນໃນ   

  ການເຊ ິ່ ອຟງັຂອງນາງໃນປະຈບຸນັນີົ້. ນາງບ ິ່ ໄດົ້ລ ຖົ້າຈນົກິ່ວາມເີວລາທີິ່ ເໝາະສມົທີິ່ ຈະແບິ່ງປນັເທົິ່ ານ ັົ້ນ. ນາງໄດົ້ໄປຫາພວກສາວກົ   

  ໃນທນັທີ ແລະໄດົ້ປະກາດຂິ່າວດ.ີ 

• ມາຣອີາແບິ່ງປນັຂ ົ້ຄວາມງ ິ່າຍໆ, "ຂົ້ອຍໄດົ້ເຫັນພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າ!" (ຂ ົ້ 18). ນາງມຂີິ່າວທີິ່ ຍ ິ່ ງໃຫຍິ່ທີິ່ ສດຸແລະຫຼກັຖານທີິ່ ຍ ິ່ ງໃຫຍິ່ທີິ່ ສດຸ 

  ທີິ່ ຈະປະກາດ. ໃນຂນະທີິ່ ບາງຄນົສງົສຍັຂ ົ້ຄວາມຂອງນາງ ແລະແມ ິ່ນແຕິ່ຕົ້ອງການຫຼກັຖານ, ເຮົາຄວນເຫັນວິ່າຂ ົ້ຄວາມດຽວກນັນີົ້   

  ເປັນຄວາມຈ ງໃນທກຸມ  ົ້ນີົ້: ພຣະອງົຊງົພຣະຊນົຢູິ່! 

• ມາຣອີາບ ິ່ ໄດົ້ເພີົ້ມຫຼ ຕດັຈາກຂ ົ້ຄວາມຂອງພຣະເຢຊູ, ຍົ້ອນວິ່ານາງ "ບອກພວກເຂົາໃນສ ິ່ ງທີິ່ ພຣະອງົໄດົ້ເວົົ້າກບັນາງ" (ຂ ົ້ 18). ນາງ 

  ມາຣອີາບ ິ່ ໄດົ້ເຮັດໃຫົ້ຖົ້ອຍຄ  າຂອງພຣະເຢຊູເປັນຂອງຕນົເອງຫຼ ປິ່ຽນແປງໃນທາງໃດທາງນຶິ່ງ. ນາງພຽງແຕິ່ແບິ່ງປນັສ ິ່ ງທີິ່ ໄດົ້ເປີດເຜີຍ 

  ໃຫົ້ນາງ. ເຮົາສາມາດເຫັນໄດົ້ວິ່າການແບິ່ງປນັຂ ົ້ຄວາມທີິ່ ແຈ ິ່ມແຈ ົ້ງແລະລຽບງ ິ່າຍໄດົ້ຖ ກນ  າໃຊົ້ໂດຍຄຣ ສຕະຈກັເພ ິ່ ອເຜີຍແຜິ່ຂິ່າວປະ  

  ເສດີນບັແຕິ່ມ  ົ້ນ ັ ົ້ນເປັນຕ ົົ້ນໄປ. 

ມວີ ທີໃດແດິ່ທີິ່ ເຮົາສາມາດປະກາດຂິ່າວດຂີອງພຣະເຢຊູກບັຄນົອ ິ່ ນ? 

 

ພຣະເຢຊູໄດົ້ຟ ົ້ນຄ ນມາສາມມ ົ້ຫຼງັຈາກການສ ົ້ນພຣະຊນົຂອງພຣະອງົ. ອບຸມງຸຫວິ່າງເປົິ່ າສະແດງໃຫົ້ເຮົາຮູົ້ວ ິ່າພຣະເຢຊູມຊີວີ ດຢູິ່. ຈດຸ   

ປະສງົຂອງພຣະເຈົົ້າສ  າເລັດເປັນຈ ງໃນການຟ ົ້ນຄ ນຊວີ ດຂອງພຣະເຢຊູ. ພຣະອງົໄດົ້ເອົາຊະນະຄວາມບາບແລະຄວາມຕາຍ. 

ເຮົາໄດົ້ບດົຮຽນຫຍງັແດິ່ຈາກໝາຍສ  າຄນັອນັສງູສດຸນີົ້ຈາກພຣະເຢຊູ? 

 

ນ  າໃຊໃ້ນຊວີດິ 

 

ການຟ ົ້ນຄ ນຊວີ ດຂອງພຣະເຢຊູເຮັດໃຫົ້ຊວີ ດນ ລນັດອນເປັນໄປໄດົ້. ເລ ອກນຶິ່ງໃນການນ  າໃຊົ້ໃນຊວີ ດຕ ິ່ ໄປນີົ້: 

• ເຊ ິ່ ອມຕ ິ່ . ໃຊົ້ເວລາບາງສິ່ວນກບັສອງສາມຄນົຈາກກຸິ່ມ ການສະທົ້ອນກິ່ຽວກບັສ ິ່ ງກດີຂວາງທງັໝດົທີິ່ ພຣະເຢຊູໄດົ້ປດົລງົເພ ິ່ ອວິ່າທິ່ານ 

  ຈະໄດົ້ຍ ນຂ ົ້ຄວາມຂອງຂິ່າວປະເສດີ. ພ ຈາລະນາອປຸະສກັທີິ່ ຍງັມຢີູິ່ໃນມ  ົ້ນີົ້ສ  າລບັຄນົ, ແລະວ ທີທີິ່ ທິ່ານສາມາດເປັນສິ່ວນນຶິ່ງຂອງ 

  ການເອົາຄວາມເຂົົ້າໃຈຜ ດເຫົຼິ່ ານ ັົ້ນລງົ. 

• ໄປ. ອິ່ານຂ ົ້ຄວາມຂອງນາງມາຣອີາຕ ິ່ ພວກສາວກົ. (ເບ ິ່ ງໂຢຮນັ 20:17–18.) ໃຊົ້ເວລາຈກັໜົ້ອຍເພ ິ່ ອຂຽນຫຼ ຈ ິ່ຈ  າວ ທີການແບິ່ງປນັ     

  ຂິ່າວປະເສດີ. ເລີົ້ມຕ ົົ້ນອະທ ຖານກິ່ຽວກບັຄນົທີິ່ ທິ່ານສາມາດແບິ່ງປນັຂ ົ້ຄວາມນີົ້ໃນອາທ ດນີົ້. 

• ນະມສັການ. ໃຊົ້ເວລາຄາວນຶິ່ງເພ ິ່ ອອິ່ານຄ  າພະຍາກອນກິ່ຽວກບັພຣະເຢຊູໃນພຣະສນັຍາເດມີແລະໝາຍສ  າຄນັທີິ່ ຊີົ້ບອກເຖ ງພຣະເຢ 

  ຊູໄດົ້ເຮັດໃຫົ້ສ  າເລັດສມົບນູ. ພຣະຄມັພີສະບບັສກຶສາທີິ່ ດແີມ ິ່ນບິ່ອນທີິ່ ດທີີິ່ ຈະເລີົ້ມຕ ົົ້ນ. ໃຊົ້ເວລາໃນສິ່ວນຕວົນະມສັການສ  າລບັວິ່າ 

  ພຣະເຢຊູຄ ຜູົ້ໃດ. 

 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PA 

 

 

 


