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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 20 ກຣໍະກະດາ 2025 (7-20-2025) 

 

ຂອ້ຍສາມາດຍາ່ງອອກຈາກຄວາມລອດໄດບ້ ່ ? 

 

ຈດຸສາໍຄນັໃນບດົຮຽນ: ຄວາມສມັພນັທີີ່ ແທຈ້ງິກບັພຣະຄຣດິເຫັນໄດໃ້ນຄວາມພາກພຽນຂອງເຮົາ. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕໍີ່ ຊວີດິ:  

ເຈົາ້ອາດຈະບ ່ ເປັນຄນົທ ່ ຍອມຈ  ານນົ, ແຕພ່ວກເຮົາຍອມໃນບາງຄ ັງ້ບາງຄາວ. ສ  າລບັບາງຄນົ, ມນັເປັນວຽກອະດເິລກທ ່ ເຂົາເຈົາ້ບ ່ ໄດ ້

ແຕະຕອ້ງໃນຫຼາຍປ . ຫຼຼືມນັອາດຈະເປັນຮບູເງາົທ ່ ບ ່ ຖຼືຄວາມສນົໃຈຂອງເຂົາເຈົາ້. ຄນົອຼື່ ນໄດຍ້ອມຈ  ານນົຈາກວຽກ. ແຕໜ່າ້ເສັຽດາຍ, 

ບາງຄນົໄດຍ້ອມຈ  ານນົຕ ່ ຄອບຄວົຂອງພວກເຂົາ. ແຕຄ່ນົຈະເຊົາເປັນຄຣສິະຕຽນໄດບ້ ່ ? ຖາ້ເຈົາ້ໄດຕ້ ັງ້ໃຈໃສພ່ຣະເຢຊູຢາ່ງແທຈ້ງິແລະ 

ໄດເ້ກ ດໃໝໂ່ດຍພຣະຄນຸຂອງພຣະອງົ, ເຈົາ້ຈະເຊົາເປັນຄຣສິະຕຽນໄດບ້ ່ ? ແລະຖາ້ເຈົາ້ເຮັດບາບ, ນ ໝ້າຍຄວາມວາ່ເຈົາ້ສນູເສັຽຄວາມ 

ລອດຂອງເຈົາ້ບ ? ມນັອາດຈະດ ກວາ່ທ ່ ຈະຖາມວາ່ເປັນຫຍງັສາວກົແທຈ້ງິຈ ່ງຈະຫນັໜ ຈາກການຕິດຕາມພຣະເຢຊູ? ຄ  າຖາມເຫ່ົຼານ  ້

ແມນ່ໜກັໜວ່ງ, ແລະພວກມນັເຮັດໃຫມ້  ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກຫຼາຍຂ ນ້ໂດຍການທາ້ທາຍຂອງຂ ພ້ຣະທມັໃນພຣະຄມັພ , ຊ ່ ງບາງຄນົຕ ຄວາມ 

ໝາຍວາ່ຊາວຄຣສິະຕຽນສາມາດຫຸຼດອອກຈາກຄວາມເຊຼື່ ອຂອງພວກເຂົາ. ແຕພ່ວກເຮົາຕອ້ງຈຼື່ຈ  າສອງຫຼກັການທ ່ ສ  າຄນັຂອງການຕ  

ຄວາມໃນພຣະຄມັພ . ກອ່ນອຼື່ ນໝດົ, ພວກເຮົາຕອ້ງຕ ຄວາມໝາຍຂ ພ້ຣະຄມັພ ໃນສະພາບການຂອງພວກມນັ, ການສ ກສາຂ ພ້ຣະຄມັພ 

ທງັກອ່ນໜາ້ແລະຂ ຕິ້ດຕາມມາ. ອນັທ ສອງ, ພວກເຮົາຈ  າເປັນຕອ້ງຕ ຄວາມໝາຍຂ ພ້ຣະຄມັພ ເຫ່ົຼານ ໂ້ດຍແສງສະຫວາ່ງຂອງສິ່ ງທງັ

ປວງທ ່ ພຣະຄມັພ ເວ້ົາ. ໃຫເ້ຮາົໃຊຫຼ້ກັການສອງຢາ່ງນ ເ້ພຼື່ ອຄ ົນ້ຄວາ້ຄ  າຕອບຂອງຄ  າຖາມຂາ້ງເທິງນ .້ 

ພຣະຄມັພີກີ່າວວີ່າຢີ່າງໃດ? (ເບິີ່ ງຕາມຫວົຂໍ ້1, 2, ແລະ 3,) 

ສືກສາພຣະຄມັພີ  

1. ເຮັບເຣ  6:1-3 

1.ເຫດສນັນ ັນ້ ໃຫ້ພວກເຮົາປະຫ ກັທມັເບືອ້ງຕ ົນ້ຂອງພຣະຄຣດິໄວ ້ແລະກາ້ວໜ້າໄປສ ີ່ຄວາມເປັນຜ ້ແກີ່ແລ້ວ ຢີ່າເອົາສິີ່ ງເຫ ົີ່ ານີມ້າວາງ

ເປັນຮາກຖານຊ ໍາ້ອີກ ຄືການກບັໃຈໃໝີ່ຈາກກຈິການທີີ່ ນາໍໄປສ ີ່ຄວາມຕາຍ ຄວາມເຊືີ່ອໃນພຣະເຈົາ້. 2. ແລະຄາໍສອນວີ່າດວ້ຍພິທີຊາໍ

ຣະລ້າງ ພິທີວາງມ ືແລະການເປັນຄືນມາຈາກຕາຍ ກບັການພິພາກສາລງົໂທດເປັນນດິ. 3. ສິີ່ ງນີແ້ຫ ະ, ພວກເຮົາຈະກະທາໍ ຖາ້ພຣະ

ເຈົາ້ຊງົໂຜດອະນຍຸາດ. 

 

ຄ  າວາ່ "ເຫດສນັນ ັນ້" ໃນພຣະຄມັພ ໝາຍຄວາມວາ່ທາ່ນຄວນເບ່ິງຄຼືນເພຼື່ ອເບ່ິງວາ່ມນັແມນ່ຫຍງັ "ຢູທ່ ່ ນ ັນ້." ນ ແ້ມນ່ສນັຍານທ ່ ຈະຕ  

ຄວາມໝາຍແຕລ່ະວກັໃນສະພາບການຂອງມນັ. ໃນກ ລະນ ນ ,້ ຂ ພ້ຣະຄມັພ ກອ່ນໜາ້ນ ເ້ປັນການເຕຼືອນຕ ່ ຄວາມກຽດຄາ້ນທາງວນິຍານ  

(ຮຣ. 5:11) ແລະຄ  າຕກັເຕຼືອນທ ່ ແຂງແຮງໃຫຮ້ບັເອົາພຣະຄມັພ ສ  າລບັການບ  າລງຸລຽ້ງທາງວນິຍານ. ຄ  າແນະນ  າເຫ່ົຼານ ໄ້ດຖ້ຼືກຂຽນ

ຂ ນ້ໃຫຜູ້ເ້ຊຼື່ ອຢາ່ງເປ ດເຜ ຍວາ່ເປັນຄຣສິະຕຽນທ ່ ສແວງຫາຄວາມເຊຼື່ ອຂອງເຂົາເຈົາ້. ຄ  າປ ກສາທ ່ ຕາມມາຕອ້ງໄດຖ້ຼືກພິຈາລະນາໃນສະ 

ພາບການອນັນ :້ ການຮຽກເອ ນ້ຜູເ້ຊຼື່ ອໃຫເ້ຊົາເປັນຄນົຂ ຄ້າ້ນໃນການຮຽນຮູພ້ຣະຄ  າຂອງພຣະເຈົາ້ແລະເລ ້ມຕ ົນ້ນ  າເອົາໄປປະຕິບດັໃຊ.້ 

ເປ້ົາໝາຍແມນ່ການໃຫຍຂ່ ນ້ຝາ່ຍວນິຍານທ ່ ຂບັເຄຼື່ ອນໂດຍ "ນມົ" ແລະ "ອາຫານແຂງ" (5:13,14) ແລະສະແດງໃຫເ້ຫັນໂດຍການ 

ປ່ຽນແປງພ ດຕິກມັ. ຄ  າແນະນ  າເຫ່ົຼານ ໄ້ດຖ້ຼືກມອບໃຫແ້ກຄ່ຣສິະຕຽນ. ດ ັງ່ທ ່ ພວກເຮົາຈະເຫັນໃນພາກຕ ່ ໄປ, ສະພາບການພຼື້ນຖານວທິ  

ການຄດັອອກທາງເລຼືອກການແປຄວາມໝາຍທ ່ ຈ  າເປັນເພຼື່ ອເຂ້ົາໃຈຂ ພ້ຣະຄ  າທ ່ ອາດຈະສບັສນົຂອງພຣະຄມັພ . ຫວົຂ ນ້ ສ້ຼືບຕ ່ ກບັການ 
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ທາ້ທາຍທ ່ ຈະຍາ້ຍອອກໄປນອກຈາກຄ  າສອນປະຖມົກຽ່ວກບັພຣະເຢຊູ. ຄ  າວາ່ "ປະຖມົ" ບ ່ ໄດເ້ວ້ົາແບບຫຍ ທ້ ້, ສະແດງເຖງິສິ່ ງທ ່ ເປັນ 

ເດັກນອ້ຍ. ມນັໝາຍເຖງິພຼື້ນຖານ, ໂດຍເນັນ້ໜກັວາ່ຄ  າແນະນ  າເບຼື້ອງຕ ົນ້ກຽ່ວກບັພຣະເຢຊູເປັນສິ່ ງສ  າຄນັແຕບ່ ່ ພຽງພ ທ ່ ຈະຮບັປະກນັ

ໃນການເຕ ບໃຫຍທ່າງວນິຍານ. ຜູເ້ຊຼື່ ອຕອ້ງສາ້ງຮາກຖານນ ແ້ລະ “ກາ້ວໄປສູຄ່ວາມເປັນຜູໃ້ຫຍ”່ (6:1). ບນັຊ ຂອງຫວົຂ ທ້ ່ ຈະກາ້ວ 

ຈາກສິ່ ງຕາ່ງໆລວມເຊ່ັນ: ຄກືານກບັໃຈໃໝີ່ຈາກກຈິການທີີ່ ນາໍໄປສ ີ່ຄວາມຕາຍແລະການສິນ້ສດຸພິທ ຊ  າລະລາ້ງ. ສິ່ ງເຫ່ົຼານ ອ້າດຈະເບ່ິງ 

ຄຼືວາ່ແປກສ  າລບັຜູເ້ຊຼື່ ອໃນສມຍັໃໝທ່ ່ ອາດຈະບ ່ ໄດຕ້ ່ ສູກ້ບັບນັຫາສະເພາະເຫ່ົຼານ .້ ຫວົຂ ເ້ຫ່ົຼານ ເ້ປັນຂ ັນ້ຕອນຂອງຕວົຢາ່ງ, ບ ່ ແມນ່ຊຸດ 

ຂອງສິ່ ງທ ່ ຕອ້ງຫຼ ກລຽ້ງຫຼຼືເປັນລາຍການກວດສອບເພຼື່ ອພິສດູຄວາມສ  າເລັດທາງວນິຍານ. ຈດຸສ  າຄນັແມນ່ວາ່ຜູເ້ຊຼື່ ອຖຼືຄວນຈະເຕ ບໂຕ 

ເກ ນກວາ່ຂ ມ້ນູພຼື້ນຖານກຽ່ວກບັພຣະເຢຊູໄປສູກ່ານປ່ຽນແປງລກັສນະ. ທາ່ນອາດຈະບ ່ ຈ  າເປັນຕອ້ງຢດຸເຊົາການຊ  າລະລາ້ງ, ແຕທ່າ່ນ 

ຈ  າເປັນຕອ້ງປ່ຽນພ ດຕິກມັອຼື່ ນໆທ ່ ສະທອ້ນໃຫເ້ຫັນເຖງິການເຕ ບໃຫຍຂ່ ນ້ຂອງທາ່ນໃນພຣະເຢຊູ. ຂ ັນ້ຕອນຂອງການເຕ ບໃຫຍທ່າງວນິ 

ຍານທ ່ ອະທິບາຍຢູທ່ ່ ນ ຍ້ງັໃຊກ້ານໄດໃ້ນທກຸມ ຼືນ້ .້ ເຈົາ້ໃຫຍຂ່ ນ້ໃນຄວາມເຊຼື່ ອຂອງເຈົາ້ໂດຍການໃຫພ້ຣະຄມັພ ກ ່ຂ ນ້ພາຍໃນແລະກ ດ  າ 

ເນ ນຊ ວດິຕາມສິ່ ງທ ່ ພຣະຄ  າໄດສ້ອນ. ມ  ຫຼາຍວທິ ທ ່ ຈະເຮັດເຊ່ັນນ ,້ ລວມທງັການໄດຍ້ນິການປະກາດພຣະຄມັພ , ການເຂ້ົາຮວ່ມການ 

ສ ກສາເປັນກຸມ່ນອ້ຍໆ, ການອາ່ນພຣະຄມັພ ເປັນສວ່ນຕວົ, ການຟງັພຣະຄມັພ ເປັນສຽງໃນຂນະທ ່ ເຈົາ້ຂບັຣດົໄປມາແລະການຟງັເພງທ ່

ມ  ເນຼືອ້ເພງຕາມພຣະຄມັພ . ສ  າລບັຜູເ້ຊຼື່ ອ, ບ ່ ມ  ຂ ແ້ກຕ້ວົສ  າລບັການລ ົມ້ເຫຼວທ ່ ຈະຮບັເອົາພຣະຄ  າຂອງພຣະເຈົາ້. ໃນຂນະທ ່ ການເຕ ບ 

ໃຫຍທ່າງວນິຍານມ ພຼື້ນຖານໃນການຮຽນຮູພ້ຣະຄມັພ , ການລວບລວມຂ ມ້ນູບ ່ ແມນ່ເປ້ົາໝາຍ. ພຣະຄມັພ ປ່ຽນເຈົາ້ເມ ຼື່ອເຈົາ້ເອົາໄປປະ 

ຕິບດັແລະເຮັດຕາມ. ໃນຂນະທ ່ ບນັຊ ລາຍຊຼື່ ຂອງບນັຫາໃນຂ ພ້ຣະຄ  ານ ອ້າດຈະຟງັຄຼືເກົ່ າ, ຫຼກັການຍງັຄງົຖຼືກຕອ້ງ. ກາ້ວໜາ້ໄປຈາກ 

ພຼື້ນຖານແລະດ  າເນ ນຊ ວດິທ ່ ຖຼືກປ່ຽນແປງ! ຍາ້ຍຈາກ "ພຣະເຢຊູຮກັຂອ້ຍ" ໄປ "ຂອ້ຍຈະຮກັຄນົອຼື່ ນໃນແບບທ ່ ພຣະເຢຊູໄດຮ້ກັຂອ້ຍ."  

ເຕ ບໃຫຍໃ່ນອະດ ດ "ພຣະເຈົາ້ໄດມ້ອບຂອງຂວນັແຫງ່ຄວາມລອດໃຫຂ້ອ້ຍ" ກບັ "ຕອນນ ຂ້ອ້ຍຈະໃຫສ້ິ່ ງທ ່ ຂອ້ຍຕອ້ງຮບັໃຊຄ້ນົອຼື່ ນ.”  

ມນັເຖງິເວລາແລວ້ທ ່ ເຈົາ້ຈະກາ້ວໄປນອກເໜຼືອຈາກພຼື້ນຖານ, ການສະແດງຄວາມເຊຼື່ ອຂອງເຈົາ້ໂດຍການເຮັດໃຫກ້ານເປັນລກູສດິຂອງ

ເຈົາ້ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມເປັນລກູສດິ. ມນັເຖງິເວລາທ ່ ຈະເຕ ບໂຕຂ ນ້, ແລະໂດຍການເຮັດເຊ່ັນນ ັນ້, ສະແດງເຖງິຄວາມຖຼືກຕອ້ງຂອງ

ຄວາມລອດຂອງເຈົາ້. 

ສ່ິງໃດເປັນປໂຍດທ ່ ສດຸຕ ່ ການເຕ ບໂຕຂອງເຈົາ້ໃນຖານະທ ່ ເປັນຜູ້ເຊຼື່ອ? 

2. ເຮັບເຣ ີ6:4-8 

4. ເພາະວີ່າຄນົເຫ ົີ່ ານ ັນ້ທີີ່ ໄດຮ້ບັຄວາມສວີ່າງມາເທືີ່ ອນ ີ່ງແລ້ວ ແລະຊມີລດົຂອງປະທານຈາກສວນັ ໄດກ້າຍເປັນຜ ້ເຂົາ້ສີ່ວນໃນພຣະ  

ວນິຍານບໍຣສິດຸ. 5. ແລະໄດຊ້ມີລດົອນັດແີຫີ່ງຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ ກບັຣດິເດດແຫີ່ງຄາວທີີ່ ຈະມາເຖງິນ ັນ້. 6. ຖາ້ເຂົາເຫ ົີ່ ານ ັນ້ໄດ້

ຕກົເສັຽໄປແລ້ວ ກເໍຫ ືອວສິຍັທີີ່ ຈະນາໍເຂົາມາສ ີ່ການກບັໃຈອີກໄດ ້ເພາະເຂົາເອງຄ ງພຣະບດຸຂອງພຣະເຈົາ້ເສັຽ ແລະເຮັດໃຫ້ພຣະອງົ

ຊງົໄດຮ້ບັການປະຈານຂາຍໜ້າ. 7. ດວ້ຍວີ່າພືນ້ດນິຕອນໃດດ ດຮບັເອົານ ໍາ້ຝນົທີີ່ ຕກົໃສີ່ຢ ີ່ເລືອ້ຍ ແລະເກດີພືດຜນົງອກຂ ນ້ໃຫ້ປໂຍດ

ແກີ່ຄນົປ ກຝງັນ ັນ້ ກຮໍບັພຣະພອນຈາກພຣະເຈົາ້. 8. ແຕີ່ພືນ້ດນິທີີ່ ເກດີສ້ຽນໜາມກນໍບັວີ່າບໍີ່ມຄີີ່າ ແລະເກອືບຈະຖກືຊງົປ້ອຍດີ່າ ແລ້ວ

ໃນທີີ່ ສດຸກຈໍະຖກືເຜົາໄຟເສັຽ. 

 

ຂຽນເຖງິຜູເ້ຊຼື່ ອໃນສະພາບການຂອງຄວາມພະຍາຍາມເພຼື່ ອການເຕ ບໃຫຍທ່າງວນິຍານ, ຕອນນ ພ້ວກເຮົາມາຮອດນ ່ງໃນຂ ພ້ຣະຄມັພ ທ ່  

ໜາ້ສນົໃຈທ ່ ສດຸໃນພຣະຄມັພ . ພວກເຮົາໄດສ້າ້ງຕ ັງ້ສະພາບການ, ແຕໃ່ນປະຈບຸນັພວກເຮາົຕອ້ງໄດນ້  າເອົາຫຼກັການຕ ຄວາມໝາຍທ ່

ສອງທ ່ ໄດກ້າ່ວມາຂາ້ງເທິງນ ເ້ພຼື່ ອຮບັຜິດຊອບໃນຂ ພ້ຣະຄມັພ ເຫ່ົຼານ .້ ພວກເຮົາຕອ້ງອະນຍຸາດໃຫນ້  າ້ໜກັຂອງສິ່ ງທ ່ ພຣະຄມັພ ສອນກຽ່ວ 

ກບັຄວາມປອດພຍັຂອງຜູເ້ຊຼື່ ອເພຼື່ ອກ  ານດົວທິ ທ ່ ພວກເຮົາເບ່ິງຂ ນ້ .້ ຂ ມ້ນູທ ່ ຕ ຄວາມໝາຍກຽ່ວກບັເຣຼື່ ອງນ ໃ້ນທ ົ່ວທງັພຣະຄມັພ ແມນ່ຈະ

ແຈງ້: ພຣະເຈົາ້ຮກັສາໄພພ່ນົຂອງພຣະອງົໂດຍພຣະຄນຸຂອງພຣະອງົແລະຄວາມອດົທນົຂອງພຣະອງົໂດຍຜູເ້ຊຼື່ ອເປັນຫຼກັຖານຂອງ

ການຖິມ້ໃຈເກົ່ າເອົາໃຈໃໝທ່ ່ ແທຈ້ງິ. ໃນຂ ນ້ ,້ ປໂຍກທ ່ ໃຊເ້ພຼື່ ອພນັລະນາຜູຊ້ມົຂອງເຮັບເຣ ແມນ່ຄາ້ຍຄຼືກນັກບັການນ  າໃຊອ້ຼື່ ນໆຂອງຄ  າ 
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ສບັເຫ່ົຼານ ທ້ ່ ພນັລະນາເຖງິຜູເ້ຊຼື່ອຖຼື. ຄ  າວາ່ "ຮບັຄວາມສະຫວາ່ງ" (ຂ  ້4) ແມນ່ໃຊເ້ພຼື່ ອພນັລະນາເຖງິຜູເ້ຊຼື່ ອແລະຄວາມອດົທນົຂອງ 

ເຂົາເຈົາ້. ຜູທ້ ່  "ໄດຊ້ ມລດົຂອງປະທານຈາກສວນັ" ຂອງ "ພຣະຄ  າອນັດ ຂອງພຣະເຈົາ້" (ຂ  ້4,5) ໄດເ້ຮັດຫຼາຍກວ່າການດຼື່ມ. ຄ  າວາ່ 

"ລດົຊາດ" ຍງັພນັລະນາເຖງິວທິ ທ ່ ພຣະເຢຊູໄດປ້ະສບົກບັຄວາມຕາຍ (2:9), ຊ ່ ງໝາຍຄວາມວາ່ລດົຊາດນ ັນ້ໝາຍເຖງິການຖິມ້ໃຈເກົ່ າ 

ເອົາໃຈໃໝຢ່າ່ງເຕັມທ ່ . ໃນທ ່ ສດຸ, ຄນົທ ່ ຢູໃ່ນຄ  າຖາມໄດ ້"ແບງ່ປນັໃນພຣະວນິຍານບ ຣສິດຸ" (ຂ  ້4), ຊ ່ ງໝາຍຄວາມວາ່ພວກເຂົາໄດ ້

ຮບັພຣະວນິຍານ-ປະສບົການທ ່ ມ  ໃຫຜູ້ເ້ຊຼື່ ອເທ່ົານ ັນ້. ຂ ພ້ຣະຄ  າວກັນ ອ້ະທິບາຍຊາວຄຣສິະຕຽນແລະຖຼືກກາ່ວມອບໃຫແ້ກຄ່ຣສິະຕຽນ.  

ນ ັນ້ເຮັດໃຫຄ້  າເຕຼືອນຮາ້ຍແຮງເປັນພິເສດ. ຜູເ້ຊຼື່ ອໄດຖ້ຼືກເຕຼືອນວາ່ມນັເປັນ "ເປັນໄປບ ່ ໄດທ້ ່ ຈະກບັໃຈໃໝກ່ບັຜູທ້ ່ . ຜູທ້ ່ ໄດ ້ຫຸຼດລງົໄປ" 

(ຂ  ້4,6). ຄ  າເຕຼືອນເຫ່ົຼານ ຖ້ຼືກຂຽນເພຼື່ ອເຕຼືອນຜູເ້ຊຼື່ ອຖຼືວາ່, ຖາ້ພວກເຂົາປະຕິເສດຄວາມເຊຼື່ອ, ເຂົາເຈົາ້ຈະບ ່ ສາມາດກບັຄຼືນໄປຫາພຣະ 

ເຢຊູໄດບ້ ? ນ ໝ້າຍຄວາມວາ່ຄຣສິະຕຽນຜູທ້ ່ ເຮັດບາບບ ່ ສາມາດໃຫອ້ະພຍັແລະຟຼື້ນຟໄູດບ້ ? ຫຼຼືຄ  າເຕຼືອນເຫ່ົຼານ ຮ້ບັໃຊຈ້ດຸປະສງົທ ່ ແຕກ 

ຕາ່ງກນັ, ເປັນຄວາມລະມດັລະວງັທ ່ ຈະກດົດນັໄປສູກ່ານໃຫຍເ່ຕັມຕວົຕລອດໄປເປັນການກວດສອບຄວາມລອດຂອງເຈົາ້ບ ? ສະພາບ 

ການຂອງຄ  າສອນເອຼືອ້ອ  ານວຍທສັນະສດຸທາ້ຍ. ສິ່ ງເຫ່ົຼານ ແ້ມນ່ຄ  າເຕຼືອນທ ່ ຮາ້ຍແຮງ, ບ ່ ແມນ່ການຂ ົ່ມຂູທ່ ່ ຖຼືກອອກແບບມາເພຼື່ ອຍກົ 

ເວັນ້ຜູເ້ຊຼື່ ອຖຼືທ ່ ແທຈ້ງິທ ່ ເຮັດບາບຈາກການກບັໃຈແລະຖຼືກຟຼື້ນຟ.ູ ສິ່ ງເຫ່ົຼານ ແ້ມນ່ຄວາມລະມດັລະວງັຕ ່ ຜູທ້ ່ ພິສດູຄວາມຜິດກດົເກນຂອງ 

ຄວາມເຊຼື່ ອຂອງພວກເຂົາໂດຍການລ ົມ້ລງົ. ຊາວຄຣສິະຕຽນຕອ້ງການເຕ ບໂຕໃນຄວາມເຊຼື່ ອຂອງພວກເຂົາ. ຄວາມອດົທນົຜາ່ນຜາ່

ການທດົລອງທ ່ ຍາກລ  າບາກ, ການເຮັດບາບ, ແລະສະຖານະການຊ ວດິທ ່ ເຈັບປວດເປັນຫຼກັຖານຂອງພຣະເຈົາ້. ການສະໜບັສະໜນູ 

ພຣະຄນຸ, ແທນທ ່ ຈະເປັນສນັຍານຂອງເສ້ັນທາງໄປສູກ່ານປະຖິມ້ຄວາມເຊຼື່ ອ. ເຈົາ້ອາດຈະຄດິວາ່, "ແຕຖ່າ້ວາ່...?” ພຣະພຣະຄມັພ ບ ່ 

ໄດກ້າ່ວເຖງິສະຖານະການສມົມດຸຕິຖານ. ມນັກຽ່ວຂອ້ງກບັຊ ວດິຈງິ. ນ ແ້ມນ່ສິ່ ງທ ່ ພວກເຮົາຮູ:້ ພຣະເຈົາ້ສນບັສນນູຄຣສິະຕຽນແທໃ້ນ 

ຄວາມເຊຼື່ ອຂອງພວກເຂົາ. ການຕ ່ ສູກ້ບັບາບແລະການເຕ ບໂຕທາງວນິຍານບ ່ ແມນ່ຫຼກັຖານຂອງການປະຖິມ້ຄວາມເຊຼື່ ອ, ແຕເປັນ

ຄວາມຈງິ. ບ ່ ມ  ຜູເ້ຊຼື່ ອທ ່ ແທຈ້ງິປະຕິເສດຄວາມເຊຼື່ ອຂອງເຂົາເຈົາ້. ພວກເຂົາໃຫຍຂ່ ນ້ໃນມນັ, ບ ່ ວາ່ມນັຈະມ ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກຫຼາຍປານ 

ໃດ. ແລະເຮົາໄດໃ້ສໃ່ຈຄ  າເຕຼືອນເຖງິຄວາມອນັຕະລາຍຂອງການລະເລ ຍການເຕ ບໂຕຂອງເຮົາແລະຕ ັງ້ໃຈທ ່ ຈະບ ່ ຍອມໃຫຜ້ນົສະທອ້ນ

ເຫ່ົຼານ ັນ້ເກ ດຂ ນ້ກບັເຮົາ. ເຮົາຢາກເປັນຄນົທ ່ ມ  ໝາກຜນົທ ່ ໄດຮ້ບັພອນຈາກພຣະເຈົາ້. 

ຄວາມໝັນ້ຄງົແລະຄວາມອດົທນົໄປຄຽງຄູ່ກນັແນວໃດ? 

3. ເຮັບເຣ  6:9-12 

9. ແຕີ່ພວກທີີ່ ຮກັເອີຍ, ເຖງິແມີ່ນວີ່າເຮົາເວົ້າດ ັີ່ງນ ັນ້ ເຮົາກຍໍງັເຊືີ່ອແນີ່ວີ່າທີ່າທີຂອງພວກທີ່ານນ ັນ້ມສິີີ່ ງດກີວີ່າທີີ່ ໄດກ້ີ່າວມານ ັນ້ກຄືໍສິີ່ ງທີີ່

ກີ່ຽວກບັຄວາມພົ້ົນ້. 10. ເພາະວີ່າພຣະເຈົາ້ບໍີ່ ໄດຊ້ງົອະຍດຸຕິທມັ ຊ ີ່ ງຈະຊງົລືມການງານທີີ່ ພວກທີ່ານໄດເ້ຮັດ ແລະຄວາມຮກັທີີ່ ທີ່ານໄດ້

ສະແດງຕໍີ່ພຣະນາມຂອງພຣະອງົ ຄືການຮບັໃຊ້ໄພີ່ພນົຂອງພຣະອງົເໝືອນດ ັີ່ງພວກທີ່ານຍງັຮບັໃຊ້ຢ ີ່. 11. ດວ້ຍວີ່າເຮົາປາຖນາໃຫ້

ທີ່ານທກຸຄນົສະແດງໃຈຮອ້ນຮນົຢີ່າງດຽວກນັຈນົເຖງິທີີ່ ສດຸ ເພືີ່ ອໃຫ້ຄວາມຫວງັຂອງພວກທີ່ານປະສບົຄວາມສາໍເຣັດ. 12. ເພືີ່ ອຈະບໍີ່

ໃຫ້ພວກທີ່ານກາຍເປັນຄນົເພີກເສີຍ ແຕີ່ໃຫ້ຕາມແບບຢີ່າງຂອງຄນົເຫ ົີ່ ານ ັນ້ທີີ່ ອາສຍັຄວາມເຊືີ່ອແລະຄວາມພຽນ ຈ ີ່ງໄດຮ້ບັມຣໍະດກົ

ຕາມພຣະສນັຍາ. 

 

ຄວາມຈງິຈງັຂອງຫວົຂ ທ້ ່ ຜາ່ນມາສມົທຽບກບັທສັນະທ ່ ສງູຂ ນ້ໃນພາກນ .້ ຂ ພ້ຣະຄ  າວກັນ ຍ້ງັໄດກ້າ່ວເຖງິຜູທ້ ່ ເຊຼື່ ອ, ອະທິບາຍເວລານ  ້

ເປັນ "ເພຼື່ ອນທ ່ ຮກັແພງ" (ຂ  ້9). ຜູຂ້ຽນໄດສ້ະແດງຄວາມໝັນ້ໃຈວາ່ຊາວຄຣສິະຕຽນເຫ່ົຼານ ຈ້ະກາ້ວໄປຂາ້ງໜາ້ຂອງຄວາມເຊຼື່ ອຂອງ 

ພວກເຂົາ, ການຫຼ ກເວັນ້ການຕດັສນິທ ່ ຫາກ ່ໄດສ້ນົທະນາກນັມາ, ແລະຕິດຕາມ "ສິ່ ງທ ່ ດ ກວາ່" (ຂ  ້9). ລາວໄດເ້ນັນ້ໜກັວາ່, ສມົທຽບ 

ກບັການຫຸຼດອອກໄປໄດເ້ຕຼືອນກຽ່ວກບັໃນຂ ທ້ ່ ຜາ່ນມາ, ວາ່ສິ່ ງທ ່ ລາວຂຽນກຽ່ວຂອ້ງກບັການລອດພົນ້ຂອງເຂົາເຈົາ້. ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ຜູ ້

ຂຽນໄດອ້ະທິບາຍສິ່ ງທ ່ ໄດຢ້ຼືນຢນັຄວາມລອດຂອງເຂົາເຈົາ້; ມນັໄດຖ້ຼືກຮບັຮອງໃນວທິ ທ ່ ເຂົາເຈົາ້ປະຕິບດັຕ ່ ຊາວຄຣສິະຕຽນຄນົອຼື່ ນໆ. 

ຄວາມຮກັຂອງເຂົາເຈົາ້ໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນໂດຍການຮບັໃຊຜູ້ທ້ ່ ເຊຼື່ ອຄນົອຼື່ ນໆ, ໄດກ້າ່ວເຖງິສອງເທຼື່ ອໃນຂ ດ້ຽວກນັ ເພຼື່ ອເນັນ້ໜກັເຖງິ 
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ຄວາມເຂັມ້ແຂງແລະຄວາມຕ ່ ເນຼື່ອງຂອງການຮບັໃຊຂ້ອງເຂົາເຈົາ້. ອນັນ ກ້ງົກນັຂາ້ມກບັການເຕຼືອນກອ່ນໜາ້ນ  ້ແລະສະແດງໃຫເ້ຫັນ 

ວາ່ພວກເຂົາບ ່ ມ  ຄວາມສຽ່ງທ ່ ຈະສນູເສັຽຄວາມລອດຂອງພວກເຂົາ. ພ ຕິກມັຂອງພວກເຂົາສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມເປັນຈງິທ ່ ກງົກນັ 

ຂາ້ມ: ຄວາມເຊຼື່ ອຂອງເຂົາເຈົາ້, ເຖງິວາ່ບາງທ ອາດຍງັອອ່ນ, ແມນ່ມ  ຄວາມສ  າຄນັແລະເຕ ບໃຫຍຂ່ ນ້. ພາກນ ສ້ິນ້ສດຸລງົດວ້ຍການຊຸກ 

ຍູໃ້ຫກ້ດົດນັໃນການເຕ ບໂຕທາງວນິຍານແລະການຮບັໃຊ.້ ຜູເ້ຊຼື່ ອຖຼືໄດຖ້ຼືກທາ້ທາຍໃຫ ້"ສະແດງຄວາມພາກພຽນດຽວກນັ…ຈນົເຖງິທ ່  

ສດຸ" (ຂ  ້11). ພວກເຂົາເຈົາ້ໄດຖ້ຼືກເຕຼືອນວາ່ພວກເຂົາມ  ຕວົຢາ່ງທ ່ ດ ຂອງຜູທ້ ່ ອດົທນົຜາ່ນການທດົລອງຍອ້ນວາ່ພວກເຂົາ "ສຼືບທອດ 

ຄ  າສນັຍາໂດຍຜາ່ນຄວາມເຊຼື່ ອແລະຄວາມອດົທນົ” (ຂ  ້12). ບາງຄ  າສນັຍາຈາກພຣະເຈົາ້ເປັນການສ  າຄນັຫຼາຍເມ ຼື່ອພວກມນັຖຼືກທາ້

ທາຍໂດຍຄວາມຍາກລ  າບາກ. 

ຄວາມພາກພຽນໃນຄວາມເຊຼື່ອຂອງເຮົາມ ລກັສນະແນວໃດ? 

ຜູເ້ຊຼື່ ອໄດຖ້ຼືກເຕຼືອນຕ ່ ຄວາມຂ ຄ້າ້ນໃນຂນະທ ່ ພວກເຂົາຕິດຕາມການເຕ ບໃຫຍໃ່ນຊ ວດິຄຣສິະຕຽນຂອງພວກເຂົາ. ຄວາມຄດິທ ່ ນ  າສເນ  

ໃນຕອນຕ ົນ້ຂອງພາກນ ,້ ຊ ່ ງເລ ້ມຕ ົນ້ດວ້ຍການເຕຼືອນພຍັທ ່ ຄາ້ຍຄຼືກນັ. ການເຕ ບໂຕຂອງຄຣສິະຕຽນຮຽກຮອ້ງໃຫມ້  ຄວາມພະຍາຍາມ

ທ ່ ຕ ັງ້ໃຈ. ເຈົາ້ສາມາດເຕ ບໃຫຍຂ່ ນ້ໃນຖານະເປັນຄຣສິະຕຽນ. ຄວາມລອດຂອງເຈົາ້ຖຼືກຢຼືນຢນັໂດຍຄວາມປາຖນາຂອງເຈົາ້ທ ່ ຈະເຕ ບ 

ໂຕ. ການມ ສວ່ນຮວ່ມໃນການສ ກສາພຣະຄມັພ ແບບນ ຊ້ ບ້ອກວາ່ເຈົາ້ຢາກເຕ ບໂຕ. ເມ ຼື່ອເຈົາ້ເຮັດສິ່ ງນ ,້ ເຈົາ້ຈະມ ຄວາມກາ້ວໜາ້ຢາ່ງ 

ສະໝ  າ່ສະເໝ ໄປສູກ່ານເປັນຜູເ້ຊຼື່ ອທ ່ ໃຫຍກ່ວາ່ທ ່ ເຈົາ້ຢາກເປັນ. ແລະມນັບ ່ ສ  າຄນັວາ່ເຈົາ້ອາຍເຸທ່ົາໃດຫຼຼືດນົປານໃດທ ່ ເຈົາ້ເປັນຄຣສິະ 

ຕຽນ, ເຈົາ້ຍງັສາມາດເຕ ບໃຫຍແ່ລະປ່ຽນແປງໄດ.້ 

ມ ວທິ ໃດແດທ່ ່ ກ ຸມ່ຂອງພວກເຮົາຊ່ວຍກນັອດົທນົ? 

 

ນາໍໃຊໃ້ນຊວີດິ 

 

ຄວາມສມັພນັທີີ່ ແທຈ້ງິກບັພຣະຄຣດິເຫັນໄດໃ້ນຄວາມພາກພຽນຂອງເຮົາ. ກ  ານດົທ ່ ຈະຈາ່ຍຄາ່ເພຼື່ ອກາຍເປັນຄຣສິະຕຽນທ ່ ໃຫຍກ່ວາ່. 

ເລຼືອກນ ່ງໃນການນ  າໃຊໃ້ນຊ ວິດຕ ່ ໄປນ .້ 

• ສ ກສາ. ສ ກສາພຣະຄມັພ ແລະເຮັດຕາມທ ່ ພຣະຄ  າບອກ. ຈ ົງ່ຈ  າໄວວ້າ່, ພຽງແຕກ່ານຮຽນຮູຄ້ວາມຈງິເພ ່ ມເຕ ມຈະບ ່ ປ່ຽນແປງພ ດຕິ 

ກມັຂອງທາ່ນ. ໃຫຫ້ຍຸງ້ຢູກ່ບັການເອົາພຣະຄມັພ ໄປປະຕິບດັໃຊ.້ ການເດ ນທາງນ ບ້ ່ ແມນ່ສ  າລບັການເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈເປັນລມົແຕໃ່ຫມ້  

ຄວາມກາ້ຫານ! ພຣະເຈົາ້ຈະສນບັສນນູທາ່ນໃນຂນະທ ່ ທາ່ນພະຍາຍາມທ ່ ຈະເຕ ບໃຫຍໃ່ນສາຍພວົພນັຂອງທາ່ນກບັພຣະອງົ. 

• ຮບັໃຊ.້ ກາຍເປັນຫຼາຍກວາ່ສະມາຊກິຂອງຄຣສິຕະຈກັທມັມະດາ; ເຂ້ົາຮວ່ມຊຸມຊນົແລະເລ ້ມຮບັໃຊຄ້ນົອຼື່ ນ. ນ ຈ້ະລວມເຖງິບດົ 

ບາດການເປັນຜູນ້  າຫຼຼືການບ ລິການຢາ່ງເປັນທາງການ, ແຕນ່ ັນ້ບ ່ ຈ  າເປັນ. ພຽງແຕຊ່ອກຫາຄວາມຕອ້ງການບາງຢາ່ງໃນບນັດາເພຼື່ ອນ 

ຄຣສິະຕຽນແລະຕອບສະໜອງເຂົາເຈົາ້. 

• ຊຸກຍູ.້ ເຈົາ້ອາດຮູຈ້ກັຜູເ້ຊຼື່ ອອ ກຄນົນ ່ງທ ່ ຕ ່ ສູກ້ບັຄວາມເຊຼື່ ອຂອງລາວເອງ. ຍາ່ງຄຽງຂາ້ງຄນົນ ແ້ລະບອກເຂົາໃຫອ້ດົທນົແລະເດ ນ 

ໄປກບັເຈົາ້ຂນະທ ່ ເຈົາ້ທງັສອງສແວງຫາທ ່ ຈະເດ ນກບັພຣະຄຣດິ. 

 

 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PA 

 

 

 

 


