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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 10 ສງິຫາ 2025 (8-10-2025) 

 

ຄວາມຖອ່ມຕວົ 

 

ຈດຸສ  າຄນັໃນບດົຮຽນ: ພິຈາລະນາຄວາມຈ  າເປັນຂອງຄນົອ ື່ ນກື່ອນຂອງທື່ານ. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ ື່ ຊວີດິ:  

ເບເນດກິ ອາໂນ (Benedict Arnold) ບາງທີອາດຈະເປັນນາຍພນົທ່ີດທ່ີີສດຸຂອງອາເມຣກິາໃນສງົຄາມປະຕິວດັ. ລາວສາມາດຈດັລະ 

ລະບຽບຜ ູ້ຊາຍ. ລາວເກັ່ງໃນຍດຸທະສາດ. ລາວບ ່ ມຄີວາມຢູ້ານກວົ. ການເດນີຂະບວນຂອງລາວໃນເຄເບັກ (Quebec), ການຍດຶເອົາ 

ເມອືງ ຝອດ ຕີການດໂີຣກາ (Fort Ticonderoga) ຂອງລາວ, ແລະການວາງແຜນຂອງລາວສ  າລບັການສ ູ້ຮບົຂອງ ຊາຣາໂຕກາ 

(Saratoga) ຍງັຄງົຢ ໃ່ນປືູ້ມແບບຮຽນຂອງການນ  າພາທາງທະຫານທ່ີຍິ່ ງໃຫຍ.່ ເບເນດກິ ອາໂນ ເປັນຜ ູ້ນ  າທ່ີດ,ີ ແລະລາວກ ຮ ູ້ມນັດ.ີ  

ອາໂນ ມຄີວາມທະນອງຕວົ. ລາວຫນຸຫນັພລນັແລນ່. ໃນເວລາທ່ີກອງປະຊຸມຄອນຄແຣສກຽ່ວກບັທະວບີເອຣີບົ (Continental 

Congress) ໄດູ້ສ ົ່ງເສມີຜ ູ້ຊາຍຫູ້າຄນົເປັນນາຍພນົໃຫຍ,່ ອາໂນ ບ ່ ແມນ່ນຶ່ງໃນພວກເຂົາ. ພວກເຂົາເບ່ິງໄປທ່ີນາຍທະຫານຜ ູ້ທ່ີສາມາດ 

ມຈີດິໃຈເປັນທີມໄດູ້. ເບເນດກິ ອາໂນເປັນນາຍທະຫານທ່ີດ,ີ ແຕລ່າວຢ ໃ່ນມນັສ  າລບັຕນົເອງ. ອາໂນປ່ຽນແປງທກຸດູ້ານຍູ້ອນຄວາມ 

ພາກພ ມໃຈ. ໃຜຈະຮ ູ້, ບາງທີສງົຄາມປະຕິວດັຈະສິູ້ນສດຸລງົໄວກວາ່ນີູ້ໂດຍມຜີ ູ້ບາດເຈັບໜູ້ອຍລງົ, ອາໂນ ໄດູ້ຖອ່ມຕວົລງົແລະຢ ກ່ບັ 

ຜ ູ້ຮກັຊາດ. ລາວຈະບ ່ ຖກືດ ຖ ກແລະໃສຮ່ ູ້າຍເປັນເວລາ 240+ ປີ ຢາ່ງແນນ່ອນ. ແລະລາວຄງົຈະຢ ໃ່ນສະຖານະທ່ີດແີລະບ ່ ໄດູ້ຕາຍ 

ໄປດູ້ວຍຄວາມທກຸຍາກໃນກງຸລອນດອນ. ບ ່ ວາ່ເຈົູ້າຈະເກັ່ງປານໃດໃນວຽກງານ, ຄວາມຖອ່ມຕວົແມນ່ຈ  າເປັນ. ມນັສ  າຄນັ. ການສກຶ 

ສາຂອງພວກເຮົາໃນຟີລິບປອຍບດົທີ 2 ຈະສະແດງໃຫູ້ພວກເຮົາເຫັນວາ່ເປັນດູ້ວຍເຫດໃດ. 

ເມ ື່ອໃດທ່ີເຈົູ້າໄດູ້ຮບັການເຕືອນວາ່ຄວາມອວດຕວົເກດີຂຶູ້ນກອ່ນການລ ົູ້ມລງົ? 

ພຣະຄມັພີກື່າວວື່າຢື່າງໃດ? (ເບິື່ ງຕາມຫວົຂ ໍ້ 1, 2, ແລະ 3,) 

ສ ກສາພຣະຄມັພີ  

1. ຟີລິບປອຍ 2:1-2 

1. ເຫດສນັນ ັ ໍ້ນຖໍ້າຊວີດິໃນພຣະຄຣດິອ  ານວຍການຊູກ  າລງັໃຈ ຖໍ້າມຄີວາມເລົໍ້າໂລມປະການໃດໃນຄວາມຮກັ ຖໍ້າມສີື່ວນຮື່ວມໃຈກບັ   

ພຣະວນິຍານປະການໃດ ຖໍ້າມຄີວາມເມດຕາເອັນດປູະການໃດ. 2. ກ ຂ ໃຫໍ້ເຈົໍ້າທງັຫຼາຍເຮັດໃຫໍ້ຄວາມຍິນດຂີອງເຮົາຄບົເຕັມ ດໍ້ວຍ

ການທີື່ ມຄີວາມຄຶດຢື່າງດຽວກນັ ມຄີວາມຮກັຢື່າງດຽວກນັ ມໃີຈຮື່ວມສາມກັຄີເປັນນ  ໍ້ານຶື່ງໃຈດຽວກນັ. 

 

ໃນຂນະທ່ີບ ່ ມບີນັຫາ, ພວກທ່ີເຊື່ ອຢ ເ່ມອືງຟີລິບປອຍເປັນໂບດນຶ່ງທ່ີມສີຂຸພາບດທ່ີີໄດູ້ກາ່ວເຖງິໃນພາກພຣະສນັຍາໃໝ.່ ໂປໂລໄດູ້ຮບັ 

ຄ  າໜ ນໃຈຈາກການເຮັດວຽກທາງວນິຍານທ່ີພຣະເຈົູ້າໄດູ້ລິເລີູ້ມຢ ໃ່ນພວກເຂົາ (ຟລປ. 1:6). ດ ັງ່ນ ັູ້ນ, ລາວໄດູ້ສນັນຖິານບາງຢາ່ງກຽ່ວ 

ກບັພວກເຂົາ-ສິ່ ງທ່ີເປັນຄວາມຈງິຂອງຜ ູ້ເຊື່ ອທ່ີແທູ້ຈງິທງັໝດົ-ແລະສິ່ ງເຫ ົ່ ານີູ້ເປັນພືູ້ນຖານສ  າລບັຄ  າແນະນ  າກຽ່ວກບັຄວາມສມັພນັຕ ່ ຊຶ່ ງ 

ກນັແລະກນັ. ພຣະຄ  າວກັນີູ້ລວມດູ້ວຍຄ  າວາ່ "ຖູ້າ" (2:1) ແລະຄ  ານູ້ອຍໆເຊ່ັນນີູ້ອາດຈະເບ່ິງຄວືາ່ບ ່ ສ  າຄນັສ  າລບັພວກເຮົາ. ເຮົາອາດ 

ສມົມດຸວາ່ຄ  າວາ່ “ຖູ້າ” ສະແດງຄວາມສງົສຍັໃນໃຈຂອງໂປໂລ. ແຕໃ່ນພາສາ ກຣກີ, ຄ  ານີູ້ສາມາດແປເປັນ "ນບັຕ ັູ້ງແຕ.່" ນີູ້ຈະເປັນ 

ການແປທ່ີມກັ, ຄດິວາ່ມນັຢ ໃ່ນເສັູ້ນຂອງ "ຕ ັູ້ງແຕ"່ ເພາະວາ່ເຫ ົ່ ານີູ້ແມນ່ຄ  າເວົູ້າຂອງຄວາມເປັນຈງິທ່ີສມົມດຸວາ່ເປັນຄວາມຈງິ. ພວກ 

ເຮົາມກັຈະໃຊູ້ຄ  າວາ່ "ຖູ້າ" ໃນລກັສນະດຽວກນັນີູ້. ພ ່ ແມເ່ວົູ້າກບັລ ກວາ່, “ຖູ້າເຈົູ້າບ ່ ຢາກຖກືໂທດ, ຈ ົງ່ເຮັດການບູ້ານໃຫູ້ມນັແລູ້ວ!”  
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ແນນ່ອນ, ບ ່ ມເີດັກນູ້ອຍຄນົໃດຕູ້ອງການຖກືໂທດ. ຄ ຜ່ວົເມຽັອາດຈະເວົູ້າຕ ່ ກນັວາ່, "ຖູ້າເຈົູ້າຢາກກນິເຂົູ້າແລງຄນືນີູ້, ເຮົາຈ  າເປັນຕູ້ອງ 

ໄດູ້ແປງເຕົາອບົກອ່ນ." ພວກເຮົາທກຸຄນົເຄຍີມກັການກນິອາຫານ, ບ ່ ວາ່ຜ ູ້ໃດຈະເຮັດອາຫານໃນແລງນ ັູ້ນ. ນີູ້ແມນ່ສີ່ ຢາ່ງທ່ີໂປໂລຄດິ 

ວາ່ເປັນຄວາມຈງິກຽ່ວກບັຜ ູ້ຕິດຕາມພຣະເຢຊ ເຫ ົ່ ານີູ້: (1). ກ  າລງັໃຈໃນພຣະຄຣດິ. ການໜ ນໃຈມລີກັສນະແນວໃດ? ມນັມກັຈະເບ່ິງຄ ື

ວາ່ເປັນການຊກັຊວນຄນົໃຫູ້ເອົາຊະນະສິ່ ງທູ້າທາຍ. ເປັນເພາະການສິູ້ນພຣະຊນົຂອງພຣະອງົເທິງໄມ ູ້ກາງແຂນ, ຄວາມກູ້າຫານຂອງ

ພຣະຄຣດິຈຶ່ງກາຍເປັນຈງິຢາ່ງບ ່ໜູ້າເຊື່ ອ. (2). ການປອບໃຈຂອງຄວາມຮກັ. ມແີຮງຈ ງໃຈທ່ີມາຈາກການຮ ູ້ວາ່ເຈົູ້າຖກືຮກັ. ຄວາມຮກັ

ທ່ີໝ ັູ້ນຄງົແລະສເມພີາບຂອງພຣະເຈົູ້າຕ ່ ເຮົາແຕລ່ະຄນົສາມາດແລະຄວນນ  າຄວາມຖອ່ມຕວົມາສ ໃ່ຈຂອງເຮົາ. (3). ສາມະຄທີມັກບັ 

ພຣະວນິຍານ. ໃນຂນະທ່ີຄວາມເມດຕານີູ້ (ຟລປ. 1:5) ທ່ີໂປໂລຈນິຕະນາການສາມາດເປັນທງັແນວຕ ັູ້ງ (ກບັພຣະເຈົູ້າ) ແລະແນວ 

ນອນ (ກບັຄນົອື່ ນ), ມຄີ  າສ ັ່ງທ່ີຕ ັູ້ງຢ ໃ່ນພຣະຄມັພີພາກພຣະສນັຍາໃໝ.່ ພຣະເຈົູ້າຕູ້ອງມາກອ່ນ. (4). ຄວາມຮກັແລະຄວາມເມດຕາ. 

ລກັສະນະນີູ້ສາມາດເປັນຫວົຂ ູ້ຫ ືຈດຸປະສງົ. ໂປໂລອາດຈະພນັລະນາເຖງິທສັນະຄະຕິທ່ີຜ ູ້ເຊື່ ອເຫ ົ່ ານີູ້ມຕີ ່ ກນັແລະກນັ. ລາວອາດຈະເບ່ິງ 

ຫວົໃຈຂອງພຣະເຈົູ້າຕ ່ ໄພພ່ນົຂອງພຣະອງົ. ເຈົູ້າອາດຈະຄດິວາ່ມນັເປັນສິ່ ງມະຫສັຈນັ. ວງົອນັສະງາ່ຣາສຂີອງຄວາມເມດຕາ. ບາງຄ ັູ້ງ 

ຄວາມເມດຕາຂອງເພື່ ອນຈະເປີດໃຫູ້ເຮົາໄດູ້ຮບັຄວາມເມດຕາແລະຄວາມດຂີອງພຣະເຈົູ້າ. ຄ  າອະທິບາຍທງັໝດົນີູ້ກຽ່ວກບັພຣະພອນ 

ຂອງພຣະເຈົູ້າແມນ່ການສະແດງໃຫູ້ເຫັນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ. ໂດຍ “ຄດິແບບດຽວກນັ” ດ ັງ່ທ່ີພຣະເຈົູ້າຄດິກຽ່ວກບັເຂົາເຈົູ້າ ຊາວ

ຟີລິບປອຍສາມາດມ ີ“ຄວາມຮກັດຽວກນັ” (ຂ ູ້ 2) ຕ ່ ກນັແລະກນັ. ໃນຈດຸນີູ້, ຄວາມຮກັແລະຄວາມຖອ່ມຕວົເລີູ້ມໃຫຍຂ່ຶູ້ນໜ ນໃຈຊຶ່ ງ 

ກນັແລະກນັ. ຜນົໄດູ້ຮບັຂອງການໂຕູ້ຕອບນີູ້ແມນ່ພວກເຮົາກາຍເປັນ "ເປັນນຶ່ງດຽວໃນພຣະວນິຍານ" (ຂ ູ້ 2) ກບັຜ ູ້ທ່ີມສີວ່ນຮວ່ມໃນ 

ພຣະຄນຸຂອງພຣະເຈົູ້າ. ພວກເຮົາມາຮວ່ມກນັກບັຄນົອື່ ນໃນຄວາມເປັນຈງິວາ່ພວກເຮົາບ ່ ພຽງພ ໃນຕວົເຮົາເອງ. ຄວາມຖອ່ມຕວົນີູ້ນ  າ 

ພວກເຮົາໄປສ ກ່ານສາມະຄທີມັ, ແລະພວກເຮົາສບືຕ ່ ປະສບົກບັຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົູ້າໂດຍຜາ່ນຄວາມຮກັຂອງຄນົອື່ ນ. ມນັເປັນຊ ີ

ວດິທ່ີສວຍງາມທ່ີພຣະເຈົູ້າໄດູ້ວາງແຜນໄວູ້ສ  າລບັພວກເຮົາ, ເປັນຄວາມສາມກັຄກີບັຄນົອື່ ນທ່ີແບງ່ປນັປະສບົການຂອງຄວາມຮກັທ່ີໜູ້າ 

ອສັຈນັຂອງພວກເຮົາ. ແມນ່ໃຜຈະບ ່ ຕູ້ອງການເປັນສວ່ນນຶ່ງຂອງສິ່ ງນ ັູ້ນ? 

ຄວາມຮກັວາງພືູ້ນຖານໃຫູ້ຄວາມຖອ່ມຕວົແນວໃດ? 

2. ຟີລິບປອຍ 2:3-4 

3. ຢື່າເຮັດສິື່ ງໃດໃນທາງຊງິດຫຼີ ຖ ດກີນັ ແຕື່ຈ ົື່ງຖື່ອມໃຈລງົຖ ວື່າຄນົອ ື່ ນດກີວື່າຕນົ. 4. ຢື່າໃຫໍ້ຜູໍ້ໃດເຫັນແກື່ປໂຍດຂອງຕນົຝື່າຍດຽວ 

ແຕື່ຈ ົື່ງເຫັນແກື່ປໂຍດຂອງຄນົອ ື່ ນດໍ້ວຍ. 

 

ການນ  າເອົາຄວາມຮກັເຂົູ້າໃນການສນົທະນາ, ເຖງິແມນ່ວາ່ໃນບນັດາຜ ູ້ທ່ີບ ່ ເຊື່ ອ, ແລະເຈົູ້າຈະເຫັນລມົຢ ຫ່ ງັຂອງເຈົູ້າ, ເວົູ້າແບບປຽບ 

ທຽບ. ທກຸຄນົມກັຄວາມຮກັ. ເຈົູ້າຈະພບົເຫັນການເວົູ້າລມົກນັແບບລຽບໆ. ຢາ່ງໃດກ ຕາມ, ພະຍາຍາມແລະສນົທະນາກຽ່ວກບັຄວາມ 

ຖອ່ມຕວົ, ແລະເຈົູ້າຈະເຫັນວາ່ລມົກ  າລງັພດັຕ ່ ຕູ້ານເຈົູ້າ. ມນັບ ່ ໄດູ້ພບົກບັຄວາມອບົອຸນ່ຄເືກົ່ າ. ແຕພ່ວກເຮົາບ ່ ສາມາດເວົູ້າກຽ່ວກບັອນັ 

ນຶ່ງໄດູ້ໂດຍບ ່ ມອີກີອນັນຶ່ງ. ໃນຂນະທ່ີເຮົາຂດຸຄ ົູ້ນຫາສິ່ ງທ່ີພຣະຄມັພີກາ່ວກຽ່ວກບັຄວາມຮກັ, ເຮົາບ ່ ໄດູ້ໄປໄກຫ າຍໂດຍຈະບ ່ ໄດູ້ພບົເຫັນ

ຄນຸນະທມັຂອງຄວາມຖອ່ມຕວົ. ທງັສອງແມນ່ແຮງຈ ງໃຈຂອງຫວົໃຈ. ເພາະວາ່ລກັສນະມນັຈ  າເປັນ, ແຮງຈ ງໃຈສ  າຄນັ. ໂປໂລໄດູ້ 

ເຊືູ້ອເຊນີຜ ູ້ອາ່ນຂອງລາວໃຫູ້ຄດິກຽ່ວກບັແຮງຈ ງໃຈຫ ກັຂອງພວກເຂົາໃນການພວົພນັລະຫວາ່ງບກຸຄນົ. ບາງທີພວກເຂົາໄດູ້ສະແດງ 

ອອກຈາກ "ຄວາມທະເຍທີະຍານທ່ີເຫັນແກຕ່ວົ" (ຂ ູ້ 3). ເລິກຢ ໃ່ນຫວົໃຈ, ຄວາມທະເຍທີະຍານທ່ີເຫັນແກຕ່ວົເວົູ້າວາ່, "ຂູ້ອຍຕູ້ອງ 

ການສິ່ ງທ່ີຂູ້ອຍຕູ້ອງການ" ແລະຫ ງັຈາກນ ັູ້ນເລີູ້ມດ  າເນນີການໃນຈດຸປະສງົນ ັູ້ນ. ແຮງຈ ງໃຈອກີຢາ່ງນຶ່ງແມນ່ "ຄວາມອວດດ"ີ (ຂ ູ້ 3): 

"ຂູ້ອຍສມົຄວນໄດູ້ຮບັສິ່ ງທ່ີຂູ້ອຍຕູ້ອງການຫ າຍກວາ່ເຈົູ້າ." ນີູ້ແມນ່ເຫດຜນົຂອງການກະທ  າທ່ີເຫັນແກຕ່ວົອນັໃດກ ່ຕາມທ່ີຜ ູ້ໃດຜ ູ້ນຶ່ ງຕດັ 

ສນິໃຈເຮັດ. ຄວາມທະເຍທີະຍານທ່ີເຫັນແກຕ່ວົແລະຄວາມອວດດມີາຂດັຂວາງພວກເຮົາສເມຈີາກຄວາມຮກັຕາມວທີິທ່ີພຣະເຈົູ້າຕ ັູ້ງໃຈ 

ໃຫູ້ພວກເຮົາປະສບົກບັຄວາມຮກັຕາມຂາ່ວປະເສດີ. ພຣະຄມັພີຂ ໃຫູ້ພວກເຮົາເຮັດເຊ່ັນນີູ້ສເມ:ີ "ຖວືາ່ຄນົອື່ ນດກີວາ່ຕນົ" (ຂ ູ້ 3). ອນັນີູ້ 
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ແມນ່ຄວາມຖອ່ມຕວົທ່ີແທູ້ຈງິ. ສິ່ ງທ່ີພຣະຄມັພີຂ ໃຫູ້ເຮົາເຮັດໃນຂ ູ້ທີ 3 ບ ່ ແມນ່ການລດົຄນຸຄາ່ຂອງໃຜຜ ູ້ນຶ່ ງໃຫູ້ໜູ້ອຍລງົ. ເພາະຂາ່ວ 

ປະເສດີພວກເຮົາຮ ູ້ວາ່ບ ່ ມຜີ ູ້ໃດດກີວາ່ຄນົອື່ ນໂດຍທມັມະຊາດ. ແຕຜ່ ູ້ທ່ີຖກືກະຕຸູ້ນໂດຍຂາ່ວປະເສດີເລືອກທ່ີຈະໃຫູ້ທາງແຕກຕາ່ງຕ ່ ຄນົ 

ອື່ ນ, ແລະບ ່ ແມນ່ຍູ້ອນວາ່ພວກເຂົາຕູ້ອງເຮັດ. ມນັບ ່ ແມນ່ຍູ້ອນວາ່ເຂົາເຈົູ້າອອ່ນແອຫ ືຕ  າ່ກວາ່ແຕແ່ມນ່ຍູ້ອນວາ່ຄວາມເຂັູ້ມແຂງພາຍໃນ.  

ມຄີນົຕດັຕ ່ໜູ້າຂູ້ອຍຢ ໃ່ນທາງດວ່ນທ່ີແອອດັທ່ີມກີານຈາລະຈອນເລ່ືອນໄປແບບຫອຍໄຕ.່ ຈນິຕະນາການສ  າລບັຊວ່ງເວລາທ່ີຂູ້ອຍບ ່ ໄດູ້ 

ໃຈຮູ້າຍກຽ່ວກບັມນັ. ນ ັູ້ນບ ່ ໄດູ້ໝາຍຄວາມວາ່ຂູ້ອຍຕ  າ່ກວາ່ຄນົຂບັຄນົອື່ ນໆ. ມນັໝາຍຄວາມວາ່ໃນເວລານ ັູ້ນຂູ້ອຍໃຫູ້ຄວາມເຄົາລບົຕ ່ 

ຄນົນ ັູ້ນ. ຖູ້າຫາກຂາ່ວປະເສດີເປັນແຮງຈ ງໃຈຂອງຂູ້ອຍໃນການເຮັດສິ່ ງນ ັູ້ນ, ໃນເວລານ ັູ້ນຂູ້ອຍໄດູ້ນບັຖຄືນົນ ັູ້ນວາ່ສ  າຄນັກວາ່ຕວົເອງ.  

ໃນກ ລະນທ່ີີເຈົູ້າຢູ້ານວາ່ວຖິຊີວີດິປະເພດນີູ້ບ ່ ດຫີ ເືຮັດໃຫູ້ເຈົູ້າສຽ່ງຕ ່ ການຖກືຂ ດຮດີ, ມຄີ  າແນະນ  າທ່ີສ  າຄນັໃນຂ ູ້ທີ 4: "ທກຸຄນົບ ່ ຄວນ 

ເບ່ິງຫາຜນົປໂຍດຂອງຕນົເອງ, ແຕເ່ພື່ ອຜນົປໂຍດຂອງຄນົອື່ ນ. "ຈ ົງ່ຈດົຈ  າເຣື່ ອງນີູ້ໄວູ້ໃນຂນະທ່ີເຈົູ້າຄດິເຖງິຄວາມໝາຍຂອງການດ  າ 

ເນນີຊວີດິໃນຄວາມຮກັແລະຄວາມຖອ່ມຕວົ. ມນັເປັນການປກົປກັຮກັສາຕ ່ ຕູ້ານຈດິວນິຍານ-ປອມໃນການທ່ີເຈົູ້າກາຍເປັນຜ ູ້ທ່ີຖກືການ 

ຂ ົ່ມເຫັງ, ຊຶ່ ງພວົພນັເຖງິການຖກືປະຫານຊວີດິ. ຄວາມຖອ່ມຕວົບ ່ ໄດູ້ຄດິເຖງິຕວົເອງໜູ້ອຍລງົ. ພວກເຮົາບ ່ ໄດູ້ເວົູ້າກຽ່ວກບັການກຽດ 

ຊງັຕນົເອງທ່ີເຮັດໃຫູ້ເກດີຄວາມນບັຖຕືວົເອງຕ  າ່. ຄວາມຖອ່ມຕວົທ່ີມສີຂຸພາບດແີມນ່ກງົກນັຂູ້າມກບັຄວາມເຫັນແກຕ່ວົ. ມນັຄດິເຖງິຕວົ 

ເອງໜູ້ອຍລງົ. ໃນທາງກງົກນັຂູ້າມ, ພວກເຮົາອາດຈະຕດັສນິໃຈພຽງແຕຊ່ອກຫາຜນົປໂຍດຂອງຕນົເອງ, ດ ັງ່ທ່ີໂປໂລຂຽນກຽ່ວກບັມນັ 

ໃນຂ ູ້ທີ 4. ມນັມສີິ່ ງທ່ີເປັນຫວ່ງຕ ່ ພວກເຮົາທ່ີບ ່ ເປັນຫວ່ງສ  າລບັຄນົອື່ ນ.  

ຜນົປໂຍດຂອງການຊອກຫາຜນົປໂຍດຂອງກນັແລະກນັໃນຄຣສິຕະຈກັແລະຊຸມຊນົແມນ່ຫຍງັ? 

3. ຟີລິບປອຍ 2:5-11 

5. ເຈົໍ້າທງັຫຼາຍຈ ົື່ງມນີ  ໍ້າໃຈຕ ື່ ກນັເໝ ອນຢື່າງທີື່ ມໃີນພຣະເຢຊູຄຣດິ. 6. ພຣະອງົຊງົສະພາບຂອງພຣະເຈົໍ້າ ແຕື່ບ ື່ ໄດໍ້ຊງົຖ ວື່າການເທົື່ າ

ທຽມກບັພຣະເຈົໍ້ານ ັ ໍ້ນ ເປັນສິື່ ງທີື່ ຕໍ້ອງຍຶດຫວງໄວໍ້. 7. ແຕື່ໄດໍ້ກບັຊງົຍອມສລະ ແລະຊງົຮບັສະພາບຂໍ້ອຍຂໍ້າ ຊງົຖ ກ  າເນດີເປັນມະນດຸ. 

8. ແລະເມ ື່ອຊງົປາກດົພຣະອງົໃນສະພາບມະນດຸແລໍ້ວ ພຣະອງົກ ຊງົຖື່ອມພຣະອງົລງົ ຍອມເຊ ື່ອຟງັຈນົເຖງິຄວາມມ ຣະນາ ຄ ເຖງິ

ຄວາມມ ຣະນາທີື່ ໄມໍ້ກາງແຂນ. 9. ເຫດສນັນ ັ ໍ້ນພຣະເຈົໍ້າຈຶື່ງໄດໍ້ຊງົຍກົພຣະອງົຂຶໍ້ນເຖງິທີື່ ສງູສດຸ ແລະໄດໍ້ຊງົປະທານພຣະນາມນ ັ ໍ້ນ ຊຶື່ ງ

ຢູື່ເໜ ອນາມທງັປວງໃຫໍ້ແກື່ພຣະອງົ. 10. ເພ ື່ ອເພາະພຣະນາມນ ັ ໍ້ນທກຸຫວົເຂົື່ າໃນສວນັ ເທິງແຜື່ນດນິໂລກ ແລະໃຕໍ້ພ ໍ້ນດນິກ ດ ີຈະໄດໍ້

ຄເຸຂົື່ າລງົຂາບພຣະເຢຊູ. 11. ເພ ື່ ອທກຸລີໍ້ນຈະຍອມຮບັວື່າ “ພຣະເຢຊູຄຣດິຊງົເປັນອງົພຣະຜູໍ້ເປັນເຈົໍ້າ” ອນັເປັນການຖວາຍພຣະກຽດ

ແກື່ພຣະບິດາເຈົໍ້າ. 

 

ສວ່ນໃຫຍຂ່ອງພວກເຮົາມຕີ  າແໜງ່ທ່ີພວກເຮົາອະທິບາຍຕວົເອງແລະຮ ູ້ຈກັຕວົເອງ. ອາຈານ. ຊາ່ງໄຟຟູ້າ. ນກັຂຽນ. ພະຍາບານ.  

ບນັຊລີາຍຊື່ ຂອງຄວາມເປັນໄປໄດູ້ແມນ່ຍາວ, ແຕເ່ຈົູ້າຄງົຄດຶອອກໄດູ້. ຕ  າແໜງ່ຂອງພວກເຮົາປາກດົຢ ໃ່ນນາມບດັຫ ືຊວີະປວດັຫຍ ູ້ 

ເລືູ້ອຍໆ. ຖູ້າພຣະເຢຊ ມນີາມບດັແມນ່ຫຍງັຄຕື  າແໜງ່ໄຕູ້ຊື່ ຂອງພຣະອງົ? ຄດິແນວໃດ "ພຣະຜ ູ້ຊອ່ຍໃຫູ້ລອດ"? ບາງທີ "ຕວົຢາ່ງ"? 

ການໃຫູ້ພວກເຂົາຢ ໃ່ນລ  າດບັນ ັູ້ນມຄີວາມສ  າຄນັ. ພຣະເຢຊ ຕູ້ອງການທ່ີຈະຊວ່ຍພວກເຮົາໃຫູ້ລອດແລະຈາກນ ັູ້ນກ ນ  າພາພວກເຮົາໂດຍ 

ການດ  າເນນີຊວີດິ. ຕ  າແໜງ່ຂອງພຣະອງົແມນ່ພຣະຜ ູ້ຊອ່ຍໃຫູ້ລອດກອ່ນ, ຈາກນ ັູ້ນກ ເປັນຕວົຢາ່ງ. ພຣະຄມັພີບອກວາ່ພຣະອງົໄດູ້ສະ

ລະພຣະອງົເອງ. ມກີານສນົທະນາຫ າຍຢາ່ງກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີໃຫູ້ພຣະອງົເອງເປ່ົາຫວາ່ງ, ແຕສ່ິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຮ ູ້ວາ່ມນັສະແດງເຖງິຄວາມ 

ຖອ່ມຕວົຂອງພຣະອງົ. ຄ  າວາ່ຄວາມຖອ່ມຕວົມາຈາກພາສາລາຕິນ ຫ ມສຸ (humus), ເຊິ່ ງມຄີວາມໝາຍວາ່ "ດນິ" ຫ ື "ແຜນ່ດນິ".  

ປະຖມົມະການ 2:7 ສອນເຮາົວາ່ ມະນດຸຜ ູ້ທ  າອດິ (ຂ ູ້ສງັເກດຄ  າເວົູ້າຄູ້າຍຄກືນັ) ຖກືສູ້າງຂຶູ້ນຈາກພືູ້ນດນິ. ການຖອ່ມຕວົຄກືານຮບັຮ ູ້ 

ວາ່ເຈົູ້າເປັນມະນດຸ-ເປັນສິ່ ງມຊີວີດິທ່ີເພິ່ ງພາອາສຍັຜ ູ້ມທີກຸສິ່ ງເປັນຂອງປະທານຈາກພຣະເຈົູ້າ. ໃນການກາຍເປັນມະນດຸຂອງພຣະເຢຊ 

ໄດູ້ສະແດງເຖງິຄວາມຖອ່ມຕວົ. ມນັເປັນສິ່ ງແປກປລາດແທູ້ທ່ີພຣະອງົກາຍເປັນສິ່ ງທ່ີພຣະອງົບ ່ ໄດູ້ເປັນໂດຍທມັມະຊາດ, ແຕພ່ວກເຮົາ 

ຈະບ ່ ຖອ່ມຕວົຍອມຮບັວາ່ພວກເຮົາເປັນໃຜ-ຜ ູ້ທ່ີຖກືສູ້າງໃຫູ້ເພິ່ ງພາອາສຍັ. ພວກເຮົາກ  າລງັຂຶູ້ນກບັພຣະເຈົູ້າ, ແລະພວກເຮົາປະຕິບດັຄ ື
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ກບັວາ່ພວກເຮົາບ ່ ແມນ່. ພວກເຮົາມກັຈະເຫັນຕວົເຮົາເອງເປັນຄນົສລາດ, ແຕພ່ວກເຮົາຮ ູ້ພຽງແຕສ່ິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຮ ູ້ເພາະວາ່ພວກເຮົາໄດູ້ 

ຮບັການສອນ, ບ ່ ແມນ່ຍູ້ອນວາ່ພວກເຮົາມຄີວາມສລາດໃນຕວົເຮົາເອງ. 

ເຈົູ້າເຫັນອນັໃດທ່ີໂດດເດ່ັນທ່ີສດຸກຽ່ວກບັຄວາມຖອ່ມຕວົຂອງພຣະເຢຊ ? 

ການເບ່ິງຕວົເຮົາເອງໃຫູ້ເປັນຄນົຂຶູ້ນກບັພຣະເຈົູ້າແມນ່ທສັນະຄະຕິ. ມນັເປັນທສັນະທ່ີພຣະເຢຊ ສະແດງໂດຍການມາແຜນ່ດນິໂລກເປັນ 

ມະນດຸ. ແລະພວກເຮົາຄວນຈະ "ຮບັຮອງເອົາທສັນະຄະຕິດຽວກນັກບັພຣະເຢຊ ຄຣດິ" (ຂ ູ້ 5). ຄ  າອະທິບາຍຂອງໂປໂລກຽ່ວກບັພຣະ

ເຢຊ ໃນຂ ູ້ທີ 6-8 ໄດູ້ຖກືອອກແບບມາເພື່ ອຊວ່ຍຜ ູ້ຕິດຕາມ-ພຣະຄຣດິໃຫູ້ເຂົູ້າໃຈໃນຄວາມຄດິ-ຂອງພຣະອງົ. ພຣະເຈົູ້າເຮັດໃຫູ້ການ 

ຕອບສນອງໃນທາງບວກຕ ່ ທສັນະຄະຕິຂອງຄວາມຖອ່ມຕວົ. “ເຫດສນັນ ັູ້ນ” ຊີູ້ໃຫູ້ເຫັນເຖງິການເຊື່ ອມຕ ່ ລະຫວາ່ງຄວາມຖອ່ມຕວົແລະ 

ການອະນມຸດັຈາກພຣະເຈົູ້າ. ພຣະຄມັພີມກັຈະເສມີຄວາມຈງິນີູ້: “ພຣະເຈົູ້າຊງົຕ ່ ສ ູ້ຄນົທ່ີຈອງຫອງ ແຕຊ່ງົປະທານພຣະຄນຸແກຄ່ນົທ່ີ

ຖອ່ມໃຈລງົ.” (ຢາໂກໂບ 4:6). “ເພາະວື່າທກຸຄນົທີື່ ຍກົຕວົຂຶໍ້ນຈະຕໍ້ອງຖ ກຖອຍລງົ ແລະຜູໍ້ທີື່ ຖອຍລງົຈະໄດໍ້ຮບັການຍກົຂຶໍ້ນ.” (ລ ກາ 

14:11). "ເຫດສນັນ ັູ້ນທາ່ນທງັຫ າຍ ຈ ົງ່ຖອ່ມໃຈລງົໃຕູ້ພຣະຫດັອນັຊງົຣດິຂອງພຣະເຈົູ້າ ເພື່ ອວາ່ພຣະອງົຈະຊງົຍກົພວກທາ່ນຂຶູ້ນເມ ື່ອ

ເຖງິເວລາອນັຄວນ." (1 ເປໂຕ 5:6). “ພຣະອງົຊງົຖອດເຈົູ້ານາຍລງົຈາກພຣະທ່ີນ ັງ່ ແລະໄດູ້ຊງົຍກົຜ ູ້ຍາກຕ  າ່ຂຶູ້ນ” (ລ ກາ 1:52).  

ພຣະເຢຊ ໄດູ້ຖອ່ມຕວົຕນົເອງແລະຫ ງັຈາກນ ັູ້ນພຣະເຈົູ້າໄດູ້ຍກົພຣະອງົຂຶູ້ນສ ງສດຸ. ການປະຕິບດັຄວາມຖອ່ມຕວົໃນໂລກອາດຈະບ ່ ເຮັດ 

ໃຫູ້ເຈົູ້າມຊີື່ ສຽງໃດໆ. ແຕວ່າ່, ຈ ົງ່ເຕືອນຕວົເອງວາ່ຄວາມຖອ່ມຕວົຂອງເຈົູ້າສ  າຄນັຕ ່ ພຣະເຈົູ້າ. ພຣະອງົໄດູ້ຍກົພຣະເຢຊ ຍູ້ອນການເສັຽ 

ສະລະທ່ີຖອ່ມຕວົຂອງພຣະອງົ. ເມ ື່ອເຮົາເຮັດຕາມຕວົຢາ່ງນ ັູ້ນພຣະເຈົູ້າພ ພຣະທຍັ. ແລະນ ັູ້ນຄວນຈະສ  າຄນັທ່ີສດຸສ  າລບັພວກເຮົາ. 

ເຮົາຈະເຮັດຕາມຕວົຢ່າງຂອງພຣະເຢຊ ໃນການສະແດງຄວາມຖອ່ມຕວົໄດູ້ແນວໃດ? 

 

ນ  າໃຊໍ້ໃນຊວີດິ 

 

ຄວາມຖອ່ມຕວົເປັນອງົປະກອບພືູ້ນຖານຂອງລກັສນະປະເພດທ່ີພຣະເຈົູ້າຕູ້ອງປະສງົ. ນີູ້ແມນ່ບາງຂ ັູ້ນຕອນຂອງການປະຕິບດັສ  າລບັ 

ເຈົູ້າໃນການສແວງຫາລກັສນະຂອງເຈົູ້າ. 

• ເບິ່ ງຮອບໆ. ສງັເກດເຫັນຕວົຢາ່ງຂອງຄວາມຖອ່ມຕວົໃນຮ ບແບບປກົກະຕິຂອງແຕລ່ະມືູ້. ເຈົູ້າອາດຈະງງົເລືູ້ອຍໆເພາະວາ່ມນັ 

ໄດູ້ຖກືປະຕິບດັມາແລູ້ວ. 

• ເບິ່ ງພາຍໃນ. ສກຶສາຊວີດິຂອງເຈົູ້າເອງແລະຈື່ຈ  າໂອກາດຕາ່ງໆທ່ີເຈົູ້າໄດູ້ເຮັດໃນແບບທ່ີໂອູ້ອວດ. ຄດິກຽ່ວກບັຄ  າຕອບທ່ີດກີວາ່ທ່ີ 

ເຈົູ້າອາດສາມາດເຮັດໄດູ້. 

• ເບິ່ ງຂຶູ້ນ. ຊອກຫາຕວົຢາ່ງຂອງຄວາມຖອ່ມຕວົໃນສວ່ນຕາ່ງໆຂອງພຣະຄມັພີ. ໃຊູ້ເຄື່ ອງມໃືນການສກຶສາອື່ ນໆຊວ່ຍເຈົູ້າເພື່ ອຮວບ 

ຮວມບນັຊລີາຍຊື່ ຂອງຜ ູ້ຊາຍແລະຜ ູ້ຍງິໃນພຣະຄມັພີທ່ີມຄີວາມຖອ່ມຕວົທ່ີສະທູ້ອນເຖງິຕວົຢາ່ງຂອງພຣະເຢຊ . 

 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PA 

 

 

 

 

 


