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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 31 ສງິຫາ 2025 (8-31-2025) 

 

ຄວາມສດັຊ ື່ 

 

ຈດຸສ  າຄນັໃນບດົຮຽນ: ຈ ົົ່ງເປັນຜ ູ້ທີົ່ ມພີຣະຄຣດິ-ເປັນຈດຸສ ນກາງເໝືອນເດມີຕລອດເວລາ. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ ົ່ ຊວີດິ:  

ກື່ອນມທີາຍເກ ີວດູສ ໌(Tiger Woods) ແມ ື່ນບອ໊ບບີ ໂຈນສ ໌(Bobby Jones). ໃນຊຸມປີ 1920, ລາວຄອບຄອງສນາມກອ໊ຟ. ໂຈນສ ໌

ເປັນນກັກອ໊ຟສມກັຫ  ຼິ້ນທີື່ ໄດຼິ້ຊະນະການແຂື່ງຂນັຫ ງັຈາກການແຂື່ງຂນັ. ໃນປີ 1925 ຢເູອັສໂອເປັນ (US Open), ໂຈນສ ໌ໄດຼິ້ຕຽມທື່າ 

ເພ ື່ ອຈະຕີໄປຫາຂມຸຕ ື່ ໄປເມ  ື່ອຫວົຂອງໄມ ຼິ້ກອ໊ຟຂອງລາວຖຫູຍຼິ້າແລະເຮັດໃຫຼິ້ລກູກອ໊ຟເຄ ື່ ອນໄຫວເລັກນຼິ້ອຍ. ນ ັຼິ້ນຖ ວື່າແມ ື່ນການຕີຄ ັຼິ້ງນ ື່ ງ 

ທີື່ ຕຼິ້ອງຖ ກໄໝ. ແຕື່ບ ື່ ມໃີຜໄດຼິ້ເຫັນມນັເລີຍ, ແລະບ ື່ ມໃີຜຮຽກຮຼິ້ອງປະທຼິ້ວງກື່ຽວກບັມນັ. ໂຈນສ ໌ໄດຼິ້ຮ ຼິ້ອງປບັໄໝຕ ື່ ຕວົລາວເອງ. ຜູຼິ້ຕດັ

ສ ນໄດຼິ້ໂຕຼິ້ຖຽງກບັລາວ. ພວກເຂົາເຈົຼິ້າບ ື່ ໄດຼິ້ເຫັນຫຍງັ, ສະນ ັຼິ້ນພວກເຂົາເຈົຼິ້າບ ື່ ໄດຼິ້ຮ ຼິ້ອງປບັໄໝ. ແຕື່ ໂຈນສ ໌ຢ ນຢນັ, ຊີຼິ້ໃຫຼິ້ເຫັນເຖ ງ 

ກດົລະບຽບ 18 ກື່ຽວກບັການເຄ ື່ ອນທີື່ ຂອງລກູກອ໊ຟຕອນມນັຢດຸນ ຼິ້ງຢູື່. ພວກຜູຼິ້ຕດັສ ນໄດຼິ້ຍອມຮບັແລະໄດຼິ້ໃຫຼິ້ປບັໄໝແກື່ລາວ. ບອ໊ບບີ 

ໂຈນສ ໌ເສັຽເກມໂດຍພາດການຕີນ ື່ງຄ ັຼິ້ງ. ນກັຂຽນເຣ ື່ ອງກ ລາໄດຼິ້ຍຼິ້ອງຍ ຄວາມສດັຊ ື່ ຂອງລາວ. ຕາມທີື່ ຄາດຄະເນ, ໂຈນສ ໌ໄດຼິ້ຕອບວື່າ, 

"ເຈົຼິ້າອາດຈະຍກົຍຼິ້ອງຊາຍຜູຼິ້ນ ື່ ງທີື່ ບ ື່ ໄດຼິ້ມກີານປຸຼິ້ນທະນາຄານ." ສ  າລບັຜູຼິ້ຕ ດຕາມຂອງພຣະຄຣ ດ, ຄວາມສດັຊ ື່ ບ ື່ ແມ ື່ນທາງເລ ອກ-ບ ື່ ພຽງ 

ແຕື່ໃນກ ລາກອ໊ຟແຕື່ໃນທກຸໆດຼິ້ານຂອງຊວີ ດ. ຄວາມສດັຊ ື່ ແມ ື່ນມາຈາກຄ  າຮາກເຫງົຼິ້າດຽວກນັສ  າລບັເຕັມຈ  ານວນ (integer): ຈ  ານວນ 

ເຕັມແລະຄບົສມົບນູ. ຄນົທີື່ ສດັຊ ື່ ແມ ື່ນຜູຼິ້ທີື່ ; ລາວເປັນເໝ ອນເດມີໂດຍສດຸກກົສດຸປາຍ. 

ນກັກ ລາຫ  ຄນົດງັຄນົໃດທີື່ ທື່ານຊມົເຊຍີໃນລກັສນະຂອງເຂົາເຈົຼິ້າ? 

ພຣະຄມັພີກົ່າວວົ່າຢົ່າງໃດ? (ເບິົ່ ງຕາມຫວົຂ ູ້ 1, 2, ແລະ 3,) 

ສືກສາພຣະຄມັພີ  

1. 1 ເປໂຕ 3:8-12 

8. ໃນທີື່ ສດຸ ພວກທື່ານທກຸຄນົຈ ົື່ງເປັນນ  ຼິ້ານ ື່ງໃຈດຽວກນັ ຈ ົື່ງເຫັນອກົເຫັນໃຈກນັ ຈ ົື່ງຮກັກນັເໝືອນພີື່ ນຼິ້ອງຮື່ວມທຼິ້ອງ ຈ ົື່ງມຈີ ດໃຈເອັນ 

ດ ແລະຖື່ອມລງົ. 9. ຢື່າຮຼິ້າຍຕອບແທນການຮຼິ້າຍ ຢື່າດື່າຕອບແທນການດື່າ ແຕື່ກງົກນັຂຼິ້າມ ຈ ົື່ງອວຍພອນແກື່ເຂົາ ດຼິ້ວຍວື່າພຣະອງົ

ຊງົເອີຼິ້ນພວກທື່ານໃຫຼິ້ເຮັດການຢື່າງນີຼິ້ແຫ ະ, ເພ ື່ ອພວກທື່ານຈະໄດຼິ້ຮບັພຣະພອນມາເປັນມ ຣະດກົ. 10. ເພາະວື່າ, “ຜູຼິ້ທີື່ ຢາກຮບັຊວີ ດ

ອນັດ ີແລະປາຖນາທີື່ ຈະເຫັນວນັສນກຸ ກ ໃຫຼິ້ຜູຼິ້ນ ັ ຼິ້ນຫຼິ້າມລີຼິ້ນຂອງຕນົ ບ ື່ ໃຫຼິ້ເວົຼິ້າຄວາມຊ ົື່ວ ແລະຫຼິ້າມປາກບ ື່ ໃຫຼິ້ກື່າວຄ  າອບຸາຍລ ຼິ້ລວງ. 

11. ຈ ົື່ງໃຫຼິ້ຜູຼິ້ນ ັ ຼິ້ນເວັຼິ້ນໜີຈາກການຊ ົື່ວ ແລະເຮັດການດ ີຈ ົື່ງໃຫຼິ້ຜູຼິ້ນ ັ ຼິ້ນສແວງຫາສນັຕ ສກຸແລະພຍາຍາມຕ ດຕາມໄປ.” 12. “ຕາຂອງອງົ

ພຣະຜູຼິ້ເປັນເຈົຼິ້າຊງົເຝົຼິ້າເບ ື່ ງຄນົຊອບທມັ ແລະພຣະອງົກ ຊງົຮບັຟງັຄ  າອຼິ້ອນວອນຂອງເຂົາ ແຕື່ພຣະພກັຂອງພຣະອງົຊງົຕ ື່ ສູຼິ້ບນັດາຄນົທີື່

ເຮັດການຊ ົື່ວ.” 

 

ການຕ ັຼິ້ງຄ  າເວົຼິ້າຂອງເປໂຕຕ ື່ ຜູຼິ້ເຊ ື່ ອທີື່ ອາສຍັຢູື່ໃນອາເຊັຽນຼິ້ອຍແມ ື່ນນ ື່ງໃນຄວາມທກຸທ ຣະມານ. ຜູຼິ້ຕ ດຕາມຂອງພຣະຄຣ ດມກັຈະຖ ກລື່ວງ 

ລະເມດີໃນລະດບັຕື່າງໆ, ຈາກການຈ  າແນກຕລອດໄປຈນົເຖ ງການຂ ົື່ມເຫັງເລ ຼິ້ອຍໆ. ການຂ ົື່ມເຫັງທີື່ ຖ ກລງົໂທດໂດຍອ  ານາດການປກົ 

ຄອງບ ື່ ໄດຼິ້ເກດີຂ ຼິ້ນໃນເວລາທີື່ ຂຽນນີຼິ້, ແຕື່ເປໂຕເບ ື່ ງຄ ວື່າຈະຄາດເດົາວື່າມນັແມ ື່ນທນັທີທນັໃດ. ນ ື່ງໃນເວລາທີື່ ຜູຼິ້ເຊ ື່ ອໃຊຼິ້ຄວາມສດັຊ ື່ ຄ  

ລະຫວື່າງການລະເມດີຊ ື່ ງບ ື່ ຮບັປະກນັຕ ື່ ຄວາມເຊ ື່ ອຄຣ ສະຕຽນຂອງເຂົາເຈົຼິ້າ. ມນັມາໃນຫ າຍຮບູແບບທີື່ ແຕກຕື່າງກນັ, ທີື່ ແຕກຕື່າງ  
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ຈາກການເຍາະເຍີຼິ້ຍແລະການດຖູກູຕ ື່ ການສນູເສັຽໂອກາດການຮບັງານ. ໃນເຫດການໃດກ ຕາມ, ຄວາມສດັຊ ື່ ຮຽກຮຼິ້ອງສ  າລບັພຍານ 

ທາງບວກກື່ຽວກບັພ ຕ ກມັ. ການຕອບສນອງຕ ື່ ຜູຼິ້ອ ື່ ນທີື່ ພວກເຮົາຄວນຈະເປັນຄ ກບັພຣະຄຣ ດໃນບື່ອນເຮັດວຽກແລະໂຮງຮຽນຄ ກບັຢູື່ 

ເຮ ອນແລະໃນການສາມະຄທີມັຂອງຊາວຄຣ ສະຕຽນຄນົອ ື່ ນໆ. ເປໂຕໄດຼິ້ແຕຼິ້ມຮບູການປະພ ດທີື່ ດເີລີດໃນຂ ຼິ້ 8-9. ການດ  າເນນີຊວີ ດ 

ດຼິ້ວຍຄວາມຖື່ອມຕວົແລະຄວາມຮກັຈ ງໃຈ, ທີື່ ສະແດງໃນທສັນະທີື່ ບ ື່ ຕອບໂຕຼິ້, ເປັນພຍານໃນທາງບວກຕ ື່ ຂ ື່າວປະເສດີ. ການເວົຼິ້າອວຍ

ພອນເຖ ງແມ ື່ນວື່າຫ ງັຈາກທີື່ ໄດຼິ້ຖ ກດຖູກູແມ ື່ນຊວີ ດທີື່ ພຣະເຈົຼິ້າຊງົເອີຼິ້ນໃຫຼິ້ເຮົາເຮັດ. ການປະກາດຂື່າວປະເສດີບາງອນັທີື່ ດທີີື່ ສດຸຂອງ 

ພວກເຮົາແມ ື່ນຜື່ານວ ຖຊີວີ ດຂອງພວກເຮົາ, ເປັນພ ເສດໃນເວລາທີື່ ມນັສອດຄື່ອງໃນສະຖານະການທີື່ ຍາກລ  າບາກ, ການສ ກສາທງັໝດົ 

ນີຼິ້ກ ື່ຽວກບັລກັສນະທີື່ ມຄີວາມສ  າຄນັແທຼໆິ້ ແມ ື່ນສະແດງໃຫຼິ້ເຫັນໃນຂ ຼິ້ນີຼິ້. ເພ ື່ ອໃຫຼິ້ມອີ ດທ ພນົໃນແງ ື່ດຕີ ື່ ຜູຼິ້ອ ື່ ນ, ຕຼິ້ອງມຄີວາມສມັພນັຂອງພ 

ຕ ກມັໃນທກຸແງ ື່ມມຸຂອງຊວີ ດ. ເຮົາບ ື່ ສາມາດປະຕ ບດັດແີລະຫວານຊ ື່ນຢູື່ທີື່ ໂບດໃນຂນະທີື່ ຫຍາບຄາຍຕ ື່ ຄນົໃນບື່ອນເຮັດວຽກແລະຄາດ  

ຫວງັວື່າຊວີ ດຂອງເຮົາຈະມຜີນົກະທບົນ ລນັດອນ. ແນື່ນອນ, ບ ື່ ມຫີຍງັຜ ດກບັການມຂີອບເຂດຊາຍແດນລະຫວື່າງຂງົເຂດຕື່າງໆເຫ ົື່ ານີຼິ້ 

ເຊັື່ ນ: ຊວີ ດການເຮັດວຽກແລະຊວີ ດຄອບຄວົຂອງພວກເຮົາ. ຜູຼິ້ເບ ື່ ງຄວນຈະສາມາດເຫັນຄວາມສອດຄື່ອງຂອງພ ຕ ກມັລະຫວື່າງພາກ 

ສື່ວນຕື່າງໆຂອງຊວີ ດຂອງພວກເຮົາ. ມແີຮງຈງູໃຈທີື່ ຈະດ  າເນນີຊວີ ດໃນການສແວງຫາຄວາມດແີລະຄວາມຊອບທມັ. ຊວີ ດຂອງຄວາມ 

ສດັຊ ື່ ແມ ື່ນໄດຼິ້ຮບັຄ  າສນັຍານີຼິ້: "ເພ ື່ ອພວກທື່ານຈະໄດຼິ້ຮບັພຣະພອນມາເປັນມ ຣະດກົ." (ຂ ຼິ້ 9). ແນື່ນອນ, ໃນທີື່ ສດຸມນັໝາຍເຖ ງມ ຣະ 

ດກົທາງສວນັຂອງພວກເຮົາ (1 ເປໂຕ 1:3-4). ເຖ ງຢື່າງໃດກ ຕາມ, ຍງັມພີອນທາງໂລກຈາກພຣະເຈົຼິ້າທີື່ ຈະໄດຼິ້ຮບັປະສບົການໃນ

ຄວາມສດັຊ ື່ . ມນັເປັນຄວາມສງບົສກຸຂອງຈ ດໃຈທີື່ ບ ື່ ໄດຼິ້ກງັວນົກື່ຽວກບັການເປີດເຜີຍວື່າເປັນໜຼິ້າຊ ື່ ໃຈຄດົ. ມນັເປັນຄວາມພ ໃຈທີື່ ພ ຕ ກມັ 

ຂອງພວກເຮົາບ ື່ ໄດຼິ້ປຼິ້ອງກນັບ ື່ ໃຫຼິ້ໃຜມາຫາພຣະຄຣ ດ. ຄ  າຕກັເຕ ອນອກີອນັນ ື່ງແມ ື່ນເພີຼິ້ມໃສື່ສດູເພ ື່ ອຊວີ ດທີື່ ດ.ີ "ຈ ົື່ງໃຫຼິ້ຜູຼິ້ນ ັ ຼິ້ນສແວງຫາ

ສນັຕ ສກຸແລະພຍາຍາມຕ ດຕາມໄປ." (3:11). ຄ  າວື່າ "ສນັຕ ສກຸ" ມປີະເພນອີນັອດຸມົສມົບນູແລະມຄີວາມໝາຍຢູື່ໃນພຣະສນັຍາເດມີ. 

ຄ  າສບັພາສາເຮັບເຣສີ  າລບັສນັຕ ພາບແມ ື່ນ ຊາໂລມ (shalom). ແນື່ນອນເປໂຕໄດຼິ້ຄ ດກື່ຽວກບັມນັເມ  ື່ອລາວຂຽນຄ  າເຫ ົື່ ານີຼິ້. ປກົກະຕ  

ແລຼິ້ວພວກເຮົາຄ ດວື່າສນັຕ ສກຸແມ ື່ນບ ື່ ມຂີ ຼິ້ຂດັແຍຼິ້ງ. ຊາວເຮັບເຣບີຮູານມຄີວາມເຂົຼິ້າໃຈທີື່ ອດຸມົສມົບນູຫ າຍ. ຕ ື່ ພວກເຂົາເຈົຼິ້າ, ຄວາມ 

ສງບົສກຸແມ ື່ນການເຊ ື່ ອມໂຍງຂອງທກຸຂງົເຂດຂອງຊວີ ດ. ໃຫຼິ້ຄ ດເຖ ງກ ຼິ້ແຜື່ນຜຼິ້າ. ມນັມຫີ າຍລຼິ້ານເສັຼິ້ນດຼິ້າຍຖ ກແສື່ວເຂົຼິ້າກນັຢື່າງສມົ

ບນູ. ນ ັຼິ້ນແມ ື່ນຮບູພາບຂອງຄວາມສງບົສກຸແລະຄວາມສດັຊ ື່ . ພວກເຮົາອາດຈະຖ ກລ ຼິ້ລວງໃຫຼິ້ຄ ດວື່າພວກເຮົາໄດຼິ້ຫ ອກລວງຄນົໃນເວ 

ລາທີື່ ພວກເຮົາຈດັແບື່ງຊວີ ດຂອງພວກເຮົາ. ບາງທີກຸື່ມຂອງເຈົຼິ້າບ ື່ ຮູຼິ້ວ ື່າການຕດັຄ  າເວົຼິ້າຂອງເຈົຼິ້າຢູື່ໃນວຽກຫ  ຢູື່ເຮ ອນ. ແຕື່ພຣະເຈົຼິ້າເຮັດ 

ແລະ "ແຕື່ພຣະພກັຂອງພຣະອງົຊງົຕ ື່ ສູຼິ້ບນັດາຄນົທີື່ ເຮັດການຊ ົື່ວ." (ຂ ຼິ້ 12). ເພາະພຣະເຈົຼິ້າຫນັໜຼິ້າໜີໄປໝາຍຄວາມວື່າພຣະອງົໄດຼິ້ 

ເຫັນມນັກື່ອນແລຼິ້ວໃຫຼິ້ໜີຫື່າງໄກຈາກມນັ. ນ ັຼິ້ນແມ ື່ນສະຖານທີື່ ທີື່ ຮ ຼິ້າຍແຮງທີື່ ສດຸທີື່ ພວກເຮົາສາມາດຊອກຫາຕວົເອງໄດຼິ້. 

ລາງວນັຂອງການດ  າເນນີຊວີ ດຢື່າງສດັຊ ື່ແມື່ນຫຍງັ?               

2. 1 ເປໂຕ 3:13-15 

13. ຖຼິ້າທື່ານທງັຫ າຍກາຍເປັນຄນົໝັຼິ້ນໃຈເຮັດການດ ີໃຜໜ ຈະເຮັດຮຼິ້າຍແກື່ທື່ານ. 14. ແຕື່ເຖ ງແມື່ນວື່າທື່ານທງັຫ າຍທນົທກຸເພາະໄດຼິ້ 

ເຮັດການຊອບທມັ ພວກທື່ານກ ເປັນສກຸ ແຕື່ຢື່າຊູື່ຢຼິ້ານການທີື່ ເຂົາເຮັດໃຫຼິ້ພວກທື່ານສະດຸຼິ້ງຕກົໃຈນ ັ ຼິ້ນ ແລະຢື່າວ ຕກົກງັວນົ. 15. ແຕື່

ໃນໃຈຂອງທື່ານທງັຫ າຍ, ຈ ົື່ງເຄົາຣບົນບັຖ ພຣະຄຣ ດວື່າເປັນອງົພຣະຜູຼິ້ເປັນເຈົຼິ້າ ຈ ົື່ງມໃີຈພຼິ້ອມຢູື່ສເມ ີເພ ື່ ອພວກທື່ານຈະສາມາດຕອບ

ແກຼິ້ຕວົໄດຼິ້ຕ ື່ທກຸຄນົທີື່ ຖາມພວກທື່ານວື່າ ທື່ານມເີຫດຜນົປະການໃດຈ ື່ງມຄີວາມຫວງັຢື່າງນີຼິ້. 

 

ນ ື່ງໃນເຄ ື່ ອງໝາຍຂອງການເປັນຜູຼິ້ໃຫຍື່ແມ ື່ນຄວາມສາມາດໃນການຈ  າແນກລະຫວື່າງຄວາມເຈັບແລະອນັຕລາຍ. ເມ  ື່ອເດັກນຼິ້ອຍປະສບົ 

ການກບັຄວາມເຈັບປວດ, ການໂຕຼິ້ຕອບຂອງເຂົາບ ື່ ສອດຄື່ອງກບັບື່ອນໂນຫ  ບື່ອນຖ ກຂດູ, ຊ ື່ ງເປັນແຫ ື່ງຂອງຄວາມເຈັບປວດຂອງພວກ 

ເຂົາ. ເຫດຜນົແມ ື່ນພວກເຂົາເຊ ື່ ອວື່າພວກເຂົາໄດຼິ້ຮບັຄວາມເສັຽຫາຍແລະຄວາມເຈັບປວດຈະຢູື່ຕລອດໄປ. ຜູຼິ້ໃຫຍື່ແລຼິ້ວເຂົຼິ້າໃຈວື່າການ 

ຖ ກເຈັບບ ື່ ຄ ກບັການຖ ກທ  າຮຼິ້າຍສເມໄີປ. ໃນຂນະທີື່ ຂ ຼິ້ 13 ອາດຈະເປັນປໂຍກກື່ຽວກບັການປະພ ດທີື່ ດໂີດຍປກົກະຕ ຈະໄດຼິ້ຮບັລາງວນັ, 
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ມນັເປັນໄປໄດຼິ້ຫ າຍທີື່ ເປໂຕຕຼິ້ອງການຢ ນຢນັວື່ານບັຕ ັຼິ້ງແຕື່ພຣະເຈົຼິ້າຕ ື່ ຕຼິ້ານຄວາມຊ ົື່ວຮຼິ້າຍແລະອະນມຸດັຄວາມຊອບທມັ, ພວກເຮົາສາ 

ມາດຮຽກຮຼິ້ອງຄ  າສນັຍາ. ນີຼິ້ແມ ື່ນຈດຸສ  າຄນັຂອງມນັ: ຖຼິ້າຫາກເຈົຼິ້າດ  າເນນີຊວີ ດຕ ື່ ພຣະພກັພຣະເຈົຼິ້າດຼິ້ວຍຄວາມສດັຊ ື່ , ຈະບ ື່ ມ ີ"ອນັຕະ 

ລາຍ" ທີື່ ສດຸມາສູື່ເຈົຼິ້າ. ຈະມລີາງວນັອນັຕລອດໄປສ  າລບັຄວາມດຂີອງເຈົຼິ້າ. ແນື່ນອນ, ພວກເຮົາຮູຼິ້ຈາກຄ  າພຍານຂອງພຣະຄມັພີວື່າ 

ຄນົຊອບທມັກ ທກຸທ ຣະມານແລະການດ  າເນນີຊວີ ດທີື່ ນບັຖ ພຣະເຈົຼິ້າຢື່າງຖ ກຕຼິ້ອງບ ື່ ແມ ື່ນການປກົປຼິ້ອງຈາກຄວາມທກຸຍາກລ  າບາກ. ຕວົ 

ຢື່າງທີື່ ຊດັເຈນທີື່ ສດຸຂອງເຣ ື່ ອງນີຼິ້ແມ ື່ນພບົເຫັນຢູື່ໃນຊວີ ດຂອງໂຢບ, ຜູຼິ້ທີື່ ເຮັດໜຼິ້າທີື່ ເປັນຕວົຢື່າງຂອງຄວາມສດັຊ ື່ ສ  າລບັພວກເຮົາ, ເຖ ງ 

ແມ ື່ນວື່າຢູື່ໃນຄວາມເຈັບປວດທາງດຼິ້ານຮື່າງກາຍແລະຈ ດໃຈທີື່ ຮນຸແຮງ. ນີຼິ້ແມ ື່ນສ ື່ ງທີື່ ພວກເຮົາຮູຼິ້ກ ື່ຽວກບັເຣ ື່ ອງຂອງລາວ: (1)ລາວເປັນ

ຄນົທີື່ ໃຫຼິ້ກຽດແກື່ພຣະເຈົຼິ້າແລະຫ ີກລຼິ້ຽງຄວາມຊ ົື່ວຮຼິ້າຍ (ໂຢບ 1:1). ກື່ອນອ ື່ ນໝດົ, ໂຢບໄດຼິ້ຕ ັຼິ້ງໝ ັຼິ້ນຕ ື່ ພຣະຜູຼິ້ເປັນເຈົຼິ້າ. ລາວຮູຼິ້ວ ື່າບ ື່ ມ ີ

ຄວາມຍ ນດທີີື່ ຈະພບົເຫັນໃນຊວີ ດທີື່ ສາມາດເກນີຄວາມສມັພນັກບັພຣະເຈົຼິ້າ. (2)ລາວຍງັຄງົເປັນຈ ງຕ ື່ ພຣະເຈົຼິ້າ, ເຖ ງແມ ື່ນວື່າຢູື່ໃນສະ 

ຖານະການທີື່ ຮ ຼິ້າຍແຮງທີື່ ສດຸ (ຂ ຼິ້ 20-22). ຄວາມໝັຼິ້ນໃຈຂອງໂຢບກື່ຽວກບັຊວີ ດໄດຼິ້ຖ ກທດົສອບ. ຄວາມສດັຊ ື່ ຂອງລາວຕ ື່ ພຣະເຈົຼິ້າ 

ຂນະທີື່ ເຈັບປວດໄດຼິ້ສະແດງໃຫຼິ້ເຫັນເຖ ງຄວາມສດັຊ ື່ ຂອງລາວ. (3)ລາວໄດຼິ້ຈ ື່າຍຄື່າສື່ວນຕວົສ  າລບັຄວາມສດັຊ ື່ ຂອງລາວ (2:6-10) 

ແມ ື່ນແຕື່ເມຽັຂອງລາວກ ວ ຈານການປະຕ ເສດທີື່ ຈະຕ  າໜ ແລະສາບແຊື່ງພຣະເຈົຼິ້າສ  າລບັທກຸບນັຫາຂອງລາວ. ຢື່າງໃດກ ຕາມ, ໂຢບຍງັ

ຮກັສາຄວາມຈ ງຕ ື່ ພຣະເຈົຼິ້າ. ນີຼິ້ມນັເກດີຂ ຼິ້ນໄດຼິ້ແນວໃດ? ຄນົເຮົາຈະເຊ ື່ ອໄດຼິ້ແນວໃດວື່າເຖ ງແມ ື່ນໃນຂນະທີື່ ທກຸທ ຣະມານເຂົາເຈົຼິ້າກ   

“ໄດຼິ້ຮບັພອນ”? ສ ື່ ງໃດສາມາດປດົປື່ອຍເຮົາໃຫຼິ້ພ ົຼິ້ນຈາກຄວາມຢຼິ້ານກວົແລະການຂ ົື່ມຂູື່ຂອງພາບທີື່ ເຫັນເຖ ງຄວາມລ  າບາກທີື່ ເຈັບປວດ? 

ວ ທີທີື່ ພວກເຮົາຖ ວື່າພຣະຄຣ ດເປັນປດັຈຍັທີື່ ກ  ານດົໃນການຕອບສນອງຄວາມທກຸທ ຣະມານດຼິ້ວຍຄວາມສດັຊ ື່ . ການເຫັນພຣະອງົເປັນ

ພຣະຜູຼິ້ເປັນເຈົຼິ້າແທຼໆິ້ ໃນທກຸສ ື່ ງເຮັດໃຫຼິ້ເຮົາໝ ັຼິ້ນໃຈວື່າເຮົາສາມາດອດົທນົກບັຄວາມລ  າບາກໄດຼິ້ໂດຍບ ື່ ມກີານປະນ ປະນອມ. ພຣະອງົຢູື່ 

ໃນການຄວບຄມຸ, ເຖ ງແມ ື່ນວື່າມນັເບ ື່ ງຄ ວື່າບ ື່ ແມ ື່ນກ ຕາມ. ພາບທີື່ ເຫັນຂອງການທນົທກຸທ ຣະມານສື່ວນໃຫຍື່ນ  າຄວາມຮູຼິ້ສ ກຂອງ 

ຄວາມກງັວນົແລະຄວາມຢຼິ້ານກວົມາໃຫຼິ້. ອນັນີຼິ້ຄ ສນາມຮບົຂອງການຕ ື່ ສູຼິ້, ໃນຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາເອງ. ຖຼິ້າພຣະຄຣ ດບ ຣ ສດຸຢື່າງແທຼິ້

ຈ ງ-ເປັນເອກະລກັແລະບ ື່ ມໃີຜທຽບເທົື່ າ-ພວກເຮົາສາມາດໝັຼິ້ນໃຈໄດຼິ້ວື່າບ ື່ ຈ  າເປັນຕຼິ້ອງຢຼິ້ານບກຸຄນົໃດເລີຍທີື່ ສາມາດເຮັດກບັພວກເຮົາ 

ຫ  ສ ື່ ງທີື່ ສະຖານະການທີື່ ບ ື່ ດອີາດຈະມາທາງພວກເຮົາ. ຢື່າງໃດກ ຕາມ, ນີຼິ້ຮຽກຮຼິ້ອງໃຫຼິ້ພວກເຮົາຢູື່ໃນສະພາບຂອງຄວາມພຼິ້ອມ, ກຽມ 

ພຼິ້ອມສ  າລບັສ ື່ ງທີື່ ອາດຈະເກດີຂ ຼິ້ນ. ເປໂຕແນະນ  າຜູຼິ້ອື່ານຂອງລາວວື່າ "ຈ ົື່ງມໃີຈພຼິ້ອມຢູື່ສເມ ີເພ ື່ ອພວກທື່ານຈະສາມາດຕອບແກຼິ້ຕວົໄດຼິ້ 

ຕ ື່ ທກຸຄນົທີື່ ຖາມພວກທື່ານ" (1 ເປໂຕ 3:15) ກື່ຽວກບັຄວາມສມັພນັຂອງເຈົຼິ້າກບັພຣະເຢຊູ. ແນື່ນອນ, ລາວໄດຼິ້ກ ື່າວເຖ ງປະສບົການ 

ສື່ວນຕວົແລະຄວາມເຈັບປວດຂອງຕນົເອງ. ເມ  ື່ອພຣະເຢຊູກ  າລງັຖ ກກວດສອບໂດຍພວກຜູຼິ້ນ  າສາສນາທີື່ ຕຼິ້ອງການປະຫານພຣະອງົ, 

ເປໂຕກ ໄດຼິ້ຢ ນຢູື່ຂ ຼິ້າງນອກບື່ອນທີື່ ມກີານສ ບສວນ. ເມ  ື່ອຖ ກຖາມວື່າລາວເປັນຜູຼິ້ນ ື່ ງທີື່ ຕ ດຕາມພຣະເຢຊູ, ເປໂຕບ ື່ ພຼິ້ອມທີື່ ຈະໃຫຼິ້ຄ  າຕອບ 

ຢື່າງກຼິ້າຫານນ ັຼິ້ນຊ ື່ ງຄວາມສດັຊ ື່ ຮຽກຮຼິ້ອງໃຫຼິ້ຕຼິ້ອງເຮັດ. ແທນທີື່ ຈະ, ເປໂຕໄດຼິ້ປະຕ ເສດບ ື່ ຮູຼິ້ຈກັພຣະເຢຊູເຖ ງສາມສະຖານະການ, ຄ 

ກນັກບັພຣະເຢຊູໄດຼິ້ເຕ ອນກື່ອນແລຼິ້ວວື່າລາວຈະເຮັດແນວນ ັຼິ້ນ (ລກູາ 22:54-62). ໃນຂນະທີື່ ເປໂຕນ ັື່ງຂາງມ ຂອງລາວໃຫຼິ້ອຸື່ນອຼິ້ອມ 

ກອງໄຟແລະເຮັດຄ ກບັວື່າລາວບ ື່ ຮູຼິ້ວ ື່າພຣະເຢຊູແມ ື່ນໃຜ, ລາວກ  າລງັຢູື່ໃນການຕວົະ. ການຂາດຄວາມສດັຊ ື່ ແລະຄວາມບ ື່ ເຕັມໃຈຂອງ

ລາວທີື່ ຈະດ  າເນນີຊວີ ດພາຍໃຕຼິ້ການເປັນພຣະເຈົຼິ້າຂອງພຣະຄຣ ດໄດຼິ້ນ  າສາຍຕາຂອງພຣະຄຣ ດມາສູື່ຕວົລາວ, ແລະມນັຍງັນ  າຄວາມ

ເສັຽໃຈອນັຂມົຂ ື່ນມາອກີດຼິ້ວຍ. ການບ ື່ ເປັນຄນົດຽວກນັຢື່າງສເມຕີ ົຼິ້ນສເມປີາຍໃນທກຸບນັຫາຂອງຊວີ ດແລະສະຖານະການເຫ ົື່ ານ ັຼິ້ນຈະ 

ທ  າລາຍຫວົໃຈຂອງເຈົຼິ້າ, ເຊັື່ ນດຽວກນັກບັຫວົໃຈຂອງພວກທີື່ ຢູື່ໃກ ຼິ້ເຈົຼິ້າທີື່ ສດຸ. 

ເຮົາຈະບອກຄນົໄດຼິ້ແນວໃດກື່ຽວກບັຄວາມຫວງັທີື່ ຢູື່ໃນຕວົເຮົາ? 

3. 1 ເປໂຕ 3:16-17 

16. ແຕື່ຈ ົື່ງຕອບດຼິ້ວຍໃຈສພຸາບແລະຢ າເກງ ແລະໃຫຼິ້ມໃີຈສ  ານ ກຜ ດແລະຊອບອນັເສາະໃສເພ ື່ ອວື່າ, ເມ  ື່ອພວກທື່ານຖ ກປມາດນ ນທາ 

ຄນົທີື່ ກື່າວຫຍາບຊຼິ້າຕ ື່ທ  ານຽມຄຣ ສຕຽນອນັດຂີອງພວກທື່ານນ ັ ຼິ້ນ ກ ຈະໄດຼິ້ຮບັຄວາມອບັອາຍ. 17. ເພາະວື່າຖຼິ້ານ  ຼິ້າພຣະທຍັຂອງພຣະ 

ເຈົຼິ້າຊງົເຫັນດໃີຫຼິ້ພວກທື່ານທນົທກຸຍູ້ອນການເຮັດດ ີກ ດກີວື່າຕຼິ້ອງທນົທກຸຍູ້ອນເຮັດການຊ ົື່ວ. 
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ມຮີບູແບບຂອງຄວາມສດັຊ ື່ ທີື່ ບ ື່ ມປີໂຍດໃນການສະແດງອອກຂອງມນັ. ລອງນ ກພາບເບ ື່ ງວື່າ, ແທນທີື່ ຈະປະຕ ເສດພຣະຄຣ ດ, ເປໂຕ 

ໄດຼິ້ຕອບດຼິ້ວຍຄວາມກຼິ້າຫານ, ບ ື່ ແມ ື່ນແບບກະຈອກ. ສື່ວນນ ື່ງຂອງການດ  າເນນີຊວີ ດເໜ ອການຕ  າໜ ແລະການຮກັສາຄວາມນ ກຄ ດທີື່  

ຈະແຈ ຼິ້ງໝາຍເຖ ງວື່າພວກເຮົາດ  າເນນີຊວີ ດທີື່ ສາມາດຢ ນຢູື່ຕ ື່ ການກວດສອບແລະການວ ພາກວ ຈານ, ທງັໃນທສັນະຄະຕ ແລະການກະ 

ທ  າ. ໃນຊື່ວງວດັທະນະທ  ານີຼິ້, ເບ ື່ ງຄ ວື່າທກຸຄນົກ  າລງັລ ເບ ື່ ງ. ເທັກນາລາຈຂີອງການເຝົຼິ້າລະວງັໄດຼິ້ເຕີບໃຫຍື່ຂ ຼິ້ນຢື່າງທນັການ, ທກຸໆ 

ການກະທ  າລຼິ້ວນແຕື່ມຄີວາມສື່ຽງຕ ື່ ການຖ ກເອົາອອກອາກາດຫ  ປະກາດໄປທົື່ວໂລກ. ສ ື່ ງນີຼິ້ບ ື່ ຄວນເປັນການຂ ົື່ມຂູື່ຕ ື່ ຜູຼິ້ຕ ດຕາມຂອງພຣະ

ຄຣ ດຜູຼິ້ທີື່ ສແວງຫາການດ  າເນນີຊວີ ດຢື່າງໂປື່ງໃສແລະດຼິ້ວຍຄວາມສດັຊ ື່ . ເຮົາຮູຼິ້ວ ື່າພຣະເຈົຼິ້າເຫັນທກຸສ ື່ ງ, ຊ ື່ ງເປັນທງັການປອບໂຍນ 

ແລະການທຼິ້າທາຍ. ຈ ດສ  ານ ກທີື່ ແຈ ຼິ້ງຂາວຕຼິ້ອງຖ ກເກບັແລະຮກັສາໄວຼິ້; ນີຼິ້ຄ ສາເຫດທີື່ ເປັນຫຍງັເປໂຕໃນເມ  ື່ອກື່ອນໄດຼິ້ເນັຼິ້ນໜກັໃສື່

ຄວາມສ  າຄນັຂອງຄວາມພຼິ້ອມແລະການກະກຽມ. ການດ  າເນນີຊວີ ດໂດຍປື່ອຍໃຫຼິ້ມນັໄປເອງ, ໂດຍບ ື່ ມກີານກວດສອບຕວົເອງຢື່າງຕ ື່

ເນ ື່ອງ, ເຮັດໃຫຼິ້ເຮົາມຄີວາມສື່ຽງທີື່ ຈະຖ ກປະນ ປະນອມຕ ື່ ຄ  າພຍານຂອງເຮົາ. ບ ື່ ມໃີຜເຄຍີຕ ັຼິ້ງໃຈໂດຍເຈດຕະນາທີື່ ຈະເຮດັໃຫຼິ້ກຽດສກັສີ

ຂອງຕວົເອງເສ ື່ ອມເສັຽ, ແຕື່ມນັກ ເກດີຂ ຼິ້ນ, ເຖ ງຢື່າງໃດກ ຕາມ. ການດ  າເນນີຊວີ ດດຼິ້ວຍຄວາມສດັຊ ື່ ກ ື່ຽວຂຼິ້ອງກບັພ ຕ ກມັທີື່ ເໜ ອກວື່າ 

ການຕ  າໜ . ແນື່ນອນ, ນີຼິ້ບ ື່ ໄດຼິ້ໝາຍຄວາມວື່າພ ຕ ກມັທີື່ ດຂີອງເຈົຼິ້າຈະປຼິ້ອງກນັເຈົຼິ້າຈາກການຖ ກວ ພາກວ ຈານ. ການກື່າວຫາທີື່ ບ ື່ ເປັນຈ ງ 

ແລະບ ື່ ເປັນທມັໄດຼິ້ຖ ກກື່າວຫາຕ ື່ ຜູຼິ້ທີື່ ເຊ ື່ ອໃນຕອນຕ ົຼິ້ນ, ເຊັື່ ນຜູຼິ້ຊມົຂອງເປໂຕ. ໂບດບຮູານໄດຼິ້ຖ ກກື່າວຫາວື່າເປັນເຣ ື່ ອງຕລກົ, ເຊັື່ ນ: ໃນ     

ການຂຼິ້າຄນົສດັຊ ື່  (ຍຼິ້ອນການອຼິ້າງເຖ ງພຣະໂລຫ ດແລະຮື່າງກາຍຂອງພຣະຄຣ ດໃນພ ທີສ ນລະນ ກ) ແລະຄນົທີື່ ບ ື່ ເຊ ື່ ອ (ເພາະວື່າພວກ 

ເຂົາໄດຼິ້ປະຕ ເສດການຖວາຍເຄ ື່ ອງບຊູາແກື່ພະເຈົຼິ້າອ ື່ ນໆ). ຂ ໃຫຼິ້ສງັເກດວື່າເປໂຕບ ື່ ໄດຼິ້ເວົຼິ້າວື່າ ຖຼິ້າເຈົຼິ້າຖ ກກື່າວຫາແຕື່ວື່າ ເມ  ື່ອເຈົຼິ້າຖ ກ 

ກື່າວຫາ. ທາງດຽວເທົື່ ານ ັຼິ້ນທີື່ ຈະຫ ີກລຼິ້ຽງການວ ພາກວ ຈານຄ ຢື່າລກຸຕ ື່ ຕຼິ້ານ, ຢື່າກຼິ້າວອອກໄປຈາກຄວາມເຊ ື່ ອ, ແລະໂດຍພ ຼິ້ນຖານແລຼິ້ວ 

ບ ື່ ຕຼິ້ອງເຮັດຫຍງັໃຫຼິ້ຄຸຼິ້ມຄື່າເລີຍ. ຄວາມທກຸລ  າບາກມສີອງປະເພດ. ນ ື່ງ, ພວກເຮົາອາດຈະທນົທກຸສ  າລບັການ "ເຮັດຊ ົື່ວ" (ຂ ຼິ້ 17),  

ແລະພຣະເຈົຼິ້າບ ື່ ໄດຼິ້ສນັຍາພຣະພອນສ  າລບັການນ ັຼິ້ນ. ແນື່ນອນ, ຜູຼິ້ເຊ ື່ ອທກຸຄນົເຮັດຜ ດພາດແລະອາດຈະຕຼິ້ອງປະສບົກບັຜນົສະທຼິ້ອນ.  

ພຣະເຈົຼິ້າບ ື່ ໄດຼິ້ປະຖ ຼິ້ມພວກເຮົາໃນຊື່ວງເວລານ ັຼິ້ນ. ສອງ, ພວກເຮົາອາດຈະທນົທກຸສ  າລບັການ "ເຮັດດ"ີ (ຂ ຼິ້ 17). ນ ັຼິ້ນມຄີນຸຄື່າຕ ື່ ພຣະ 

ເຈົຼິ້າແລະມອີ ດທ ພນົຕ ື່ ຜູຼິ້ທີື່ ສງັເກດເບ ື່ ງເຈົຼິ້າ. 

 

ນ  າໃຊູ້ໃນຊວີດິ 

 

ຄວາມສດັຊ ື່ໝາຍເຖ ງການເປັນຄນົດຽວກນັທີື່ ມພີຣະຄຣ ດ-ເປັນຈດຸສນູກາງສເມ.ີ ພ ຈາລະນາການນ  າໃຊຼິ້ໃນຊວີ ດຕ ື່ ໄປນີຼິ້ໃນບດົຮຽນນີຼິ້. 

• ກວດເບ ື່ ງຫຼິ້ອງທີື່ ແຕກຕື່າງກນັຂອງຊວີ ດຂອງເຈົຼິ້າແລະໃຫຼິ້ຄະແນນຄວາມສອດຄື່ອງຂອງພ ຕ ກມັລະຫວື່າງແຕື່ລະຄນົແລະຄວາມ

ເຊ ື່ ອຄຣ ສະຕຽນຂອງເຈົຼິ້າ. ມກີານເຊ ື່ ອມຕ ື່ ທີື່ ເຂັຼິ້ມແຂງຫ  ເປັນນ ື່ງທີື່ ພ ົຼິ້ນເດັື່ ນຂ ຼິ້ນ? ເຈົຼິ້າຈະຕຼິ້ອງອະທ ບາຍວື່າມນັອື່ອນແອຫ  ບ ື່ ? 

• ເຂົຼິ້າຫາຄນົທີື່ ເຈົຼິ້າຮູຼິ້ວ ື່າຖ ກວ ຈານ ຫ  ຖ ກເຍາະເຍີຼິ້ຍຍຼິ້ອນພ ຕ ກມັທີື່ ດຂີອງເຂົາເຈົຼິ້າ. ຂຽນບນັທ ກຫ  ສ ົື່ງຂ ຼິ້ຄວາມໃຫຼິ້ກ  າລງັໃຈຕ ື່ ຄນົນີຼິ້. 

• ພດັທະນາແຜນການສ  າລບັວ ທີທີື່ ເຈົຼິ້າຈະເຮັດໃຫຼິ້ລກັສນະຂອງເຈົຼິ້າທີື່ ເປັນຜູຼິ້ຕ ດຕາມພຣະເຢຊູເລ ກຊ ຼິ້ງ, ໂດຍອງີໃສື່ບດົຮຽນພາກນີຼິ້, 

ເຊັື່ ນດຽວກນັກບັການສ ກສາທງັໝດົກື່ຽວກບັລກັສນະ. ສະແດງໃຫຼິ້ໝູື່ສນ ດເບ ື່ ງແລະຂ ໃຫຼິ້ຜູຼິ້ນີຼິ້ກວດເບ ື່ ງຄວາມຄ ບໜຼິ້າຂອງເຈົຼິ້າ. 
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