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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 28 ກນັຍາ 2025 (09-28-2025) 

 

 ຂອງຂວນັທີີ່ ຍິີ່ ງໃຫຍີ່ທີີ່ ສດຸ  

 

ຈດຸສ  າຄນັໃນບດົຮຽນ: ເຮົາບ ີ່ ສາມາດໄດຮ້ບັຂອງຂວນັໃດທີີ່ ໃຫຍີ່ກວີ່າຄວາມສມັພນັກບັພຣະເຈົາ້. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ ີ່ ຊວີດິ:  

ການໃຫຂ້ອງຂວນັແລະການຮບັຂອງຂວນັສາມາດເປັນສິີ່ ງມເີລຫ້ ີ່ຽມ, ແຕີ່ກ ບ ີ່ ຍາກເລີຍ. ໃນຖານະເປັນພ ີ່ ແມ ີ່, ພວກເຮົາຊອກຫາຂອງ 

ຂວນັທີີ່ ສມົບນູແບບສ  າລບັລກູຂອງພວກເຮົາ. ພວກເຂົາແກະຫ ີ່ ມນັອອກແລະໃນພຽງແຕີ່ບ ີ່ພ ເທົີ່ າໃດນາທີພວກເຮົາໄດພ້ບົເຫັນພວກເຂົາ 

ເຈົາ້ມກັຫ ີ້ນກບັກີ່ອງຫ າຍກວີ່າຂອງຫ ິ້ນ! ເຈົາ້ຈ ີ່ຂອງຂວນັທີີ່ ເຈົາ້ມກັຕອນເປັນເດັກນອ້ຍບ ? ສ  າລບັຂອ້ຍ, ແມ ີ່ນເກບີຫລ້ິນສະເກດັໃນນ  າ້ 

ກອ້ນຄູີ່ນ ີ່ ງ. ມນັບ ີ່ ສາມາດເຮັດໃຫຂ້ອ້ຍຢ ນເສຍີຢູີ່ໄດຂ້ອ້ຍກ ໃສີ່ເກບີຂອງຂອ້ຍເຄ ີ່ ອນຍາ້ຍຕວົລງົແທີ່ນນ  າ້ກອ້ນ, ເຮັດທ  າທີ່າທາງວີ່າຫ ິ້ນ 

ຢູີ່ໃນເກມ. ດຽວນີ,້ ຂອ້ຍສາມາດຫ ິ້ນກບັເດັກນອ້ຍລຸນ້ແກີ່ກວີ່າຢູີ່ໃນໜອງນ  າ້ກອ້ນໃນບ ລິເວນນ ັນ້. ໃນສາຍຕາຂອງຂອ້ຍ, ຂອ້ຍຍງັສາ 

ມາດເຫັນຮບູທີີ່ ຖີ່າຍຈາກກອ້ງ ໂພລາຣອຍ (Polaroid®) (ໄດຮ້ບູອອກມາເປັນແຜີ່ນເລີຍ) ຂອງຂອ້ຍທີີ່ ຖ ເກບີສະເກດັເຫ ົີ່ ານ ັນ້ຢູີ່ຕ ີ່ໜາ້ 

ຕ ົນ້ຄຣສິມາດ. ຈະເປັນແນວໃດກີ່ຽວກບັຂອງຂວນັທີີ່ ດທີີີ່ ສດຸທີີ່ ເຈົາ້ເຄຍີມອບໃຫຄ້ນົອ ີ່ ນ? ເຈົາ້ຈ ີ່ໄດບ້ ວີ່າໃບໜາ້ຂອງລາວແລະຄວາມສກຸ 

ໃນໃຈຂອງເຈົາ້ເມ  ີ່ອຄນົນ ັນ້ແກະມນັອອກມາ? ພຣະຄມັພີກ ີ່າວວີ່າສວນັທງັໝດົຈະປິຕິຍນິດເີມ  ີ່ອຄນົເຮົາໄດຮ້ບັຂອງຂວນັທີີ່ ຍິີ່ ງໃຫຍີ່ທີີ່ ສດຸ 

ທີີ່ ພຣະເຈົາ້ເຄຍີປະທານໃຫ.້ ໃຫເ້ຮົາມາຄ ົນ້ຄວາ້ແກະຂອງຂອງຂວັນທງັໝດົ, ອນັຊ ີ່ ງເປັນທີີ່ ປີ່ຽນແປງທກຸສິີ່ ງຢີ່າງ.  

ພຣະຄມັພີກີ່າວວີ່າຢີ່າງໃດ? (ເບິີ່ ງຕາມຫວົຂ  ້1, 2, ແລະ 3,) 

ສ ກສາພຣະຄມັພີ  

1. ໂຣມ 5:6-8 

6 ຂນະທີີ່ ເຮົາທງັ ຫລາຍຍງັຂາດກ  າລງັ ພຣະ ຄຣດິໄດຊ້ງົສິນ້ ພຣະຊນົເພ ີ່ ອແທນຄນົ ຊ ົີ່ວອະ ທມັຕາມເວ ລາອນັເໝາະສມົ. 7 ດວ້ຍວີ່າບ ີ່ 

ສູ້ຈະມໃີຜຍອມຕາຍແທນຄນົຊອບທມັ ແຕີ່ບາງ ທີອາດ ຈະມຄີນົກາ້ຕາຍແທນຄນົດກີ ໄດ.້ 8 ແຕີ່ຝີ່າຍພຣະເຈົາ້ຊງົສະ ແດງຄວາມຮກັ 

ຂອງພຣະ ອງົແກີ່ເຮົາທງັ ຫ າຍ ຄ ຂນະທີີ່ ພວກ ເຮົາຍງັເປັນຄນົຜິດ ບາບຢູີ່ນ ັນ້ ພຣະ ຄຣດິໄດຊ້ງົຍອມສິນ້ ພຣະຊນົແທນເຮົາທງັຫ າຍ.  

ແມີ່ນຫຍງັເຂົາ້ມາໃນໃຈຂອງເຈົາ້ເມ  ີ່ອເຈົາ້ຄິດເຖງິຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົາ້ທີີ່ ມຕີ ີ່ ເຈົາ້? 

ປ ້ມພຣະທມັໂຣມ (Romans) ໄດຖ້ ກຂຽນໂດຍອຄັສາວກົໂປໂລເຖງິຜູທີ້ີ່ ເຊ ີ່ ອໃນກງຸໂຣມ, ຜູທີ້ີ່ ລາວວາງແຜນທີີ່ ຈະໄປຢຽ້ມຢາມ. ແຮງ 

ຂບັເຄ ີ່ ອນຂອງຈດົໝາຍແມ ີ່ນເພ ີ່ ອແນະນ  າເຂົາເຈົາ້ກ ີ່ຽວກບັວທີິເຂ້ົາຫາພຣະເຈົາ້. ກີ່ອນທີີ່ ລາວຈະສາມາດບອກເຂົາເຈົາ້ວທີິທີີ່ ຈະເຂ້ົາກບັ 

ພຣະເຈົາ້ໄດ,້ ແຕີ່ລາວຕອ້ງຊກັຊວນເຂົາເຈົາ້ວີ່າເຂົາເຈົາ້ບ ີ່ ຖ ກຕອ້ງກບັພຣະອງົ. ດວ້ຍເຫດຜນົອນັແນີ່ນອນ ແລະຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງ 

ສານທີີ່ ດນົໃຈຈາກສວນັ, ໂປໂລໄດນ້  າສະເໜີກ ລະນໃີນສີີ່ ບດົທ  າອດິທີີ່ ມະນດຸທກຸຄນົບ ີ່ ເໝາະສມົກບັພຣະເຈົາ້. ໃນບດົທີ 5, ລາວໄດ ້

ປີ່ຽນຈາກຄີ່າຈາ້ງຂອງບາບຂອງພວກເຮົາໄປສູີ່ການເປີດເຜີຍຂອງວທີິທີີ່ ພຣະເຈົາ້ເຮັດໃຫປ້ະຊາຊນົຂອງພຣະອງົຖ ກຕອ້ງກບັພຣະອງົ. 

ໂປໂລເນັນ້ໜກັວີ່າຄວາມພຍາຍາມໃດໆທີີ່ ຈະເຂ້ົາໄປໃນຄວາມຖ ກຕອ້ງກບັພຣະເຈົາ້ໂດຍການຮກັສາກດົໝາຍກ ບ ີ່ ມປີໂຍດ. ໃນຂນະ 

ທີີ່ ຢູີ່ໃນສະພາບທີີ່ ບ ີ່ ມອີ  ານາດນ ັນ້, "ໃນເວລາທີີ່ ເໝາະສມົ" (ຂ ໍ້ 6), ພຣະຄຣດິໄດເ້ສຽັຊວີດິສ  າລບັຄນົຊ ົີ່ວ. ມພີາສາ ກເຣັກ ສອງຄ  າ 

ສ  າລບັເວລາ: ຄໂຣໂນດສ ໌(Chronos) ແລະ ໄກໂຣດສ ໌(Kairos). ໂຕທີນ ີ່ງໝາຍເຖງິເວລາໂມງ. ໂປໂລໄດເ້ລ ອກເອົາຄ  າທີສອງ, 

ຊ ີ່ ງໝາຍຄວາມວີ່າທີີ່ ສມົບນູແບບ, ໂອກາດເໝາະສມົ. ດ ັີ່ງນ ັນ້, ນີແ້ມ ີ່ນເວລາທີີ່ ສມົບນູແບບແນວໃດ? ຄ  າອະທິບາຍນ ີ່ງແມ ີ່ນວີ່າມນັ 

ເປັນເວລາທີີ່ ເໝາະສມົເນ ີ່ອງຈາກວີ່າໃນທີີ່ ສດຸປະຊາຊນົອສິຣາເອັນເຂ້ົາໃຈວີ່າເຂົາເຈົາ້ສິນ້ຫວງັທີີ່ ຈະຮກັສາກດົບນັຍດັທງັໝດົບາງທີບ ີ່ ຈ  າ 
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ເປັນທີີ່ ຈະໃຫຄ້ວາມເຊ ີ່ ອໝ ັນ້ອກີວີ່າມນັແມ ີ່ນເວລາທີີ່ ເໝາະສມົທີີ່ ພຣະເຢຊູຈະມາເທິງແຜີ່ນດນິໂລກແລະສະແດງຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົາ້ 

ຕ ີ່ ປະຊາຊນົຂອງພຣະອງົ. ການຕີຄວາມທີີ່ໜາ້ສນົໃຈອກີອນັນ ີ່ງຂອງການເກດີຂອງພຣະເຢຊູແມ ີ່ນສະພາບການທາງປວດັສາດ. ພຣະ 

ເຢຊູໄປຮອດຄວາມສງູຂອງຈກັກະພບົໂຣມນັ ເຊິີ່ ງເຮັດໃຫໂ້ລກຢູີ່ໃນລະດບັທີີ່ ສງູສດຸໃນປວດັສາດສ  າລບັຜູທີ້ີ່ ມທີກຸເວລາ, ຂ ຄ້ວາມທງັ 

ໝດົໃນໂລກທີີ່ ຈະສ  າເລັດ. ພຣະເຈົາ້ສາມາດສ ົີ່ງລກູຊາຍຂອງພຣະອງົໃນເວລາອ ີ່ ນບ ? ແນີ່ນອນແຕີ່ພຣະອງົເລ ອກທີີ່ ຈະສ ົີ່ງພຣະອງົໃນ 

ເວລາທີີ່ ສ  າຄນັນີ.້ ພິຈາລະນາຈດຸເຫ ົີ່ ານີ:້ (1) ບ ລິການທາງໄປສະນ.ີ ຊາວໂຣມມລີະບບົທີີ່ ກາ້ວໜາ້ທີີ່ ສດຸໃນການແບີ່ງປນັເອກະສານໃນ 

ທົີ່ວອານາຈກັຂອງພວກເຂົາ. ຄ  າສ ັີ່ງທີີ່ ສ ົີ່ງມາຈາກໂຣມສາມາດໄປເຖງິອານາຈກັທງັໝດົພາຍໃນນ ີ່ງອາທິດ. (2) ຄວາມທນົທານທາງ 

ສາສນາ. ກງຸໂຣມບ ີ່ ໄດຮ້ຽກຮອ້ງໃຫອ້ານາເຂດພິຊດິເພ ີ່ ອປະຕິບດັຕາມຄວາມເຊ ີ່ ອທາງສາສນາໂຣມນັ. ຕາບໃດທີີ່ ປະຊາຊນົປະພ ດຕວົ;  

ເຂົາເຈົາ້ມອີສິຣະທີີ່ ຈະເຊ ີ່ ອແລະສອນສິີ່ ງທີີ່ ເຂົາເຈົາ້ຕອ້ງການ. ມນັແມ ີ່ນເວລາທີີ່ ສມົບນູແບບສ  າລບັຂ ຄ້ວາມໃໝີ່ທີີ່ ຈະໄດຍ້ນິແລະເຜີຍ 

ແຜີ່. (3) ການປກົຄອງ. ໂຣມຄອບງ  າໂລກທີີ່ ຮູຈ້ກັທງັໝດົ, ດ ັີ່ງນ ັນ້ການສອນສິີ່ ງໃໝີ່ສາມາດບນັລໂຸລກທີີ່ ຮູຈ້ກັທງັໝດົ. (4) ຖນນົຫນົ 

ທາງ. ໂຣມສາ້ງລະບບົເສ້ັນທາງກາ້ວໜາ້ທີີ່ ສດຸໃນປວດັສາດ. (5) ການອີ່ານແລະການຂຽນ. ຕວົອກັສອນຂອງຊາວໂຣມນັເປັນຕວົໜງັ 

ສ ສາກນົ ແລະຖ ກອີ່ານແຜີ່ອອກໄປຢີ່າງກວາ້ງຂວາງໃນທົີ່ວໂລກ. ເວ້ົາງ ີ່າຍໆ, ເວລານ ັນ້ເໝາະສມົກບັການສະເດັດມາຂອງພຣະເຢຊູ 

ດວ້ຍຂີ່າວທີີ່ ສ  າຄນັທີີ່ ສດຸເທົີ່ າທີີ່ ເຄຍີມມີາ. ພຣະຄຣດິໄດສ້ະເດັດມາເພ ີ່ ອມາຕາຍບ ີ່ ແມ ີ່ນເພ ີ່ ອຄວາມດ ີແຕີ່ເພ ີ່ ອຄນົຊ ົີ່ວ, ຄນົຊ ົີ່ວ, ແລະ

ຄນົບາບ. ນ ັນ້ເປັນທີີ່ ຊ ົີ່ວຮາ້ຍ. ເປັນຫຍງັຈະຕອ້ງຕາຍເພ ີ່ ອຄນົຊ ົີ່ວ? ໂປໂລໄດອ້ະທິບາຍວີ່າເປັນຫຍງັຈ ີ່ງບ ີ່ ໄດຍ້ນິວີ່າ: ຜູທີ້ີ່ ຕາຍເພ ີ່ ອ 

ຄນົດເີປັນເຣ ີ່ ອງຫາຍາກ ແຕີ່ວີ່າບາງຄນົຕາຍເພ ີ່ ອຄນົບາບກ ຫາຍາກກວີ່າ. ເພ ີ່ ອໃຜທີີ່ ເຈົາ້ເຕັມໃຈທີີ່ ຈະສະລະຊວີດິຂອງເຈົາ້? ຄນົທີີ່  

ທ  າຮາ້ຍເຈົາ້, ທ ລະຍດົເຈົາ້, ດີ່າເຈົາ້, ເຍາະເຍີຍ້ເຈົາ້, ຫ  ບ ີ່ ສນົໃຈເຈົາ້ອາດຈະບ ີ່ ມໃີນບນັຊລີາຍຊ ີ່ . ແຕີ່ສ  າລບັພຣະເຈົາ້, ພວກເຂົາເຈົາ້ 

ມບີນັຊລີາຍຊ ີ່ . ໂປໂລໄດແ້ຈງ້ຄວາມຊດັເຈນ: ໄມກ້າງແຂນບ ີ່ ແມ ີ່ນແຜນການສ  າລບັການໄຖີ່ທີີ່ ພຣະເຢຊູສະດດຸ; ມນັມາຈາກຫວົໃຈ 

ຂອງພຣະບິດາ- "ພຣະເຈົາ້ຊງົສະແດງຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົເອງຕ ີ່ ພວກເຮົາ" (ຂ  ້8). ຄວາມຮກັນລິນັດອນຂອງພຣະເຈົາ້ສ  າລບັ 

ການຊງົສາ້ງທີີ່ ກະບດົຂອງພຣະອງົແມ ີ່ນຄ ັງ້ດຽວແລະສ  າລບັທກຸຄນົໄດຖ້ ກຕອກເທິງໄມກ້າງແຂນ. ບ ີ່ ມຄີວາມສງົໃສໃນຄວາມຮກັຂອງ 

ພຣະບິດາ. ໃນເວລາທີີ່ ພວກເຮົາສິນ້ຫວງັ, ໃນເວລາທີີ່ ສມົບນູແບບ, ໃນຊ ົີ່ວໂມງທີີ່ ມ  ດມວົທີີ່ ສດຸຂອງພວກເຮົາ, ພຣະຄຣດິໄດເ້ສັຽສລະ 

ຊວີດິເພ ີ່ ອພວກເຮົາ.  

ເປັນຫຍງັການຕາຍຂອງພຣະເຢຊູຈ ີ່ງເກດີຂ ນ້ໃນເວລາທີີ່ ເໝາະສມົ? 

2. ໂຣມ 5:9-11  

9 ເຫດ ສນັນ ັນ້ເມ  ີ່ອພວກ ເຮົາໄດຊ້ງົຖ ວີ່າ ເປັນຄນົຊອບທມັແລ້ວດວ້ຍພຣະ ໂລຫິດຂອງພຣະ ອງົ ຫ າຍ ກວີ່ານ ັນ້ອີກເຮົາທງັ ຫ າຍຈະພົນ້ 

ຈາກພຣະພິໂຣດຂອງພຣະເຈົາ້ໂດຍພຣະອງົ. 10 ດວ້ຍວີ່າຖາ້ເມ  ີ່ອເຮົາທງັ ຫ າຍຍງັເປັນສດັ ຕຕູ ີ່ ພຣະເຈົາ້ ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົໂຜດ ໃຫ້ພວກ  

ເຮົາໄດຄ້ ນດກີບັພຣະ ອງົ ໂດຍທີີ່ ພຣະ ບດຸຂອງພຣະ ອງົຊງົສິນ້ ພຣະຊນົແລ້ວ ຫ າຍ ກວີ່ານ ັນ້ອີກ ເມ ີ່ອເຮົາທງັ ຫ າຍໄດກ້ບັຄ ນດແີລ້ວພວກ 

ເຮົາກ ຈະໄດພ້ ົນ້ດວ້ຍການຊງົຄ ນພຣະ ຊນົຂອງພຣະອງົ. 11 ບ ີ່ພຽງແຕີ່ເທົີ່ ານ ັນ້ ເຮົາທງັ ຫ າຍຍງັຊມົຊ ີ່ນ ຍິນດໃີນພຣະເຈົາ້ ໂດຍທາງ 

ພຣະເຢຊູຄຣດິ ເຈົາ້ຂອງພວກ ເຮົາຜູ້ ຊງົເປັນເຫດໃຫ້ເຮົາທງັ ຫ າຍໄດຄ້ ນດກີບັພຣະເຈົາ້. 

 

ໂປໂລສ ບຕ ີ່ ສາ້ງກ ລະນຂີອງລາວສ  າລບັຜູທີ້ີ່ ສນູເສັຽ, ສິນ້ຫວງັໃນສງົຄາມກບັພຣະເຈົາ້ສາມາດເຮັດໄດຢ້ີ່າງຖ ກຕອ້ງ. ລາວໃຊຄ້  າວີ່າ 

"ຫ າຍກວີ່ານ ັນ້" ສອງຄ ັງ້ (ຂ ທີ້ 9, 10). ລາວໃຫເ້ຫດຜນົວີ່າຖາ້ພຣະເຈົາ້ເຮັດການຊີ່ວຍໃຫລ້ອດພ ົນ້ມນັບ ີ່ ເປັນການສ  ານ ກວີ່າພຣະອງົ

ຈະເຮັດການປກົປກັຮກັສາບ ? ຖາ້ພຣະເຈົາ້ບ ີ່ ໄດເ້ສັຽສລະພຣະບດຸຂອງພຣະອງົເພ ີ່ ອພິສດູຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົສ  າລບັພວກເຮົາ, ມນັ 

ບ ີ່ ມຄີວາມໝາຍບ ວີ່າຜູທີ້ີ່ ພຣະອງົໄດເ້ສັຽຊວີດິນ ັນ້ຈະໄດຮ້ບັຄວາມລອດພົນ້ຈາກພຣະພິໂຣດຂອງພຣະເຈົາ້ຕ ີ່ ຄວາມບາບແລະການກະ 

ບດົ? ການໃຫເ້ຫດຜນົແກີ່ຄນົບາບນ ັນ້ໝາຍຄວາມວີ່າແນວໃດ? ການໃຫເ້ຫດຜນົເປັນຄ  າເວ້ົາທາງກດົໝາຍ, ໃຊເ້ມ  ີ່ອຜູພ້ພິາກສາ: (1)  

ພ ົນ້ໂທດ. ພຣະເຈົາ້ປະກາດວີ່າຈ  າເລີຍບ ີ່ ມຄີວາມຜິດ. (2) ຄດິໄລີ່. ພຣະເຈົາ້ເອີນ້ຄນົໃຫເ້ປັນອສິຣະ. ຄວາມຜິດບ ີ່ ໄດຖ້ ກກກັຂງັຕ ີ່ ຈ  າ 
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ເລີຍ. ໃນຄວາມຮູສ້ ກທາງວນິຍານ, ພຣະເຈົາ້ປະກາດວີ່າພວກເຮົາຈະບ ີ່ ມຄີວາມຜິດບາບຂອງພວກເຮົາ. (3) ໃຫເ້ຫດຜນົ. ຈ  າເລີຍ 

ຍີ່າງອອກຈາກຫອ້ງສານຢີ່າງຍຕິຸທມັ "ຄ ກບັວີ່າຂອ້ຍ" ບ ີ່ ເຄຍີເຮັດບາບ. ພຣະເຈົາ້ບ ີ່ ພຽງແຕີ່ຍອມຮບັຮູຜ້ ູທີ້ີ່ ເຊ ີ່ ອ, ແຕີ່ພຣະອງົຍງັປະ

ກາດໃຫເ້ຂົາເຈົາ້ເປັນຄນົຊອບທມັໃນສາຍພຣະເນດຂອງພຣະອງົ. ນບັຕ ັງ້ແຕີ່ວຽກງານຂອງພຣະເຢຊູສ  າເລັດແລວ້, ພຣະເຈົາ້ຈະທ  າ 

"ຫ າຍກວີ່ານ ັນ້" ເພີີ່ ມເຕີມຕ ີ່ ກບັຜູທີ້ີ່ ເຊ ີ່ ອໃນພຣະເຢຊູຈາກພຣະພິໂຣດຂອງພຣະອງົ? ພຣະອງົຈະສ  າເລັດສິີ່ ງທີີ່ ພຣະອງົໄດເ້ລີີ່ ມຕ ົນ້. 

ຄວາມລອດຈາກພຣະພິໂຣດຂອງພຣະເຈົາ້ບ ີ່ ແມ ີ່ນເຫດການຄ ັງ້ດຽວ; ມນັເປັນການຕ ີ່ ເນ ີ່ອງແລະມສີາມກາລະເວລາ. 1. ຊອ່ງອະດດີ

ໝາຍເຖງິສິີ່ ງທີີ່ ພວກເຮົາໄດຮ້ບັຄວາມລອດພົນ້ຈາກ. ທກຸຄນົໄດຂ້າດມາດຕະຖານຂອງພຣະເຈົາ້ (ໂຣມ 3:23). ຄນົບາບໄດຮ້ບັຄວາມ 

ລອດພົນ້ຈາກສິີ່ ງທີີ່ ເຮັດໃຫລ້າວມຄີວາມຜິດ. 2. ຊີ່ອງປດັຈບຸນັໝາຍຄວາມວີ່າພວກເຮົາໄດຮ້ບັຄວາມລອດພົນ້ປະຈ  າວນັ. ໂປໂລແນະ 

ນ  າຜູທີ້ີ່ ເຊ ີ່ ອໃຫຝ້ ກຄວາມລອດພົນ້ຂອງຕນົດວ້ຍຄວາມຢາ້ນກວົແລະຕວົສ ັີ່ນ (ຟີລິບປອຍ 2:12). 3. ຊີ່ອງອະນາຄດົໝາຍເຖງິຜູທີ້ີ່ ເຊ ີ່ ອ 

ໃນພຣະຄຣດິໄດຮ້ບັຄວາມລອດພົນ້ຈາກພຣະພິໂຣດຂອງພຣະເຈົາ້ຕ ີ່ ບາບໃນອະນາຄດົ. ຜູເ້ຊ ີ່ ອບ ີ່ ປະສບົກບັຄວາມພິນາດນີ ້ເພາະລາວ

ຈະໄດຮ້ບັການຟ ້ນຟຢູີ່າງເຕັມທີ. ພຣະພິໂຣດຂອງພຣະເຈົາ້ແມ ີ່ນຫຍງັ? ມນັບ ີ່ ແມ ີ່ນພຣະອງົໄດສ້ນູເສັຽອາລມົຂອງພຣະອງົແລະການ 

ຂຽ້ນຕີອອກຢູີ່ໃນຄວາມບາບ; ແທນທີີ່ ຈະເປັນການຕດັສນິຂອງພຣະອງົທີີ່ ຍຕິຸທມັແລະພຽງແຕີ່ຕ ີ່ ຕາ້ນບາບທີີ່ ບ ີ່ ກບັໃຈ. ມນັບ ີ່ ແມ ີ່ນການ 

ທດົລອງ, ການທດົສອບ, ແລະຄວາມຫຍຸງ້ຍາກທີີ່ ຜູເ້ຊ ີ່ ອອດົທນົໃນຂນະທີີ່ ຢູີ່ໃນໂລກ. ມຄີວາມແຕກຕີ່າງກນັລະຫວີ່າງລະບຽບວນິຍັ 

ຂອງພຣະເຈົາ້ທີີ່ ຊາວຄຣສິະຕຽນປະສບົກບັຄວາມໂກດແຄນ້ຂອງພຣະເຈົາ້ຕ ີ່ ບາບທີີ່ ບ ີ່ ກບັໃຈຂອງຜູບ້ ີ່ ເຊ ີ່ ອ. ຜູເ້ຊ ີ່ ອຖ ຈະຖ ກບນັທ ກຈາກ 

ພຣະພິໂຣດຂອງພຣະເຈົາ້ເພາະວີ່າມນັຖ ກຖອກໃສີ່ພຣະເຢຊູ, ຜູທີ້ີ່ ໄດນ້ ັີ່ງຢູີ່ໃນເກົາ້ອີຂ້ອງຈ  າເລີຍຕ ີ່ໜາ້ຜູພ້ິພາກສານລິນັດອນແລະຍອມ 

ຮບັຄ  າຕດັສນິຂອງຄວາມຜິດຂອງພຣະອງົ. ສນັລະເສນີພຣະເຈົາ້! ເຮັບເຣ ີ9:22 ບອກພວກເຮົາວີ່າຖາ້ຫາກບ ີ່ ມເີລ ອດໄຫ ອອກ, ການ 

ໃຫອ້ະພຍັບາບກ ບ ີ່ ມ.ີ ໃນພຣະຄມັພີເດມີ, ເລ ອດຂອງລກູແກະທີີ່ ບ ີ່ ມຮີອຍແປ້ວແມ ີ່ນຕອ້ງການສ  າລບັການໃຫອ້ະພຍັບາບ. ມນັເອົາ 

ເລ ອດທີີ່ ບ ຣສິດຸເພ ີ່ ອໄດຮ້ບັການໃຫອ້ະພຍັ. ໃນປວດັສາດທງັໝດົ, ມພີຽງຄນົດຽວທີີ່ ເກດີມາໂດຍບ ຣສິດຸ, ຜູທີ້ີ່ ບ ີ່ ມບີາບ, ແລະເພາະສະ 

ນ ັນ້, ມພີຽງຜູດ້ຽວທີີ່ ສາມາດເປັນຜູເ້ສັຽສລະເລ ອດເພ ີ່ ອຄວາມຜິດບາບຂອງໂລກ. ຜູບ້ ຣສິດຸຄນົນ ັນ້ຄ ພຣະເຢຊູ, ຜູທີ້ີ່ ໄດກ້າຍເປັນບາບ

ເພ ີ່ ອພວກເຮົາຈະໄດກ້າຍເປັນຄວາມຊອບທມັຂອງພຣະເຈົາ້ (2 ໂກຣນິໂທ 5:21). ການຄ ນດແີມ ີ່ນການມາຮີ່ວມກນັຂອງສອງຄນົຫ   

ກຸີ່ມສງົຄາມ. ການຄ ນດລີະຫວີ່າງພຣະເຈົາ້ແລະມະນດຸແມ ີ່ນສເມໄີປໄດລິ້ເລີີ່ ມໂດຍພຣະເຈົາ້. ມນັຄ ກບັກະສດັທີີ່ ປະກາດການຍກົໂທດ

ໃຫແ້ກີ່ພນົລະເມ  ອງທີີ່ ກະບດົຫ  ແມ ີ່ນແຕີ່ສດັຕ.ູ ຂ ຄ້ວນລະວງັແມ ີ່ນວີ່າແຕີ່ລະຄນົທີີ່ ໄດຮ້ບັການເຊ ອ້ເຊນີຂອງການໃຫອ້ະພຍັຕອ້ງຍອມ 

ຮບັມນັເມ  ີ່ອມນັຂະຫຍາຍອອກໄປ. ດ ັີ່ງນ ັນ້, ເພ ີ່ ອມະນດຸບາບທີີ່ ຈະຄ ນດກີບັພຣະເຈົາ້, ຜູໃ້ດຜູນ້ ີ່ ງຕອ້ງຮບັເອົາຂອງປະທານທີີ່ ໃຫໂ້ດຍ 

ການກບັໃຈ ແລະສດັທາໃນເຄ ີ່ ອງບຊູາຂອງພຣະຄຣດິ. ຄວາມລອດ, ຄວາມຍຕິຸທມັ, ແລະການ ຢ ນຢູີ່ອນັຊອບທມັນີກ້ບັພຣະເຈົາ້ໄດ ້

ສ  າເລັດຜນົໃນແບບທີີ່ ມະນດຸເປັນໄປບ ີ່ ໄດທີ້ີ່ ຈະອວດອາ້ງວີ່າພວກເຂົາດພີຽງໃດ. ສິີ່ ງດຽວທີີ່ ເຮົາສາມາດອວດອາ້ງໄດຄ້ ຊວີດິ, ຄວາມ

ຕາຍ, ການຝງັສບົ, ແລະການຟ ້ນຄ ນຊວີດິຂອງພຣະເຢຊູຄຣດິ. 

3. ໂຣມ 5:18-21 

18 ເຫດດ ັີ່ງ ນີກ້ານຊງົພິພາກສາລງົໂທດໄດມ້າເຖງິຄນົທງັ ປວງ ເພາະການລະ ເມດີເທ ີ່ ອດຽວສນັ ໃດ ການຊງົ ກະທ  າອນັຊອບທມັເທ ີ່ ອ 

ດຽວກ ນ  າການປດົ ປີ່ອຍແລະຊວີດິມາເຖງິຄນົທງັ ປວງສນັນ ັນ້.19 ດວ້ຍວີ່າຄນົຈ  ານວນ ຫລາຍຕກົເປັນຄນົຜິດ ບາບເພາະມະນດຸຄນົດຽວ 

ທີີ່ ບ ີ່ ເຊ ີ່ອຟງັສນັ ໃດ ຄນົຈ  ານວນ ຫລາຍກ ຈະໄດຊ້ງົຖ ວີ່າເປັນຄນົຊອບທມັ ເພາະພຣະ ອງົຜູ້ດຽວທີີ່ ໄດເ້ຊ ີ່ອຟງັສນັນ ັນ້. 20 ພຣະ ບນັຍດັ 

ໄດມ້ຂີ ນ້ກ ເພ ີ່ ອຄວາມຜິດຈະໄດປ້າກດົຫລາຍຂ ນ້ ແຕີ່ທີີ່ ໃດມຄີວາມຜິດ ບາບປະາກດົຫລາຍຂ ນ້ ພຣະ ກະລນຸາຄນຸກ ຈະມຫີລາຍລ ີ່ ນຂ ນ້ 

ໃນທີີ່ ນ ັນ້. 21 ເພ ີ່ ອວີ່າ ຄວາມຜິດ ບາບໄດຄ້ອບງວ  າໃຫ້ເຖງິຄວາມຕາຍສນັ ໃດ ພຣະ ກະລນຸາຄນຸກ ຈະໄດຄ້ອບງວ  າດວ້ຍຄວາມຊອບທມັ 

ໃຫ້ເຖງິຊວີດິອນັຕລອດໄປເປັນນດິ ໂດຍທາງພຣະເຢຊູຄຣດິອງົພຣະຜູ້ ເປັນ ເຈົາ້ຂອງເຮົາທງັ ຫລາຍສນັນ ັນ້. 

 

ໂປໂລໄດສ້ລບຸກີ່ຽວກບັການໂຕຖ້ຽງຂອງການກີ່າວໂທດແລະການຊ  າລະໃຫບ້ ຣສິດຸໂດຍການປຽບທຽບການກະທ  າແລະຜນົໄດຮ້ບັຂອງ 
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ຊາຍສອງຄນົ. ພວກເຂົາເຈົາ້ຖ ກກີ່າວເຖງິໃນຂ ນ້ີ,້ ແຕີ່ພວກເຮົາຮູຈ້ກັເຂົາເຈົາ້ເປັນຊາຍຄນົທ  າອດິ, ແລະຊາຍສດຸທາ້ຍນ ັນ້ຄ : ອາດາມ

ແລະພຣະເຢຊູ, ທ  ຳອດິ, ການກະທ  າຂອງອາດາມແມ ີ່ນການລີ່ວງລະເມດີ, ເຊິີ່ ງຖ ເອົາແນວຄວາມຄດິຂອງການເຈດຕະນາຂາ້ມເຂດ 

ແດນທີີ່ ຕ ັງ້ໄວ.້ ມນັແມ ີ່ນການກະບດົ, ການທາ້ທາຍ, ແລະການບ ີ່ ເຊ ີ່ ອຟງັ. ມນັບ ີ່ ແມ ີ່ນອປຸະຕິເຫດ, ບ ີ່ ແມ ີ່ນ "ຂອ້ຍຂ ອະພຍັ, ເຈົາ້ໜາ້ 

ທີີ່ , ຂອ້ຍບ ີ່ ຮູວ້ ີ່າຂອ້ຍກ  າລງັເລັີ່ ງ" ແກຕ້ວົ. ອາດາມຮູຄ້  າສ ັີ່ງ ແລະເຈດຕະນາເລ ອກທີີ່ ຈະບ ີ່ ສນົໃຈເພ ີ່ ອເຮັດສິີ່ ງຂອງຕນົ. ຜນົສະທອ້ນ 

ຂອງການກະທ  າຂອງລາວແມ ີ່ນການກີ່າວໂທດສ  າລບັທກຸຄນົ. ອາດາມບ ີ່ ໄດຢູ້ີ່ເທິງເກາະ; ລາວເປັນຫວົນ  າ້ພຂຸອງມວນມະນດຸທງັໝດົ. 

ດ ັີ່ງນ ັນ້, "ໂດຍການບ ີ່ ເຊ ີ່ ອຟງັຂອງຜູຊ້າຍຄນົດຽວ" (ຂ  ້19) ໝາຍຄວາມວີ່າທກຸຄນົໄດຮ້ບັມ ລະດກົບາບນ ັນ້. ຜນົຂອງການລີ່ວງລະ 

ເມດີຂອງຜູຊ້າຍຄນົນ ີ່ງແມ ີ່ນການເສັຽຊວີດິສ  າລບັທກຸຄນົ. ການກະທ  າອນັຊອບທມັຂອງພຣະເຢຊູເກດີຂ ນ້ໃນຫ າຍຂ ັນ້ຕອນ. ຄ  າທີີ່ ແປ 

ເປັນ "ການກະທ  າ" ຍງັສາມາດແປໄດຢ້ີ່າງຖ ກຕອ້ງວີ່າ "ເຮດັວຽກ." ມນັແມ ີ່ນຫ າຍກີ່ວາພຽງແຕີ່ນ ີ່ ງຂ ັນ້ຕອນ; ມນັເປັນຊວີດິຂອງການ 

ກະທ  າທີີ່ ຊອບທມັທີີ່ ນ  າໄປສູີ່ການຊ  າຮະລາ້ງເທິງໄມກ້າງແຂນ. ແລະມນັໄດເ້ຮັດຫລາຍກວີ່າການລບົລາ້ງບາບ ແລະການກະບດົຂອງ

ພວກເຮົາ; ມນັໄດນ້  າເອົາຄວາມເປັນໄປໄດຂ້ອງຊວີດິທີີ່ ມ ີແລະໃນພຣະເຈົາ້, ຖາ້ຫາກວີ່າພວກເຮົາຈະໄວວ້າງໃຈໃນພຣະອງົ. ອນັນີ ້

ເອີນ້ວີ່າຊວີດິນລິນັດອນ. ອກີເທ ີ່ ອນ ີ່ ງ ໂປໂລໄດປ້ຽບທຽບການບ ີ່ ເຊ ີ່ ອຟງັຂອງອາດາມກບັການເຊ ີ່ ອຟງັຂອງພຣະເຢຊູ. ການບ ີ່ ເຊ ີ່ ອຟງັ 

ຄນົດຽວເຮັດໃຫຄ້ນົບາບຫ າຍຄນົ; ການເຊ ີ່ ອຟງັຂອງຜູຊ້າຍອກີຄນົນ ີ່ງເຮັດໃຫຫ້ າຍຄນົຊອບທມັ, ຫ  ຖ ກຕອ້ງໃນສາຍພຣະເນດຂອງ 

ພຣະເຈົາ້. ໂປໂລໄດປິ້ດພາກນີຂ້ອງຈດົໝາຍທີີ່ ລາວເລີີ່ ມຕ ົນ້ໃນບດົ 3:21, ດວ້ຍກດົໝາຍຂອງໂມເຊ. ໃນຕອນທ  າອດິທີີ່ ອີ່ານ, ມນັ 

ອາດຈະເບິີ່ ງຄ ວີ່າໂປໂລໄດເ້ວ້ົາວີ່າພຣະເຈົາ້ໄດໃ້ຫກ້ດົບນັຍດັດ ັີ່ງນ ັນ້ບາບຈະເພີີ່ ມຂ ນ້. ແຕີ່ຖາ້ມນັບ ີ່ ມຄີວາມໝາຍສ  າລບັເຈົາ້, ເຈົາ້ເວ້ົາ

ຖ ກແລວ້ ມນັບ ີ່ ເປັນຄ ກບັພຣະເຈົາ້. ຄວາມເຂ້ົາໃຈທີີ່ ຖ ກຕອ້ງແມ ີ່ນວີ່າພຣະເຈົາ້ໄດແ້ນະນ  າກດົໝາຍທີີ່ ຈະມາພອ້ມກບັຄວາມບາບແລະ 

ເພີີ່ ມຄວາມຮບັຮູຂ້ອງພວກເຮົາກີ່ຽວກບັຜນົສະທອ້ນຂອງມນັ. ເມ  ີ່ອເຮົາຮູຈ້ກັບາບຂອງເຮົາຫ າຍຂ ນ້, ເຮົາກ ຮູສ້ ກວີ່າເຮົາຕອ້ງການພຣະ

ຄນຸຫ າຍຂ ນ້. ເມ  ີ່ອພວກເຮົາເຫັນຄວາມບາບຫ າຍຂ ນ້ ພວກເຮົາເຫັນຄວາມຈ  າເປັນສ  າລບັພຣະຄນຸຫ າຍຂ ນ້. ເມ  ີ່ອເຮົາເຫັນຄວາມສມົ

ບນູຂອງກດົໝາຍ, ເຮົາເຂ້ົາໃຈຄວາມຈ  າເປັນຂອງເຮົາສ  າລບັຄວາມສມົບນູຂອງພຣະຄນຸ. ໂປໂລໄດຍ້ກົໃຫເ້ຫັນສິີ່ ງທີີ່ ມະຫສັຈນັກີ່ຽວ 

ກບັພຣະຄນຸ: ບ ີ່ ວ ີ່າບາບທີີ່ ຍິີ່ ງໃຫຍີ່ເທົີ່ າໃດ, ພຣະຄນຸຂອງພຣະເຈົາ້ຈະຍິີ່ ງໃຫຍີ່ກວີ່າ.  

 
 

ນ  າໃຊໃ້ນຊວີດິ 

 

ເຮົາບ ີ່ ສາມາດໄດຮ້ບັຂອງປະທານໃດໃຫຍີ່ກວີ່າຄວາມສມັພນັກບັພຣະເຈົາ້. ເລ ອກນ ີ່ງໃນການນ  າໃຊໃ້ນຊວີດິຕ ີ່ ລງົໄປນີ:້  

• ຂອງຂວນັທີີ່ ຈະເປີດ. ຂອງຂວນັບ ີ່ ແມ ີ່ນຂອງຂວນັຈນົກີ່ວາພວກເຂົາໄດຮ້ບັແລະເປີດ. ເຈົາ້ໄດຮ້ບັຂອງປະທານແຫີ່ງການເຮັດ 

ໃຫຖ້ ກຕອ້ງກບັພຣະເຈົາ້ບ ? ຖາ້ຫາກທີ່ານບ ີ່ ມ,ີ ທີ່ານສາມາດເລີີ່ ມຕ ົນ້ການພວົພນັກບັພຣະເຢຊູໃນປດັຈບຸນັໂດຍການຍອມຮບັວີ່າ    

ທີ່ານເປັນຄນົບາບທີີ່ ຕອ້ງການພຣະຜູຊ້ ີ່ວຍໃຫລ້ອດ. ໃຫເ້ຊ ີ່ ອວີ່າພຣະເຢຊູໄດເ້ສັຽສລະຊວີດິສ  າລບັບາບຂອງທີ່ານແລະຟ ້ນຄ ນຊ ີ    

ວດິອກີເທ ີ່ ອນ ີ່ງ. ສາລະພາບຕ ີ່ ອງົເປັນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະພຣະຜູຊ້ ີ່ອຍໃຫລ້ອດ.  

• ກາ້ວໄປສູີ່ການປອງດອງກນັ. ພຣະເຈົາ້ໄດເ້ອົາບາດກາ້ວອນັໃຫຍີ່ຫ ວງເພ ີ່ ອໃຫເ້ຮົາຄ ນດກີບັພຣະອງົເອງ. ຜູທີ້ີ່ ເຈົາ້ຕອ້ງການຄ ນ 

ດແີມ ີ່ນໃຜ? ເຈົາ້ສາມາດເຮັດຂ ັນ້ຕອນໃດແດີ່ເພ ີ່ ອເລີີ່ ມຕ ົນ້ຂະບວນການນ ັນ້? ເລີີ່ ມຕ ົນ້ໃນອາທິດນີ.້ 

• ຂ ຄ້ວາມທີີ່ ຈະສ ົີ່ງ. ບອກຄນົອ ີ່ ນກີ່ຽວກບັຂອງປະທານທີີ່ ປະເສດີຂອງພຣະເຈົາ້ຂອງການຄ ນດ.ີ ນດັໝາຍໃນອາທິດຕ ີ່ ໄປ ຫ  ສອງ 

ອາທິດເພ ີ່ ອແບີ່ງປນັເຣ ີ່ ອງຄວາມເຊ ີ່ ອຂອງທີ່ານກບັສະມາຊກິໃນຄອບຄວົ, ໝູີ່ເພ ີ່ ອນ, ຫ ຼືຄນົໃກຄ້ຽງ. 

 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ A. P. P 
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