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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 14 ທນັວາ 2025 (12-14-2025) 

 

ເມ  ື່ອສະຖານະການຕື່າງໆຂອງທື່ານຂາດຕກົບກົຜື່ອງ 

 

ຈດຸສ  າຄນັໃນບດົຮຽນ: ພຣະຄນຸຂອງພຣະເຈົົ້າຈະຄ  ົ້າຊູເຈົົ້າໃຫົ້ຜາ່ນສະຖານະການຕາ່ງໆຂອງຊວີດິ. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ ່ ຊວີດິ:  

ອາກາດທ ື່ ໜ້າຢ້ານທ ື່ ສດຸທ ື່ ເຈົາ້ປະສບົການແລະໄດເ້ຫັນແມື່ນຫຍງັ? 

ປະຊາຊນົເມ  ອງ ເວເວ ລ  (Waverly), ລດັ ເທັນເນັດຊ  (Tennessee), ຮ ວ້ ື່າມນັຈະເປັນວນັເສົາທ ື່ ມ  ຝນົຕກົ, ແຕື່ໃຜຈະຈນິຕະນາການ 

ໄດວ້ື່າຝນົຕກົສບິເຈັດນິວ້ໃນເວລາພຽງຊາວສ ື່ ຊ ົື່ວໂມງ? ນ  າ້ຖວ້ມເກ ດຂ ນ້ຢື່າງໄວວາ. ທື່ານ ສກດັ ບຣາວ (Scott Brown), ສດິຍາພ ິ

ບານຂອງໂບດ ເຟິດສ ໌ບບັຕິສ ເວເວ ລ  (First Baptist Church Waverly) ກ  າລງັກະກຽມງານວນັເກ ດຂອງລ ກສາວຂອງລາວ, ແຕື່ 

ກື່ອນທ ື່ ລາວຈະຮ ,້ ລາວໄດພ້ບົເຫັນຕວົເອງຖ ກຍ ເ້ຂ້ົາໄປໃນຈດຸໃຈກາງຂອງນ  າ້ຖວ້ມປວດັສາດທ ື່ ຈະເຮັດໃຫຊ້າວຄນົເສັຽຊ ວດິ. ສິື່ ງທ ື່  

ອາດຈະເປັນມ ທ້ ື່ ຜື່ອນຄາຍໃນການສະຫຼອງວນັເກ ດໄດກ້າຍເປັນມ ທ້ ື່ ວຸນ້ວາຍຂອງການໂທລະສບັທ ື່ ຫຍຸງ້ຍາກ, ສາຍອາຫານ, ການໃຫ ້

ຄ  າປ ກສາ, ແລະທ ື່ ພກັອາສຍັຊ ົື່ວຄາວ. ຊ ວດິສາມາດປື່ຽນແປງໄດຢ້ື່າງວື່ອງໄວ. ເຖງິແມ ື່ນວື່າພວກເຮົາອາດຈະບ ື່ ໄດປ້ະສບົກບັພຍັນ  າ້ 

ຖວ້ມກະທນັຫນັທ ື່ ຮາ້ຍແຮງຄ ກບັ ເວເວ ລ , ພວກເຮົາທກຸຄນົໄດປ້ະສບົກບັການປື່ຽນແປງຢື່າງກະທນັຫນັຂອງຊ ວດິ. ອຄັສາວກົໂປໂລ 

ໄດປ້ະສບົກບັຫຼາຍສິື່ ງຫຼາຍຢື່າງທ ື່ ນບັບ ື່ ໄດ,້ ແຕື່ລາວເຂ້ົາໃຈວື່າພຣະຄນຸຂອງພຣະເຈົາ້ສາມາດຄ  າ້ຊ ພວກເຮົາຜື່ານມ ທ້ ື່ ຍາກລ  າບາກທ ື່  

ສດຸແລະຄ ນທ ື່ ມ  ດມວົທ ື່ ສດຸຂອງພວກເຮົາ. 

ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ຢາ່ງໃດ? (ເບ່ິງຕາມຫວົຂ ົ້ 1, 2, ແລະ 3,) 

ສືກສາພຣະຄມັພີ  

1. 2 ໂກຣນິໂທ 1:8-10 

8. ພ່ີນົ້ອງທງັຫຼາຍເອີຍ, ເຮົາຢາກໃຫົ້ເຈົົ້າທງັຫຼາຍຮູົ້ເຖງິຄວາມທກຸລ  າບາກທ່ີເກດີຂ ົ້ນແກເ່ຮົາໃນແຂວງອາເຊັຽ ຊ ່ ງເຮັດໃຫົ້ເຮົາໜກັໃຈ

ເຫືຼອກ  າລງັ ຈນົເຮົາໝດົຫວງັທ່ີຈະເອົາຊວີດິພ ົົ້ົ ົ້ນໄດົ້ 9. ທ່ີຈງິ, ເຮົາຄາດວາ່ເຮົາໄດົ້ຖກືໂທດປະຫານຊວີດິແລົ້ວ ແຕ່ທ່ີເປັນດ ັງ່ນ ັ ົ້ນ ກ 

ເພ່ືອບ ່ ໃຫົ້ເຮົາໄວົ້ໃຈໃນຕນົເອງ ແຕ່ໃຫົ້ໄວົ້ໃຈໃນພຣະເຈົົ້າຜູົ້ຊງົບນັດານໃຫົ້ຄນົທງັປວງຄືນມາຈາກຕາຍ 10. ພຣະອງົນ ັ ົ້ນໄດົ້ຊງົໂຜດ

ໃຫົ້ເຮົາພ ົົ້ົ ົ້ນຈາກມ ລະນະພຍັ ແລະຈະຊງົໂຜດເຮົາອີກ ເຮົາໄວົ້ໃຈໃນພຣະອງົວາ່ຍງັຈະຊງົໂຜດໃຫົ້ເຮົາພ ົົ້ົ ົ້ນອີກຕ ່ ໄປ 

 

ລອງນ ກພາບເບິື່ ງວື່າໄດຮ້ບັອ ເມວຈາກລ ກຊາຍຂອງເຈົາ້ທ ື່ ຍາ້ຍຄອບຄວົໄປຢ ື່ປະເທດທ ື່ ກ  າລງັພດັທະນາ. ລາວບ ື່ ໄດຂ້ຽນຫຍງັມາດນົ 

ແລວ້, ດ ັື່ງນ ັນ້ເຈົາ້ຈ ື່ງເປ ດມນັຢື່າງກະວນົກະວາຍ ແລະອື່ານຄ  າເຫົຼື່ ານ :້ ສະບາຍດ ພ ື່ ແມື່, ພວກເຮົາບ ື່ ຢາກໃຫ້ພວກເຈົາ້ບ ື່ ຮ ເ້ຣ ື່ອງບນັຫາ 

ທ ື່ ພວກເຮົາປະສບົຢ ື່ໃນແຂວງຂອງອາເຊັຽ. ພວກເຮົາຢ ື່ພາຍໃຕ້ຄວາມກດົດນັຢື່າງຮນຸແຮງ, ເກ ນຄວາມສາມາດຂອງພວກເຮົາທ ື່ ຈະອດົ 

ທນົ, ຈນົພວກເຮົາໝດົຫວງັໃນຊ ວດິ. ນ ັນ້ຈະເຮັດໃຫເ້ຈົາ້ສນົໃຈ, ແມ ື່ນບ ? ຄ  າເວ້ົາເຫົຼື່ ານ ຂ້ອງໂປໂລອາດຈະບ ື່ ແປກໃຈສ  າລບັຄຣສິຕະ 

ຈກັໂກຣນິໂທ. ໂປໂລອາສຍັຢ ື່ໃນຂອບເຂດຂອງພຍັພິບດັສເມ  . ລາວຫຼບົໜ , ຢ ື່ໃນພາລະກດິ, ແລະຢ ື່ໃນຂອບເຂດຂອງພຍັພິບດັຢ ື່ສະ 

ເໝ . ເຖງິແມ ື່ນວື່າພວກເຮົາບ ື່ ຮ ແ້ນ ື່ນອນວື່າບນັຫາໃດທ ື່ ໂປໂລກ  າລງັກື່າວເຖງິ ໃນຂ ພ້ຣະຄມັພ ເຫົຼື່ ານ ,້ ມ  ພຽງພ ທ ື່ ຈະເວ້ົາໃນຊື່ວງເວລານ  ້

ໃນຊ ວດິຂອງລາວ. ລາວໄດຈ້ດັການກບັຈດົໝາຍສະບບັທ  າອດິຂອງລາວເຖງິຊາວໂກຣນິໂທເຊິື່ ງບ ື່ ແມ ື່ນສະບບັທ ື່ ນຍິມົຊມົຊອບ, ເຊິື່ ງ 

ກື່ຽວຂອ້ງກບັການແບື່ງແຍກ, ກຸື່ມ, ຄ ື່ແຂື່ງ, ການຜິດສລິທມັ, ການຮື່ວມເພດກບັຍາດພ ື່ ນອ້ງ, ການຟ້ອງຮອ້ງ, ການແຕື່ງງານ, ແລະ 
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ຮ ບເຄົາລບົ. ລາວຍງັມ  ບນັຫາກບັຊື່າງເງນິທ ື່ ຫຼອກລວງ, ເດເມທ ໂອ (Demetrius), ຜ ທ້ ື່ ໄດຍ້ຍຸງົໃຫເ້ກ ດການຈະລາຈນົຕ ື່ ຕາ້ນກບັລາວ.  

ແລະຖາ້ເຈົາ້ເຄ ຍມ  ຄນົກ ື່ການຈະລາຈນົໃນເມ  ອງຕ ື່ ຕາ້ນເຈົາ້, ເຈົາ້ກ ສາມາດເຂ້ົາໃຈໄດ.້ ບ ື່ ? ຂອ້ຍກ ຄ ກນັ. ພອ້ມກບັທງັໝດົນ ,້ ຊາວຢິວ 

ຍງັສ ບຕ ື່ ຂ ົື່ມຂ ື່ເຖງິຕາຍ, ໝາຍຈບັ, ແລະການວພິາກວຈິານ. ນອກຈາກນ ັນ້, ນກັວຊິາການພຣະຄມັພ ຫຼາຍຄນົຄາດຄະເນວື່າສຂຸພາບ 

ຂອງໂປໂລເລ ້ມຊຸດໂຊມລງົ. ພາສາຂອງການເປັນ "ຖ ກຄອບງ  າຢື່າງສມົບ ນ-ເກ ນກ  າລງັຂອງພວກເຮົາ (ຂ  ້8) ສະທອ້ນໃຫເ້ຫັນພາ 

ສາປະເພດດຽວກນັທ ື່ ລາວຈະໃຊໃ້ນສມຍັນ ັນ້ເພ ື່ ອອະທິບາຍສດັທ ື່ ຖ ກລື່າ. ຖ ກຜ ລ້ື່າຂາ້. ບາງທ ອາດຈະມ ໜອ້ຍຄນົທ ື່ ສາມາດເຂ້ົາໃຈເຖງິ 

ຄວາມສິນ້ຫວງັແບບນ ັນ້, ແຕື່ໃນເວລາໃດນ ື່ງ, ພວກເຮົາສື່ວນໃຫຍື່ໝດົຫວງັໃນຊ ວດິ. ຄວາມລ ົມ້ເຫຼວທ ື່ ໂສກເສ້ົາສາມາດເຮັດໃຫຜ້ ທ້ ື່  

ເຊ ື່ ອທ ື່ ກະຕ ລ ລ ົນ້ທ ື່ ສດຸສງົສຍັວື່າລາວສາມາດທນົໄດອ້ ກ ຫຼ ລອດຊ ວດິຈາກການຕກົໃຈອ ກຄ ັງ້ນ ື່ ງ. ຄວາມສິນ້ຫວງັເຮັດໃຫເ້ກ ດຄວາມ 

ໂດດດື່ຽວ. ພວກເຮົາສາມາດຢ ື່ໃນບນັດາຝ ງຊນົ ແລະຍງັຮ ສ້ ກໂດດດື່ຽວຢື່າງສິນ້ຫວງັ ແລະບ ື່ ມ  ໃຜເຫັນ. ມ ຄ  າສບັທ ື່ ເປັນຜນົກະທບົຢ ື່ 

ກາງຂ ຄ້ວາມນ :້ ພວກເຮົາ. ຖາ້ເຈົາ້ຕອ້ງການໜ ຈາກພ ້ນທ ື່ ທ ື່ ໂຫດຮາ້ຍຂອງຄວາມທກຸຍາກ, ເຈົາ້ຕອ້ງການຄ  ານ ັນ້. ເຈົາ້ຕອ້ງໃຊຄ້  ານ ັນ້. 

ນ ແ້ມ ື່ນເຫດຜນົທ ື່ ການເຊ ື່ ອມຕ ື່ທ ື່ ເລິກເຊິື່ ງກບັພຣະເຈົາ້ແລະຜ ທ້ ື່ ເຊ ື່ ອຄນົອ ື່ ນໆເພ ້ມຂ ນ້ເໜ ອຄວາມຕອ້ງການທ ື່ ຮ ສ້ ກອ ື່ ນໆທງັໝດົ. ພຣະ 

ເຈົາ້ໄດສ້າ້ງພວກເຮົາເພ ື່ ອການເຊ ື່ ອມຕ ື່ . ນ ຍ້ງັສ  າຄນັສ  າລບັພວກເຮົາທ ື່ ຈະຮບັຮ ໃ້ນສອງສາມມ ຂ້າ້ງໜາ້. ການເຊ ື່ ອມຕ ື່ ແມ ື່ນມ  ຄວາມສ  າ 

ຄນັຫຼາຍ. ວນັຢດຸພກັສາມາດກະຕຸນ້ຄວາມຊງົຈ  າທ ື່ ໂຫດຮາ້ຍນ ັນ້, ຄນົທ ື່ ຮກັສ ນເສຽັໄປ, ແລະຄວາມຄາດຫວງັທ ື່ ລ ົມ້ເຫຼວ-ແມ ື່ນແຕື່ມ   

ເຫດຜນົຫຼາຍກວື່າທ ື່ ຈະຝ ກຝນົຄວາມພາກພຽນໃນສາຍພວົພນັຂອງພວກເຮົາ. ພວກເຮົາແລະພວກເຮົາແມ ື່ນສອງຄ  ານອ້ຍໆທ ື່ ຕອ້ງປກົ 

ຄອງສ ງສດຸ ຖາ້ເຮົາຕອ້ງການຜື່ານຜື່າຄວາມສິນ້ຫວງັ. ສບັພະນາມດຽວເທົື່ ານ ັນ້ທ ື່ ມ  ອດິທິພນົຫຼາຍຊ ື່ ງມາຈາກເບ ້ອງເທິງ: ພຣະອງົ.  

ເມ  ື່ອໃດທ ື່ ເຈົາ້ພບົຄວາມຫວງັເມ  ື່ອເຈົາ້ຮ ສ້ ກວື່າຖ ກກດົດນັ? 

2. 2 ໂກຣນິໂທ 12:6-8 

6. ເພາະເຖງິແມນ່ວາ່ເຮົາຢາກອວດຕວົ ເຮົາກ ບ ່ ເປັນຄນົໂງ ່ເພາະເຮົາກາ່ວຕາມຄວາມຈງິ ແຕ່ເຮົາອດົກ ັ ົ້ນໄວົ້ ກ ເພາະຢົ້ານວາ່ຈະມ ີ

ບາງຄນົຍກົຍົ້ອງເຮົາເກນີກວາ່ທ່ີເຂົາໄດົ້ຮູົ້ຈາກການເຫັນແລະຟງັເຮົານ ັ ົ້ນ 7. ແລະເພ່ືອບ ່ ໃຫົ້ເຮົາຍກົຍົ້ອງຕວົຈນົເກນີໄປເນື່ອງຈາກການ

ຊງົສະແດງອນັຫຼວງຫຼາຍຊ ່ ງມາຈາກພຣະເຈົົ້າ ພຣະເຈົົ້າໄດົ້ຊງົບນັດານໃຫົ້ມສີົ້ຽນໜາມໃນເນືົ້ອກາຍຂອງເຮົາ ເປັນບ ລິວານຂອງຊາ

ຕານທ່ີທບຸຕີເຮົາ ເພ່ືອບ ່ ໃຫົ້ເຮົາຍກົຍົ້ອງຕວົຈນົເກນີໄປ 8. ເຣື່ອງສ່ິງນ ັ ົ້ນເຮົາໄດົ້ອົ້ອນວອນທນູຂ ອງົພຣະຜູົ້ເປັນເຈົົ້າເຖງິສາມເທ່ືອ ໃຫົ້

ມນັພ ົົ້ົ ົ້ນໄປຈາກເຮົາ 

 

ຂ ໃຫພ້ວກເຮົາຫນັໄປຫາຂ ຄ້ວາມອ ື່ ນໃນຈດົໝາຍສະບບັນ ທ້ ື່ ເຮັດໃຫເ້ກ ດມ  ການຄາດເດົາ ແລະຄ  າຖາມຫຼາຍຢື່າງ. ໜາມນ ແ້ມ ື່ນຫຍງັ? 

ສນັຍາລກັ? ຄ  າປຽບທຽບ? ຄວາມບກົຜື່ອງທາງດາ້ນອາລມົ? ມນັອາດຈະເປັນສະພາບທາງຮື່າງກາຍຊ  າເຮ ອ້. ໂປໂລໄດກ້ ື່າວເຖງິສາຍ 

ຕາທ ື່ ບ ື່ ດ ຂອງລາວໃນພຣະຄມັພ ຄາລາເຕັຽ. ບາງທ ນ ັນ້ອາດເປັນໜາມໃນເນ ອ້ໜງັຂອງລາວ. ມນັອາດຈະເປັນຄວາມວຸນ້ວາຍທາງດາ້ນ 

ອາລມົ. ຖາ້ທື່ານເຄ ຍຜື່ານຊື່ວງເວລາຂອງການຊ ມເສ້ົາ, ທື່ານສາມາດເຂ້ົາໃຈຄວາມຮ ສ້ ກທ ື່ ຢາກເຮັດທກຸຢື່າງເພ ື່ ອໃຫເ້ມກແຕກ ແລະ 

ຄວາມຊ ມເສ້ົາຫາຍໄປ, ແຕື່ບ ື່ ປະສບົຜນົສ  າເລັດ. ໂປໂລອາດຈະໝາຍເຖງິການຕ ື່ ຕາ້ນທງັໝດົທ ື່ ລາວປະເຊ ນຈາກຜ ທ້ ື່ ຢາກເຫນັຫວົ 

ຂອງລາວຢ ື່ເທິງເສົາ. ບາງທ ມນັອາດຈະບ ື່ ແມ ື່ນສິື່ ງເຫົຼື່ ານ .້ ບາງທ ມນັອາດຈະເປັນທງັໝດົນ .້ ພວກເຮົາບ ື່ ຮ ,້ ແລະບາງທ ມນັອາດຈະ 

ເປັນປໂຍດຕ ື່ ພວກເຮົາທ ື່ ຈະບ ື່ ສງັເກດເຫັນລາຍລະອຽດເພາະມນັເຮັດໃຫໜ້າມເປັນເຣ ື່ ອງທົື່ວໄປ ແລະເປັນສື່ວນຕວົຫຼາຍຂ ນ້ສ  າລບັຜ  ້

ເຊ ື່ ອແຕື່ລະຄນົທ ື່ ອື່ານມນັ. ໂດຍການປິດບງັແຫຼື່ງທ ື່ ມາຂອງຄວາມເຈັບປວດຂອງລາວ, ໂປໂລໄດອ້ະນຍຸາດໃຫຜ້ ອ້ື່ານພິຈາລະນາເຖງິ 

ບນັຫາສື່ວນຕວົຂອງຕນົເອງແທນທ ື່ ຈະເປັນຂອງລາວ. ພວກເຮົາຈະເຮັດແນວໃດເມ  ື່ອສິື່ ງທ ື່ ພວກເຮົາກຽດຊງັປະຕິເສດທ ື່ ຈະສະກດັກ ັນ້, 

ປື່ອຍປະ, ແລະປິື່ ນປວົ? ຈະເກ ດຫຍງັຂ ນ້ເມ  ື່ອພວກເຮົາອອ້ນວອນພຣະເຈົາ້ໃຫເ້ອົາສິື່ ງທ ື່ ລກັຄວາມສກຸຂອງພວກເຮົາໄປ, ຄອບຄອງ 

ຄ ນທ ື່ ນອນບ ື່ ຫຼບັຂອງພວກເຮົາ, ແລະທ  າລາຍມ ອ້ ື່ ນຂອງພວກເຮົາ? ຈະເກ ດຫຍງັຂ ນ້ເມ  ື່ອພວກເຮົາຕ ັງ້ຊ ື່ ມນັ, ອາ້ງເອົາມນັ, ແລະມນັ 

ຕິດຢ ື່ຄ ກບັກິື່ນທ ື່ ບ ື່ ພ ໃຈ? ເຫົຼື່ ານ ແ້ມ ື່ນຄ  າຖາມປະເພດທ ື່ ພວກເຮົາທກຸຄນົຖາມກື່ຽວກບັບນັຫາທ ື່ ສະແດງອອກຢື່າງຕ ື່ ເນ ື່ອງດວ້ຍຄວາມ 
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ສອດຄື່ອງຢື່າງບ ື່ ຢດຸຢ ັງ້. ບາງຄ ັງ້ບນັຫາທ ື່ ເປັນອປຸະມາເຫົຼື່ ານ ຈ້ະບ ື່ ຫາຍໄປເພາະວື່າພຣະເຈົາ້ຕອ້ງການໃຊພ້ວກມນັເພ ື່ ອດ ງດ ດຄວາມ 

ສນົໃຈຂອງພວກເຮົາ. ລາວໄດອ້ະທິຖານແລະມນັໂຈມຕ ລາວອ ກ. ລາວໄດອ້ະທິຖານອ ກຄ ັງ້, ແລະມນັໂຈມຕ ອ ກຄ ັງ້! ລາວໄດອ້ະທິ 

ຖານເປັນຄ ັງ້ທ ສາມ, ແລະ (ເຈົາ້ເດົາຖ ກແລວ້) ມນັໄດໂ້ຈມຕ ອ ກຄ ັງ້! ມນັຄ ກບັກິື່ນທ ື່ ເຈົາ້ບ ື່ ສາມາດໜ ໄປໄດ.້ ໃນທາງເລັກນອ້ຍ, ມນັ 

ເຮັດໃຫຂ້ອ້ຍນ ກເຖງິລະດ ການທ ື່ ມ  ກິື່ນເໝັນໃນຊ ວດິຂອງຂອ້ຍ. ມນັທງັໝດົເລ ້ມຕ ົນ້ດວ້ຍກິື່ນ. ເຈົາ້ຮ ບ້ ື່ , ກິື່ນອື່ອນໆທ ື່ ບ ື່ ເໝາະສມົເມ  ື່ອ 

ເຈົາ້ເປ ດປະຕ ລດົ. ສ  າລບັຂອ້ຍ, ມນັເກ ດຂ ນ້ໃນຊື່ວງເວລາເຫົຼື່ ານ ັນ້ເມ  ື່ອສິື່ ງຂອງທ ື່ ເນົື່ າເປ ື່ ອຍທ ື່ ສາມາດໃສື່ໃນມ ຂອງເດັກອາຍສຸອງປ ຈະ 

ສິນ້ສດຸລງົໃນຈດຸທ ື່ ເຂ້ົາເຖງິຍາກພາຍໃຕບ້ື່ອນນ ັື່ງຄນົຂບັ. ໃນຖານະທ ື່ ເປັນພ ື່ໜຸື່ມທ ື່ ກາ້ຫານ, ຂອ້ຍໄດກ້ວາດມ ຂອງຂອ້ຍໄປໃຕພ້ ້ນ. ບ ື່ 

ມ ຫຍງັເລ ຍ. ສິື່ ງທ ື່ ດ ກ ື່ຽວກບັກິື່ນເຫົຼື່ ານ ແ້ມ ື່ນວື່າໂດຍທົື່ວໄປແລວ້ພວກມນັມ  ຂະໜາດນອ້ຍພ ທ ື່ ຫຼງັຈາກສອງສາມຊ ົື່ວໂມງ, ກິື່ນເໝັນເລັກ 

ນອ້ຍຈະຖ ກຄອບງ  າໂດຍນ  າ້ຫອມປບັອາກາດຮ ບຕ ົນ້ສນົທ ື່ ຫອ້ຍຢ ື່ຈາກກະຈກົມອງຫຼງັ. ຮອດມ ທ້ ສອງ, ການມ ກິື່ນເໝັນເບິື່ ງຄ ວື່າແຮງ 

ກວື່າເກົື່ າ. ກື່ອນທ ື່ ຈະໄປເຮັດວຽກ, ຂອ້ຍໄດເ້ອົາຂອງໃສື່ໃນຣດົ, ໃຊເ້ວລາໜອ້ຍນ ື່ງໃນການຕິດຕາມດງັຂອງຂອ້ຍໄປທົື່ວຣດົ. ຂອ້ຍບ ື່ 

ເຫັນຫຍງັ… ເມ  ື່ອບາງສິື່ ງບາງຢື່າງເບິື່ ງຄ ວື່າບ ື່ ຖ ກຕອ້ງ, ພຣະເຈົາ້ຢາກໃຫຂ້ອ້ຍຄ ົນ້ຫາແລະຊອກຫາແຫຼື່ງທ ື່ ມາຂອງກິື່ນເໝັນ. ບາງຄ ັງ້ 

ໃນການເຮັດເຊັື່ ນນ ັນ້, ພຣະອງົອາດຈະເປ ດເຜ ຍຄວາມວຸນ້ວາຍຂອງຈດິວນິຍານຂອງຂອ້ຍ, ວື່າຂອ້ຍເປັນບນັຫາ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ພຣະ 

ເຈົາ້ໃຊຄ້ວາມບ ື່ ສະບາຍຂອງຂອ້ຍເພ ື່ ອຊຸກຍ ຂ້ອ້ຍໃຫເ້ພິື່ ງພາອາສຍັພຣະອງົ. ໜາມໃນຊ ວດິຂອງໂປໂລເປັນການເຕ ອນປະຈ  າວນັວື່າ 

ພຣະຄນຸຂອງພຣະເຈົາ້ພຽງພ . ພຣະຄນຸຂອງພຣະອງົແມ ື່ນສິື່ ງທ ື່ ພວກເຮົາຕອ້ງການ. 

ເຈົາ້ເຄ ຍເຫັນຜ ້ໃດຜ ້ນ ື່ງກ  າລງັປະເຊ ນກບັບນັຫາທ ື່ ຈະບ ື່ ມ  ວນັຫາຍໄປເມ ື່ອໃດ? 

3. 2 ໂກຣນິໂທ 12:9-10 

9. ແຕ່ພຣະອງົຊງົກາ່ວແກເ່ຮົາວາ່, “ການທ່ີເຈົົ້າມຄີນຸຈາກເຮົາ ກ ພ ສ  າລບັເຈົົ້າແລົ້ວ ດົ້ວຍວາ່ຄວາມອ່ອນແອມຢີູ່ທ່ີໃດ ເດດຂອງເຮົາ 

ກ ມຣີດິຂ ົ້ນເຕັມຂນາດຢູ່ທ່ີນ ັ ົ້ນ” ເຫດສນັນ ັ ົ້ນເຮົາຈ ່ງມຄີວາມພາກພມູໃຈໃນບນັດາຄວາມອ່ອນແອຂອງເຮົາດກີວາ່ ເພ່ືອຣດິເດດຂອງ   

ພຣະຄຣດິຈະບງັຮ ົມ່ເຮົາໄວົ້ 10. ສນັນ ັ ົ້ນ ເພາະເຫັນແກພ່ຣະຄຣດິເຮົາຈ ່ງຊື່ນໃຈໃນບນັດາຄວາມອ່ອນແອ ໃນການຖກືໝ່ິນປມາດ ໃນ

ຄວາມຍາກລ  າບາກ ໃນການຖກືຂ ົມ່ເຫັງ ແລະໃນຄວາມຍາກຈນົ ເພາະວາ່ເຮົາອ່ອນແອເມື່ອໃດ ເຮົາກ ຈະແຂງແຮງເມື່ອນ ັ ົ້ນ 

 

ສິື່ ງທ ື່ ກ ື່ຽວກບັຄວາມທກຸຍາກລ  າບາກແມ ື່ນວື່າ ຖາ້ເຈົາ້ຟງັຢື່າງໃກຊ້ດິ, ສຽງຂອງພຣະເຈົາ້ສາມາດໄດຍ້ນິຢື່າງຊດັເຈນ. ພຣະຄນຸທ ື່ ບ ື່ ມ   

ໃຜທຽບເທ້ົາຂອງພຣະເຈົາ້ຈະເຂ້ົາມາຢື່າງໄວວາເມ  ື່ອພວກເຮາົຍື່າງຜື່ານໄຟ. ພວກເຮົາໄດເ້ຫັນວື່າຝນັຮາ້ຍທ ື່ ຮາ້ຍແຮງທ ື່ ສດຸຂອງພວກ 

ເຮົາມາພອ້ມກບັພຣະຄນຸທ ື່ ອດຸມົສມົບ ນ, ພຽງພ . ຍິື່ ງພວກເຮາົເບິື່ ງຄ ວື່າອື່ອນແອລງົ, ຣດິເດດຂອງພຣະຄຣດິກ ື່ ເຂັມ້ແຂງ ແລະ ມ ອ  າ 

ນາດຫຼາຍຂ ນ້. ພຣະອງົມາຊື່ວຍເຫຼ ອພວກເຮົາ, ແລະພຣະອງົນ  າພຣະຄນຸມານ  າ. ມນັເປັນເຣ ື່ ອງທ ື່ ໜາ້ສນົໃຈທ ື່ ຈະອື່ານບດົສະຫຼຼຸບຂອງ 

ວກິດິການ. ເນ ື່ອງຈາກການປະທບັຢ ື່ຂອງພຣະຄຣດິໃນຖາ້ມກາງຄວາມຜິດປກົກະຕິທ ື່ ເຈັບປວດຂອງພຣະອງົ, ໂປໂລໄດຖ້ ກກະຕຸນ້ໃຫ ້

ອວດອາ້ງໃນຄວາມອື່ອນແອຂອງຕນົເອງ-ບ ື່ ແມ ື່ນຍອ້ນຄວາມອື່ອນແອເຫົຼື່ ານ ັນ້ເອງ ແຕື່ຍອ້ນວື່າມນັເປ ດເຜ ຍພຣະຄນຸ ແລະ ອ  ານາດ 

ຂອງພຣະເຈົາ້. ນ ແ້ມ ື່ນຄວາມຈງິທ ື່ ສ  າຄນັຫຼາຍ. ເມ  ື່ອໃດກ ຕາມທ ື່ ພວກເຮົາໄປຮອດຈດຸທ ື່ ພວກເຮົາຮບັຮ ກ້ານປະທບັຢ ື່ຂອງພຣະເຈົາ້ໃນ 

ຖາ້ມກາງຄວາມເຈັບປວດຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາສາມາດອວດອາ້ງໃນມນັໄດ.້ ເຈົາ້ອາດຈະເຄ ຍໄດຍ້ນິຄນົເວ້ົາສິື່ ງທ ື່ ບ ື່ ມ  ເຫດຜນົບາງ 

ຢື່າງກື່ຽວກບັຄວາມເຈັບປວດທ ື່ ສດຸຂອງເຂົາເຈົາ້. ຂອ້ຍແນື່ນອນເຄ ຍໄດຍ້ນິ. ຜ ລ້ອດຊ ວດິຈາກມະເຮັງຄນົນ ື່ງເວ້ົາວື່າ, "ຂອ້ຍບ ື່ ເຊ ື່ ອວື່າ 

ຂອ້ຍຈະເວ້ົາແບບນ ,້ ແຕື່ມະເຮັງແມ ື່ນສິື່ ງທ ື່ ດ ທ ື່ ສດຸທ ື່ ເຄ ຍເກ ດຂ ນ້ກບັຂອ້ຍ. ມນັໄດປ້ື່ຽນແປງທກຸສິື່ ງຢື່າງກື່ຽວກບັຊ ວດິຂອງຂອ້ຍໃຫດ້  

ຂ ນ້. ຂອ້ຍສະເຫຼ ມສະຫຼອງຊ ວດິໃນມ ນ້ .້ ຂອ້ຍເຄ ຍສບັສນົ." ຊາຍຄນົນ ື່ງຖ ກໄລື່ອອກຈາກຕ  າແໜື່ງຜ ບ້ ລິຫານອາວໂຸສທ ື່ ກະຕ ລ ລ ົນ້ແລະ 

ລາວກະຊບິໃສື່ຫ ຂອງເຈົາ້ວື່າ, "ເຮ ຍ້, ນ ແ້ມ ື່ນສິື່ ງທ ື່ ດ ທ ື່ ສດຸທ ື່ ເຄ ຍມ  ມາ. ຂອ້ຍກ  າລງັຮ ຈ້ກັຄອບຄວົຂອງຂອ້ຍແລະພຣະເຢຊ ກ  າລງັເຮັດ 

ສິື່ ງທ ື່ ໜາ້ອສັຈນັບາງຢື່າງໃນໃຈຂອງຂອ້ຍ." ສະມາຊກິໂບດຄນົນ ື່ງໄດຮ້ບັໃບປບັໄໝຍອ້ນເມາົເຫ້ົຼາ (DUI). ການປ້ອງກນັຂອງລາວຖ ກ 

ເປ ດເຜ ຍ, ແລະລາວເລ ້ມກຸື່ມຟ ້ນຟ ທ ື່ ສະເຫຼ ມສະຫຼອງບື່ອນທ ື່ ທກຸໆພາກຮຽນລາວບອກກຸື່ມຜ ມ້າໃໝື່ວື່າ, "ໃບປບັໄໝຍອ້ນເມາົເຫ້ົຼາ(DUI)  
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ແມ ື່ນສິື່ ງທ ື່ ດ ທ ື່ ສດຸທ ື່ ເຄ ຍເກ ດຂ ນ້ກບັຂອ້ຍ." ພຣະຄນຸຂອງພຣະອງົພຽງພ ຢື່າງສມົບ ນແລະໜາ້ຫວາດສຽວຢື່າງແທຈ້ງິຖາ້ມກາງພາຍທຸ ື່  

ເບິື່ ງຄ ວື່າຈະມາເປັນຄ ນ້ຜື່ານຊ ວດິຂອງພວກເຮົາ. 

ເຈົາ້ເຄ ຍເຫັນພຣະຄນຸຂອງພຣະເຈົາ້ພຽງພ ໃນສະຖານະການທ ື່ ຫຍຸ້ງຍາກເມ ື່ອໃດ? 

ໂປໂລເລ ້ມຕ ົນ້ດວ້ຍພຍານກື່ຽວກບັການຂ ນ້ສ ື່ "ສວນັຊ ັນ້ສາມ" ຂອງພຣະເຈົາ້ທ ື່ ຖ ກປິດບງັດວ້ຍຄວາມລ ກລບັ (2 ໂກຣນິໂທ 12:2), 

ແລະຫຼງັຈາກນ ັນ້ລາວໄດຫ້ນັໄປແບື່ງປນັເວລາທ ື່ ພຣະເຈົາ້ງຽບສງດັຢື່າງບ ື່ ສາມາດອະທິບາຍໄດເ້ຖງິວື່າຈະມ ການອອ້ນວອນຢື່າງບ ື່ ຢດຸ 

ຢັງ້ຂອງໂປໂລ. ລາວໄດປ້ະສບົທງັການເປ ດເຜ ຍ ແລະຄວາມງຽບສງດັ. ພວກເຮົາເຫັນຄວາມສມົດນຸ ແລະຂ ົວ້ທງັສອງທ ື່ ໄດເ້ກ ດຂ ນ້ 

ພອ້ມໆກນັ. ນອກຈາກນ ,້ ໃຫສ້ງັເກດວື່າລາວອາຍໃນສິື່ ງທ ື່ ຄນົສື່ວນໃຫຍື່ຈະຂຽນປ ້ມກື່ຽວກບັມນັ ແລະຫຼງັຈາກນ ັນ້ລາວໄດໄ້ປເຖງິຈດຸທ ື່  

ເປັນສຽ້ນໜາມ, ແລະພວກເຮາົພບົວື່າລາວອວດອາ້ງ ແລະມ ຄວາມສກຸໃນຄວາມທກຸທ ລະມານ. ບາງທ ນ ອ້າດເປັນຍອ້ນວື່າໂປໂລຮ ວ້ ື່າ 

ພວກເຮົາຮຽນຮ ໄ້ດດ້ ທ ື່ ສດຸກື່ຽວກບັຫວົໃຈຂອງພຣະເຈົາ້ເມ  ື່ອພວກເຮົາຮບັຮ ເ້ຖງິຄວາມທກຸທ ລະມານຂອງພຣະອງົ. ຄວາມສະບາຍໃຈນ  າ 

ໄປສ ື່ຄວາມພ ໃຈ. ຄວາມທກຸທ ລະມານນ  າໄປສ ື່ຄວາມໃກຊ້ດິທາງວນິຍານ. ຜ ເ້ຊ ື່ ອຫຼາຍຄນົອະທິຖານຂ ອ  ານາດ, ໂອກາດ, ແລະຄວາມ 

ຈະເລ ນຮຸື່ງເຮ ອງເມ  ື່ອສິື່ ງເຫົຼື່ ານ ັນ້ສາມາດທ  າລາຍພວກເຮົາໄດ.້ ໂປໂລອາດຈະເຫັນດ ກບັ ອານນາ ວ ເນ , ນກັຂຽນແລະນກັຂຽນເພງນະ 

ມສັການຂອງສະຕະວດັທ  19: “ພຣະເຢຊ ຮກັຂາ້ນອ້ຍແທ,້ ພຣະຄມັພ ສອນໄວແ້ນື່ແທ,້ ລ ກພຣະອງົນ ັນ້ບ ື່ ມ  ແຮງ, ແຕື່ພຣະອງົຊງົຣດິ 

ເຂັມ້ແຂງ.” ໂປໂລໄດຮ້ຽນຮ ທ້ ື່ ຈະເປັນຄນົນອ້ຍ, ແລະອານນາໄດຂ້ຽນກື່ຽວກບັມນັໃນຂ ທ້ ື່ ພວກເຮົາທກຸຄນົໄດຮ້ອ້ງ. ມນັເປັນພາລະກດິ 

ຊ ວດິທ ື່ ຍິື່ ງໃຫຍື່. ຈ ົື່ງເປັນຄນົນອ້ຍ ແລະ ເຮັດໃຫພ້ຣະເຈົາ້ຍິື່ ງໃຫຍື່ຕລອດຊ ວດິຂອງພວກເຮົາ. 

ພຣະເຈົາ້ໄດເ້ສ ມກ  າລງັເຈົາ້ແນວໃດໃນລະຫວື່າງສະຖານະການທ ື່ ຫຍຸ້ງຍາກ? 

 

ນ  າໃຊົ້ໃນຊວີດິ 

 

ແຄັດເຕ ຣ ນ (Catherine) ແຫື່ງແອຣາກອນ (Aragon), ພນັລະຍາຄນົທ  າອດິຂອງເຮັນຣ  ທ  8 (Henry VIII), ໄດຂ້ຽນປໂຍກທ ື່ ມ  ພະ 

ລງັນ ວ້ ື່າ, "ບ ື່ ມ  ໃຜໄປຫາພຣະເຈົາ້ໄດນ້ອກຈາກຜື່ານຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ." ໂອຍ້! ນ ັນ້ເປັນປໂຍກທ ື່ ເຈັບປວດ. ພຣະເຈົາ້ພບົພວກເຮົາຖາ້ມ 

ກາງການຕ ື່ ສ ຂ້ອງພວກເຮົາ. ມນັເປັນເຣ ື່ ອງລາວຂອງວນັຄຣດິສະມາດ: ພຣະເຈົາ້ຜ ບ້ ຣສິດຸຂອງພວກເຮົາສະເດັດລງົມາສ ື່ຊຸມຊນົທ ື່ ແຕກ 

ຫກັແລະທກຸທ ລະມານ. 

ຄດິໄຕື່ຕອງ. ເຮັດບນັຊ ລາຍຊ ື່ ການຕ ື່ ສ ບ້າງຢື່າງທ ື່ ເຈົາ້ໄດອ້ດົທນົໃນລະຍະສບິປ ທ ື່ ຜື່ານມາ. ຄດິໄຕື່ຕອງວທິ ທ ື່ ພຣະເຈົາ້ໄດນ້  າພາເຈົາ້ 

ຜື່ານຜື່າພວກມນັ. 

ແບື່ງປນັ. ພວກເຮົາທກຸຄນົກ  າລງັຕ ື່ ສ ກ້ບັບາງສິື່ ງບາງຢື່າງ! ໃນອາທິດນ ,້ ຊອກຫາໂອກາດທ ື່ ຈະແບື່ງປນັການຕ ື່ ສ ບ້າງຢື່າງທ ື່ ເຈົາ້ກ  າລງັ 

ປະເຊ ນຢ ື່ ກບັເພ ື່ ອນແລະເຊ ນລາວອະທິຖານເພ ື່ ອເຈົາ້ໃນຂນະທ ື່ ທື່ານສ ບຕ ື່ ອດົທນົ. 

ຮບັໃຊ.້ ນ ແ້ມ ື່ນລະດ ການທ ື່ ພວກເຮົາຮອ້ງເພງທ ື່ ເປັນອະມະຕະເຫົຼື່ ານ ັນ້,"ພຣະອງົໄດສ້ອນພວກເຮົາໃຫຮ້ກັເຊິື່ ງກນັແລະກນັຢື່າງແທຈ້ງິ."  

ຊອກຫາໂອກາດທ ື່ ຈະອວຍພອນຜ ທ້ ື່ ລ ົມ້ລກຸຄກຸຄານໃນການເສັຽສະລະເວລາຫຼ ເງນິ. 

 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PA 

 

 

 


