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ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ 

ວນັອາທິດ ທີ 11 ມະກະຣາ 2026 (1-11-2026) 

 

ເມ  ື່ອຄວາມໝ ັ້ນໃຈຂອງເຈ ັ້າຂາດຕ  ກບ  ກຜື່ອງ 

 

ຈດຸສ  າຄນັໃນບດົຮຽນ: ພວກເຮົາສາມາດຢືນຢ ູ່ຢູ່າງມຊີຍັຊນະໄດເ້ພາະພຣະຄຣດິ. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ ູ່ ຊວີດິ:  

ການແຂື່ງຂ  ນທ ື່ ຍາກທ ື່ ສດຸທ ື່ ເຈ ັ້າເຄ ຍໄດັ້ເຂ ັ້າມ  ສື່ວນຮື່ວມແມື່ນຫຍ  ງ? 

ຄລິຟ ຢຽງ, ຊາວສວນມ  ນຕ  ັ້ນ ແລະຄ  ນລັ້ຽງແກະຊາວອ  ສຕຣາລ  ບ ື່ ເຄ ຍແຂື່ງຂ  ນແຕື່ເມ  ື່ອລາວໄດັ້ລ  ງທະບຽນເຂ ັ້າຮື່ວມການແຂື່ງຂ  ນ 

Sydney to Melbourne Ultramarathon ໃນປ  1983. ຕອນອາຍຫຸ  ກສບິເອ ດປ , ຄລິຟ ໄດັ້ແລື່ນແຂື່ງຂ  ນລະຍະທາງ 544 ໄມລ ໌

ແລະ ໄດັ້ຮ  ບຊ  ຍຊນະ!¹ ສິື່ ງທ ື່ ເຮ ດໃຫັ້ເຣ ື່ ອງລາວຂອງ ຄລິຟ ຢຽງ ພິເສດຍິື່ ງຂ ັ້ນກ ຄ ລາວໄດັ້ມາຮື່ວມການແຂື່ງຂ  ນໂດຍບ ື່ ມ  ອປຸະກອນ 

ມ ອາຊ ບແລະ ແມ ື່ນແຕື່ເອ າຊນະນ  ກແລື່ນອ  ນດ  ບສອງໄດັ້ສບິຊ  ື່ວໂມງ! ຊາຍເຖ ັ້າຄ  ຄລິຟ, ໂດຍບ ື່ ມ  ປະສ  ບການຫ  ເກ ບທ ື່ ມ  ຄນຸນະພາບ, 

ສາມາດເຮ ດສ  າເລ ດໜັ້າທ ື່ ທ ື່ ເປ ນໄປບ ື່ ໄດັ້ແບບນ ັ້ໄດັ້ແນວໃດ? ໃນຂນະທ ື່ ຄ  ນອ ື່ ນນອນຫ  ບຢ ື່, ລາວຍ  ງສ ບຕ ື່ ເດ ນຕ ື່ ໄປ. ເນ ື່ອງຈາກຄຸັ້ນ 

ເຄ ຍກ  ບການລັ້ຽງແກະສອງພ  ນໂຕຢ ື່ໃນຟາມຂອງຄອບຄ  ວລາວເປ ນເວລາຫ າຍມ ັ້, ຄລິຟ ຍ  ງຄ  ງຢ ນຢ ື່ໄດັ້ແລະປະຕິເສດທ ື່ ຈະຍອມແພັ້. 

ບາງຄ  ັ້ງ, ຊ ວດິສາມາດຮ ັ້ສ ກຄ ກ  ບການແຂື່ງຂ  ນແລື່ນມາຣາທອນ ໃນຂນະທ ື່ ພວກເຮ າກັ້າວຕ ື່ ໄປຜື່ານອາຊ ບ, ລັ້ຽງດ ລ ກ, ລັ້ຽງຫ ານ, 

ແລະມ ຂ  ນຄິັ້ວສອງສາມຂັ້າງຕລອດທາງ. ຖັ້າພວກເຮ າມ  ຄວາມອ  ດທ ນ, ຄວາມໝ ັ້ນໃຈໃນແຜນການຂອງພຣະເຈ ັ້າ, ແລະຄວາມເຕ ມ 

ໃຈທ ື່ ຈະເສ ຽສລະເພ ື່ ອພຣະຄຣດິ, ພວກເຮ າສາມາດເອ າຊນະທກຸໆສິື່ ງທັ້າທາຍ, ອປຸະສ  ກ, ແລະ ເສ ັ້ນທາງທ ື່ ອ  ນຕລາຍໄດັ້. ນ ັ້ແມ ື່ນກ  າ 

ລ  ງໃຈຂອງໂຢຮ  ນໃນຈ  ດໝາຍສະບ  ບທ  າອດິຂອງລາວ. ພວກເຮ າສາມາດມ ຄວາມໝ ັ້ນໃຈ, ຄວາມສ  ດຊ ື່ , ແລະຄວາມເຂ ັ້ມແຂງທ ື່ ໄດັ້ຮ  ບ 

ການຟ ັ້ນຟ ໃໝື່ໃນຂນະທ ື່ ພວກເຮ າແລື່ນແຂື່ງຂ  ນໄປພັ້ອມກ  ບເພ ື່ ອນຮື່ວມເດ ນທາງຂອງພວກເຮ າ, ພຣະເຢຊ . 

ພຣະຄມັພີກູ່າວວູ່າຢູ່າງໃດ? (ເບິູ່ ງຕາມຫວົຂ  ້1, 2, ແລະ 3,) 

ສືກສາພຣະຄມັພີ  

1. 1 ໂຢຮ  ນ 3:21-24 

21. ພວກທ ື່ ຮ  ກເອ ຍ, ຖັ້າໃຈຂອງເຮ າບ ື່ ກື່າວໂທດໃສື່ຕ  ວເຮ າ ເຮ າກ ມ  ຄວາມແນື່ໃຈຕ ື່ພຣະພ ກພຣະເຈ ັ້າ. 22. ແລະພວກເຮ າຂ ສິື່ ງໃດ    

ເຮ າກ ໄດັ້ສິື່ ງນ  ັ້ນຈາກພຣະອ  ງ ເພາະວື່າພວກເຮ າຖ ຮ  ກສາຂ ັ້ບ  ນຍ  ດຂອງພຣະອ  ງ ແລະປະຕິບ  ດຕາມຊອບພຣະທ ຍພຣະອ  ງ. 23. ນ ັ້

ແຫ ະ, ເປ ນຂ ັ້ບ  ນຍ  ດຂອງພຣະເຈ ົາ້ ຄ ວື່າໃຫັ້ເຮ າທ ງຫ າຍວາງໃຈເຊ ື່ອໃນພຣະນາມຂອງພຣະເຢຊ ຄຣດິ ພຣະບດຸຂອງພຣະອ  ງ ແລະ

ໃຫັ້ພວກເຮ າຮ  ກເຊິື່ ງກ  ນແລະກ  ນ ຕາມທ ື່ ພຣະຄຣດິໄດັ້ຊ  ງບ  ນຍ  ດໄວັ້ແກື່ພວກເຮ າ. 24. ຜ ັ້ໃດທ ື່ ຖ ຮ  ກສາບ  ນດາຂ ັ້ບ  ນຍ  ດຂອງພຣະອ  ງ 

ກ ຕ  ັ້ງຢ ື່ໃນພຣະອ  ງ ແລະພຣະອ  ງຊ  ງສະຖດິຢ ື່ໃນຜ ັ້ນ  ັ້ນ ດັ້ວຍເຫດນ ັ້ແຫ ະ, ເຮ າທ ງຫ າຍຈ ື່ງຮ ັ້ວື່າ ພຣະອ  ງຊ  ງສະຖດິຢ ື່ໃນພວກເຮ າ ຄ 

ດັ້ວຍພຣະວນິຍານທ ື່ ພຣະອ  ງຊ  ງໂຜດປະທານແກື່ພວກເຮ າແລັ້ວ. 

 

ພຣະເຈ ັ້າຂອງພວກເຮ າສາມາດເຂ ັ້າຫາໄດັ້ງ ື່າຍ. ບາງທ ບ ື່ ມ  ໃຜຮ ັ້ເຣ ື່ ອງນ ັ້ດ ກວື່າໂຢຮ  ນ. ລາວໄດັ້ເປ ນພຍານເຖງິການປື່ຽນຮ ບລ  ກສນະ.  

ລາວໄດັ້ອ ງຢ ື່ຂ ັ້າງພຣະເຢຊ ໃນອາຫານຄ  ື່າຄ  ັ້ງສດຸທັ້າຍ. ໂຢຮ  ນເປ ນສາວ  ກພຽງຄ  ນດຽວໃນສບິສອງຄ  ນທ ື່ ຢ ື່ກ  ບພຣະເຢຊ ທ ື່ ໄມ ັ້ກາງແຂນ  

(ມ  ດທາຍ 26:56). ລາວຍ  ງເປ ນນ ື່ ງໃນຜ ັ້ທ າອດິທ ື່ ແລື່ນໄປຫາອບຸໂມງທ ື່ ຫວື່າງເປ ື່ າ, ເຖງິແມ ື່ນວື່າເປໂຕໄດັ້ຊນະການແຂື່ງຂ  ນບາດ

ກັ້າວຍື່າງ. ກັ້າວໄປໜັ້າຢື່າງໄວວາສ ື່ 1 ໂຢຮ  ນ ແລະພວກເຮ າພ  ບວື່າໂຢຮ  ນສອນຄຣສິຕະຈ  ກໃນຕ  ັ້ນໆວື່າທກຸຄ  ນສາມາດເຂ ັ້າຫາພຣະ 
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ເຈ ັ້າໄດັ້ຖັ້າພວກເຮ າສ  ດຊ ື່ທ ື່ ຈະເຊ ື່ ອຟ ງສອງບ  ນຍ  ດນ ັ້: 1. ຄວາມເຊ ື່ ອ. "ນ ັ້ແມ ື່ນຄ າສ  ື່ງຂອງພຣະອ  ງ: ໃຫັ້ພວກເຮ າເຊ ື່ ອໃນພຣະນາມ 

ຂອງພຣະບດຸຂອງພຣະອ  ງ, ຄ ພຣະເຢຊ ຄຣດິ" (ຂ ັ້ 23ກ). ພວກເຮ າຕັ້ອງເຊ ື່ ອໃນພຣະນາມຂອງພຣະບດຸຂອງພຣະເຈ ັ້າ, ພຣະເຢຊ .  

ເຈ ັ້າມ  ຄວາມເຊ ື່ ອໃນພຣະເຢຊ ບ ? ເຈ ັ້າຕ  ັ້ງໃຈຕາຍຢ ື່ໃນອ  ານາດຂອງການປະທ ບຢ ື່ຂອງພຣະອ  ງໃນຊ ວດິຂອງເຈ ັ້າຈ  ນທກຸຢື່າງຫາຍໄປ 

ໃນເບ ັ້ອງຫ  ງບ ? ຄວາມເຊ ື່ ອມ  ຄວາມສ  າຄ  ນແນວໃດ? ຜ ັ້ຂຽນພຣະທ ມເຮ ບເຣ ເຕ ອນພວກເຮ າວື່າ "ຖັ້າບ ື່ ມ  ຄວາມເຊ ື່ ອແລັ້ວຈະເປ ນທ ື່ ພ    

ພຣະທ ຍພຣະເຈ ັ້າບ ື່ ໄດັ້" (ເຮ ບເຣ  11:6). ເມ  ື່ອພວກເຮ າເຊ ື່ ອໃນພຣະຄ  າຂອງພຣະອ  ງ ແລະໄວັ້ວາງໃຈພຣະອ  ງໃນທກຸສະຖານະການ  

ແລະລະດ ການ, ພວກເຮ າສາມາດໝ ັ້ນໃຈໄດັ້ວື່າພວກເຮ າສາມາດເຂ ັ້າຫາພຣະອ  ງໄດັ້. 2. ຄວາມຮ  ກ. "... ແລະ ຮ  ກກ  ນແລະກ  ນຕາມ 

ທ ື່ ພຣະອ  ງໄດັ້ສ  ື່ງພວກເຮ າ" (1 ໂຢຮ  ນ 3:23ຂ). ຄວາມຮ  ກເຕ ມໄປໃນການຂຽນຂອງໂຢຮ  ນ. ໃນຂື່າວປະເສ ດຂອງໂຢຮ  ນ, ລາວອັ້າງ 

ເຖງິຕ  ວເອງວື່າ "ຜ ັ້ທ ື່ ພຣະເຢຊ ຊ  ງຮ  ກ" (ໂຢຮ  ນ 13:23). ມ  ນຟ ງຄ ວື່າແປກສ  າລ  ບຜ ັ້ໃດຜ ັ້ນ ື່ ງທ ື່ ຈະຂຽນແບບນ  ັ້ນກື່ຽວກ  ບຕ  ວເອງ. ນ  ກວ ິ

ຊາການໄດັ້ໃຫັ້ເຫດຜ  ນວື່າລາວເວ ັ້າມ  ນອອກມາຈາກຄວາມຖື່ອມຕ  ວ, ບ ື່ ຕັ້ອງການໃຫັ້ຕ  ວຕ  ນສື່ວນຕ  ວຂອງລາວເປ ນຈດຸໃຈກາງ. ຄ  ນອ ື່ ນ 

ໄດັ້ກ ື່າວວື່າມ  ນແມ ື່ນເພ ື່ ອອະທິບາຍເຖງິມດິຕະພາບ ແລະຄວາມຜ ກພ  ນທ ື່ ໃກັ້ຊດິທ ື່ ເບິື່ ງຄ ວື່າເຂ ັ້ມແຂງກວື່າຄ  ນອ ື່ ນ. ເຖງິຢື່າງໃດກ ຕາມ,  

ຄ  ນອ ື່ ນຄດິວື່າມ  ນແມ ື່ນເພ ື່ ອສະແດງຄວາມໂດດເດ ື່ ນຂອງຄວາມຮ  ກ ແລະພຣະເຢຊ ເປ ນສ ນລວມຂອງ "ສິື່ ງໃຫຍື່ກວື່າແມ ື່ນຄວາມຮ  ກ"  

(1 ໂກຣນິໂທ 13:13). ແຕື່ບາງທ ມ  ນອາດຈະເປ ນຕ  ວຊ ັ້ບອກສື່ວນຕ  ວ, ເຕ ອນຕ  ນເອງວື່າພຣະເຢຊ ຊ  ງຮ  ກລາວ. ນ  ັ້ນເຮ ດໃຫັ້ເກ ດຄ  າ 

ຖາມວື່າ: ມ  ນຈະປື່ຽນແປງຊ ວດິຂອງພວກເຮ າແນວໃດບ  ຖັ້າຫາກທກຸໆຄ  ັ້ງທ ື່ ພວກເຮ າມ  ຄວາມສ  ງສ  ຍ, ຄວາມຜິດຫວ  ງ, ຫ  ຄວາມລ  ັ້ມ 

ເຫ ວໃນຊ ວດິຂອງພວກເຮ າ ພວກເຮ າໄດັ້ກ ື່າວເຖງິຕ  ວເຮ າເອງໃນຖານະຜ ັ້ທ ື່ ພຣະເຢຊ ຮ  ກບ ? ນ  ັ້ນຈະປື່ຽນແປງທ ສນະຄະຕິຂອງພວກ 

ເຮ າຢື່າງວື່ອງໄວເມ  ື່ອຄວາມກຽດຊ  ງຕ  ນເອງ, ຄວາມໂກດແຄັ້ນ, ແລະຄວາມອກຸອ  ື່ງມາ. ເຈ ັ້າຄ ຜ ັ້ທ ື່ ພຣະເຢຊ ຊ  ງຮ  ກ. ພຣະອ  ງຮ  ກເຈ ັ້າ,  

ແລະສິື່ ງນ  ັ້ນໄດັ້ຖ ກຕ  ກລ  ງມາດ  ນແລັ້ວ. ການກະທ  າດັ້ວຍຄວາມຮ  ກປື່ຽນແປງພວກເຮ າ. ເອເຊກຽນໄດັ້ທ  ານາຍໄວັ້ວື່າ: “ເຮ າຈະໃຫັ້ຈດິ 

ໃຈດຽວແກື່ພວກເຂ າ ເຮ າຈະບ  ນຈຈຸດິວນິຍານໃໝື່ໄວັ້ໃນເຈ ັ້າ; ເຮ າຈະນ  າໃຈຫ ນອອກໄປເສ ຽຈາກເນ ັ້ອໜ ງຂອງພວກເຂ າ ແລະຈະໃຫັ້ 

ໃຈເນ ັ້ອໜ ງແກື່ພວກເຂ າ” (ເອເຊກຽນ 11:19). ພຣະເຈ ັ້າກ  າລ  ງສັ້າງຫ  ວໃຈຂອງພວກເຮ າໃຫັ້ເປ ນຮ ບຊ  ງຂອງຄວາມຮ  ກຂອງພຣະອ  ງ.  

ພວກເຮ າສາມາດຮື່ວມມ ກ  ບຂະບວນການຂອງພຣະອ  ງ, ຫ  ພວກເຮ າສາມາດກະບ  ດຕ ື່ ພຣະອ  ງ. ຫ າຍຄ  ັ້ງ, ມ  ນສ  ບສ  ນແລະເຈ ບປວດ 

ຢື່າງບ ື່ໜັ້າເຊ ື່ ອ. ມ  ນສ  ບສ  ນ, ແຕື່ຈ  າເປ ນ. ການມ ໃຈຫ ນມ  ກຈະງ ື່າຍກວື່າ. ມ  ນແຂງກະດັ້າງ. ມ  ນບ ື່ ປື່ຽນແປງ. ມ  ນສອດຄື່ອງ. ແຕື່ມ  ນ 

ເປ ນສິື່ ງຕາຍແລັ້ວ. ພວກເຮ າເອ າສອງບ  ນຍ  ດນ ັ້ມາຮື່ວມກ  ນ-ຄວາມເຊ ື່ ອແລະຄວາມຮ  ກ-ແລະພວກເຮ າໄດັ້ຮ  ບເສ າຫ  ກຂອງຄຣສິຕຽນ: 

ໄວັ້ວາງໃຈໃນພຣະເຈ ັ້າ ແລະດ  າເນ ນຊ ວດິຕາມຫ  ກການຂອງຄວາມຮ  ກທ ື່ ເສ  ຽສລະ. ພວກເຮ າບ ື່ ສາມາດຍອມຮ  ບພຣະເຢຊ ໄດັ້ໂດຍບ ື່ ມ   

ຄວາມເຊ ື່ ອ, ແລະພວກເຮ າບ ື່ ສາມາດຕິດຕາມພຣະອ  ງໄດັ້ໂດຍບ ື່ ມ  ຄວາມຮ  ກ. 

ມ ຄວາມກື່ຽວຂັ້ອງກ  ນແນວໃດລະຫວື່າງຄວາມໝ ັ້ນໃຈ ແລະ ການເຊ ື່ອຟ ງ? 

2. 1 ໂຢຮນັ 4:1-3 

1. ພວກທ ື່ ຮ  ກເອ ຍ, ຢື່າເຊ ື່ອວນິຍານທກຸໆດວງ ແຕື່ຈ  ື່ງພິສ ດວນິຍານທ ງຫ າຍນ  ັ້ນວື່າມາຈາກພຣະເຈ ົາ້ຫ  ບ ື່  ເພາະວື່າມ  ຜ ັ້ທ  ານວາຍປອມ

ຫ າຍຄ  ນໄດັ້ອອກໄປໃນໂລກ. 2. ດັ້ວຍຂ ັ້ນ ັ້ແຫ ະ, ເຈ ັ້າທ  ງຫ າຍກ ຈະຮ ຈ້ກັພຣະວນິຍານຂອງພຣະເຈ ັ້າ ຄ ວນິຍານທ ງປວງທ ື່ ຍອມຮ  ບຮ ັ້

ວື່າພຣະເຢຊ ຄຣດິໄດັ້ສະເດ ດລ  ງມາຮ  ບຊາດເປ ນມະນດຸ ວນິຍານນ  ັ້ນກ ມາຈາກພຣະເຈ ັ້າ. 3. ແລະວນິຍານທ ງປວງທ ື່ ບ ື່ຍອມຮ  ບຮ ັ້ພຣະ

ເຢຊ  ວນິຍານນ  ັ້ນກ ບ ື່ ໄດັ້ມາຈາກພຣະເຈ ັ້າ ວນິຍານນ  ັ້ນແຫ ະ, ເປ ນວນິຍານຂອງຜ ັ້ຕ ື່ ສ ັ້ພຣະຄຣດິ ຊ ື່ ງເຈ ັ້າທ  ງຫ າຍໄດັ້ຍິນວື່າຈະມາແລະ 

ບ  ດນ ັ້ກ ຢ ື່ໃນໂລກແລັ້ວ. 

 

ດ  ື່ງທ ື່ ໂຢຮ  ນຂຽນເຖງິຄຣສິຕະຈ  ກໃນຍກຸຕ  ັ້ນໆ, ມ  ນເປ ນສິື່ ງສ  າຄ  ນທ ື່ ຈະຮ  ບຮ ັ້ວ ື່າມ  ນເປ ນຈງິ ແລະ ມ ປະສດິທິພາບແນວໃດ. ຄຣສິຕະ 

ຈ  ກໄດັ້ຜື່ານເທສການເພນເຕຄ ສະເຕ ເມ  ື່ອຄ  ນທ ື່ ບ ື່ ໄດັ້ຮ  ບການສ ກສາກາຍເປ ນຄ  ນເວ ັ້າຫ າຍພາສາໄດັ້ຢື່າງກະທ ນຫ  ນ! ຜ ັ້ຄ  ນໄດັ້ຮ  ບການ 

ປິື່ ນປ ວ. ຊາຍຄ  ນນ ື່ງນອນຫ  ບ, ຕ  ກລ  ງມາຈາກປື່ອງຢັ້ຽມ, ເສ ຽຊ ວດິ, ແລະຫ  ງຈາກນ  ັ້ນກ ື່ຖ ກປກຸໃຫັ້ຟ ັ້ນຄ ນຈາກຄວາມຕາຍໂດຍຊາຍທ ື່  

 



 

3 
 

ກ  າລ  ງເທສນາ. ທ ດສວ  ນກ  າລ  ງປ ດລອ໊ກປະຕ ຄກຸ. ຜ ັ້ປ  ກຄອງນອກຮ ດກ  າລ  ງປລາດໃຈກ  ບສິື່ ງມະຫ  ສຈ  ນ. ຄຣສິຕະຈ  ກໃນຍກຸຕ  ັ້ນໆຍ  ງ 

ໄດັ້ພ  ບກ  ບອ  ງປະກອບທ ື່ ມ  ດມ  ວບາງຢື່າງ. ຜ ປ ສາດ ແລະ ສ  ງຄາມທາງວນິຍານແມ ື່ນສື່ວນນ ື່ງທ ື່ ສ  າຄ  ນຂອງພ ມສ  ນຖານຄຣສິຕະຈ  ກໃນ 

ຍກຸຕ  ັ້ນໆ. ສິື່ ງນ ັ້ເຮ ດໃຫັ້ຄ  າອັ້ອນວອນຂອງໂຢຮ  ນມ  ຄວາມກື່ຽວຂັ້ອງ ແລະຮ ບດື່ວນຫ າຍຂ ັ້ນ: "ຢື່າເຊ ື່ ອວນິຍານທກຸດວງ" (1 ຢຮ 4:1). 

ມ  ນງ ື່າຍທ ື່ ຈະລ ມວື່າຄຣສິຕະຈ  ກໃນຍກຸຕ  ັ້ນໆບ ື່ ມ  ພຣະຄ  ມພ ພາກພຣະສ  ນຍາໃໝື່ເທ ື່ ອ. ແຕື່ພວກເຂ າກ  າລ  ງດ  າເນ ນຊ ວດິຢ ື່ໃນພຣະສ  ນຍາ 

ໃໝື່! ແຕື່ຂ ໃຫັ້ສ  ດຊ ື່ . ວນິຍານດຽວກ  ນນ  ັ້ນທ ື່ ຂ  ື່ມຂ ື່ທ ື່ ຈະແຊກຊ ມເຂ ັ້າມາຫ  ກຄວາມເຊ ື່ ອຂອງໂບດພຣະສ  ນຍາໃໝື່ຍ  ງຄ  ງໃຊັ້ກ  ນອບຸາຍເກ ື່ າ 

ຂອງພວກເຂ າ. ພວກເຂ າມ  ກແບື່ງແຍກຄວາມສ  ມພ  ນ, ເຜ ຍແຜື່ຄ  າຕ  ວະ, ລ ັ້ລວງລ ກຫ ານຂອງພວກເຮ າ, ແລະ ເຜ ຍແຜື່ນທິານ ແລະ 

ຄ  າສອນທ ື່ ບ ື່ ຖ ກຕັ້ອງ. ພວກເຮ າພຽງແຕື່ຕັ້ອງໄປໃຫັ້ໄກກວື່າ ຢ ທ ບ (YouTube®) ເພ ື່ ອເຂ ັ້າໃຈເຖງິພລ  ງຂອງການປອມແປງທ ື່ ເລິກເຊິື່ ງ 

ທາງວນິຍານ. ນ ື່ງໃນຄ  າສ  ບທ  ື່ວໄປທ ື່ ພວກເຮ າໄດັ້ຍນິໃນການສ  ນທະນາໃນຍກຸສດຸທັ້າຍແມ ື່ນຜ ັ້ຕ ື່ ຕັ້ານພຣະຄຣດິ, ແຕື່ໂຢຮ  ນໄດັ້ບອກ 

ພວກເຮ າກື່ຽວກ  ບຄວາມລ  ບ: ວນິຍານຂອງຜ ັ້ຕ ື່ ຕັ້ານພຣະຄຣດິໄດັ້ເຂ ັ້າມາໃນໂລກນ ັ້ຫ າຍຮັ້ອຍປ ກ ື່ອນ. ມ  ນຕ  ັ້ງຮັ້ານຄັ້າຢ ື່ໃນເຮ ອນ, ໃນ 

ໂບດ, ຊຸມຊ  ນ, ແລະ ຕລາດຂອງພວກເຮ າ. ໂຢຮ  ນກື່າວວື່າ, "ເຖງິແມ ື່ນວື່າດຽວນ ັ້ມ  ນກ ຢ ື່ໃນໂລກແລັ້ວ" (ຂ ັ້ 3). ບາງຄ  ນໄດັ້ເຊ ື່ ອວື່າ 

ພຣະເຢຊ ໄດັ້ຖ ກສັ້າງຂ ັ້ນໃຫັ້ມ  ຊ ວດິ ແລະບ ື່ ແມ ື່ນນລິ  ນດອນ. ພວກເຂ າຍ  ງຢ ື່ອັ້ອມຮອບພວກເຮ າ. ບາງຄ  ນໄດັ້ເຊ ື່ ອວື່າພຣະອ  ງເປ ນພຽງ

ມະນດຸທ ື່ ຖ ກຊ  ງສັ້າງຂ ັ້ນແຕື່ຢື່າງແທັ້ຈງິແລັ້ວໄດັ້ແມ ື່ນທ ດສວ  ນ. ບາງຄ  ນຍ  ງເຊ ື່ ອແນວນ  ັ້ນຢ ື່. ບາງຄ  ນເຊ ື່ ອວື່າຄວາມລອດມາຈາກບາງ 

ຄ  ນຄວາມຮ ັ້ລ  ບທ ື່ ເຊ ື່ ອງໄວັ້ໄດັ້ຖ ກເປ ດເຜ ຍໃຫັ້ແກື່ຄ  ນທ ື່ ຖ ກເລ ອກໄວັ້ຈ  ານວນນ ື່ງ. ບາງຄ  ນກ ຍ  ງເຊ ື່ ອແນວນ  ັ້ນຢ ື່. ບາງຄ  ນເຊ ື່ ອວື່າພຣະເຢ 

ຊ ມ  ສອງບກຸຄ  ນທ ື່ ແຕກຕື່າງກ  ນ, ຄ  ນນ ື່ງເປ ນມະນດຸ ແລະອ ກຄ  ນນ ື່ງເປ ນພຣະເຈ ັ້າ. ບາງຄ  ນຍ  ງເຊ ື່ ອແນວນ  ັ້ນຢ ື່. ພວກທ ື່ ເຊ ື່ ອຕັ້ອງລະ 

ວ  ງຄ  ນທ ື່ ຖ ກຄວບຄມຸໂດຍວນິຍານຂອງຜ ັ້ຕ ື່ ຕັ້ານພຣະຄຣດິ. ແຕື່ບາງທ ຍດຸທະສາດຂອງຜ ັ້ຕ ື່ ຕັ້ານພຣະຄຣດິແມ ື່ນເພ ື່ ອນ  າພາພວກເຮ າ 

ເຂ ັ້າສ ື່ການປະນປິະນອມຢື່າງລະອຽດ-ເພ ື່ ອວື່າພວກເຮ າຈະມ ຊ ວດິທ ື່ ບ ື່ ສ  ດຊ ື່ , ບ ື່ ສອດຄື່ອງ, ແລະຜື່າຍແພັ້ທ ື່ ຂາດຊ  ຍຊນະໃນພຣະຄຣດິ. 

ການທ ດສອບ "ວນິຍານເພ ື່ ອເບິື່ ງວື່າພວກມ  ນມາຈາກພຣະເຈ ັ້າຫ  ບ ື່ " ແມ ື່ນສິື່ ງທ ື່ ພວກເຮ າຕັ້ອງເຮ ດໃນຖານະຜ ັ້ທ ື່ ເຊ ື່ ອ (1 ໂຢຮ  ນ 4:1).  

ຊ ວດິຂອງພວກເຮ າແມ ື່ນຂ ັ້ນກ  ບມ  ນ. ຂັ້ອຍຕັ້ອງລະມ  ດລະວ  ງໃນຄວາມເຊ ື່ ອຂອງຂັ້ອຍ, ເພ ັ້ມຄວາມເຂ ັ້າໃຈຂອງຂັ້ອຍ, ແລະຮ  ບຮ ັ້ວ ື່າມ   

ຜ ັ້ຫ ອກລວງທາງວນິຍານທ ື່ ກ  າລ  ງໂຄສນາພາລະກດິຂອງຕ  ນເອງສ  າລ  ບຊ ວດິຂອງຂັ້ອຍ ແລະ ຢາກໃຫັ້ຂັ້ອຍຮ  ບເອ າມ  ນ. 

ການທ ດສອບອ  ນໃດທ ື່ ພວກເຮ າສາມາດໃຊັ້ເພ ື່ ອແຍກແຍະລະຫວື່າງຄວາມຈງິແລະວນິຍານທ ື່ ບ ື່ ຖ ກຕັ້ອງໃນໂລກຂອງພວກເຮ າ? 

 

3. 1 ໂຢຮ  ນ 4:4-6 

4. ລ ກນັ້ອຍທ ງຫ າຍເອ ຍ, ສື່ວນເຈ ັ້າທ  ງຫ າຍກ ເປ ນຝື່າຍພຣະເຈ ັ້າ ແລະໄດຊ້ນະເຂ າເຫ  ື່ ານ  ັ້ນແລັ້ວ ເພາະວື່າພຣະອ  ງຜ ັ້ຊ  ງສະຖດິຢ ື່ໃນ 

ພວກເຈ ັ້າ ຊ  ງເປ ນໃຫຍື່ກວື່າຜ ັ້ນ  ັ້ນທ ື່ ຢ ື່ໃນໂລກ. 5. ສື່ວນເຂ າເຫ  ື່ ານ  ັ້ນກ ເປ ນຝື່າຍໂລກ ເຫດສ  ນນ  ັ້ນເຂ າຈ ື່ງເວ ັ້າຕາມໂລກ ແລະໂລກກ 

ເຊ ື່ອຟ ງເຂ າ. 6. ສື່ວນເຮ າທ ງຫ າຍເປ ນຝື່າຍພຣະເຈ ັ້າ ຜ ັ້ທ ື່ ຮ ັ້ຈ  ກພຣະເຈ ົາ້ກ ເຊ ື່ອຟ ງພວກເຮ າ ຜ ້ທ ື່ ບ ື່ ຢ ື່ຝື່າຍພຣະເຈ ັ້າກ ບ ື່ ເຊ ື່ອຟ ງພວກ 

ເຮ າ ດ  ື່ງນ ັ້ແຫ ະ, ເຮ າທ ງຫ າຍຈ ື່ງຮ ັ້ວນິຍານຂອງຄວາມຈງິແລະວນິຍານຂອງຄວາມຜິດ. 

 

ໂຢຮ  ນໄດັ້ສລບຸສື່ວນນ ັ້ໃນຈ  ດໝາຍຂອງລາວດັ້ວຍຄວາມຈງິທ ື່ ໜັ້າຊ ື່ ນຊ  ມ ແລະບ  ນຫາທ ື່ ໜັ້າລ  າຄານ: ຄວາມຈງິທ ື່ ໜັ້າຊ ື່ ນຊ  ມ. ພວກ  

ເຮ າເປ ນຂອງພຣະເຈ ັ້າ ແລະພຣະເຈ ັ້າອ  ງນ ື່ງໃນພວກເຮ າຍິື່ ງໃຫຍື່ກວື່າຜ ັ້ທ ື່ ຢ ື່ໃນໂລກ. ເນ ື່ອງຈາກພຣະເຈ ັ້າສະຖດິຢ ື່ໃນຊ ວດິຂອງພວກ 

ເຮ າ, ພວກເຮ າມ  ຄວາມໝ ັ້ນໃຈວື່າພວກເຮ າມ  ຄວາມໄດັ້ປຽບໃນການຕ ື່ ສ ັ້ຕັ້ານກ  ບຍດຸທະສາດ ແລະລະບ  ບຂອງສ  ດຕ . ພຣະອ  ງບ ື່ ພຽງ 

ແຕື່ຢ ື່ກ  ບພວກເຮ າເທ ື່ ານ  ັ້ນ, ແຕື່ຍ  ງຢ ື່ໃນພວກເຮ າອ ກດັ້ວຍ. ເມ  ື່ອເຈ  ັ້າປື່ອຍໃຫັ້ສິື່ ງນ  ັ້ນຈ  ມແລະໝ ກໄວັ້ໃນໃຈຂອງເຈ ັ້າ, ມ  ນຈະປື່ຽນແປງ 

ວທິ ທ ື່ ເຈ ັ້າຍື່າງ. ພຣະຄຣດິໃນພວກເຮ າບ ື່ ແມ ື່ນສິື່ ງທ ື່ ພວກເຮ າໄດັ້ປະດດິຂ ັ້ນໃນຫັ້ອງທ ດລອງຂອງການກະທ  າທ ື່ ດ ຂອງພວກເຮ າເອງ.  

ພວກເຮ າບ ື່ ສາມາດຮຽກຮັ້ອງພຣະຄນຸໄດັ້ຫ າຍກວື່າທ ື່ ພວກເຮ າສາມາດຮຽກຮັ້ອງຝ  ນໂດຍການຮັ້ອງອອກຄ  າສ  ື່ງຕ ື່ ກ ັ້ອນເມກ. ມ  ນຕ  ກລ  ງ 

ມາສ ື່ພວກເຮ າຈາກການລິເລ ັ້ມຂອງພຣະເຈ ັ້າ. ພວກເຮ າຍັ້າຍຈາກການຕ  ດສນິລ  ງໂທດໄປສ ື່ການຄ ນດ ກ  ນ. ພວກເຮ າເຄ ຍເປ ນສ  ດຕ  
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ຂອງພຣະເຈ ັ້າແລະບ  ດນ ັ້ເຮ າເປ ນເພ ື່ ອນຂອງພຣະເຈ ັ້າ. ພວກເຮ າເຄ ຍເປ ນເປ ັ້າໝາຍຂອງພຣະພິໂລດຂອງພຣະອ  ງ, ແລະບ  ດນ ັ້ເຮ າ 

ເປ ນລາງວ  ນຂອງພຣະອ  ງ. ມ  ນຊື່າງເປ ນການປື່ຽນແປງທ ື່ ໜັ້າອ  ສຈ  ນແທັໆ້ ! ບ  ນຫາທ ື່ ໜັ້າລ  າຄານ. ວນິຍານຂອງຜ ັ້ຕ ື່ ສ ັ້ພຣະຄຣດິຢ ື່ໃນ 

ໂລກ. ພວກເຮ າຈະພ  ບກ  ບຄວາມຊ  ື່ວຮັ້າຍຢ ື່ເລ ັ້ອຍໆ. ສິື່ ງດຽວທ ື່ ວນິຍານນ ັ້ຮ ັ້ແມ ື່ນຄວາມວຸັ້ນວາຍ, ຄວາມພິນາດ, ແລະຄວາມຕາຍ.  

ຄ ື່ແຂື່ງບ ຮານສອງຢື່າງນ ັ້, "ວນິຍານແຫື່ງຄວາມຈງິ ແລະວນິຍານແຫື່ງການຫ ອກລວງ" (ຂ ັ້ 6). ສ ບຕ ື່ ສ  ງຄາມຂອງພວກເຂ າ, ແຕື່ວື່າ 

ພວກເຮ າຮ ັ້ສ ກຊ ື່ ນຊ  ມທ ື່ ຮ ັ້ວ ື່າພວກເຮ າມ  ເພ ື່ ອນຮື່ວມເດ ນທາງ ແລະ ຜ ັ້ນ  າທາງທ ື່ ສ  ນຍາວື່າຈະບ ື່ ປະຖິັ້ມພວກເຮ າ. 

ເຈ ັ້າໄດັ້ປະສ  ບກ  ບຄວາມຈງິທ ື່ ວື່າຜ ັ້ທ ື່ ຢ ື່ໃນເຈ ັ້າຍິື່ ງໃຫຍື່ກວື່າຜ ັ້ທ ື່ ຢ ື່ໃນໂລກແນວໃດ? 

ເມ  ື່ອພຣະເຈ ັ້າຢ ື່ໃນພວກເຮ າ, ພວກເຮ າດ  າເນ ນຊ ວດິເພ ື່ ອຜ ັ້ຊ  ມຂອງອ  ງດຽວ. ການຍອມຮ  ບຂອງພຣະເຈ ັ້າພຽງຢື່າງດຽວເຮ ດໃຫັ້ການ 

ຍອມຮ  ບຂອງຫ າຍພ  ນຄ  ນຫ ຼຸດຕ  ື່າລ  ງ. ການຍອມຮ  ບນ ັ້ແມ ື່ນແຂງແກື່ນແລະເປ ນນລິ  ນດອນ. ການເຮ ດໃຫັ້ຜ ັ້ຄ  ນພ ໃຈແມ ື່ນຊ  ື່ວຄາວ, ບ ື່  

ແນື່ນອນ, ເຮ ດໃຫັ້ຫຍັ້າມ, ບ ື່ ເພິື່ ງພ ໃຈ, ແລະສື່ວນຫ າຍຈະບ ື່ ກ ັ້າ. ເສ ັ້ນທາງຂອງພຣະຄຣດິຄ ການຮ  ກ, ຮ  ບໃຊັ້, ແລະອວຍພອນຜ ັ້ຄ  ນ. 

ພຣະເຢຊ ຄຣດິເປ ນຜ ັ້ດຽວທ ື່ ສາມາດໄຖື່ພວກເຮ າໄດັ້, ແລະຜື່ານຄວາມເຊ ື່ ອຂອງພວກເຮ າໃນພຣະອ  ງ, ພວກເຮ າໄດັ້ປະສ  ບການປາກ  ດ 

ຕ  ວຂອງພຣະເຈ ັ້າພາຍໃນຕ  ວເຮ າເອງໃນຖານະພຣະເຈ ັ້າທ ື່ ແທັ້ຈງິພຽງອ  ງດຽວ. ພວກເຮ າທກຸຄ  ນມ  ເພ ື່ ອນຮື່ວມເດ ນທາງ. ພຣະອ  ງບ ື່ ໄດັ້ 

ຢ ື່ຫື່າງຫັ້າຮັ້ອຍໄມລ.໌ ພຣະອ  ງບ ື່ ໄດັ້ຢ ື່ແມ ື່ນແຕື່ຍ ັ້ແຂນເຖງິ. ພຣະອ  ງຢ ື່ໃນຕ  ວພວກເຮ າ, ເຊ  ຽພວກເຮ າໄປ. ແລະພຣະອ  ງກ ຍິື່ ງໃຫຍື່ກວື່າ 

ຜ ັ້ນ  ັ້ນທ ື່ ຢ ື່ໃນໂລກນ ັ້. 

ພວກເຮ າເຫ ນຈດິໃຈແຫື່ງການຫ ອກລວງຢ ື່ໃສໃນວ  ທນະທ ມຂອງພວກເຮ າໃນປະຈບຸ  ນ? 

 

ນ  າໃຊໃ້ນຊວີດິ 

 

ເມ  ື່ອຄວາມໝ ັ້ນໃຈຂອງພວກເຮ າສ  ື່ນຄອນ, ພວກເຮ າກ  າລ  ງຖ ກທ  ດສອບ. ພວກເຮ າຈະທ  າທື່າວື່າທກຸຢື່າງພັ້ອມແລັ້ວບ ? ພວກເຮ າຈະ 

ຊອກຫາທາງອອກທ ື່ ງ ື່າຍບ ? ພວກເຮ າຈະຍອມຈ  ານ  ນຕ ື່ ຄວາມສ  ງສ  ຍແລະຄວາມຢັ້ານກ  ວບ ? ຫ  ພວກເຮ າຈະໄວັ້ວາງໃຈໃນຜ ັ້ທ ື່ ເຮ ດໃຫັ້ 

ພວກເຮ າປອດພ  ຍ? 

ອື່ານ. ພຣະຄ າຂອງພຣະເຈ ັ້າເຕ ມໄປດັ້ວຍຄ າເວ ັ້າທ ື່ ໃຫັ້ກ າລ  ງໃຈພວກເຮ າເມ  ື່ອຄວາມໝ ັ້ນໃຈຂອງພວກເຮ າລ  ັ້ມເຫ ວ. ໃຊັ້ເວລາສອງ 

ສາມນາທ ເພ ື່ ອເບິື່ ງແລະໄຕື່ຕອງກື່ຽວກ  ບອ  ບພະຍ  ບ 15:2; ເພງສ  ຣເສ ນ 28:7-8; ແລະ 2 ໂກຣນິໂທ 12:9-10. 

ຕອບ. ຂຽນຈ  ດໝາຍເຖງິຜ ັ້ໃດຜ ັ້ນ ື່ ງໃນຊ ວດິຂອງເຈ ັ້າທ ື່ ກ າລ  ງປະສ  ບກ  ບຄວາມຕ ງຄຽດ, ຄວາມອດິເມ  ື່ອຍ, ຫ  ຄວາມງ  ງງ  ນ. ໃຫັ້ຄ  ນນ  ັ້ນ 

ຮ ັ້ວ ື່າເຈ ັ້າຢ ື່ໃນມມຸຂອງລາວ. 

ອ  ດອາຫານ. ເມ  ື່ອເຈ ັ້າອ  ດອາຫານ, ພຣະເຈ ັ້າຈະເສ ມສັ້າງຈດິວນິຍານຂອງເຈ ັ້າແລະໃຫັ້ຄວາມຊ  ດເຈນແກື່ເຈ ັ້າ. ຖັ້າເຈ ັ້າສາມາດເຮ ດໄດັ້,    

ວາງແຜນທ ື່ ຈະອ  ດຈາກອາຫານ, ຄວາມບ  ນເທ ງ, ສ ື່ ສ  ງຄ  ມ, ຫ  ສິື່ ງອ ື່ ນໆທ ື່ ເຈ ັ້າມ  ກເພ ື່ ອວື່າເຈ ັ້າຈະສາມາດກ  າຈ  ດສິື່ ງລ  ບກວນແລະ 

ເຊ ື່ ອມຕ ື່ ກ  ບພຣະເຈ ັ້າ. 

 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PA 

 

 

 


