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  ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ  

ວນັອາທິດ ທີ 8 ກມຸພາ 2026 (2-8-2026) 

 

ພຣະເຢຊູຊງົໂຜດໃຫພ້ ົນ້ 

 

ຈດຸສ  າຄນັໃນບດົຮຽນ: ພຣະເຢຊູຊງົໂຜດໃຫມ້ະນດຸທກຸຄນົຜູທີ້ີ່ ຫນັມາຫາພຣະອງົໃຫລ້ອດພົນ້. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ ີ່ ຊວີດິ:  

ແມນ່ຫຍງັຄືສ່ິງທ ່ ເຈົາ້ມກັກນິທ ່ ສດຸທ ່ ອອກມາຈາກເຕົາອບົ? 

 ລກູສາວຂອງຂອ້ຍມກັອບົ. ນາງໄດເ້ລ ່ ມເຮັດຄກຸກ  ້cookies ແລະເຄັກ cakes ແລະຮຽນຈບົການອບົສິ່ ງທ ່ ສບັສນົແລະຊບັຊອ້ນເຊ່ັນ 

ອບົສບູຈ ສເຄັກ cheesecakes , ຊ ່ ງເປັນທ ່ ສດຸຍອດ fantastic! ໃນເວລານ ,້ ຂອ້ຍກຍໍງັພຽງແຕສ່າມາດຕ ົມ້ນ ້າໍໄດ.້ ໃນການສ ກສານ ,້ 

ພວກເຮົາຈະກາ້ວໄປສູບ່າດກາ້ວທ ່ ສາໍຄນັໃນຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງພວກເຮົາກຽ່ວກບັຄວາມຈງິຂອງພຣະເຈົາ້, ເຊິ່ ງເປ ດເຜ ຍຢາ່ງເຕັມທ ່ ໃນ 

ພຣະເຢຊູໃນຖານະຜູປ້ກົຄອງແລະຜູຄ້ນືດ ກນັຂອງການຊງົສາ້ງ. ພວກເຮົາຈະເຫັນວາ່ພຣະເຈົາ້ໄດສ້ ົ່ງພຣະເຢຊູມາເປັນພຣະຜູຊ້ວ່ຍໃຫ ້

ລອດຂອງພວກເຮົາແນວໃດ, ແລະພວກເຮົາຈະຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັຄວາມແຕກຕາ່ງທ ່ ບ່ໍໜາ້ເຊື່ ອທ ່ ພຣະອງົເຮັດໃນຊ ວດິຂອງພວກເຮົາເມ ື່ອ 

ພວກເຮົາກບັໃຈແລະໄວວ້າງໃຈໃນພຣະອງົ. ນ ແ້ມນ່ຄວາມຈງິທ ່ ໂລກຈາໍເປັນຕອ້ງການໄດຍ້ນິ-ພຣະເຢຊູຊວ່ຍໃຫລ້ອດ! 

ພຣະຄມັພີກີ່າວວີ່າຢີ່າງໃດ? (ເບິີ່ ງຕາມຫວົຂ  ້1, 2, ແລະ 3,) 

ສືກສາພຣະຄມັພີ  

1. ກຈິການ 2:22-24 

22. ຊາວອິສຣາເອັນທງັຫຼາຍເອີຍ, ຈ ົີ່ງຟງັຖອ້ຍຄ  າເຫົຼີ່ ານີ ້ຄືເຢຊູໄທນາຊາເຣັດເປັນຜູ້ທີີ່ ພຣະເຈົາ້ຊງົຊີແ້ຈງໃຫ້ພວກເຮົາຮູ ້ດວ້ຍການ 

ອິດທິຣດິ, ການອສັຈນັ ແລະໝາຍສ  າຄນັຕີ່າງໆ ຊ ີ່ ງພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົກະທ  າໃນຖາ້ມກາງພວກທີ່ານດວ້ຍທີ່ານຜູ້ນ ັນ້ ດ ັີ່ງທີີ່ ພວກທີ່ານຮູຢູ້ີ່

ແລ້ວ. 23. ທີ່ານຜູ້ນີໄ້ດຖ້ກືມອບໄວ ້ຕາມທີີ່ ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົກ  ານດົຄາດໝາຍແລະຊງົຮູໄ້ວລ້ີ່ວງໜ້າກີ່ອນນ ັນ້ ພວກທີ່ານໄດໃ້ຫ້ຄນົນອກ

ສາສນາຄ ງພຣະອງົໄວທີ້ີ່ ໄມກ້າງແຂນແລະປະຫານຊວີດິເສັຽ. 24. ແຕີ່ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົບນັດານໃຫ້ເປັນຄືນມາ ດວ້ຍຊງົປດັພຣະອງົໃຫ້

ອອກຈາກຄວາມເຈັບປວດແຫີ່ງຄວາມຕາຍ ເພາະຄວາມຕາຍຈະກກັຈີ່ອງພຣະອງົໄວບ້ ີ່ ໄດ.້ 

 

ແນນ່ອນວາ່ກຸມ່ສາສນາຕອ້ງການມ ແນວຄວາມຄດິ ຫ ືວທິ ການຂອງຕນົເອງໃນການບນັລຄຸວາມລອດ. ໃນເວລາດຽວກນັ, ອດັຕາສວ່ນ 

ທ ່ ເພ ້ມຂ ນ້ຂອງສງັຄມົບ່ໍຄດິວາ່ພວກເຮົາຕອ້ງການຄວາມລອດ. ແຕສ່ດຸທາ້ຍ, ແມນ່ແຕຄ່ນົທ ່ ເອົາໃຈໃສຕ່ນົເອງຫ າຍທ ່ ສດຸ ແລະພໍໃຈໃນ 

ຕວົເອງກສໍາມາດປະສບົກບັຊວ່ງເວລາເຫ ົ່ ານ ັນ້ເມ ື່ອພວກເຂົາຮູສ້ ກວາ່ມ  ບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງຂາດຫາຍໄປ, ວາ່ຕອ້ງມ  ຫ າຍກວາ່ນ ັນ້ໃນຊ  

ວດິ. ແນນ່ອນ, ສິ່ ງນ ັນ້ຄພືຣະເຢຊູ. ໃນວນັເພັນເຕຄໍສະເຕ, ເປໂຕໄດຢື້ນຢູຕ່ໍ່ໜາ້ພວກທ ່ ໄດຮ້ຽກຮອ້ງໃຫພ້ຣະເຢຊູສິນ້ພຣະຊນົ, ແລະ 

ລາວໄດປ້ະກາດວາ່ພຣະເຢຊູແມນ່ໃຜ ແລະ ພຣະອງົໄດເ້ຮດັຫຍງັຢູເ່ທິງໄມກ້າງແຂນ ແລະ ຜາ່ນການຟ້ືນຄນືຊ ວດິຂອງພຣະອງົເພື່ ອ 

ໃຫຜູ້ຄ້ນົໃນຝງູຊນົໄດຮ້ບັຄວາມລອດ. ລາວເລ ້ມຕ ົນ້ດວ້ຍການອະທິບາຍວາ່ພຣະເຈົາ້ໄດສ້ ົ່ງພຣະເຢຊູມາເປັນພຣະຜູຊ້ວ່ຍໃຫລ້ອດຂອງ 

ພວກເຮົາ. ລາວບອກພວກເຂົາວາ່ພຣະເຢຊູແຫງ່ນາຊາເຣັດ "ຜູທີ້ີ່ ພຣະເຈົາ້ຊງົຊີແ້ຈງໃຫພ້ວກເຮົາຮູ"້ (ຂໍ ້22). ນ ໝ້າຍຄວາມວາ່ພຣະ 

ເຈົາ້ໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນ ແລະພິສດູວາ່ພຣະເຢຊູແມນ່ຜູທ້ ່ ພຣະອງົອາ້ງວາ່ເປັນໃນຫ າຍໆວທິ . ພຣະເຢຊູໄດຮ້ບັການຢືນຢນັໂດຍ: (1)  

ການອສັຈນັທ ່ ສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິພລງັຂອງພຣະອງົ. (2) ການອສັຈນັທ ່ ປະກາດຕວົຕນົຂອງພຣະອງົ. (3) ໝາຍສາໍຄນັທ ່ ສະແດງຕາໍ 

ແໜງ່ຂອງພຣະອງົ. ເຈົາ້ເຄ ຍຕອ້ງຢືນຢນັວາ່ເຈົາ້ແມນ່ຜູທ້ ່ ເຈົາ້ອາ້ງວາ່ເປັນບ່ໍ? ບາງທ ມນັອາດເປັນເວລາທ ່ ເຈົາ້ໄດຮ້ບັໃບຂບັຂ ່ຫ ືເປ ດ 
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ບນັຊ ທະນາຄານ, ຫ ືເຈົາ້ຕອ້ງພິສດູຕວົຕນົຂອງເຈົາ້ສາໍລບັຄວາມຕອ້ງການທາງດາ້ນກດົໝາຍ ຫ ືການສ ກສາ. ບ່ໍດນົມານ ຂ້ອ້ຍໄດພ້າ 

ລກູສາວຂອງຂອ້ຍໄປທຽ່ວບອ່ນທ ່ ພວກເຮົາໄດຕິ້ດຕາມການເດ ນທາງຂອງອຄັສາວກົໂປໂລຂາ້ມທະເລເມດ ແຕເຣນຽນ. ໂດຍຮບັຮູວ້າ່ 

ພວກເຮົາຈະອອກຈາກສະຫະລດັ, ຂອ້ຍຮູວ້າ່ຂອ້ຍອາດຈະຕອ້ງພິສດູຄວາມສມັພນັຂອງນາງກບັຂອ້ຍ, ສະນ ັນ້ຂອ້ຍຈ ່ງແນໃ່ຈວາ່ໄດ ້

ພກົເອົາບ່ໍພຽງແຕໜ່ງັສຜືາ່ນແດນຂອງນາງເທ່ົານ ັນ້ ແຕຍ່ງັລວມທງັໃບຢັງ້ຢືນການເກ ດຂອງນາງອ ກດວ້ຍ. ມນັຍງັຊວ່ຍໃຫນ້າງເບ່ິງຄ ື

ກບັຂອ້ຍ! ພຣະເຈົາ້ໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ພຣະເຢຊູເປັນພຣະເມຊ ອາຜາ່ນການອສັຈນັ, ໝາຍສາໍຄນັ, ແລະສິ່ ງມະຫສັຈນັ. ພຣະອງົ 

ຍງັໄດຢື້ນຢນັພຣະເຢຊູຢາ່ງໜາ້ປະທບັໃຈທ ່ ສດຸຜາ່ນການສິນ້ພຣະຊນົແລະການຟ້ືນຄນືຊ ວດິທາງຮາ່ງກາຍຂອງພຣະອງົ. ນ ັນ້ແມນ່ຫ ກັ 

ຖານທ ່ ປະຕິເສດບ່ໍໄດທ້ ່ ສດຸເທ່ົາທ ່ ເປັນໄປໄດ.້ ຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນວາ່ມນັໜາ້ສນົໃຈທ ່ ເປໂຕເຊື່ ອມຕ່ໍຈດຸທງັໝດົຂອງລາວວາ່ພຣະເຈົາ້ໄດສ້ະ 

ແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ພຣະເຢຊູເປັນພຣະຜູຊ້ວ່ຍໃຫລ້ອດທ ່ ໄດສ້ນັຍາໄວ-້ໂດຍການເຕືອນຜູຟ້ງັຂອງລາວວາ່ພວກເຂົາມ  ສວ່ນຮວ່ມໃນການສິນ້ 

ພຣະຊນົຂອງພຣະອງົ, ແລະ ດ ັງ່ນ ັນ້, ໃນການເຮັດໃຫຄ້າໍພຍາກອນສາໍເລັດ. ລາວໄດປ້ະກາດວາ່ທງັໝດົນ ເ້ກ ດຂ ນ້ຢູຕ່ໍ່ໜາ້ພວກເຂົາ. 

ມນັບ່ໍແມນ່ສິ່ ງທ ່ ພວກເຂົາໄດຍ້ນິກຽ່ວກບັມທື ສອງຫ ືທ ສາມ. ເປໂຕກາ່ວວາ່ພວກເຂົາຮູມ້ນັ. ບ່ໍພຽງແຕເ່ທ່ົານ ັນ້, ແຕປ່ະຊາຊນົໃນເຢຣຊູາ 

ເລັມຍງັໄດໃ້ຊບ້ກຸຄນົທ ່ ຜິດກດົໝາຍເພື່ ອຕອກພຣະເຢຊູໃສໄ່ມກ້າງແຂນແລະຂາ້ພຣະອງົ. ການເຕືອນພວກເຂົາກຽ່ວກບັຄວາມເປັນຈງິ 

ນ ໄ້ດແ້ກໄ້ຂຄາໍຖາມສາໍລບັຜູທ້ ່ ໄດຍ້ນິຂໍຄ້ວາມຂອງເປໂຕ ກຽ່ວກບັວາ່ພຣະເຢຊູສິນ້ພຣະຊນົຢູເ່ທິງໄມກ້າງແຂນຫ ືພຽງແຕໝ່ດົສະຕິ, ດ ັງ່  

ທ ່ ບາງຄນົອາ້ງ. ພວກເຂົາຮູຄ້ວາມຈງິ. ພຣະເຢຊູໄດສ້ິນ້ພຣະຊນົຢູເ່ທິງໄມກ້າງແຂນ ແລະຟ້ືນຄນືຈາກຄວາມຕາຍ, ພິສດູວາ່ພຣະອງົ 

ເປັນພຣະຜູຊ້ວ່ຍໃຫລ້ອດຂອງໂລກ. ເຈົາ້ຈນິຕະນາການໄດບ່ໍ້ວາ່ມນັຕອ້ງເປັນແນວໃດທ ່ ຈະເປັນຄນົເຫ ົ່ ານ ັນ້ທ ່ ໄດຍ້ນິຄາໍເທສນາຂອງເປ 

ໂຕໃນມືນ້ ັນ້? ມນັຕອ້ງແຕກຕາ່ງຈາກພວກເຮົາທ ່ ອາ່ນກຽ່ວກບັມນັໃນມືນ້ .້ ໄດຍ້ນິຂໍຄ້ວາມນ ັນ້ພຽງແຕຫ່າ້ສບິມ ືຫ້ ງັຈາກການຟ້ືນຄນືຊ  

ວດິ, ໂດຍທ ່ ເຫດການຕາ່ງໆໃນອາທິດນ ັນ້ຍງັຄງົສດົຊື່ ນຢູໃ່ນໃຈຂອງພວກເຂົາ. ຕອ້ງມ  ພລງັ ແລະເປັນການຕດັສນິລງົໂທດແທ້ໆ .  

ຂອ້ຍມ ພາບໃນໃຈຂອງຂອ້ຍກຽ່ວກບັຊາຍ ຫ ືຍງິຊາວຢິວທ ່ ຢືນຢູໃ່ນຝງູຊນົນ ັນ້, ໄດຍ້ນິເປໂຕເທສນາກຽ່ວກບັພຣະເຢຊູໄທນາຊາເຣັດ 

ແລະ ລະນ ກເຖງິວທິ ທ ່ ພວກເຂົາຢູໃ່ນຝງູຊນົພຽງແຕສ່ອງສາມອາທິດກອ່ນທ ່ ຈະຮອ້ງວາ່, "ຄ ງໄວທ້ ່ ໄມກ້າງແຂນ!" ຂອ້ຍຄດິວາ່, ໃນເວ 

ລານ ັນ້,  ພວກເຂົາຄດິວາ່ການຕາຍຂອງຕວົສາ້ງບນັຫາ ແລະຜູໝ້ິ່ ນປມາດນ ຈ້ະເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາຮູສ້ ກດ ຂ ນ້. ແຕມ່ນັບ່ໍໄດເ້ປັນແນວ 

ນ ັນ້. ມນັພຽງແຕເ່ນັນ້ໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມຫວາ່ງເປ່ົາ ແລະຄວາມຈງິທ ່ ວາ່ມ  ບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງທ ່ ຂາດຫາຍໄປໃນຊ ວດິຂອງເຂົາ. ເມ ື່ອເປ 

ໂຕເທສນາກຽ່ວກບັຄວາມຕາຍ ແລະການຟ້ືນຄນືຊ ວດິຂອງພຣະເຢຊູ, ຕາຂອງພວກເຂົາໄດເ້ປ ດອອກ, ແລະພວກເຂົາຮູວ້າ່ພຣະເຢຊູ 

ໄດມ້  ຊ ວດິຢູໃ່ນພວກເຂົາ, ສິນ້ພຣະຊນົ, ແລະໄດຟ້ື້ນຄນືຈາກຄວາມຕາຍເພື່ ອໃຫພ້ວກເຂົາໄດຮ້ບັສິ່ ງທ ່ ຂາດຫາຍໄປຫ າຍທ ່ ສດຸ. 

ເຈົາ້ໄດຮ້ຽນຮູກ້ຽ່ວກບັພຣະເຢຊູຄ ັງ້ທາໍອິດໄດແ້ນວໃດ? 

2. ກຈິການ 2:32-36 

32. ພຣະເຢຊູນີແ້ຫຼະ, ທີີ່ ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົບນັດານໃຫ້ຄືນພຣະຊນົແລ້ວ ຝີ່າຍຂາ້ພະເຈົາ້ທງັຫຼາຍເປັນພຍານເຖງິເຣືີ່ອງນີ.້ 33. ເມ ືີ່ອຊງົ

ຖກືຍກົຂ ນ້ຢູີ່ທີີ່ ພຣະຫດັກ  າ້ຂວາຂອງພຣະເຈົາ້ ແລະໄດຊ້ງົຮບັພຣະວນິຍານບ ຣສິດຸຈາກພຣະບິດາຕາມພຣະສນັຍາ ພຣະອງົໄດຊ້ງົ 

ຖອກພຣະວນິຍານນ ັນ້ລງົມາດ ັີ່ງພວກທີ່ານໄດເ້ຫັນແລະໄດຍິ້ນແລ້ວນ ັນ້. 34. ເຫດວີ່າກະສດັດາວດິບ ີ່ ຂ ນ້ໄປຍງັສວນັ ແລະທີ່ານເອງ 

ໄດຊ້ງົກີ່າວວີ່າ, “ພຣະເຈົາ້ຊງົກີ່າວແດີ່ອງົພຣະຜູ້ເປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ວີ່າ ຈ ົີ່ງນ ັີ່ງທີີ່ ຂວາມຂືອງເຮົາ, 35. ຈນົກວີ່າເຮົາຈະປາບສດັ 

ຕຣຂູອງທີ່ານໃຫ້ຢູີ່ໃຕ້ຕີນຂອງທີ່ານ.” 36. ເຫດສນັນ ັນ້ໃຫ້ຍາດວງົອິສຣາເອັນຮູຄ້ກັແນີ່ວີ່າ ພຣະເຈົາ້ໄດຊ້ງົຍກົພຣະເຢຊູນີ ້ຊ ີ່ ງທີ່ານທງັ

ຫຼາຍໄດຕ້ອກຕິດໄວທີ້ີ່ ໄມກ້າງແຂນນ ັນ້ ຊງົແຕີ່ງຕ ັງ້ໃຫ້ເປັນທງັອງົພຣະຜູ້ເປັນເຈົາ້ແລະເປັນພຣະຄຣດິ.  

 

ເປໂຕສບືຕ່ໍຄາໍເທສນາຂອງລາວໂດຍການເປັນພຍານຕ່ືມອ ກກຽ່ວກບັການຟ້ືນຄນືຊ ວດິຂອງພຣະເຢຊູ. ຫ ງັຈາກທ ່ ທງັໝດົ, ມນັເປັນ 

ຄວາມຈງິທາງປວດັສາດ, ແລະພຍານຫ າຍຄນົ, ລວມຄນົທງັຫ າຍທ ່ ໄດເ້ຕ້ົາໂຮມກນັ, ສາມາດຢືນຢນັເຫດການທາງປວດັສາດນ ໄ້ດ.້   

ໃນຄວາມເປັນຈງິ, ນ ແ້ມນ່ເຫດການທາງປວດັສາດທ ່ ຍິ່ ງໃຫຍທ່ ່ ສດຸທ ່ ເຄ ຍເກ ດຂ ນ້, ມ  ຜນົສະທອ້ນຢາ່ງກວາ້ງຂວາງຕ່ໍມະນດຸຊາດແລະ  
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ຕ່ໍໂລກ. ໃນຖານະນກັສ ກສາປວດັສາດ, ຂອ້ຍໄດພ້ິຈາລະນາຢູຫ່ າຍມ ືຮ້ບັຮູວ້າ່ນ ຄ້ຍືິ່ ງໃຫຍໃ່ນປວດັສາດຂອງມະນດຸ. ການລງົນາມໃນ 

ຖະແຫ ງການເອກະລາດໃນວນັທ  4 ກຣໍະກະດາ 1776, ແມນ່ຊວ່ງເວລາທ ່ ສາໍຄນັໃນການສາ້ງຕ ັງ້ສະຫະລດັອາເມຣກິາ. ຖະແຫ ງ 

ການດ ັງ່ກາ່ວໄດປ້ະກາດອສິລະພາບຈາກການປກົຄອງຂອງອງັກດິ ແລະວາງພື້ນຖານໃຫແ້ກປ່ະເທດຊາດໃໝທ່ ່ ສາ້ງຂ ນ້ບນົພື້ນຖານເສ 

ລ ພາບ, ຄວາມສເມ  ພາບ ແລະການປກົຄອງຕນົເອງ. ມນັມ  ອດິທິພນົຕ່ໍການເຄື່ ອນໄຫວປະຊາທິປະໄຕທົ່ວໂລກ. ມືທ້ ່ ຍິ່ ງໃຫຍທ່ ່ ສດຸໃນ 

ປວດັສາດແມນ່ມ ືທ້ ່ ພຣະເຈົາ້ໄດປ້ກຸພຣະເຢຊູໃຫຟ້ື້ນຄນືຈາກຄວາມຕາຍ-ຄນືມາຈາກຕາຍແລະ ທາງຮາ່ງກາຍ. ເປໂຕກາ່ວວາ່ໂດຍ 

ການປກຸພຣະເຢຊູໃຫຟ້ື້ນຄນືຈາກຄວາມຕາຍ, ພຣະເຈົາ້ໄດຍ້ກົພຣະອງົຂ ນ້ເປັນ "ທງັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະພຣະເມຊ ອາ" (ຂໍ ້36).  

ນ ັນ້ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດສາໍລບັພວກເຮົາໃນມືນ້ ?້ ພວກເຮາົໄດເ້ຫັນແລວ້ວາ່ພຣະບິດາໄດຢື້ນຢນັຄວາມເປັນພຣະເມຊ ອາຂອງພຣະ 

ເຢຊູຜາ່ນການອສັຈນັ, ແປກປລາດ, ໝາຍສາໍຄນັ, ແລະການຟ້ືນຄນືຊ ວດິຂອງພຣະອງົ. ແຕກ່ານຍກົພຣະເຢຊູໃຫເ້ປັນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 

ຄວນສ ົ່ງຜນົກະທບົຕ່ໍຊ ວດິປະຈາໍວນັຂອງພວກເຮົາແນວໃດ? ພວກເຮົາຄວນຮບັຮູວ້າ່ພຣະອງົເປັນພຣະເມຊ ອາທ ່ ໄດສ້ນັຍາໄວ,້ ຖກືສ ົ່ງ 

ມາຈາກພຣະເຈົາ້ເພື່ ອໄຖພ່ວກເຮົາຈາກບາບ ແລະຊວ່ຍພວກເຮົາໃຫພ້ ົນ້ຈາກນະລກົ. ພວກເຮົາຕອ້ງມອບຊ ວດິຂອງພວກເຮົາໃຫແ້ກ ່

ພຣະອງົໃນຖານະເປັນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ໂດຍຍອມຮບັພຣະອງົເປັນນາຍຈາ້ງຂອງຊ ວດິພວກເຮົາ. ຄວາມລອດຮຽກຮອ້ງໃຫພ້ວກເຮົາ 

ຮບັຮູ ້ແລະສາລະພາບບາບຂອງພວກເຮົາຕ່ໍພຣະເຈົາ້. ພຣະເຢຊູໄດສ້ິນ້ພຣະຊນົເພື່ ອບາບຂອງພວກເຮົາ ແລະໄດຟ້ື້ນຄນືຊ ວດິເພື່ ອວາ່ 

ທກຸຄນົທ ່ ສາລະພາບພຣະອງົເປັນພຣະຜູຊ້ວ່ຍໃຫລ້ອດ ແລະພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະໄດຮ້ບັຄວາມລອດພົນ້. ພຣະເຢຊູພອ້ມທ ່ ຈະໃຫອ້ະພຍັ, 

ໄຖ,່ ແລະເຮັດໃຫເ້ຈົາ້ເປັນຄນົໃໝ ່ເມ ື່ອເຈົາ້ມອບຊ ວດິຂອງເຈົາ້ໃຫແ້ກພ່ຣະອງົໃນຖານະເປັນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

ພວກເຮົາສາມາດຍກົຍ້ອງພຣະເຢຊູເປັນພຣະຜູ້ເປັນເຈົາ້ໃນຊ ວດິປະຈາໍວນັຂອງພວກເຮົາໄດແ້ນວໃດ? 

3. ກຈິການ 2:37-41 

37. ເມືີ່ອຄນົທງັຫຼາຍໄດຍິ້ນດ ັີ່ງນ ັນ້ແລ້ວກ ຮູສ້ ກເຈັບຊ  າ້ກນິແໜງໃຈ ຈ ີ່ງກີ່າວແກີ່ເປໂຕແລະອຄັສາວກົວີ່າ, “ພີີ່ ນອ້ງເອີຍ, ພວກເຮົາຈະ 

ເຮັດຢີ່າງໃດ?” 38. ຝີ່າຍເປໂຕຈ ີ່ງກີ່າວແກີ່ເຂົາວີ່າ, “ຈ ົີ່ງຖິມ້ໃຈເກົີ່ າເອົາໃຈໃໝີ່ ແລະຮບັບບັຕິສະມາໃນພຣະນາມຂອງອງົພຣະເຢຊູ  

ຄຣດິທກຸຄນົ ເພືີ່ ອການຊງົຍກົບາບໂທດຂອງພວກທີ່ານ ແລ້ວພວກທີ່ານຈະໄດຮ້ບັຂອງພຣະຣາຊທານ ຄືພຣະວນິຍານບ ຣສິດຸ. 39.  

ດວ້ຍວີ່າພຣະສນັຍານ ັນ້ກ ມໄີວແ້ກີ່ທີ່ານທງັຫຼາຍ, ກບັລກູຫຼານຂອງພວກທີ່ານ ແລະແກີ່ຄນົທງັປວງທີີ່ ຢູີ່ຫີ່າງໄກ ຄືແກີ່ທກຸຄນົທີີ່ ອງົພຣະ

ຜູ້ເປັນເຈົາ້ ພຣະເຈົາ້ຂອງພວກເຮົາຊງົເອີນ້ມາເຝ້ົາພຣະອງົນ ັນ້.” 40. ແລະເປໂຕໄດກ້ີ່າວສ ັີ່ງເຂົາຫຼາຍປະການອີກ ແລະເຕືອນສະຕິ

ເຂົາວີ່າ, “ຈ ົີ່ງເອົາຕວົລອດພົ້ົນ້ຈາກເຊືອ້ຊາດອນັຄດົລ້ຽວນີເ້ສັຽ.” 41. ຝີ່າຍຄນົທງັຫຼາຍທີີ່ ໄດເ້ຊືີ່ອຮບັຟງັຖອ້ຍຄ  າຂອງເປໂຕກ ໄດຮ້ບັບບັ

ຕິສະມາໃນວນັນ ັນ້ມຄີນົຕືີ່ ມເຂົາ້ເປັນລກູສິດປະມານສາມພນັຄນົ. 

 

ເປໂຕໄດປ້ະກາດຂາ່ວດ ຂອງພຣະເຢຊູໃນວນັເພນັເຕຄໍສະເຕ. ລາວໄດບ້ອກປະຊາຊນົວາ່ພຣະເຈົາ້ໄດສ້ ົ່ງພຣະເຢຊູມາເປັນພຣະຜູຊ້ວ່ຍ 

ໃຫລ້ອດຂອງພວກເຮົາ ແລະໄດຍ້ກົພຣະເຢຊູຂ ນ້ໂດຍການປກຸພຣະອງົໃຫຟ້ື້ນຄນືຈາກຄວາມຕາຍ. ລາວໄດອ້ະທິບາຍວາ່ຜາ່ນການ 

ສິນ້ພຣະຊນົ ແລະການຟ້ືນຄນືຊ ວດິຂອງພຣະເຢຊູ, ພຣະເຈົາ້ໄດເ້ຮັດໃຫພ້ຣະອງົເປັນທງັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະພຣະເມຊ ອາ-ພຣະຜູ ້

ຊວ່ຍໃຫລ້ອດ. ປະຊາຊນົໄດ ້"ເຈັບຊ ໍາ້ກນິແໜງໃຈ" (ຂໍ ້37), ຊ ່ ງໝາຍຄວາມວາ່ພວກເຂົາຖກືຕດັສນິລງົໂທດ, ແລະໄດຖ້າມເປໂຕ 

ວາ່ພວກເຂົາຄວນເຮັດແນວໃດ. ເປໂຕບອກພວກເຂົາໃຫກ້ບັໃຈ. ການກບັໃຈແມນ່ຫຍງັ? (1) ການກບັໃຈແມນ່ຫ າຍກວາ່ການຕດັສນິ 

ລງົໂທດບາບ. (2) ການກບັໃຈແມນ່ຫ າຍກວາ່ຄວາມໂສກເສ້ົາຕ່ໍບາບ. (3) ການກບັໃຈນ ັນ້ສາໍຄນັກວາ່ການສາລະພາບບາບຂອງເຈົາ້. 

ການກບັໃຈກຽ່ວຂອ້ງກບັສິ່ ງເຫ ົ່ ານ ທ້ງັໝດົ, ແຕມ່ນັຍງັມ  ຫ າຍກວາ່ນ ັນ້ໃນການກບັໃຈ. 

ການກບັໃຈທ ່ ແທ້ຈງິແຕກຕ່າງຈາກຄວາມຮູສ້ ກເສັຽໃຈຕ່ໍບາບແນວໃດ? 

ຄາໍສບັພາສາກຣກິສາໍລບັການກບັໃຈປະກອບດວ້ຍສອງຄາໍທ ່ ໝາຍເຖງິການປ່ຽນແປງຈດິໃຈຂອງເຈົາ້. ແຕມ່ນັຫ າຍກວາ່ພຽງແຕກ່ານ 

ປ່ຽນແປງຄວາມຄດິຂອງເຈົາ້. ມນັຫ າຍກວາ່ການແກໄ້ຂທສັນະຄະຕິຂອງເຈົາ້ ຫ ືການປ່ຽນແປງໜາ້ໃໝ.່ ການກບັໃຈແມນ່ການປ່ຽນ 

 



 

4 
 

ແປງຈດິໃຈທ ່ ນາໍໄປສູກ່ານປ່ຽນແປງຫວົໃຈທ ່ ນາໍໄປສູກ່ານປ່ຽນແປງທິດທາງ. ມນັເປັນຮບູພາບຂອງການຫນັກບັ 180 ອງົສາ. ເຈົາ້ກາໍ 

ລງັໄປໃນທິດທາງດຽວແຕມ່  ການປ່ຽນແປງຈດິໃຈ; ສະນ ັນ້, ເຈົາ້ຕດັສນິໃຈຫນັຫ ງັ ແລະໄປໃນທິດທາງທ ່ ແຕກຕາ່ງ. ນ ັນ້ແມນ່ວທິ ງາ່ຍໆ 

ໃນການເຂ້ົາໃຈການກບັໃຈ. ນ ັນ້ແມນ່ສິ່ ງທ ່ ສວຍງາມແລະໜາ້ອສັຈນັກຽ່ວກບັພຣະເຢຊູ. ພຣະເຢຊູບ່ໍພຽງແຕອ່ະນຍຸາດໃຫຫ້ນັຫ ງັທາງ 

ວນິຍານເທ່ົານ ັນ້, ແຕຂ່າ່ວດ ຂອງຂາ່ວປະເສ ດຂອງພຣະເຢຊູຄຣດິບອກພວກເຮົາວາ່ ວທິ ດຽວທ ່ ຈະໄປຢູໃ່ນເສ້ັນທາງທ ່ ຖກືຕອ້ງທາງວນິ 

ຍານ ແລະໄດຮ້ບັການອະພຍັບາບຂອງພວກເຮົາແມນ່ການຫນັຫ ງັ-ເພື່ ອກບັໃຈ-ຫນັມາຫາພຣະເຢຊູ ແລະຫ  ກໜ ຈາກບາບຂອງພວກ 

ເຮົາ. ການກບັໃຈເປັນສິ່ ງສາໍຄນັ ແລະຈາໍເປັນຕ່ໍການຮບັໃຊ ້ແລະຂາ່ວສານຂອງພຣະເຢຊູ. ພຣະເຢຊູໄດສ້ະເດັດມາປະກາດເຣື່ ອງ 

ການກບັໃຈ. ຄາໍເທສນາທາໍອດິຂອງພຣະອງົໃນມດັທາຍ 4:17 ແມນ່ຂໍຄ້ວາມແຫງ່ການກບັໃຈ, ແລະຂໍຄ້ວາມສດຸທາ້ຍຂອງພຣະອງົ 

ໃນພຣະນມິດິ 3:19 ແມນ່ຂໍຄ້ວາມແຫງ່ການກບັໃຈ. ພຣະເຢຊູໄດປ້ະກາດວາ່ພຣະອງົຈະ "...ທນົທກຸທໍລະມານແລະຟ້ືນຄນືມາຈາກ 

ຕາຍໃນມືທ້ ສາມ, ແລະການກບັໃຈເພື່ ອການອະພຍັບາບຈະຖກືປະກາດໃນນາມຂອງພຣະອງົຕ່ໍທກຸປະຊາຊາດ, ເລ ້ມຕ ົນ້ທ ່ ກງຸເຢຣຊູາ 

ເລັມ" (ລກູາ 24:46-47). ພຣະເຢຊູໄດກ້າ່ວໃນລກູາ 13:3 ວາ່ເຈົາ້ຈະພິນາດຖາ້ເຈົາ້ບ່ໍກບັໃຈ. ພຣະເຢຊູໄດເ້ນັນ້ໜກັເຖງິຄວາມຈາໍ 

ເປັນຂອງການກບັໃຈເມ ື່ອພຣະອງົກາ່ວວາ່, "ບ່ໍແມນ່ຜູທ້ ່ ມ  ສຂຸພາບແຂງແຮງທ ່ ຕອ້ງການໝໍ, ແຕຜູ່ທ້ ່ ເຈັບປ່ວຍ. ເຮົາບ່ໍໄດມ້າເອ ນ້ຄນົ 

ຊອບທມັ, ແຕຄ່ນົບາບໃຫກ້ບັໃຈ" (ລກູາ 5:31-32). ແລະພຣະອງົໄດອ້ະທິຖານວາ່ໃນຖານະຜູຕິ້ດຕາມຂອງພຣະອງົ, ພວກເຮົາຈະ 

"ເກ ດຜນົທ ່ ສອດຄອ່ງກບັການກບັໃຈ" (ມດັທາຍ 3:8). ໃຫສ້ງັເກດວາ່ເປໂຕຍງັໄດບ້ອກປະຊາຊນົໃຫຮ້ບັບບັຕິສະມາ. ການຮບັບບັຕິ 

ສະມາເປັນເຄື່ ອງໝາຍພາຍນອກທ ່ ສາໍຄນັຂອງສິ່ ງທ ່ ພຣະເຈົາ້ໄດເ້ຮັດຢູພ່າຍໃນຄນົຊ ່ ງການປະຕິບດັນ ໄ້ດຖ້ກືເລ່ົາຂານເລ້ືອຍໆໃນພຣະ 

ຄມັພ . ມນັຖກືຂຽນໄວເ້ປັນຄາໍສ ັ່ງ, ແລະຄຣສິຕະຈກັໄດຮ້ບັເອົາຢາ່ງຈງິຈງັ ຈນົການຮບັບບັຕິສະມາຂອງຄຣສິະຕຽນໄດຖ້ກືປະຕິບດັມາ 

ເປັນເວລາເກອືບສອງພນັປ ແລວ້, ໃນທົ່ວວດັທະນະທມັແລະ ໃນພມູສາດທ ່ ບ່ໍໄດເ້ຮັດໃຫມ້ນັງາ່ຍສເມ  ໄປ. ແນນ່ອນວາ່ມນັບ່ໍສາມາດ 

ເປັນເຣື່ ອງງາ່ຍສາໍລບັເກອືບສາມພນັຄນົທ ່ ຈະໄດຮ້ບັບບັຕິສະມາໃນມືນ້ ັນ້, ແຕນ່ ັນ້ແມນ່ເຫດການທາງປວດັສາດທ ່ ສາໍຄນັທ ່ ພຣະເຈົາ້ 

ຕອ້ງການໃຫພ້ວກເຮົາຮູ.້ ການຮບັບບັຕິສະມາເປັນເຄື່ ອງໝາຍທ ່ ແນນ່ອນວາ່ປະຊາຊນົໄດຮ້ບັພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ ແລະກາໍລງັຕິດຕາມ 

ພຣະເຢຊູ. 

ນ  າໃຊໃ້ນຊວີດິ 

 

ໃນຂນະທ ່ ເຈົາ້ຄດິໄຕຕ່ອງເຖງິຄວາມຈງິທ ່ ປ່ຽນແປງຊ ວດິ ແລະກາໍນດົຈດຸໝາຍປາຍທາງນລິນັດອນທ ່  "ພຣະເຢຊູຊວ່ຍໃຫລ້ອດ," ໃຫ ້

ພິຈາລະນາສາມຂ ັນ້ຕອນເຫ ົ່ ານ ເ້ພື່ ອເຮັດໃຫສ້າຍພວົພນັຂອງເຈົາ້ກບັພຣະອງົເລິກເຊິ່ ງຂ ນ້ໃນອາທິດນ :້ 

ກວດສອບ. ພິຈາລະນາຫວົໃຈແລະຊ ວດິຂອງເຈົາ້ ເພື່ ອເບ່ິງວາ່ສິ່ ງທ ່ ຂາດຫາຍໄປແມນ່ສາຍພວົພນັສວ່ນຕວົກບັພຣະເຢຊູ. ຖາ້ເປັນດ ັງ່ 

ນ ັນ້, ໃຫຊ້ອກວທິ ການກບັໃຈຈາກບາບຂອງເຈົາ້, ໄວວ້າງໃຈພຣະເຢຊູ, ແລະປະສບົກບັການອສັຈນັທ ່ ຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງຄວາມລອດພົນ້. 

ລະບ.ຸ ຊອກຫາພື້ນທ ່ ນ ່ ງໃນຊ ວດິຂອງເຈົາ້ທ ່ ຈ ົາ້ຕອ້ງການກບັໃຈຈາກບາບ ຫ ືຍອມຈ ານນົຕ່ໍອ ານາດການປກົຄອງຂອງພຣະເຢຊູ-ສາຍ 

ພວົພນັ ຫ ືນສິຍັ-ແລະດາໍເນ ນບາດກາ້ວທ ່ ສາມາດປະຕິບດັໄດເ້ພື່ ອການຄນືດ  ຫ ືການປ່ຽນແປງ, ໄວວ້າງໃຈໃນພຣະເຢຊູເພື່ ອຄວາມ 

ເຂັມ້ແຂງ. 

ແບງ່ປນັ. ສື່ ສານຄ າພຍານກຽ່ວກບັວທິ ທ ່ ພຣະເຢຊູໄດຊ້ວ່ຍເຈົາ້ໃຫລ້ອດກບັຜູໃ້ດຜູນ້ ່ ງໃນອາທິດນ .້ ບ່ໍວາ່ຈະເປັນຕວົຈງິ ຫ ື ທາງອອນ 

ໄລນ,໌ ຈ ົງ່ກາ້ຫານໃນການປະກາດຂາ່ວດ ວາ່ ພຣະເຢຊູຊວ່ຍກູຜ້ ູທ້ ່ ຫ ງົທາງ. 

 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PA 

 

 

 


