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  ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ  

ວນັອາທິດ ທີ 5 ເມສາ 2026 (4-5-2026) 

 

ພຣະເຈົົ້າເປັນຜ ົ້ໃຫົ້ຊວີດິ 

 

ຈດຸສ  າຄນັໃນບດົຮຽນ: ການຄນືພຣະຊນົຂອງອງົພຣະຄຣດິປ່ຽນແປງທກຸສິ່ ງທກຸຢ່າງ. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ ່ ຊວີດິ: 

ຄ  າສບັໃດທີີ່ ປີ່ຽນແປງຊວີດິ ທີີ່ ເຈົົ້າເຄີຍໄດົ້ຍິນ? 

ມຄີ  າເວົົ້າທີີ່ ປີ່ຽນແປງທກຸຢີ່າງ. ພວກມນັເຮັດໃຫົ້ມມຸມອງທກຸໆຊີ່ວງເວລາທີີ່ ເກດີຂ ົ້ນກີ່ອນໜົ້ານີົ້ແລະປີ່ຽນທິດທາງທກຸຢີ່າງທີີ່ ຈະມາເຖງິ.  

ຜ ົ້ຮບັໃຊົ້ພຣະເຈົົ້າເວົົ້າວີ່າ, "ດຽວນີົ້ຂ ົ້ອຍຂ ປະກາດພວກເຈົົ້າໃຫົ້ເປັນຜວົເມຽັກນັ." ຊີ່າງເຕັກນກິ ອ ທຣາຊາວ ultrasound ເວົົ້າວີ່າ, "ຫວົ 

ໃຈເຕັົ້ນຢ ີ່ນ ັ ົ້ນ!" ຜ ົ້ພິພາກສາເວົົ້າວີ່າ, "ບ ີ່ ມຄີວາມຜິດ." ທີ່ານໝ ເວົົ້າວີ່າ, "ເຈົົ້າບ ີ່ ມມີະເຮັງ." ດົ້ວຍຄ  າເວົົ້າງ ີ່າຍໆພຽງບ ີ່ ເທົີ່ າໃດຄ  າ, ໂລກ 

ກ ປີ່ຽນໄປໃນຄາວນ ັົ້ນ. ມຄີວາມຫວງັບີ່ອນທີີ່ ມຄີວາມສິົ້ນຫວງັ. ມຄີວາມຮ ົ້ສ ກເຖງິການເລີົ້ມຕ ົົ້ນໃໝີ່ບີ່ອນທີີ່ ເບິີ່ ງຄວືີ່າໂລກກ  າລງັຈະສິົ້ນ 

ສດຸລງົ. ຕາຕະລາງໄດົ້ປີ່ຽນໄປ, ບດົສລບຸໄດົ້ປີ່ຽນໄປ. ມນັເປັນມ ືົ້ໃໝີ່. ເຊົົ້າວນັອາທິດມືົ້ນ ີ່ ງສອງພນັປີກີ່ອນ, ຜ ົ້ຍງິສາມຄນົທີີ່ ຢົ້ານກວົ 

ໄດົ້ຍນິປໂຍກນ ີ່ງທີີ່ ບ ີ່ ພຽງແຕີ່ປີ່ຽນແປງທກຸຢີ່າງສ  າລບັພວກເຂົາເທົີ່ ານ ັົ້ນ; ມນັໄດົ້ປີ່ຽນແປງທກຸຢີ່າງສ  າລບັທກຸຄນົ. ຂີ່າວດນີີົ້ຈະໂຄີ່ນລ ົົ້ມ 

ອານາຈກັຕີ່າງໆ. ມນັຈະແຕົ້ມແຜນທີີ່ ຄນືໃໝີ່. ມນັຈະປີ່ຽນແປງວທີິທີີ່ ພວກເຮົາໝາຍເວລາເອງ. ມນັຈະປີ່ຽນແປງນລິນັດອນ. ມນັເປັນ 

ປໂຍກທີີ່ ໃຫົ້ຊວີດິ, ປີ່ຽນແປງແບບຢີ່າງ, ແລະປີ່ຽນແປງໂລກທີີ່ ສດຸທີີ່ ເຄຍີເວົົ້າມາ. ມນັແມ ີ່ນເຫດຜນົທີີ່ ພວກເຮົາກ  າລງັອີ່ານພາກນີົ້ໃນມ ືົ້ 

ນີົ້. ປໂຍກນີົ້ແມ ີ່ນຫຍງັ? ພຣະອງົເປັນຄນືມາແລົ້ວ. 

ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ຢາ່ງໃດ? (ເບ່ິງຕາມຫວົຂ ໍ້ 1, 2, ແລະ 3,) 

ສືກສາພຣະຄມັພີ  

1. ມາຣະໂກ 16:1-6 

1. ເມ ື່ອວນັສະບາໂຕລ່ວງໄປແລໍ້ວມາຣອິາໄທມກັດາລາ ມາຣອິາແມຂ່ອງຢາໂກໂບ ແລະນາງຊາໂລເມ ໄດໍ້ຊືໍ້ເຄ່ືອງຫອມເພ່ືອຈະເອົາ 

ໄປຫດົສງົພຣະສບົຂອງພຣະອງົ. 2. ເວລາຮຸງ່ເຊົໍ້າໃນວນັຕ ົໍ້ນສປັດາ ພ ຕາເວັນອອກເຂົາກ ມາເຖງິອບຸໂມງ. 3. ແລະເຂົາເວົໍ້າກນັຢ ່ວາ່, 

“ໃຜໜ ຈະກ ່ງກໍ້ອນຫີນອອກຈາກປາກອບຸໂມງໃຫໍ້ເຮົາ”. 4. ເມ ື່ອເຂົາເບ່ິງກ ເຫັນວາ່ກໍ້ອນຫີນນ ັ ໍ້ນກ ່ງອອກແລໍ້ວ (ເພາະເປັນຫີນກໍ້ອນໃຫຍ່

ເຕັມທີ). 5. ເມ ື່ອເຂົໍ້າໄປໃນອບຸໂມງແລໍ້ວ ເຂົາໄດໍ້ເຫັນຄນົໜຸ່ມຄນົນ ່ງນ ັງ່ຢ ່ເບືໍ້ອງຂວານຸງ່ເສືໍ້ອຍາວສີຂາວພວກຍິງນ ັ ໍ້ນກ ສະທໍ້ານຕກົໃຈ. 

6. ຝ່າຍຄນົໜຸ່ມນ ັ ໍ້ນໄດໍ້ບອກເຂົາວາ່, “ຢ່າຕກົໃຈເທາະ ພວກນາງມາຊອກຫາພຣະເຢຊ ໄທນາຊາເຣັດ ຜ ໍ້ຖກືຄ ງໄວໍ້ທ່ີໄມໍ້ກາງແຂນ 

ພຣະອງົຊງົຖກືບນັດານໃຫໍ້ເປັນຄືນມາແລໍ້ວ ພຣະອງົບ ່ ໄດໍ້ປະທບັຢ ່ທ່ີນີໍ້ ນີໍ້ແຫຼະ, ບ່ອນທ່ີເຂົາໄດໍ້ວາງພຣະສບົຂອງພຣະອງົໄວໍ້. 

 

ເຖງິແມ ີ່ນວີ່າຂີ່າວປະເສດີຂອງມາຣະໂກເອງຈະບ ີ່ ລະບຊຸືີ່ , ແຕີ່ມນັໄດົ້ຮບັການຍອມຮບັໃນຄຣສິຕະຈກັຕ ົົ້ນໆວີ່າ ໂຢຮນັມາຣະໂກ, ພີີ່  

ນົ້ອງຂອງບາຣະນາບາ (ໂກໂລຊາຍ 4:10) ເປັນຜ ົ້ຂຽນ. ເນືີ່ອງຈາກລາວບ ີ່ ແມ ີ່ນສາວກົຄນົນ ີ່ງຂອງພຣະເຢຊ , ນກັວຊິາການພຣະຄມັ 

ພີເຊືີ່ ອວີ່າອຄັສາວກົເປໂຕອາດຈະເປັນແຫ ີ່ງຂ ົ້ມ  ນຫ ກັຂອງລາວ, ຍົ້ອນວີ່າທງັສອງໄດົ້ພດັທະນາສາຍພວົພນັທີີ່ ໃກົ້ຊດິໃນກງຸໂຣມກີ່ອນ 

ການປະຫານຊວີດິຂອງເປໂຕປະມານປີ ຄ.ສ. 64 ຫ ື 65 (1 ເປໂຕ 5:13). ນີົ້ໝາຍຄວາມວີ່າມາຣະໂກຖກືຂຽນບ ີ່ ເກນີສີີ່ ສບິຫ ືຫົ້າສບິ 

ປີຫ ງັຈາກເຫດການທີີ່ ມນັໄດົ້ອະທິບາຍ. ດົ້ວຍຕວົມນັເອງນີົ້ແມ ີ່ນຫ ກັຖານທີີ່ ເຂັົ້ມແຂງວີ່າການສິົ້ນພຣະຊນົ, ການຝງັສບົ, ແລະການຟືົ້ນ 

ຄນືຊວີດິຂອງພຣະເຢຊ ແມ ີ່ນຂ ົ້ເທັດຈງິທາງປວດັສາດ. ແຕີ່ນ ັົ້ນເປັນພຽງການເລີົ້ມຕ ົົ້ນຂອງຫ ກັຖານທີີ່ ຂີ່າວປະເສດີຂອງ ມາຣະໂກມໃີຫົ້.  
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ສງັເກດວີ່າບດົທີ 16 ເລີົ້ມຕ ົົ້ນດົ້ວຍ “ມາຣອີາ ມກັດາຣາ, ມາຣອີາແມ ີ່ຂອງຢາໂກໂບ, ແລະນາງຊາໂລເມ” ນ  າເອົາເຄືີ່ ອງເທດມາທີີ່ ອບຸ 

ໂມງ, ໂດຍຕ ັົ້ງໃຈທີີ່ ຈະເຈມີພຣະສບົຂອງພຣະເຢຊ . ເຊັີ່ ນດຽວກບັນກັຂີ່າວທີີ່ ດ,ີ ມາຣະໂກໄດົ້ເອີົ້ນພວກເຂົາໂດຍຊືີ່ , ໂດຍເພີົ້ມລາຍລະ 

ອຽດອກີອນັນ ີ່ງທີີ່ ສາມາດຫກັລົ້າງໄດົ້ງ ີ່າຍ. ຍິີ່ ງໄປກວີ່ານ ັົ້ນ, ຄວາມຈງິທີີ່ ວີ່າພວກເຂົາເປັນຜ ົ້ຍງິສະແດງໃຫົ້ເຫັນວີ່າມາຣະໂກກ  າລງັເວົົ້າ 

ຄວາມຈງິ. ໃນວທັນະທມັຊາວຢິວ ແລະໂຣມນັໃນສະຕະວດັທີນ ີ່ງ, ຜ ົ້ຍງິບ ີ່ ໄດົ້ຖກືຖວືີ່າເປັນພຍານທີີ່ໜົ້າເຊືີ່ ອຖ ືແລະປະຈກັພຍານຂອງ 

ນາງບ ີ່ ໄດົ້ຮບັອະນຍຸາດໃນສານ. ດ ັີ່ງນ ັົ້ນ, ຖົ້າມາຣະໂກໄດົ້ປະດດິເຣືີ່ ອງລາວຂອງລາວ, ລາວຈະບ ີ່ ມພີຍານຄນົທ  າອດິທີີ່ ເຫັນການຟືົ້ນ 

ຄນືຊວີດິເປັນຜ ົ້ຍງິ! ແຕີ່ມາຣະໂກບ ີ່ ໄດົ້ພຍາຍາມເຮັດໃຫົ້ຜ ົ້ອີ່ານຂອງລາວເຊືີ່ ອ. ລາວພຽງແຕີ່ວາງຂ ົ້ເທັດຈງິອອກມາ. ຜ ົ້ຍງິໄດົ້ນ  າເອົາ 

ເຄືີ່ ອງເທດມາທາສບົຂອງພຣະເຢຊ  ເພາະວີ່າພວກເຂົາບ ີ່ ສາມາດເຮັດໄດົ້ກ ີ່ອນວນັຊະບາໂຕເລີົ້ມຕ ົົ້ນໃນວນັສກຸກີ່ອນໜົ້ານີົ້ ເມ ືີ່ອພຣະອງົ 

ສິົ້ນພຣະຊນົຢ ີ່ເທິງໄມ ົ້ກາງແຂນ. ຕາມທາງ, ອງີຕາມຂ ົ້ທີ 3, ຜ ົ້ຍງິກ  າລງັສງົສຍັວີ່າພວກເຂົາຈະກືີ່ງຫີນໜກັທີີ່ ປິດອບຸໂມງໄດົ້ແນວໃດ.  

ອກີເທືີ່ ອນ ີ່ງ, ນກັຂຽນທີີ່ ແຕີ່ງເຣືີ່ ອງຈະຂຽນມນັໃຫົ້ໜົ້າເຊືີ່ ອຖຫື າຍຂ ົ້ນ. ພວກເຂົາຈະເອົາຜ ົ້ຊາຍມານ  າເພືີ່ ອຍກົຂອງໜກັ, ຫ ືຈະມຄີ  າອະ 

ທິບາຍວີ່າຫີນໄດົ້ເຄືີ່ ອນຍົ້າຍແນວໃດ, ຫ ືມນັຈະບ ີ່ ໄດົ້ຖກືກີ່າວເຖງິເລີຍ. ແທນທີີ່ ຈະເປັນແນວນ ັົ້ນ, ຂ ົ້ທີ 4 ພຽງແຕີ່ກ ີ່າວວີ່າຫີນນ ັົ້ນ "ໄດົ້ 

ຖກືກິົ້ງອອກໄປແລົ້ວ." ເມ ືີ່ອພວກເຂົາເຂົົ້າໄປໃນອບຸໂມງ, ພວກຜ ົ້ຍງິໄດົ້ພບົກບັຊາຍໜຸີ່ມຄນົນ ີ່ງນ ັີ່ງຢ ີ່ເບືົ້ອງຂວາ. ໃນມາຣະໂກ 16:6, 

ທ ດສວນັໄດົ້ກ ີ່າວກບັຜ ົ້ຍງິວີ່າ, "ຢີ່າຕກົໃຈ.. ເຈົົ້າກ  າລງັຊອກຫາພຣະເຢຊ ແຫີ່ງນາຊາເຣັດ, ຜ ົ້ທີີ່ ຖກືຄ ງ. ພຣະອງົໄດົ້ຟືົ້ນຄນືຊວີດິແລົ້ວ!  

ພຣະອງົບ ີ່ ໄດົ້ຢ ີ່ທີີ່ ນີົ້." ນີົ້ແມ ີ່ນລາຍລະອຽດນ ີ່ງທີີ່ ເຖງິແມ ີ່ນວີ່າຜ ົ້ທີີ່ ບ ີ່ ເຊືີ່ ອໃນພຣະເຈົົ້າທີີ່ ສງົສຍັທີີ່ ສດຸກ ບ ີ່ ສາມາດໂຕົ້ຖຽງໄດົ້: ພຣະເຢຊ ບ ີ່ 

ໄດົ້ຢ ີ່ທີີ່ ນ ັ ົ້ນ. ອງີຕາມມດັທາຍ 28:13. ແຕີ່ການເຊືີ່ ອແບບນ ັົ້ນຍງັຮຽກຮົ້ອງໃຫົ້ເຈົົ້າເຊືີ່ ອວີ່າທະຫານໂຣມນັນອນຫ ບັໄປໃນໜົ້າທີີ່ ຍາມ 

(ເປັນການກະທ າຜິດທີີ່ ມໂີທດປະຫານຊວີດິ) ແຕີ່ມຊີວີດິຢ ີ່ເພືີ່ ອບອກກີ່ຽວກບັມນັ. ເຈົົ້າສາມາດອົ້າງວີ່າຜ ົ້ຍງິໄດົ້ໄປອບຸໂມງຜິດ. ແຕີ່ນ ັົ້ນ 

ໝາຍຄວາມວີ່າມ ີ"ອບຸໂມງທີີ່ ຖກືຕົ້ອງ" ຢ ີ່ບີ່ອນໃດບີ່ອນນ ີ່ງທີີ່ ຈະຖກືພບົເຫັນພາຍໃນສອງສາມມືົ້, ຖົ້າບ ີ່ ແມ ີ່ນຊ ົີ່ວໂມງ. ພວກເຮົາຍງັມ ີ

ພຽງບດົສລບຸດຽວເທົີ່ ານ ັົ້ນ: ພຣະອງົໄດົ້ຟືົ້ນຄນືຊວີດິແລົ້ວ! 

ການຟືົ້ນຄືນຊວີດິມຜີນົກະທບົແນວໃດຕ ີ່ ວທີິທີີ່ ພວກເຮົາຄິດກີ່ຽວກບັຊວີດິ, ຄວາມຕາຍ, ແລະນລິນັດອນ? 

2. 1 ໂກຣນິໂທ 15:1-4 

1 ພີີ່ ນົ້ອງທງັຫລາຍເອີຍ, ເຮົາຂ ແຈົ້ງໃຫົ້ເຈົົ້າທງັຫລາຍຄ  ານ ງເຖງິຂີ່າວປະເສີດທີີ່ ເຮົາໄດົ້ປະກາດແກີ່ພວກເຈົົ້າແລົ້ວ ຊ ີ່ ງພວກເຈົົ້າໄດົ້ 

ຍອມຮບັເອົາໄວົ້ແລະຕ ັ ົ້ງຢ ີ່ໃນຂີ່າວປະເສີດນ ັ ົ້ນ 2. ແລະຊ ີ່ ງເປັນເຫດທີີ່ ກ  າລງັໃຫົ້ເຈົົ້າທງັຫລາຍໄດົ້ພ ົົ້ນ ຖົ້າພວກເຈົົ້າຍງັຍ ດຖຂື ົ້ຄວາມທີີ່

ເຮົາໄດົ້ປະກາດເປັນຂີ່າວປະເສີດແກີ່ພວກເຈົົ້ານ ັ ົ້ນ ເວັົ້ນເສັຽແຕີ່ພວກເຈົົ້າຫາກເຊືີ່ອຢີ່າງບ ີ່ ຈງິໃຈ 3. ເຣືີ່ອງທີີ່ ເຮົາໄດົ້ຮບັໄວົ້ແລົ້ວນ ັ ົ້ນ ເຮົາ

ໄດົ້ມອບໄວົ້ແກີ່ເຈົົ້າທງັຫລາຍເປັນເຣືີ່ອງສ  າຄນັທີີ່ ສດຸຄືວີ່າ ພຣະຄຣດິຊງົວາຍພຣະຊນົແທນຄວາມຜິດບາບຂອງເຮົາທງັຫລາຍຕາມທີີ່

ຂຽນໄວົ້ໃນພຣະຄມັພີ 4. ແລະຊງົຖກືວາງໄວົ້ ແລົ້ວວນັຖົ້ວນສາມໄດົ້ຖກືຊງົບນັດານໃຫົ້ຄືນຂ ົ້ນມາ ຕາມທີີ່ ຂຽນໄວົ້ໃນພຣະຄມັພີນ ັ ົ້ນ 

 

ເຈົົ້າຮ ົ້ສ ກແນວໃດເມືີ່ອເຈົົ້າຄິດວີ່າພຣະເຢຊ ໄດົ້ສິົ້ນພຣະຊນົເພືີ່ ອບາບຂອງເຈົົ້າ? 

ຖົ້າມຄີນົຖາມເຈົົ້າວີ່າ, "ສິີ່ ງທີີ່ ສ  າຄນັທີີ່ ສດຸທີີ່ ຕົ້ອງຮ ົ້ກ ີ່ຽວກບັຂີ່າວປະເສດີແມ ີ່ນຫຍງັ?" ເຈົົ້າຈະເວົົ້າແນວໃດ? ມຫີ າຍສິີ່ ງຫ າຍຢີ່າງທີີ່ ເຈົົ້າ 

ສາມາດເວົົ້າໄດົ້. ເຈົົ້າສາມາດເວົົ້າກີ່ຽວກບັຄວາມຮກັຂອງພຣະເຈົົ້າ ແລະ ວທີິທີີ່ ພຣະອງົສົ້າງພວກເຮົາໃຫົ້ມຄີວາມສມັພນັກບັພຣະອງົ. 

ເຈົົ້າສາມາດເວົົ້າກີ່ຽວກບັຄວາມຕົ້ອງການທີີ່ ຈະສາລະພາບບາບຂອງເຈົົ້າ ແລະກບັໃຈ. ເຈົົ້າສາມາດໃຫົ້ປະຈກັພຍານກີ່ຽວກບັວທີິທີີ່ ພຣະ 

ເຢຊ ໄດົ້ປີ່ຽນແປງຊວີດິຂອງເຈົົ້າ. ທງັໝດົນີົ້ແມ ີ່ນສິີ່ ງທີີ່ ດ ີແລະຈ  າເປັນ. ແຕີ່ບ ີ່ ມອີນັໃດໃນນ ັົ້ນລວມເຖງິສິີ່ ງທີີ່ ໂປໂລກີ່າວວີ່າ "ສ  າຄນັທີີ່  

ສດຸ" ໃນຄວາມເຂົົ້າໃຈຂອງພວກເຮົາກີ່ຽວກບັຂີ່າວປະເສດີ (ຂ ົ້ 3). ເຈົົ້າເຫັນບ ີ່ , ພວກເຮົາບ ີ່ ຈ  າເປັນຕົ້ອງຕດັສນິໃຈດົ້ວຍຕວົເອງວີ່າສິີ່ ງ 

ໃດສ  າຄນັທີີ່ ສດຸ. ພຣະຄມັພີໄດົ້ບອກພວກເຮົາແລົ້ວ. ມສີາມອງົປະກອບທີີ່ ສ  າຄນັຂອງຂີ່າວປະເສດີທີີ່ ໂປໂລໄດົ້ເນັົ້ນໜກັໃນຂ ົ້ທີ 3-4: 

1. ຕ າແໜີ່ງ. ກີ່ອນອືີ່ ນໝດົ, ພິຈາລະນາຕ າແໜີ່ງທີີ່ ໂປໂລໃຊົ້ສ າລບັພຣະເຢຊ : "ພຣະຄຣດິ" (ຂ ົ້ 3). ຄ າວີ່າ "ພຣະຄຣດິ" ມາຈາກ 

ພາສາ ກຣກິ ຄຣສິໂຕດສ ໌"Christos" ໝາຍເຖງິ "ຜ ົ້ຖກືເຈມີ." ຕ  າແໜີ່ງນີົ້ມຄີວາມໝາຍອນັຍິີ່ ງໃຫຍີ່ສ  າລບັທງັຊາວຢິວແລະຊາວ 
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ກຣກີ. ສ  າລບັຊາວຢິວ, ມນັໝາຍເຖງິພຣະເມຊອີາທີີ່ ລ ຄອຍມາດນົນານທີີ່ ໄດົ້ບອກໄວົ້ລີ່ວງໜົ້າໃນພຣະຄມັພີພາກພາສາເຮັບເຣ.ີ ເຊັີ່ ນ 

ໃນເມອືງໂກຣນິໂທ, ການຮບັຮ ົ້ພຣະເຢຊ ເປັນພຣະຄຣດິທີີ່ ແທົ້ຈງິແມ ີ່ນການປະກາດທີີ່ ກ ົ້າຫານທີີ່ ທົ້າທາຍອ  ານາດຂອງຈກັກະພດັໂຣມນັ,  

ເຊິີ່ ງຮຽກຮົ້ອງໃຫົ້ມຄີວາມຈງົຮກັພກັດຕີ ີ່ ກາຍຊາ. ຊາວຄຣສິະຕຽນໃນຕ ົົ້ນໆໄດົ້ຢືນຢນັຄວາມຈງົຮກັພກັດສີ ງສດຸຂອງພວກເຂົາຕ ີ່ ພຣະເຢ 

ຊ , ເຊິີ່ ງເປັນທີ່າທີທີີ່ ຮນຸແຮງໃນວທັນະທມັທີີ່ ຄາດຫວງັຄວາມຈງົຮກັພກັດຕີ ີ່ ຈກັກະພດັ. 2. ແຫ ີ່ງຂ ົ້ມ  ນ. ໂປໂລໄດົ້ອົ້ອນວອນເຖງິ "ພຣະ 

ຄມັພີ" ສອງຄ ັົ້ງໃນຂ ົ້ທີ 3-4, ເຊິີ່ ງສະແດງເຖງິການເພິີ່ ງພາອາສຍັສດິອ  ານາດຂອງພຣະຄມັພີໃຫົ້ເປັນສ ນກາງຂອງຄວາມເຊືີ່ ອຄຣສິະ 

ຕຽນ. ໂດຍການວາງພືົ້ນຖານການສິົ້ນພຣະຊນົ ແລະການຟືົ້ນຄນືຊວີດິຂອງພຣະຄຣດິໃນພຣະຄມັພີ, ໂປໂລໄດົ້ເນັົ້ນໜກັວີ່າເຫດການ 

ເຫ ົີ່ ານີົ້ໄດົ້ຖກືແຕີ່ງຕ ັົ້ງໂດຍສວນັເປັນສີ່ວນນ ີ່ງຂອງແຜນການໄຖີ່ຂອງພຣະເຈົົ້າ. ລາວອາດຈະຄດິເຖງິເພງສຣັເສນີແກີ່ພຣະເມຊອີາເຊັີ່ ນ:  

ເພງສຣັເສນີບດົ 16 ແລະ 22, ຄຽງຄ ີ່ກບັຂ ົ້ຄວາມຂອງຜ ົ້ຮບັໃຊົ້ທີີ່ ທກຸທ ລະມານໃນເອຊາຢາ, ໂດຍສະເພາະເອຊາຢາ 52:13-53:12. 

ພຣະຄມັພີເດມີເຕັມໄປດົ້ວຍຄ  າທ  ານວາຍ, ການອົ້າງອງີ, ແລະສນັຍາລກັທີີ່ ຊີົ້ບອກເຖງິການສິົ້ນພຣະຊນົ, ການຝງັສບົ, ແລະການຟືົ້ນ 

ຄນືພຣະຊນົຂອງພຣະເຢຊ . ຈດັສ ໌ມກັແດວ Josh McDowell, ໃນຫ ກັຖານທີີ່ ຕົ້ອງການຄ  າຕດັສນິ, ຄາດຄະເນວີ່າຄ  າທ  ານວາຍໃນ 

ພຣະຄມັພີເດມີຫ າຍກວີ່າສາມຮົ້ອຍຄ  າພບົຄວາມສ  າເລັດໃນພຣະເຢຊ .1 3. ຂ ົ້ຄວາມ. ຂ ົ້ຄວາມຫ ກັຄວືີ່າພຣະເຢຊ ມຊີວີດິຢ ີ່, ສິົ້ນພຣະ 

ຊນົ, ຖກືຝງັ, ແລະຟືົ້ນຄນືຊວີດິໃນມືົ້ທີສາມ. ຄ  າອະທິບາຍທີີ່ ສມົບ ນຂອງຂີ່າວປະເສດີຕົ້ອງປະກອບດົ້ວຍອງົປະກອບເຫ ົີ່ ານີົ້. ໃນພຣະ 

ທມັກຈິການ, ຄ  າເທສນາທີີ່ ສ  າຄນັຫ າຍບດົເນັົ້ນໜກັຂ ົ້ຄວາມນີົ້: (1) ຄ  າເທສນາຂອງເປໂຕໃນວນັເພັນເຕຄ ສະເຕ (ກຈິການ 2:14-36) 

(2) ຄ  າເທດສນາຂອງເປໂຕຕ ີ່ ຊາວອສິຣາເອັນ (ກຈິການ 3:12-26) (3) ຄ  າເທສນາຄ ັົ້ງທີສອງຂອງເປໂຕ (ກຈິການ 4:8-12) (4)  

ຄ  າເທສນາຂອງເປໂຕຕ ີ່ໜົ້າຜ ົ້ນ  າຊາວຢິວ (ກຈິການ 4:8-12) (5) ຄ  າປາສຍັຂອງສະເຕຟາໂນຕ ີ່ໜົ້າສານຊນັເຮດຣນິ (ກຈິການ 7:2-

53) (6) ຄ  າເທສນາຂອງໂປໂລໃນເມອືງອນັຕີໂອເຂັຽຂອງປີຊດີຽນ (ກຈິການ 13:16-41) (7) ຄ  າປາສຍັຂອງໂປໂລໃນກງຸອາແຖນ  

(ກຈິການ 17:22-31) ນອກຈາກນ ັົ້ນ, ໂປໂລໄດົ້ປກົປົ້ອງຄວາມເຊືີ່ ອຂອງລາວຫ າຍຄ ັົ້ງຕ ີ່ໜົ້າເຈົົ້າໜົ້າທີີ່ ສາສນາ ຫ ືອ  ານາດການປກົ 

ຄອງ (ກຈິການ 22:1-22; 23:1-6; 24:10-27; 25:1-12; 26:1-32). ໃນແຕີ່ລະກ ລະນ,ີ ການສິົ້ນພຣະຊນົ, ການຝງັສບົ, ແລະ   

ການຟືົ້ນຄນືຊວີດິຂອງພຣະເຢຊ ແມ ີ່ນສິີ່ ງສ  າຄນັຕ ີ່ ຂ ົ້ຄວາມຂອງລາວ. ຖົ້າພຣະຄຣດິເປັນພຽງນທິານ, ພຣະອງົບ ີ່ ສາມາດຊີ່ວຍໃຜໄດົ້.  

ຖົ້າພຣະອງົເປັນພຽງອາຈານຜ ົ້ຍິີ່ ງໃຫຍີ່, ພວກເຮົາອາດຈະຮຽນຮ ົ້ວທີິທີີ່ ຈະຈະເລີນຮຸີ່ງເຮອືງໃນຊວີດິນີົ້ ແຕີ່ຈະບ ີ່ ໄດົ້ຮບັຄວາມຫວງັສ  າ

ລບັນລິນັດອນ. ຖົ້າບ ີ່ ມກີານສິົ້ນພຣະຊນົເພືີ່ ອໄຖີ່ບາບຂອງພຣະອງົ, ບາບຂອງພວກເຮົາຈະຍງັຄງົຢ ີ່. ຖົ້າບ ີ່ ມກີານຟືົ້ນຄນືຊວີດິ, ຜ ົ້ທີີ່ ໄວົ້ 

ວາງໃຈໃນພຣະອງົກ ຈະສ ນເສັຽຊວີດິຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ແຕີ່ພຣະຄຣດິບ ີ່ ແມ ີ່ນນທິານ. ພຣະອງົມຊີວີດິຢ ີ່, ໄດົ້ສິົ້ນພຣະຊນົເພືີ່ ອບາບຂອງ 

ພວກເຮົາ, ຖກືຝງັ, ແລະຟືົ້ນຄນືຊວີດິອກີຄ ັົ້ງ. ດ ັີ່ງນ ັົ້ນ, ພວກເຮົາຈ ີ່ງຍ ດໝ ັົ້ນຄວາມຫວງັໄວົ້ຕລອດໄປ. 

ເປັນຫຍງັການຟືົ້ນຄືນຊວີດິຈ ີ່ງເປັນອງົປະກອບທີີ່ ສ  າຄນັຂອງຂີ່າວປະເສີດ? 

3. 1 ໂກຣນິໂທ 15:20-22 

20. ແຕີ່ທີີ່ ຈງິພຣະຄຣດິໄດົ້ຖກືຊງົບນັດານໃຫົ້ຄືນພຣະຊນົແລົ້ວ ແລະຊງົເປັນຜນົແຮກໃນພວກຄນົທີີ່ ລີ່ວງຫລບັໄປແລົ້ວນ ັ ົ້ນ 21. ເພາະ 

ວີ່າຄວາມຕາຍໄດົ້ມມີາທາງມະນດຸສນັໃດ ການຄືນມາຈາກຕາຍກ ມມີາທາງມະນດຸສນັນ ັ ົ້ນ 22. ດົ້ວຍວີ່າຄນົທງັປວງໄດົ້ຕາຍເພາະກີ່ຽວ 

ເນືີ່ອງກບັອາດາມສນັໃດ ຄນົທງັປວງກ ຈະຖກືຊງົບນັດານໃຫົ້ມຊີວີດິເພາະກີ່ຽວເນືີ່ອງກບັພຣະຄຣດິສນັນ ັ ົ້ນ 

 

ໃນລະບຽບເລວ ີບດົ 23, ພຣະຜ ົ້ເປັນເຈົົ້າໄດົ້ໃຫົ້ຄ  າແນະນ  າສະເພາະແກີ່ຊາວອສິຣາເອັນກີ່ຽວກບັວທີິການສເລີມສລອງເທສການເກບັ 

ກີ່ຽວ. ມນັຈະຖກືສລອງໃນມືົ້ຫ ງັຈາກວນັຊະບາໂຕໃນອາທິດຫ ງັຈາກປສັຄາ. ເວົົ້າອກີຢີ່າງນ ີ່ງ, ໃນວນັອາທິດແຫີ່ງການຟືົ້ນຄນືພຣະຊນົ.  

ແນວຄວາມຄດິແມ ີ່ນວີ່າຊາວກະສກິອນຈະນ  າເອົາເຂົົ້າເມດັທ  າອດິທີີ່ ເກບັກີ່ຽວໄດົ້ (ປກົກະຕິແລົ້ວແມ ີ່ນເຂົົ້າບເລ) ມາໃຫົ້ປະໂລຫິດຢ ີ່ທີີ່ ວ ິ

ຫານ, ຜ ົ້ທີີ່ ຈະນ  າຖວາຍເປັນເຄືີ່ ອງບ ຊາຕ ີ່ໜົ້າພຣະຜ ົ້ເປັນເຈົົ້າ. ມນັເປັນການສະແດງຄວາມກະຕນັຍ ຕ ີ່ ພຣະເຈົົ້າສ  າລບັການສນອງອາ 

ຫານຂອງພວກເຂົາ, ແລະເປັນການສະແດງຄວາມໝັົ້ນໃຈວີ່າສິີ່ ງທີີ່ ດທີີີ່ ສດຸຍງັຈະມາເຖງິ. ໂປໂລໄດົ້ໃຊົ້ປໂຍດຈາກຄວາມຄຸົ້ນເຄຍີຂອງ 
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ຜ ົ້ຊມົຊາວຢິວກບັເທສການນີົ້ເພືີ່ ອສອນກີ່ຽວກບັຄວາມສ  າຄນັຂອງການຟືົ້ນຄນືຊວີດິຂອງພຣະເຢຊ . ໃນຂ ົ້ 20, ລາວໄດົ້ອະທິບາຍເຖງິ 

ການຟືົ້ນຄນືຊວີດິຂອງພຣະເຢຊ ວີ່າເປັນ "ຜນົທ  າອດິຂອງຜ ົ້ທີີ່ ນອນຫ ບັໄປ." ໃນລກັສນະດຽວກນັກບັທີີ່ ເທສການຜນົທ  າອດິສະແດງທງັ 

ຄວາມກະຕນັຍ ແລະຄວາມຄາດຫວງັ, ຄຣສິະຕຽນສາມາດຮ ົ້ສ ກຂອບໃຈທີີ່ ການຟືົ້ນຄນືຊວີິດຂອງພຣະເຢຊ ເປັນການຊມີລດົຊາດລີ່ວງ 

ໜົ້າຂອງການຟືົ້ນຄນືຊວີດິຂອງເຮົາທກຸຄນົທີີ່ ຕາຍໄປແລົ້ວ ("ນອນຫ ບັໄປ"). ໃນຕອນທົ້າຍຂອງປວດັສາດ, ທກຸຄນົຈະໄດົ້ປະສບົກບັ 

ການຟືົ້ນຄນືຊວີດິຂອງເຂົາ. ທງັຄນົຊອບທມັແລະຄນົທີີ່ ບ ີ່ ຊອບທມັຈະຖກືຍກົຂ ົ້ນມາເພືີ່ ອປະເຊນີກບັການພິພາກສາ. ພຣະເຢຊ ໄດົ້ກ ີ່າວ 

ໃນໂຢຮນັ 5:28-29 ວີ່າ: "ຢາ່ປລາດໃຈໃນຂ ໍ້ນີໍ້ ເພາະໃກໍ້ຈະເຖງິເວລາທ່ີບນັດາຜ ໍ້ທ່ີຢ ໃ່ນຂມຸຝງັສບົຈະໄດໍ້ຍນິພຣະສຣຸະສຽງຂອງພຣະ

ອງົ. ແລະຈະໄດໍ້ອອກມາ ບນັດາຜ ໍ້ທ່ີໄດໍ້ເຮັດການດກີ ຄນືສ ຊ່ວີດິ ແລະບນັດາຜ ໍ້ເຮັດການຊ ົ່ວກ ຄນືສ ກ່ານພິພາກສາ." ເຊັີ່ ນດຽວກບັເທສ 

ການເກບັກີ່ຽວຜນົທ  າອດິທີີ່ ສະແດງຄວາມໝັົ້ນໃຈໃນການເກບັກີ່ຽວທີີ່ ຍິີ່ ງໃຫຍີ່ກວີ່າທີີ່ ຈະມາເຖງິ, ການຟືົ້ນຄນືຊວີດິຂອງພຣະຄຣດິຄາດ 

ວີ່າຈະມກີານຟືົ້ນຄນືຊວີດິທີີ່ ຍິີ່ ງໃຫຍີ່ກວີ່າຂອງມະນດຸທງັໝດົດຽວນີົ້, ໃຫົ້ພວກເຮົາໄປເບິີ່ ງທິສດທີາງທິສດ.ີ ເຈົົ້າອາດຈະສງົສຍັວີ່າອາ 

ດາມມສີີ່ວນກີ່ຽວຂົ້ອງກບັວນັອາທິດອສີເຕີ. ຫ ງັຈາກທີີ່ ທງັໝດົ, ໃນທີີ່ ນີົ້ພວກເຮົາກ  າລງັພຍາຍາມຄດິອອກວີ່າເປັນຫຍງັໂປໂລຈ ີ່ງຍກົອາ 

ດາມຂ ົ້ນມາຢີ່າງກະທນັຫນັໃນການສນົທະນາກີ່ຽວກບັການຟືົ້ນຄນືຊວີດິຂອງພຣະເຢຊ . ມຄີ  າສອນທີີ່ ສບັສນົໃນຄຣສິຕະສາສນາທີີ່ ເອີົ້ນ 

ວີ່າ "ສ ນກາງ" ທິສດຂີອງການໄຖີ່ບາບແທນ. ດ ັີ່ງນ ັົ້ນ, ໂປໂລໄດົ້ໂຕົ້ຖຽງວີ່າອາດາມເປັນຕວົແທນຂອງມະນດຸທີີ່ ມບີາບທງັໝດົ. ເມ ືີ່ອ 

ອາດາມເລືອກທີີ່ ຈະບ ີ່ ເຊືີ່ ອຟງັພຣະເຈົົ້າໂດຍການກນິໝາກໄມ ົ້ຕົ້ອງຫົ້າມ, ມນັໄດົ້ນ  າເອົາບາບເຂົົ້າມາໃນໂລກ. ການກະທ  ານີົ້ສ ົີ່ງຜນົກະ 

ທບົຕ ີ່ ທກຸຄນົ, ເຮັດໃຫົ້ມະນດຸທກຸຄນົເກດີມາພົ້ອມກບັແນວໂນົ້ມທີີ່ ຈະເຮັດບາບ. ອາດາມໄດົ້ຮບັໃຊົ້ເປັນຕວົແທນຂອງພວກເຮົາ, ແຕີ່ບ ີ່ 

ແມ ີ່ນຕວົແທນທີີ່ ພວກເຮົາຕົ້ອງການ. ເພາະວີ່າ "ໃນອາດາມທກຸຄນົຕາຍ" (1 ໂກຣນິໂທ 15:22). ແຕີ່ການຟືົ້ນຄນືຊວີດິຂອງພຣະເຢ 

ຊ ໃຫົ້ຕວົແທນໃໝີ່ແກີ່ພວກເຮົາ. ແຕີ່ພຣະເຢຊ ໄດົ້ສະລະພຣະອງົເອງເປັນຕວົແທນເພືີ່ ອຮບັເອົາການລງົໂທດຂອງພວກເຮາົ. ສິີ່ ງນີົ້ໄດົ້ 

ສົ້າງວທີິທີີ່ ພວກເຮົາຈະໄດົ້ຮບັການໃຫົ້ອະພຍັ ແລະຟືົ້ນຟ ສາຍພວົພນັທີີ່ ເຕັມໄປດົ້ວຍຄວາມຮກັກບັພຣະເຈົົ້າ.  

ການຟືົ້ນຄືນຊວີດິຂອງພຣະເຢຊ ໃຫົ້ຄວາມຫວງັແນວໃດແກີ່ເຈົົ້າ? 

 

ນ  າໃຊໍ້ໃນຊວີດິ 

 

ມືົ້ນີົ້ເຈົົ້າມໂີອກາດທີີ່ ຈະຕອບສນອງຕ ີ່ ຊວີດິທີີ່ ມໃີຫົ້ເຈົົ້າຍົ້ອນການຟືົ້ນຄນືຊວີດິຂອງພຣະຄຣດິ. 

ສີ່ວນຕວົ. ຄດິເຖງິຄວາມສ າຄນັຂອງການຟືົ້ນຄນືຊວີດິຂອງພຣະເຢຊ ໃນຊວີດິສີ່ວນຕວົຂອງເຈົົ້າ. ໃຊົ້ເວລາເພືີ່ ອຂອບພຣະຄນຸພຣະເຈົົ້າ 

ສ  າລບັຄວາມຮກັແລະພຣະຄນຸຂອງພຣະອງົ, ໂດຍຮບັຮ ົ້ວ ີ່າຜີ່ານພຣະເຢຊ , ທີ່ານມຄີວາມຫວງັສ  າລບັຊວີດິນລິນັດອນ.  

ໃນກຸີ່ມວງົຂອງເຈົົ້າ. ແບີ່ງປນັຂ ົ້ຄວາມຂອງການຟືົ້ນຄນືຊວີດິກບັໝ ີ່ເພືີ່ ອນ ຫ ືຄອບຄວົ. ມກີານສນົທະນາກີ່ຽວກບັຄວາມສ າຄນັຂອງ 

ຄວາມເຊືີ່ ອໃນພຣະເຢຊ  ແລະການຟືົ້ນຄນືຊວີດິຂອງພຣະອງົໝາຍຄວາມວີ່າແນວໃດຕ ີ່ ການໃຫົ້ອະພຍັ ແລະການເລີົ້ມຕ ົົ້ນໃໝີ່. ພິຈາ 

ລະນາເຊນີຜ ົ້ໃດຜ ົ້ນ ີ່ ງມາຮີ່ວມກບັທີ່ານສ  າລບັການຮບັໃຊົ້ຄຣສິຕະຈກັ ຫ ືການສ ກສາພຣະຄມັພີ.  

ໃນຈດິວນິຍານຂອງເຈົົ້າ. ເຂົົ້າຮີ່ວມໃນການສ ກສາດົ້ານທິສດທີີີ່ ເລິກເຊິີ່ ງກວີ່າ. ມນັມອີດິທິພນົຕ ີ່ ຄວາມເຂົົ້າໃຈຂອງເຈົົ້າກີ່ຽວກບັບາບ,  

ພຣະຄນຸ, ແລະການໄຖີ່. ເຂົົ້າຮີ່ວມກຸີ່ມສ ກສາ ຫ ເືຂົົ້າຮຽນເພືີ່ ອສະແດງ ແລະປກົປົ້ອງຄວາມເຊືີ່ ອຂອງທີ່ານໃຫົ້ດຂີ ົ້ນ, ຕຽມຕວົເອງໃຫົ້ 

ພົ້ອມເພືີ່ ອສນົທະນາແນວຄວາມຄດິເຫ ົີ່ ານີົ້ຢີ່າງມປີະສດິທິພາບກບັຄນົອືີ່ ນ. 

 

ອປຸຖມັໂດຍ ລາວຊາວເທີນບບັຕສິສມັພນັ https://ulsb.org/sunday-school-2/ ແປໂດຍ PA 

 

 

 


