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  ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ  

ວນັອາທິດ ທີ 16 ສງິຫາ 2026 (8-16-2026) 

 

ການມ ຸ້ງເນັຸ້ນພາຍນອກ 

 

ຈດຸສ  າຄນັໃນບດົຮຽນ: ນ  າສະງາ່ຣາສີຕ ່ ພຣະເຈົົ້າໂດຍການຊອກຫາສວດັດກີານຂອງຜ ຸ້ອ ື່ ນ. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ ່ ຊວີດິ: 

ເຈົຸ້າເຄີຍເຫັນເຫດການໂຕຸ້ຖຽງເລັກໆນຸ້ອຍໆແລຸ້ວກາຍເປັນເຣ ື່ອງອາຄາດບາດໝາງໃຫຍື່ບ ື່? 

Eleanor ເອລີນ  ແຫື່ງ ອາກເີຕນ, ນ ື່ງໃນຜ ຸ້ຍງິທີື່ ມອີດິທິພນົຫຼາຍທີື່ ສ ດຂອງສະຕະວດັທີ 12, ເຄຍີເປັນພຣະຣາຊນິແີຫື່ງປະເທດຝຣ ັື່ງ. 

ຄວາມສມັພນັຂອງນາງກບັສາມຂີອງນາງ, ຫຼຼຸຍສ ໌Louis ທີ 7, ມຄີວາມເຄັື່ ງຕ ງ, ໂດຍສະເພາະຫຼງັຈາກທີື່ ພວກເຂົາເຂົຸ້າຮື່ວມໃນສງົ 

ຄາມຄຣ ເສດຄ ັຸ້ງທີສອງ. ໃນຂນະທີື່ ເຣ ື່ ອງຕະຫຼກົເລົື່ າເຖງິຄວາມບ ື່ ພ ໃຈຂອງນາງຕ ື່ ກບັຮ ບລກັສນະທີື່ໜວດຂອງຫຼຼຸຍສເ໌ມ  ື່ອລາວກບັຄ ນ 

ມາ, ບນັຫາທີື່ ແທຸ້ຈງິລະຫວື່າງພວກເຂົາແມ ື່ນເລິກເຊິື່ ງກວື່ານ ັຸ້ນ, ລວມທງັຄວາມຂດັແຍຸ້ງທາງການເມ  ອງ, ການຂາດຜ ຸ້ສ ບທອດຊາຍ,  

ແລະບນັຫາສື່ວນຕວົ. ເນ ື່ອງຈາກຄວາມບ ື່ ເຂົຸ້າກນັຂອງເຂົາເຈົຸ້າ, ເອລີນ  ແລະ ຫຼຼຸຍສ ໌ໃນທີື່ ສ ດກ ໄດຸ້ຢື່າຮຸ້າງກນັ. ບ ື່ ດນົຫຼງັຈາກນ ັຸ້ນ,  

ເອລີນ  ໄດຸ້ແຕື່ງງານກບັ ເຮັນຣ ີພແລນຕາຈເີນັດ Henry Plantagenet, ຜ ຸ້ທີື່ ຕ ື່ ມາໄດຸ້ກາຍເປັນກະສດັເຮັນຣ ີທີສອງ Henry II ຂອງ 

ອງັກດິ. ໃນຂນະທີື່ ສງົຄາມຮຸ້ອຍປີໄດຸ້ລະເບີດຂ ຸ້ນເກ ອບສອງຮຸ້ອຍປີຕ ື່ ມາ, ສື່ວນນ ື່ງແມ ື່ນເກດີຈາກການອຸ້າງສດິໃນບນັລງັທີື່ ມຮີາກຖານ 

ມາຈາກການແຕື່ງງານຂອງ ເອລີນ  ແລະ ເຮັນຣ,ີ ບ ື່ ແມ ື່ນຍຸ້ອນໜວດເຄົາ. ເຖງິຢື່າງໃດກ ຕາມ, ເຣ ື່ ອງນີຸ້-ບ ື່ ວ ື່າຈະເປັນຄວາມຈງິ ຫຼ ນ ິ

ທານ-ໃຫຸ້ບດົຮຽນທີື່ ມຄີ ນຄື່າແກື່ພວກເຮົາ. ຖຸ້າ ຫຼຼຸຍສ ໌ທີເຈັດ Louis VII ໄດຸ້ປະຖິຸ້ມຄວາມມກັສື່ວນຕວົຂອງລາວ ແລະວາງມດີແຖ 

ໜວດຂອງລາວລງົ. ໃນຂນະທີື່ໜວດອາດຈະບ ື່ ແມ ື່ນບນັຫາໃຫຍື່ໃນຊວີດິຂອງເຈົຸ້າ, ພວກເຮົາທ ກຄນົປະເຊນີກບັຊື່ວງເວລາທີື່ ພວກເຮົາ 

ຮ ຸ້ສ ກວື່າຖ ກບງັຄບັໃຫຸ້ປະຕິບດັຕາມຄວາມປາຖນາຂອງຕນົເອງ. ໃນຂ ຸ້ພຣະຄມັພີນີຸ້, ພວກເຮົາເຫັນວື່ານ ື່ງໃນຄວາມຈ  າເປັນຂອງຊວີດິ 

ຄຣສິະຕຽນແມ ື່ນການເຮັດສິື່ ງທີື່ ດສີ  າລບັຄນົອ ື່ ນ, ເຖງິແມ ື່ນວື່າມນັຈະໝາຍເຖງິການເສັຽສຣະຄວາມມກັສື່ວນຕວົກ ຕາມ. 

ພຣະຄມັພີກາ່ວວາ່ຢາ່ງໃດ? (ເບ່ິງຕາມຫວົຂ ົ້ 1, 2, ແລະ 3, 

ສືກສາພຣະຄມັພີ  

1. 1 ໂກຣນິໂທ 10:23-24 

23. “ເຮົາເຮັດສິື່ ງສາຣະພດັໄດຸ້ ບ ື່ ມໃີຜຫຸ້າມ” ແຕື່ບ ື່ແມື່ນທ ກສິື່ ງທີື່ ເຮັດໄດຸ້ນ ັ ຸ້ນເປັນປໂຍດ “ເຮົາເຮັດສິື່ ງສາຣະພດັໄດຸ້ ບ ື່ມໃີຜຫຸ້າມ” ແຕື່

ບ ື່ ແມື່ນທ ກສິື່ ງທີື່ ເຮັດໄດຸ້ນ ັ ຸ້ນຈະໃຫຸ້ຈະເຣນີຂ ຸ້ນ 24. ຢື່າໃຫຸ້ຜ ຸ້ໃດຫາປໂຍດສື່ວນຕວົ ແຕື່ຈ ົື່ງເຫັນແກື່ປໂຍດຂອງຄນົອ ື່ ນ. 

 

ດຸ້ວຍຂ ຸ້ພຣະຄມັພີເຫົຼື່ ານີຸ້, ໂປໂລໄດຸ້ສລ ບຄ  າສອນຂອງລາວກື່ຽວກບັອາຫານທີື່ ຖວາຍແກື່ຮ ບເຄົາລບົ, ເຊິື່ ງລາວໄດຸ້ເລີຸ້ມຕ ົຸ້ນກື່າວເຖງິໃນ 

ບດົທີ 8. ເພ ື່ ອເນັຸ້ນໜກັເຖງິຈ ດສ  າຄນັ, ໂປໂລໄດຸ້ອຸ້າງເຖງິສິື່ ງທີື່ ອາດຈະເປັນປໂຍກທີື່ ນຍິມົໃນວດັທະນະທມັໂກຣນິໂທ: "ເຮົາເຮັດສິື່ ງ

ສາຣະພດັໄດຸ້ ບ ື່ ມໃີຜຫຸ້າມ” (ຂ ຸ້ 23). ແລະໃຜຈະບ ື່ ມກັປໂຍກດ ັື່ງກື່າວ? ມນັເປີດເສລີພາບຢື່າງສມົບ ນໃນການເຮັດສິື່ ງທີື່ ຄນົເຮົາຕຸ້ອງ 

ການ. ໜຸ້າເສັຽດາຍ, ແນວຄວາມຄດິນີຸ້ບ ື່ ໄດຸ້ຈ  າກດັຢ ື່ໃນສະຕະວດັທ  າອດິ; ທສັນະຄະຕິ "ເຮັດຕາມໃຈ" ຍງັຄງົຄອບງວາມວດັທະນະ 

ທມັໃນປະຈ ບນັນີຸ້ເຊັື່ ນກນັ. ຈະເກດີຫຍງັຂ ຸ້ນຖຸ້າມຄີນົຊີຸ້ໃຫຸ້ເຫັນວື່າພ ດຕິກມັບາງຢື່າງຜິດ ຫຼ  ບ ື່ ເໝາະສມົ? ອກີຝື່າຍນ ື່ງອາດຈະຕອບວື່າ, 

"ເຈົຸ້າບ ື່ ມສີດິທີື່ ຈະບອກຂຸ້ອຍວື່າຕຸ້ອງເຮັດຫຍງັ," ແລະຮຽກຮຸ້ອງສດິ ແລະເສລີພາບຂອງເຂົາເຈົຸ້າ. ແມ ື່ນແຕື່ໃນເຣ ື່ ອງສງັຄມົທ ົື່ວໄປ, ຄ າ 

ຖະແຫຼງຂອງໂປໂລທີື່ ວື່າ "ບ ື່ ແມ ື່ນທ ກສິື່ ງຈະເປັນປໂຍດ" ຍງັຄງົເປັນຄວາມຈງິ. ການໃຊຸ້ສດິ ແລະເສລີພາບຂອງພວກເຮົາຕຸ້ອງມາ 

ພຸ້ອມກບັຄວາມຮບັຜິດຊອບອນັໃຫຍື່ຫຼວງ, ລວມທງັການພຈິາລະນາຜນົກະທບົຕ ື່ ຄນົອ ື່ ນ. ພວກເຮົາຈ  າເປັນຕຸ້ອງພິຈາລະນາຫຼກັການນີຸ້ 
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ໃນສະພາບການຂອງໂປໂລ. ເພິື່ ນໄດຸ້ກ ື່າວເຖງິຜ ຸ້ທີື່ ເຊ ື່ ອ ຫຼ ສະມາຊກິຂອງຄຣສິຕະຈກັ. ໂປໂລໄດຸ້ກ ື່າວເຖງິປໂຍກທີື່ ວື່າ "ທ ກສິື່ ງທ ກ 

ຢື່າງເປັນໄປໄດຸ້" ໃນບດົທີ 6, ບື່ອນທີື່ ຄ  າເຕ ອນຂອງເພິື່ ນທີື່ ວື່າ "ບ ື່ ແມ ື່ນທ ກສິື່ ງທ ກຢື່າງຈະດ"ີ ແລະ "ເຮົາຈະບ ື່ ຍອມຢ ື່ໃຕຸ້ອ  ານາດຂອງ 

ສິື່ ງໃດ" (1 ໂກຣນິໂທ 6:12), ໄດຸ້ສ ມໃສື່ລກັສນະສື່ວນຕວົ. ເພິື່ ນຢາກໃຫຸ້ຜ ຸ້ທີື່ ເຊ ື່ ອຮ ຸ້ວ ື່າການດ  າເນນີຊວີດິຢ ື່ໃນບາບສ ົື່ງຜນົກະທບົທາງ 

ລບົຕ ື່ ຕນົເອງແນວໃດ. ແຕື່ໃນບດົທີ 10, ບນັຫາສ  າຄນັແມ ື່ນການກະທ  າຂອງພວກເຮົາສ ົື່ງຜນົກະທບົຕ ື່ ຄນົອ ື່ ນແນວໃດ. ແນວຄວາມ 

ຄດິຂອງ "ທ ກສິື່ ງທ ກຢື່າງເປັນໄປໄດຸ້" ມຄີວາມຈງິບາງຢື່າງສ  າລບັຜ ຸ້ຕິດຕາມພຣະຄຣດິ, ເພາະວື່າພຣະຄຣດິໄດຸ້ປດົປື່ອຍພວກເຮົາຈາກ 

ກດົລະບຽບແລະ ພິທີກມັທງັໝດົທີື່ ກ  ານດົສິື່ ງທີື່ ພວກເຮົາຄວນເຮັດ ຫຼ ບ ື່ ຄວນເຮັດ. ຢື່າງໃດກ ຕາມ, ອສິຣະພາບໃນພຣະຄຣດິມາພຸ້ອມ 

ກບັຄວາມຮບັຜິດຊອບຕ ື່ ຄນົອ ື່ ນ. ພວກເຮົາມອີສິຣະພາບໃນພຣະຄຣດິ, ແຕື່ອສິຣະພາບນ ັຸ້ນຕຸ້ອງຖ ກນ  າໃຊຸ້ເພ ື່ ອສຸ້າງຄນົອ ື່ ນ, ບ ື່ ແມ ື່ນ 

ເພ ື່ ອທ  າຮຸ້າຍພວກເຂົາ. ປະຕິກລິິຍາຂອງໂປໂລຕ ື່ ກບັການຮຽກຮຸ້ອງຂອງພວກທີື່ ເຊ ື່ ອນ ັຸ້ນ “ເຮົາເຮັດສິື່ ງສາຣະພດັໄດຸ້ ບ ື່ ມໃີຜຫຸ້າມ” ແຕື່

ບ ື່ ແມ ື່ນທ ກສິື່ ງທີື່ ເຮັດໄດຸ້ນ ັຸ້ນເປັນປໂຍດ. ໂປໂລໄດຸ້ບອກຊດັເຈນວື່າອນັໃດເປັນປໂຍດແລະກ ື່ສຸ້າງຂ ຸ້ນໄດຸ້: ຢື່າໃຫຸ້ຜ ຸ້ໃດຫາປໂຍດສື່ວນຕວົ 

ແຕື່ຈ ົື່ງເຫັນແກື່ປໂຍດຂອງຄນົອ ື່ ນ. (1 ໂກຣນິໂທ 10:24). ແມ ື່ນແລຸ້ວ, ພວກເຮົາມອີສິຣະພາບ, ແຕື່ພວກເຮົາຕຸ້ອງໃຊຸ້ອສິຣະພາບນ ັຸ້ນ 

ໃນທາງທີື່ ຍກົລະດບັຊວີດິຂອງພວກເຮົາເອງ. ໂປໂລໄດຸ້ເຕ ອນພວກເຮົາກື່ອນໜຸ້ານີຸ້ໃຫຸ້ລະມດັລະວງັໃນການກະທ  າຂອງພວກເຮົາເພາະ 

ວື່າມນັສ ົື່ງຜນົກະທບົຕ ື່ ໂບດ ແລະວທີິທີື່ ພວກເຮົາປະຕິບດັຕ ື່ ກນັແລະກນັ. ພວກເຮົາສາມາດກຸ້າວໄປຂຸ້າງໜຸ້າໄດຸ້ເມ  ື່ອພວກເຮົາຢ ດຢ ນຢນັ 

ໃນແບບຂອງຕນົເອງ ແລະແທນທີື່ ຈະສ ມໃສື່ສິື່ ງທີື່ ເປັນປໂຍດຕ ື່ ຄນົອ ື່ ນ, ເພາະວື່າໃນຄວາມເປັນຈງິແລຸ້ວ, ພວກເຮົາບ ື່ ມ ີ"ສດິ" ຂອງ 

ຕນົເອງອກີຕ ື່ ໄປ. ພວກເຮົາໄດຸ້ມອບສດິທງັໝດົຂອງພວກເຮົາໃຫຸ້ແກື່ພຣະເຢຊ , ຜ ຸ້ທີື່ ໄດຸ້ເອີຸ້ນພວກເຮົາໃຫຸ້ຕິດຕາມພຣະອງົດຸ້ວຍພຣະ 

ຄ ນແລະຄວາມຮກັ. ພຣະເຢຊ ກ ື່າວວື່າ, "ຖຸ້າຜ ຸ້ໃດຢາກຕາມເຮົາມາ, ໃຫຸ້ຜ ຸ້ນ ັ ຸ້ນຕດັສດິຂອງຕນົເສັຽແລະຮບັແບກໄມ ຸ້ກາງແຂນຂອງຕນົ 

ທ ກວນັ, ແລຸ້ວຕິດຕາມເຮົາມາ" (ລ ກາ 9:23). ພຣະເຢຊ ສອນພວກເຮົາໃຫຸ້ພິຈາລະນາການເສັຽສຣະທີື່ ຕຸ້ອງຈ ື່າຍເພ ື່ ອຕິດຕາມພຣະອງົ.  

ເມ  ື່ອເຮົາມາຫາພຣະຄຣດິ, ເຮາົບ ື່ ພຽງແຕື່ມາຫາພຣະອງົໃນຖານະພຣະຜ ຸ້ຊື່ວຍໃຫຸ້ລອດເທົື່ ານ ັຸ້ນ, ແຕື່ມາຫາພຣະອງົໃນຖານະພຣະຜ ຸ້ 

ເປັນເຈົຸ້າ. ພຣະອງົກ  ານດົເສັຸ້ນທາງຂອງເຮົາ ແລະເປັນເຈົຸ້າຂອງຊວີດິຂອງເຮົາ. ພວກເຮົາບ ື່ ແມ ື່ນຂອງຕນົເອງອກີຕ ື່ ໄປ; ພວກເຮົາໄດຸ້ 

ຖ ກຊ ຸ້ໂດຍພຣະຄຣດິ (1 ໂກຣນິໂທ 6:19-20). ແຕື່ສດິຂອງຂຸ້ອຍໃນຖານະຜ ຸ້ຕິດຕາມພຣະເຢຊ . ຂຸ້ອຍໄດຸ້ສຣະ "ສດິ" ຂອງຂຸ້ອຍ- 

ການຮຽກຮຸ້ອງຄວາມປາຖນາຂອງຂຸ້ອຍເອງ-ໃຫຸ້ແກື່ການປກົຄອງຂອງພຣະຄຣດິ. ການຢ ນຢດັນີຸ້ບ ື່ ໄດຸ້ໝາຍຄວາມວື່າພວກເຮົາຈະກາຍ 

ເປັນຜຸ້າປ ພ ຸ້ນໃຫຸ້ໃຜຢຽບຍ  ື່າ, ແຕື່ພວກເຮົາຕຸ້ອງພິຈາລະນາຄວາມມກັແລະຄວາມປາຖນາຂອງຄນົອ ື່ ນເພ ື່ ອຜນົປໂຍດຂອງຄນົອ ື່ ນ. ຢື່າ 

ເຮັດຫຍງັດຸ້ວຍຄວາມທະເຍທີະຍານຫຼ ຄວາມຈອງຫອງ, ແຕື່ຈ ົື່ງຖື່ອມຕວົແລະເອົາຄນົອ ື່ ນໄວຸ້ກ ື່ອນຕວົເອງ. ທ ກຄນົບ ື່ ຄວນເອົາໃຈໃສື່ຜນົ 

ປໂຍດຂອງຕນົເອງ, ແຕື່ຄວນເອົາໃຈໃສື່ຜນົປໂຍດຂອງຄນົອ ື່ ນ (ຟີລິບປອຍ 2:3-4). 

ເຈົຸ້າເຄີຍເຫັນໃຜສຣະສິດຂອງຕນົເອງເພ ື່ ອຜນົປໂຍດຂອງຄນົອ ື່ ນບ ? 

2. 1 ໂກຣນິໂທ 10:25-30 

25. ຊີຸ້ນທ ກຢື່າງທີື່ ເຂົາຂາຍຕາມຕລາດນ ັ ຸ້ນກນິໄດຸ້ໂດຍບ ື່ຕຸ້ອງຖາມສິື່ ງໃດ ເພາະເຫັນແກື່ໃຈສ  ານ ກຜິດແລະຊອບ 26. ດຸ້ວຍວື່າ, ແຜື່ນ 

ດນິໂລກກບັສພັສິື່ ງໃນໂລກນ ັ ຸ້ນເປັນຂອງອງົພຣະຜ ຸ້ເປັນເຈົຸ້າ” 27. ຖຸ້າຄນົທີື່ ບ ື່ ມຄີວາມເຊ ື່ອເຊນີເຈົຸ້າໄປກນິລຸ້ຽງແລະເຈົຸ້າກ ເຕັມໃຈໄປສິື່ ງ 

ໃດທີື່ ເຂົາຈດັໃຫຸ້ກນິກ ກນິໄດຸ້ ບ ື່ ຕຸ້ອງຖາມສິື່ ງໃດເພາະເຫັນແກື່ໃຈສ  ານ ກຜິດແລະຊອບ 28. ແຕື່ຖຸ້າມຜີ ຸ້ໃດບອກເຈົຸ້າວື່າ, “ຂອງນີຸ້ເຂົາໄດຸ້

ເອົາບ ຊາແລຸ້ວ” ເຈົຸ້າຢື່າໄດຸ້ກນິເພາະເຫັນແກື່ຜ ຸ້ທີື່ ບອກນ ັ ຸ້ນ ແລະເພາະເຫັນແກື່ໃຈສ  ານ ກຜິດແລະຊອບ 29. (ເຮົາບ ື່ ໄດຸ້ຫມາຍເຖງິໃຈສ  າ

ນ ກຜິດແລະຊອບຂອງເຈົຸ້າ ແຕື່ໝາຍເຖງິໃຈສ  ານ ກຜິດແລະຊອບຂອງຄນົທີື່ ບອກນ ັ ຸ້ນ) “ເປັນຫຍງັໃຈສ  ານ ກຜິດແລະຊອບຂອງຄນົອ ື່ ນ 

ຈະຕຸ້ອງມາຂດັຂວາງເສຣພີາບຂອງເຮົາ 30. ຖຸ້າເຮົາຮບັປະທານໂດຍຂອບພຣະຄ ນ ເປັນຫຍງັເຂົາຈ ື່ງຕິຕຽນເຮົາເພາະສິື່ງທີື່ ເຮົາໄດຸ້

ຂອບພຣະຄ ນແລຸ້ວ.” 

 

ຄ  າສອນໃນຂ ຸ້ທີ 24, "ຢື່າເຫັນແກື່ຜນົປໂຍດຂອງຕນົເອງ, ແຕື່ໃຫຸ້ເຫັນແກື່ຜນົປໂຍດຂອງຄນົອ ື່ ນ," ສາມາດນ  າໃຊຸ້ໄດຸ້ກບັຫຼາຍໆສະຖາ 

ນະການໃນຊວີດິຂອງພວກເຮາົ. ເຖງິຢື່າງໃດກ ຕາມ, ໂປໂລເຊ ື່ ອມໂຍງຄ  າສອນນີຸ້ກບັສອງສະຖານະການສະເພາະທີື່ ກ ື່ຽວຂຸ້ອງກບັຊາວ 
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ຄຣສິະຕຽນໃນເມ  ອງໂກຣນິໂທ: ການຊ ຸ້ຊີຸ້ນໃນຕລາດສາທາລະນະ ແລະໂອກາດທີື່ ຈະກນິເຂົຸ້າກບັຜ ຸ້ທີື່ ບ ື່ ເຊ ື່ ອ. ສື່ວນຫຼາຍແລຸ້ວ, ຊີຸ້ນໃນ 

ຕລາດໄດຸ້ຖ ກຖວາຍໃຫຸ້ແກື່ຮ ບເຄົາລບົຂອງຄນົຕື່າງຊາດ, ແຕື່ບ ື່ ແມ ື່ນທງັໝດົ. ແລະຖຸ້າບ ື່ ມປີຸ້າຍຊ ື່ ທີື່ ຊດັເຈນວື່າ "ຖວາຍແດື່ຮ ບເຄົາລບົ," 

ມນັຍາກທີື່ ຈະແຍກແຍະມນັ. ຊາວຢິວໄດຸ້ຈດັການກບັເຣ ື່ ອງນີຸ້ດ ຸ້ວຍວທີິຂອງຕນົເອງ. ນ ື່ງໃນຂ ຸ້ກ  ານດົທີື່ ເຂັຸ້ມງວດຂອງພວກເຂົາແມ ື່ນການ 

ຊ ຸ້ຊີຸ້ນຈາກຮຸ້ານຄຸ້າທີື່ ຂາຍອາຫານ "ໂຄເຊ"ີ ເທົື່ ານ ັຸ້ນ. ແມ ື່ນແຕື່ໃນທ ກມ  ຸ້ນີຸ້, ຊາວຢິວສື່ວນໃຫຍື່ຍງັກນິອາຫານໂຄເຊເີທົື່ ານ ັຸ້ນ, ຊ ື່ ງໝາຍ 

ຄວາມວື່າອາຫານທີື່ ໄດຸ້ຮບັອະນ ຍາດຕາມ ໂທຣາ Torah ແລະ ກະກຽມໃນລກັສນະທີື່ ຍ ດໝ ັຸ້ນກບັຫຼກັການທາງສາສນາ. ເຖງິຢື່າງໃດ 

ກ ຕາມ, ອຄັສາວກົໂປໂລບ ື່ ໄດຸ້ຮ ຸ້ສ ກບ ື່ ສະບາຍໃຈຫຍງັເລີຍກື່ຽວກບັອາຫານທີື່ ຂາຍໃນຕລາດທົື່ວໄປ. ສ  າລບັໂປໂລ, ອາຫານກ ຄ ອາ 

ຫານ, ບ ື່ ວ ື່າຈະເປັນອາຫານໂຄເຊຫຼີ ບ ື່ , ຫຼ ວື່າມນັຖ ກຖວາຍໃຫຸ້ແກື່ຮ ບເຄົາລບົຫຼ ບ ື່ . ຄອບຄວົຊາວຢິວມກັທື່ອງເພງສຣັເສນີ 24:1 ເປັນ 

ຄ  າອະທິຖານກື່ອນກນິເຂົຸ້າ: "ແຜື່ນດນິໂລກແລະທ ກສິື່ ງທ ກຢື່າງໃນນ ັຸ້ນ, ໂລກແລະຜ ຸ້ທີື່ ອາສຍັຢ ື່ໃນນ ັຸ້ນ, ລຸ້ວນແຕື່ເປັນຂອງພຣະຜ ຸ້ເປັນ 

ເຈົຸ້າ." ໃນຂນະທີື່ ຊາວຢິວໃຊຸ້ຂ ຸ້ນີຸ້ເປັນຄ  າອະທິຖານຂອບພຣະຄ ນ, ໂປໂລໄດຸ້ໃຊຸ້ມນັເພ ື່ ອເນັຸ້ນໜກັເຖງິຄ ນຄື່າຂອງອາຫານທງັໝດົ. ຊີຸ້ນ 

ກ ຄ ຊີຸ້ນ, ແລະຄວາມຈງິທີື່ ວື່າມນັຖ ກຖວາຍໃຫຸ້ແກື່ພະທຽມບ ື່ ໄດຸ້ປື່ຽນແປງຄວາມຈງິທີື່ ວື່າມນັຍງັເປັນຊີຸ້ນທີື່ ສຸ້າງຂ ຸ້ນໂດຍພຣະເຈົຸ້າອງົດຽວ 

ທີື່ ແທຸ້ຈງິ. ດ ັື່ງນ ັຸ້ນ, ຄຣສິະຕຽນໃນເມ  ອງໂກຣນິໂທຈ ື່ງບ ື່ ຈ  າເປັນຕຸ້ອງສງົສຍັຕ ົຸ້ນກ  າເນດີຂອງຊີຸ້ນ; ພວກເຂົາສາມາດກນິຢ ື່ໂຕະດຸ້ວຍ 

ຄວາມສງບົສ ກ. ທ ກຢື່າງຈະປື່ຽນແປງເມ  ື່ອມຄີນົຊີຸ້ບອກຢື່າງຈະແຈ ຸ້ງເຖງິແຫຼື່ງທີື່ ມາຂອງຊີຸ້ນ. ໂປໂລໄດຸ້ຍກົຕວົຢື່າງການນ ັື່ງຢ ື່ໃນເຮ ອນ 

ຂອງຜ ຸ້ທີື່ ບ ື່ ເຊ ື່ ອ. ເຫັນໄດຸ້ຊດັເຈນວື່າ ໂປໂລບ ື່ ມບີນັຫາຫຍງັກບັການກນິເຂົຸ້າກບັ ຫຼ ເຂົຸ້າເຮ ອນຂອງຜ ຸ້ທີື່ ບ ື່ ເຊ ື່ ອ. ຄຣສິະຕຽນບາງຄນົໃນ 

ປະຈ ບນັອາດຈະຕຸ້ອງການປກົປຸ້ອງສະຕິຮ ຸ້ສ ກຜິດຊອບຂອງເຂົາເຈົຸ້າໂດຍການຈ  າກດັການພວົພນັກບັຜ ຸ້ທີື່ ບ ື່ ເຊ ື່ ອຢື່າງເຂັຸ້ມງວດ. ແຕື່ 

ຄວາມຮກັຂອງໂປໂລຕ ື່ ຜ ຸ້ທີື່ ຫຼງົທາງນ ັຸ້ນຍິື່ ງໃຫຍື່ຫຼາຍຈນົລາວມຄີວາມສ ກທີື່ ຈະກນິເຂົຸ້າກບັພວກເຂົາ. ກື່ອນໜຸ້ານີຸ້ໃນຈດົໝາຍສະບບັນີຸ້, 

ລາວໄດຸ້ເວົຸ້າຕ ື່ ຕຸ້ານການຄບົຫາກບັຄນົທີື່ ອຸ້າງວື່າເປັນຄຣສິະຕຽນ ແລະມພີ ດຕິກ  າທາງເພດທີື່ ຜິດສລິທມັ, ແຕື່ການຄບົຫາກບັຄນົທີື່ ບ ື່ 

ແມ ື່ນຄຣສິະຕຽນແມ ື່ນເປັນທີື່ ຍອມຮບັໄດຸ້, "ຖຸ້າບ ື່ ດ ັື່ງນ ັຸ້ນທື່ານຈະອອກຈາກໂລກ" (1 ໂກຣນິໂທ 5:10). ໃນຕວົຢື່າງຂອງໂປໂລ, ຜ ຸ້ 

ທີື່ ເຊ ື່ ອມອີສິຣະທີື່ ຈະກນິເຂົຸ້າກບັຜ ຸ້ທີື່ ບ ື່ ເຊ ື່ ອ ແລະ ເພີດເພີນກບັອາຫານ! ແຕື່ເສລີພາບນ ັຸ້ນປື່ຽນແປງ: "ຖຸ້າຜ ຸ້ໃດຜ ຸ້ນ ື່ ງບອກທື່ານວື່າ, 'ນີຸ້ 

ແມ ື່ນອາຫານຈາກເຄ ື່ ອງບ ຊາ'" (1 ໂກຣນິໂທ 10:28), ຂ ຸ້ຫຸ້າມແມ ື່ນການຫຸ້າມກນິຊີຸ້ນ. ມຫີຍງັປື່ຽນແປງ? ມນັຍງັເປັນພຽງຊີຸ້ນເທົື່ າ 

ນ ັຸ້ນ. ພວກເຮົາອາດຈະພິຈາລະນາວື່າເປັນຫຍງັບາງຄນົອາດຈະຮ ຸ້ສ ກວື່າຕຸ້ອງການຊີຸ້ໃຫຸ້ເຫັນວື່າຊີຸ້ນນ ັຸ້ນຖ ກອ ທິດໃຫຸ້ແກື່ຮ ບເຄົາລບົ.   

ບາງທີມນັອາດຈະເປັນຜ ຸ້ທີື່ ເຊ ື່ ອທີື່ ອື່ອນແອທີື່ ຍງັບ ື່ ເຂົຸ້າໃຈວື່າການອ ທິດຕນົເອງໃຫຸ້ແກື່ພະທຽມນ ັຸ້ນບ ື່ ມຄີວາມໝາຍ. ດ ັື່ງນ ັຸ້ນ, ເພ ື່ ອເຫັນ 

ແກື່ໃຈສ  ານ ກທີື່ ອື່ອນແອຂອງຜ ຸ້ເຊ ື່ ອຄນົນ ັຸ້ນ, ຊີຸ້ນຈ ື່ງຖ ກຖວາຍຢື່າງງ ື່າຍດາຍ. ຄຣສິະຕຽນຄນົນ ັຸ້ນຈະຕຸ້ອງສະລະ "ສດິ" ຂອງເຂົາເຈົຸ້າ 

ໃນການກນິຊີຸ້ນ. 

ພວກເຮົາຈະມຄີວາມອື່ອນໄຫວຕ ື່ຄນົອ ື່ ນໂດຍບ ື່ປະນປິະນອມຄວາມເຊ ື່ອຂອງຕນົເອງໄດຸ້ແນວໃດ? 

3. 1 ໂກຣນິໂທ 10:31-33 

31. ເຫດສນັນ ັ ຸ້ນເມ  ື່ອເຈົຸ້າທງັຫຼາຍຈະກນິ ຈະດ ື່ມ ຫຼ ຈະເຮັດສິື່ ງໃດກ ດ ີຈ ົື່ງເຮັດທ ກສິື່ ງເພ ື່ ອຖວາຍກຽດແດື່ພຣະເຈົຸ້າ 32. ຢື່າເປັນຕ ົຸ້ນ 

ເຫດທີື່ ເຮັດໃຫຸ້ພວກຢິວ ພວກຕື່າງຊາດ ຫຼ ຄຣສິຕະຈກັຂອງພຣະເຈົຸ້າສະດ ດໃຈ 33. ເໝ ອນດ ັື່ງເຮົາເອງເຄີຍເຮັດທ ກຢື່າງໃຫຸ້ເປັນທີື່

ພ ໃຈຄນົທງັປວງ ໂດຍບ ື່ ເຫັນແກື່ປໂຍດສື່ວນຕວົ ແຕື່ເຫັນແກື່ປໂຍດຂອງຄນົທງັຫຼາຍ ເພ ື່ ອເຂົາຈະໄດຸ້ພ ົຸ້ນ. 

 

ໃນຖານະຜ ຸ້ຕິດຕາມພຣະຄຣດິ, ຊວີດິຂອງເຮົາເປັນຂອງພຣະອງົ, ແລະທ ກດຸ້ານຂອງຊວີດິເຮົາຄວນຖ ກດ  າເນນີຊວີດິເພ ື່ ອສນັລະເສນີ 

ພຣະອງົ. ແມ ື່ນແຕື່ການກນິແລະດ ື່ມຂອງເຮົາກ ຄວນນ  າເອົາສະງ ື່າຣາສມີາສ ື່ພຣະເຈົຸ້າ. ໃນວດັທະນະທມັປະຈ ບນັຂອງເຮາົ, ການແບື່ງ 

ປນັອາຫານແມ ື່ນວທີິນ ື່ງທີື່ ຈະຮ ຸ້ຈກັແລະພວົພນັກບັຄນົອ ື່ ນ. ໃນການກື່າວເຖງິຈ ດນີຸ້, ໂປໂລໄດຸ້ກ ື່າວບາງສິື່ ງບາງຢື່າງທີື່ ອາດເບິື່ ງຄ ວື່າຂດັ 

ກບັຄ  າເວົຸ້າອ ື່ ນໆທີື່ ລາວໄດຸ້ເວົຸ້າ. ໃນພຣະທມັຄາລາເຕັຽ, ໂປໂລຂຽນວື່າ, “ຖົ້າເຮົາພຍາຍາມເພື່ ອໃຫົ້ຖກືໃຈມະນດຸແລົ້ວ ເຮົາກ ບ ່ ເປັນຜ ົ້

ຮບັໃຊົ້ຂອງພຣະຄຣດິ.” (ຄາລາເຕັຽ 1:10). ແຕື່ດຽວນີຸ້ລາວກ າລງັບອກຊາວໂກຣນິໂທວື່າ, “ເຮົາພຍາຍາມເຮັດທ ກຢື່າງໃຫຸ້ເປັນທີື່ ພ  

ໃຈຄນົທງັປວງ” (1 ໂກຣນິໂທ 10:33). ແຕື່ໜຸ້າເສັຽດາຍ, ພວກເຮົາມກັຈະເຮັດຄ ກບັວື່າການເຮັດໃຫຸ້ພຣະເຈົຸ້າພ ໃຈແລະ ການເຮັດ 
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ໃຫຸ້ຄນົອ ື່ ນພ ໃຈແມ ື່ນກງົກນັຂຸ້າມກນັທີື່ ຜນົສ ດ. ແຕື່ໃນຄວາມເປັນຈງິແລຸ້ວ, ທງັສອງຢື່າງສາມາດໄປນ  າກນັໄດຸ້! ໃນຄວາມປາຖນາຂອງ 

ໂປໂລທີື່ ຈະເຮັດໃຫຸ້ຄນົອ ື່ ນພ ໃຈ, ລາວບ ື່ ໄດຸ້ຫຼຼຸດຜື່ອນຄວາມເຊ ື່ ອຫຼ ການປະຕິບດັຂອງຕນົເອງ. ລາວໄດຸ້ພຍາຍາມທີື່ ຈະຢ ື່ຮ ື່ວມກນັຢື່າງ 

ສນັຕິກບັຜ ຸ້ຄນົ, ສຸ້າງສາຍພວົພນັ, ແລະໃນທີື່ ສ ດ, ເພ ື່ ອຜນົປໂຍດຂອງພວກເຂົາໂດຍການນ  າພາພວກເຂົາມາສ ື່ພຣະຄຣດິ. ຫຼາຍຄນົ 

ໃນພວກເຮົາສາມາດລະນ ກເຖງິບ ກຄນົທີື່ ນ  າພາພວກເຮົາມາຫາພຣະຄຣດິ. ບາງຄນົໃນພວກເຮົາອາດຈະໄດຸ້ຕ ື່ ຕຸ້ານຄ  າເວົຸ້າ ຫຼ  ການກະ 

ທ  າຂອງເຂົາເຈົຸ້າໃນເວລານ ັຸ້ນ, ແຕື່ຫຼງັຈາກໄດຸ້ຮບັຄວາມລອດແລຸ້ວ, ພວກເຮົາດໃີຈທີື່ ເຂົາເຈົຸ້າໄດຸ້ເຮັດເຊັື່ ນນ ັຸ້ນ! ພວກເຮົາຕຸ້ອງພິຈາລະ 

ນາຄ  າເວົຸ້າຂອງໂປໂລໃນຂ ຸ້ຄວາມນີຸ້ໃຫຸ້ຢ ື່ໃນສະພາບການດຸ້ວຍ. ຈາກການສ ກສາ 1 ໂກຣນິໂທ ບດົທີ 10: ໃນກ ລະນນີີຸ້, ພວກເຮົາ 

ຮຽນຮ ຸ້ວ ື່າໂປໂລກ  າລງັເວົຸ້າເຖງິ: ອສິຣະພາບທີື່ ພວກເຮົາມໃີນພຣະຄຣດິ. ອສິຣະພາບນີຸ້ແມ ື່ນອສິຣະພາບທີື່ ລາວເສັຽສຣະຖຸ້າການກະທ  າ 

ຂອງລາວອາດຈະເຮັດໃຫຸ້ຄນົອ ື່ ນຜິດໃຈ ຫຼ ສະດ ດໃຈ. ລາວຢາກເຮັດໃຫຸ້ພວກເຂົາພ ໃຈ-ບ ື່ ແມ ື່ນເຮັດໃຫຸ້ພວກເຂົາຜິດຫວງັ-ເພ ື່ ອນ  າພາ 

ພວກເຂົາມາຫາພຣະຄຣດິ. ລາວເລ ອກທີື່ ຈະ "ບ ື່ ສະດ ດຍຸ້ອນຊາວຢິວ, ຫຼ ຊາວກຣກີ, ຫຼ ຄຣສິຕະຈກັຂອງພຣະເຈົຸ້າ" (ຂ ຸ້ທີ 32). ພິຈາ 

ລະນາກ ື່ມຄນົສາມກ ື່ມນີຸ້; ບ ື່ ມໃີຜໄດຸ້ຮບັການຍກົເວັຸ້ນ. ໂປໂລມ ຸ້ງໝ ັຸ້ນທີື່ ຈະເຮັດໃຫຸ້ທ ກຄນົພ ໃຈຢື່າງແທຸ້ຈງິເພ ື່ ອຜນົປໂຍດຂອງຕນົເອງ.  

ກື່ອນໜຸ້ານີຸ້, ໂປໂລໄດຸ້ຂຽນວື່າ: “ຕ ື່ ຄນົຢິວເຮົາໄດຸ້ເຮັດເໝ ອນຄນົຢິວ ເພ ື່ ອຈະໄດຸ້ໃຈຄນົຢິວ ຕ ື່ ຄນົທີື່ ຢ ື່ໃຕຸ້ພຣະບນັຍດັເຣົາກ ເຮັດໄດຸ້ໃຈ

ຄນົທງັຫຼາຍທີື່ ຢ ື່ໃຕຸ້ພຣະບນັຍດັ (ເຖງິແມ ື່ນເຮົາເອງບ ື່ ຢ ື່ໃຕຸ້ພຣະບນັຍດັກ ດ)ີ ເພ ື່ ອຈະໄດຸ້ໃຈຄນົທງັຫຼາຍທີື່ ຢ ື່ໃຕຸ້ພຣະບນັຍດັນ ັຸ້ນ ຕ ື່ ຄນົທີື່  

ຢ ື່ນອກພຣະບນັຍດັເຮົາກ ເຣັດເໝ ອນຄນົທີື່ ຢ ື່ນອກພຣະບນັຍດັ (ເຖງິແມ ື່ນເຮົາບ ື່ ຢ ື່ນອກພຣະບນັຍດັຂອງພຣະເຈົຸ້າກ ດ ີແຕື່ເຮົາຢ ື່ໃຕຸ້ພຣະ

ບນັຍດັຂອງພຣະຄຣດິ) ເພ ື່ ອຈະໄດຸ້ໃຈຄນົທງັຫຼາຍທີື່ ຢ ື່ນອກພຣະບນັຍດັນ ັຸ້ນ ຕ ື່ ຄນົທີື່ ອື່ອນແອເຮົາກ ເຮັດເໝ ອນຄນົອື່ອນແອ ເພ ື່ ອຈະ 

ໄດຸ້ໃຈຄນົອື່ອນແອ ເຮົາຍອມເປັນຄນົທ ກຊະນດິເພາະເຫັນແກື່ຄນົທງັປວງ ເພ ື່ ອເຮົາຈະໄດຸ້ຊື່ອຍບາງຄນົໃຫຸ້ພ ົຸ້ນດຸ້ວຍທ ກວທີິທາງ (1 

ໂກຣນິໂທ 9:20-22). ມວີທີິທີື່ ດກີວື່າທີື່ ຈະພຍາຍາມເຮັດໃຫຸ້ຄນົອ ື່ ນພ ໃຈບ ? ຖຸ້າຂຸ້ອຍມ ຸ້ງໝ ັຸ້ນທີື່ ຈະນ  າພາຜ ຸ້ຄນົໃຫຸ້ໄວຸ້ວາງໃຈໃນພຣະ 

ເຢຊ , ຂຸ້ອຍກ  າລງັເຮັດໃຫຸ້ພຣະເຈົຸ້າພ ໃຈ ແລະສນັລະເສນີພຣະອງົ. “ການເຮັດແນວນ ັົ້ນເປັນການດ ີແລະເປັນທ່ີຊອບພຣະທຍັພຣະເຈົົ້າ 

ຜ ົ້ຊງົໂຜດໃຫົ້ພ ົົ້ົົ້ນຂອງເຮົາທງັຫຼາຍ. ຜ ົ້ຊງົມພີຣະປະສງົໃຫົ້ຄນົທງັປວງພ ົົ້ົົ້ນ ແລະໃຫົ້ສງັເກດຮ ົ້ຄວາມຈງິ.” (1 ຕີໂມທຽວ 2:3-4). ໂດຍ 

ການປະຕິບດັຕາມວທີິການນີຸ້, ພວກເຮົາສາມາດຮບັປະກນັໄດຸ້ວື່າພວກເຮົາກ  າລງັປະຕິບດັຕາມຫຼກັການຂອງໂປໂລໂດຍການຖາມຕວົ 

ເອງສອງຄ  າຖາມ: 1. ສິື່ ງທີື່ ຂ ຸ້ອຍກ າລງັເຮັດຢ ື່ນ ັ ຸ້ນແມ ື່ນເພ ື່ ອຜນົປໂຍດຂອງອຸ້າຍເອ ຸ້ອຍນຸ້ອງຂອງຂຸ້ອຍໃນພຣະຄຣດິບ ? 2. ການກະທ າ 

ຂອງຂຸ້ອຍນ  າເອົາສະງ ື່າຣາສມີາສ ື່ພຣະເຈົຸ້າບ ? ຄ  າຕອບຂອງທງັສອງຄ  າຖາມນີຸ້ຄ  ແມ ື່ນແລຸ້ວ.  

ໃນທາງປະຕິບດັ, ການເຮັດທ ກຢື່າງເພ ື່ ອສະງື່າຣາສີຂອງພຣະເຈົຸ້າເປັນແນວໃດ? 

 

ນ  າໃຊົ້ໃນຊວີດິ 

ເຈົຸ້າຈະຊອກຫາວທີິທີື່ ຈະສນັລະເສນີພຣະເຈົຸ້າ ແລະ ເປັນປໂຍດຕ ື່ ຄນົອ ື່ ນພຸ້ອມໆກນັໄດຸ້ແນວໃດ? ເລ ອກນ ື່ງໃນວທີິການຕ ື່ ໄປນີຸ້: 

ສ  າຫຼວດ. ທບົທວນທສັນະຂອງເຈົຸ້າກື່ຽວກບັໂບດ, ການເມ  ອງ, ແລະຂງົເຂດອ ື່ ນໆທີື່ ເຈົຸ້າມຄີວາມເຊ ື່ ອ ຫຼ ຄວາມຄດິເຫັນທີື່ ເຂັຸ້ມແຂງ.  

ຖຸ້າເຈົຸ້າພບົວື່າຕວົເອງ "ຈ ຸ້ຈີຸ້" ເກນີໄປ ຫຼ ຢ ນຢນັສດິທິ ຫຼ ຄວາມຄດິເຫັນຂອງຕນົເອງ, ໃຫຸ້ຂ ການໃຫຸ້ອະພຍັຈາກພຣະເຈົຸ້າ. 

ສນັລະເສນີ. ດ າເນນີຊວີດິທີື່ ສ ມໃສື່ການຮບັໃຊຸ້. ເຮັດໃຫຸ້ທ ກດຸ້ານຂອງຊວີດິຂອງເຈົຸ້າເປັນຈ ດປະສງົທີື່ ສນັລະເສນີພຣະເຈົຸ້າ. 

ສຸ້າງສາຍພວົພນັ. ສຸ້າງສາຍພວົພນັກບັເພ ື່ ອນບຸ້ານຂອງເຈົຸ້າ, ຫຼ ເພ ື່ ອນຮື່ວມງານ. ເຂົຸ້າຮື່ວມໃນການສນົທະນາທາງວນິຍານ, ບາງທີ 

ອາດຈະເຊນີເຂົາເຈົຸ້າມາກນິກາເຟ ຫຼ ອາຫານທື່ຽງ, ແລະບ  າລ ງລຸ້ຽງສາຍພວົພນັເຫົຼື່ ານ ັຸ້ນ ເພ ື່ ອໃຫຸ້ເຈົຸ້າສາມາດສະທຸ້ອນພາບພດົທີື່ ຖ ກ 

ຕຸ້ອງຂອງພຣະເຢຊ ຕ ື່ ເຂົາເຈົຸ້າ. 
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