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   ບດົຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທິດ   

ວນັອາທິດ ທີ 25 ຕຸລາ 2026 (10-25-2026) 

 

ແຫ ຼ່ງທ ຼ່ ມາຂອງການໃຫອ້ະໄພ 

 

ຈຸດສ  າຄນັໃນບດົຮຽນ: ການໃຫອ້ະໄພສະທ້ອນເຖິງພຣະລກັສະນະຂອງພຣະເຈົ້າ. 

ພຣະຄມັພີຕອບສນອງຕ ໍ່ ຊີວ ິດ: ເບິຼ່ ງທ ຼ່ ໂລກຂອງພວກເຮົາ 

ຫ ງັຈາກລະດູການ NFL ປ  2013, ເຈ້ົາໜ້າທ ຼ່ ລະດບັສູງສອງຄນົຂອງທ ມ ແດັນເວ  ບຣງັໂກສ໌ Denver Broncos ໄດ້ຖືກຕດັສິນວຼ່າ 

ມ ຄວາມຜິດໃນຂ ຫ້າຂບັຂ ຼ່ລດົໃນຂະນະມນຶເມົາ (DUI). ທຼ່ານ ຈອນ ແອວເວ John Elway, ຮອງປະທານຝຼ່າຍປະຕບິດັງານດາ້ນກລິາ 

ຟຸດບອນ, ໄດ້ສ ັຼ່ງພກັວຽກພວກເຂົາ ແຕຼ່ບ ຼ່ໄດ້ໄລຼ່ພວກເຂົາອອກຈາກວຽກ. ເມືຼ່ອຖືກຖາມວຼ່າເປັນຫຍງັຈຶຼ່ງບ ຼ່ໄລຼ່ ທອມ ແຮັກເກ ດ Tom 

Heckert ແລະ ແມັດ ຣດັໂຊ Matt Russell ອອກ, ແອວເວ ໄດ້ຕອບວຼ່າ: "...ຂ້ອຍເອງກ ເຄ ຍຕດັສນິໃຈຜດິພາດມາຫ າຍຄ ັງ້ຄກືນັ." 

ທງັສອງຄນົໄດກ້ບັມາເຮັດວຽກຕ ຼ່ຫ ງັຈາກໝດົກ  ານດົການພກັວຽກ. ແຮັກເກ ດ ໄດ້ອອກຈາກທ ມຍ້ອນບນັຫາສຸຂະພາບຫ ງັຈາກລະດູ 

ການປ  2017 ແລະ ເສຍຊ ວິດໃນປ  2018, ສຼ່ວນ ຣດັໂຊ ຍງັສືບຕ ຼ່ ເຮັດວຽກຢູຼ່ຈນົຮອດປ  2021. ຫ ງັຈາກປະກາດການລາອອກ,  

ຣດັໂຊ ໄດ້ກ ຼ່າວວຼ່າ: "ສິຼ່ງທ ຼ່ ເກ ດຂຶ້ນກບັຂ້ອຍເມືຼ່ອ 7 ປ ເຄິຼ່ງກ ຼ່ອນໜາ້ນ  ້ໄດ້ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍມ ມມຸມອງໃໝຼ່ຕ ຼ່ ຊ ວິດ. ຂ້ອຍບ ຼ່ໄດ້ດືຼ່ມເຫ ົ້າເລ ຍ 

ຕະຫ ອດລະຍະເວລານ ັນ້…ຈອນ ແລະ ໂຈ, ດ້ວຍຄວາມເມດຕາ ແລະ ຈິດໃຈທ ຼ່ ດ ຂອງພວກເຂົາ, ໄດ້ເປ ດໂອກາດໃຫ້ຂອ້ຍຮກັສາອາ 

ຊ ບການງານຂອງຂ້ອຍໄວ້ໄດ.້ ແລະ ການເຮັດແບບນ ັນ້ກ ຊຼ່ວຍຮກັສາຄອບຄວົຂອງຂ້ອຍໄວ້ໄດເ້ຊັຼ່ ນກນັ." ແອວເວ ກ ຼ່າວວຼ່າ ລາວໄດ້ 

ໃຫ້ໂອກາດຄັງ້ທ ສອງແກຼ່ພວກເຂົາ ເພາະວຼ່າຕວົລາວເອງກ ເຄ ຍເຮັດຜດິພາດມາກຼ່ອນໃນອະດ ດ. ພຣະເຈ້ົາຊງົໃຫ້ອະໄພ, ແຕຼ່ບ ຼ່ແມຼ່ນ 

ຍ້ອນວຼ່າພຣະອງົເຄ ຍເຮັດຜິດພາດມາກຼ່ອນໃນອະດ ດ; ການໃຫ້ອະໄພນ ັນ້ເປັນທ  າມະຊາດຂອງພຣະອງົ. ເຈ້ົາຄິດເຖິງໃຜແດຼ່ທ ຼ່ ຂຶ້ນຊືຼ່ 

ເລືຼ່ ອງການໃຫ້ອະໄພ? 

ພຣະຄມັພີກໍ່າວວໍ່າຢໍ່າງໃດ? (ເບິໍ່ ງຕາມຫວົຂ ້ 1, 2, ແລະ 3,) 

ສກືສາພຣະຄມັພີ  

1. ເພງສນັລະເສ ນ 103:1-5 ພຣະເຈົ້າອວຍພອນພວກເຮົາໃນຫ າຍໆທາງຊຶຼ່ ງລວມທງັການໃຫອ້ະໄພ. 

1. “ຈິດວິນຍານຂອງຂ້ານອ້ຍເອ ຍ ຈ ົຼ່ງຍ້ອງຍ ສນັລະເສ ນພຣະເຈົ້າຢາເວ ທຸກສິຼ່ງທ ຼ່ ຢູຼ່ພາຍໃນຂ້ານອ້ຍ. ຈ ົຼ່ງຍ້ອງຍ ສນັລະເສ ນພຣະ 

ນາມບ ຣິສຸດຂອງພຣະອງົ. 2. ຈິດວິນຍານຂອງຂ້ານອ້ຍເອ ຍ ຈ ົຼ່ງຍ້ອງຍ ສນັລະເສ ນພຣະເຈ້ົາຢາເວ ຢຼ່າລືມໄລພຣະຄຸນຄວາມດ ຂອງ

ພຣະອງົ. 3. ພຣະອງົຍກົການບາບຂອງຂ້ານອ້ຍໃຫ້ໝດົໄປ ແລະປິຼ່ ນປວົພະຍາດທຸກຊະນິດຂອງຂ້ານອ້ຍ. 4. ພຣະອງົຮກັສາຂ້າ 

ນອ້ຍໄວ້ຈາກຂມຸຝງັສບົ ທງັອວຍພອນດ້ວຍຄວາມຮກັແລະຄວາມເມດຕາ. 5. ພຣະອງົເຮັດໃຫ້ຊ ວິດຂອງຂ້ານອ້ຍ ເຕັມດ້ວຍສິຼ່ງທ ຼ່ ດ  

ໃຫ້ຂ້ານອ້ຍໜຸຼ່ມແໜ້ນແຂງແຮງດ ັຼ່ງນກົອິນຊ ນ ັນ້. 

 

ພຣະເຈ້ົາອວຍພອນປະຊາຊນົຂອງພຣະອງົດວ້ຍເຫດຜນົທ ຼ່ ແຕກຕຼ່າງຈາກ ຈອນ ແອວເວ John Elway. ພຣະອງົບ ຼ່ໄດ້ເຮັດຜິດພາດ. 

ພຣະເຈົ້າບ ຣິສຸດແລະບ ຼ່ມ ຂ ້ບກົພຼ່ອງ. ພຣະເຈ້ົາໃຫ້ອະໄພປະຊາຊນົຂອງພຣະອງົຕາມທ ຼ່ ມນັສອດຄຼ່ອງກບັລກັສະນະຂອງພຣະອງົ, ໂດຍ 

ທ ຼ່ ພວກເຂົາກບັໃຈໃນຄວາມເຊືຼ່ອ. ເພງສນັລະເສ ນ 103 ເລ ້ມຕ ົນ້ດ້ວຍການສນັລະເສ ນພຣະເຈ້ົາຢຼ່າງສຸດຊຶ້ງ, ຊຶຼ່ງບ ຼ່ມ ຫຍງັປິດບງັໄວ້.  

ຜູ້ຂຽນເພງສນັລະເສ ນອວຍພອນພຣະຜູເ້ປັນເຈ້ົາຈາກຄວາມເລກິຂອງຈິດວິນຍານຂອງລາວ-ດ້ວຍທຸກສິຼ່ງທ ຼ່ ລາວມ  (ຂ ້ 1-2) ແລະຊຸກ 

ຍູ້ປະຊາຊນົຂອງພຣະເຈ້ົາບ ຼ່ໃຫ້ລືມຜນົປະໂຫຍດທງັໝດົທ ຼ່ ພວກເຂົາໄດຮ້ບັຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈ້ົາ. ການກຼ່າວວຼ່າ, "ຢຼ່າລືມ" (ຂ ້ 2) ກະ 

ຕຸ້ນໃຫ້ຜູ້ນະມດັສະການຕອບສະໜອງດ້ວຍການສນັລະເສ ນຂະນະພວກເຂົາລະນກຶເຖິງວິທ ທ ຼ່ ພວກເຂົາໄດປ້ະສບົການກບັຄວາມຮກັອນັ 
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ໝັນ້ຄງົຂອງພຣະເຈົ້າ, ພຣະເຈ້ົາເຮັດໃນສິຼ່ງທ ຼ່ ພຣະອງົເຮັດເພາະວຼ່າພຣະອງົເປັນຜູທ້ ຼ່ ເຮົາຈືຼ່ໄດ້. ການຈືຼ່ຈ  າສິຼ່ງທ ຼ່ ພຣະອງົໄດ້ເຮັດຕ ຼ່ ໄພຼ່ພນົ

ຂອງພຣະອງົ ກະຕຸ້ນພວກເຂົາໃຫ້ສນັລະເສ ນພຣະອງົສ  າລບັພຣະລກັສະນະຂອງພຣະອງົ. ການນະມດັສະການທ ຼ່ ໄດຮ້ບັການຊຸກຍູ້ໃນ 

ພຣະທ  າເພງສນັລະເສ ນນ ້ປະຕິບດັຕາມວງົຈອນຂອງການເປ ດເຜ ຍແລະການຕອບສະໜອງ. ໃນຂະນະທ ຼ່ ພຣະເຈົ້າເປ ດເຜ ຍການກະທ  າ 

ຂອງພຣະອງົ, ການຕອບສະໜອງຂອງຜູ້ທ ຼ່ ຢ າເກງພຣະອງົແມຼ່ນການນະມດັສະການ. ການນະມດັສະການເກ ດຂຶ້ນເມືຼ່ອປະຊາຊນົຂອງ 

ພຣະເຈ້ົາຈືຼ່ສິຼ່ງທ ຼ່ ພຣະອງົໄດ້ເຮັດເພືຼ່ ອພວກເຂົາ-ດ ັຼ່ງນ ັນ້ຜູ້ຂຽນເພງສນັລະເສ ນຈຶຼ່ງແນະນ  າໃຫ້ພວກເຂົາບ ຼ່ລືມຜນົປະໂຫຍດຂອງພຣະອງົ.  

ຜູ້ຂຽນເພງສນັລະເສ ນເຕືອນພວກເຮົາວຼ່າພຣະເຈ້ົາໃຫ້ອະໄພບາບທງັໝດົຂອງພວກເຮົາ (ຂ ້ 3). ພຣະເຈົ້າຍງັນ  າເອົາການປິຼ່ ນປວົມາໃຫ້  

(ເພງສນັລະເສ ນ 103:3ຂ). ການຕອບສະໜອງຕາມທ  າມະຊາດຂອງພວກເຮົາຕ ຼ່ການໃຫ້ອະໄພທ ຼ່ ບ ຼ່ຫວັຼ່ນໄຫວຂອງພຣະເຈ້ົາແມຼ່ນການ 

ສນັລະເສ ນຢຼ່າງສດຸໃຈ ເມືຼ່ອປະຊາຊນົຂອງພຣະອງົລະນກຶເຖງິພອນຂອງພຣະອງົ, ບ ຼ່ມ ຫຍງັສາມາດເຮັດໃຫ້ການນະມດັສະການຂອງ 

ເຂົາເຈ້ົາງຽບສະຫງດັໄດ້ ແມຼ່ນແຕຼ່ການສນູເສຍການເວ້ົາ. ນອກເໜືອໄປຈາກການໃຫ້ອະໄພ ແລະ ການປິຼ່ ນປວົ, ພຣະເຈ້ົາໄຖ ຼ່ຊ ວິດ 

ຈາກການທ  າລາຍ. ພຣະອງົຍກົພວກເຮົາຂຶນ້ຈາກຄວາມສິ້ນຫວງັ ແລະ ມອບມງົກຸດໃຫ້ພວກເຮົາດ້ວຍຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມເມດ 

ຕາສງົສານທ ຼ່ໝ ັນ້ຄງົຂອງພຣະອງົ (ເພງສນັລະເສ ນ 103:4). ການຕອບສະໜອງຕາມທ  າມະຊາດຂອງພວກເຮົາຕ ຼ່ ການໃຫ້ອະໄພທ ຼ່ ບ ຼ່ 

ສັຼ່ນຄອນຂອງພຣະເຈ້ົາແມຼ່ນການສນັລະເສ ນຢຼ່າງສດຸໃຈ. ການຕອບສະໜອງປກົກະຕິຕ ຼ່ການໄດຮ້ບັໂອກາດຄັງ້ທ ສອງແມຼ່ນການສນັລະ 

ເສ ນຜູ້ທ ຼ່ ໃຫ້ອະໄພ. ການຕອບສະໜອງສ  າລບັປະຊາຊນົຂອງພຣະເຈ້ົາທ ຼ່ ບ ຼ່ລືມວຼ່າພຣະເຈ້ົາໄດ້ໃຫ້ອະໄພ, ປິຼ່ ນປວົ, ແລະ ຍກົລະດບັ 

ພວກເຂົາອອກຈາກຜນົສະທ້ອນທ ຼ່ ຮາ້ຍແຮງຂອງບາບຂອງພວກເຂົາ, ແລະ ໃຫ້ພວກເຂົາເປັນລາງວນັແຫຼ່ງຄວາມຮກັທ ຼ່ໝ ັນ້ຄງົຂອງ 

ພຣະອງົແມຼ່ນການບ ຼ່ປິດບງັ ແລະ ສນັລະເສ ນພຣະອງົ. ພອນທ ຼ່ ພຣະເຈ້ົາປະທານແກຼ່ປະຊາຊນົຂອງພຣະອງົນ ັນ້ ບ ຼ່ມ ຂາດຕກົບກົຜຼ່ອງ 

ເລ ຍ. ພຣະອງົຊງົຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງຜູທ້ ຼ່ ວາງໃຈໃນພຣະອງົດວ້ຍສິຼ່ງດ ໆ ແລະ ຊງົຟ້ືນຟູຈິດໃຈຂອງເຂົາເຈົ້າ, ຍກົຊູ 

ເຂົາເຈ້ົາໃຫ້ຢູຼ່ເໜືອຄວາມອດິເມືຼ່ອຍຈາກການດ  າລງົຊ ວິດ ເພືຼ່ ອໃຫ້ "ບິນຂຶ້ນສູງດ້ວຍປ ກດ ັຼ່ງນກົອິນຊ " (ເອຊາຢາ 40:31). ເມືຼ່ອເຮົາໄຕຼ່ 

ຕອງເບິຼ່ ງວຼ່າພຣະເຈ້ົາຊງົຕອບສະໜອງຈິດວິນຍານຂອງເຮົາແນວໃດ, ການຕອບສະໜອງຂອງເຮົາຄວນເປັນການຖວາຍສນັລະເສ ນ 

ພຣະອງົຢຼ່າງເຕັມທ ຼ່  ໂດຍບ ຼ່ມ ການກກັກ ັນ້ໄວ້ເລ ຍ. ການໃຫ້ອະໄພນ ັນ້ເກ ດຂຶນ້ມາຈາກທ  າມະຊາດອນັແທ້ຈິງຂອງພຣະເຈ້ົາ. ມນັສອດ 

ຄຼ່ອງກບັພຣະລກັສະນະຂອງພຣະອງົ ແລະ ພຣະອງົກ ຊງົໝັນ້ຄງົສະເໝ ຕ ົນ້ສະເໝ ປາຍໃນການໃຫ້ອະໄພແກຼ່ປະຊາຊນົຂອງພຣະອງົ  

(ເອຊາຢາ 55:7). ພຣະເຈ້ົາຊງົອວຍພອນເຮົາໃນຫ າຍດາ້ນ, ແຕຼ່ການໃຫ້ອະໄພນ ັນ້ຖືເປັນພອນທ ຼ່ ສ າຄນັທ ຼ່ ສຸດ. ມ ສິຼ່ງດ ໆອນັໃດແດຼ່ທ ຼ່ 

ພຣະເຈ້ົາໄດ້ປະທານໃຫ້ແກຼ່ເຈົ້າ ເພືຼ່ ອຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງເຈົ້າ? 

2. ເພງສນັລະເສີນ 103:6-8 ການໃຫອ້ະໄພຂອງພຣະເຈົ້າຄືຫ ກັຖານໃນວິທີທີໍ່ ພຣະອງົລຽ້ງດູລູກໆຂອງພຣະອງົ. 

6. ພຣະເຈົ້າຢາເວຕດັສນິເຂົ້າຂ້າງຜູ້ທ ຼ່ ຖກືຂ ົຼ່ມເຫັງ ແລະມອບສິດທ ຼ່ ພວກເຂາົຄວນມ ໃຫ້ພວກເຂົາເຈົ້າ. 7. ພຣະອງົໄດ້ໃຫ້ໂມເຊຮູເ້ຫັນ

ແຜນການຂອງພຣະອງົ ໃຫ້ຊາວອິດສະຣາເອນເຫັນພຣະຣາຊກິດອນັຍິຼ່ງໃຫຍຼ່. 8. ພຣະເຈົ້າຢາເວເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມເມດຕາ ແລະ

ເຕັມໄປດ້ວຍພຣະຄຸນ ເຕັມດ້ວຍຄວາມຮກັອນັໝັນ້ຄງົ ແລະຊ້າໃນການຮາ້ຍ.  

 

ເຊັຼ່ ນດຽວກບັທ ຼ່ ພຣະເຈ້ົາປະທານພອນແກຼ່ບກຸຄນົດວ້ຍການໃຫ້ອະໄພ, ພຣະອງົກ ຍງັປະທານພອນແກຼ່ຊມຸຊນົແຫຼ່ງຄວາມເຊືຼ່ອໂດຍລວມ 

ອ ກດ້ວຍ (ຂ ້ 6-19). ພອນຂອງພຣະເຈ້ົານ ັນ້ປາກດົໃຫ້ເຫັນຢຼ່າງຊດັເຈນຜຼ່ານວິທ ທ ຼ່ ພຣະອງົປະຕິບດັຕ ຼ່ ລູກໆຂອງພຣະອງົດ້ວຍຄວາມ 

ທຼ່ຽງທ  າ, ຄວາມເມດຕາ ແລະ ພຣະຄຸນ. ໃນສຼ່ວນນ ້ຂອງເພງສນັລະເສ ນ ບດົທ  103, ຜູ້ຂຽນເພງສນັລະເສ ນໄດ້ເຕືອນໃຈປະຊາຊນົ 

ວຼ່າ ຊາວອິດສະຣາເອນໄດຮ້ບັພຣະຄນຸອນັຍິຼ່ງໃຫຍຼ່ຈາກອງົພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາໃນຍາມສະຫງບົສຸກ, ເຊັຼ່ ນດຽວກບັທ ຼ່ ພຣະອງົໄດ້ປກົປ້ອງ 

ພວກເຂົາໃນຍາມສງົຄາມ (ເພງສນັລະເສ ນ 124). ພຣະເຈ້ົາຊງົປກົຄຸມຜູ້ທ ຼ່ ຖືກກດົຂ ຼ່ຂ ົຼ່ມເຫັງດ້ວຍຄວາມຊອບທ  າ, ຄວາມທຼ່ຽງທ  າ, 

ຄວາມເມດຕາ ແລະ ພຣະຄຸນຂອງພຣະອງົ. ວິທ ໜຶຼ່ ງທ ຼ່ ພຣະອງົໄດ້ກະທ  າສິຼ່ງນ ້ ຄືການເປ ດເຜ ຍ "ວິຖ ທາງຂອງພຣະອງົແກຼ່ໂມເຊ" 

ແລະ "ການກະທ  າ" ອນັຊອບທ  າ ແລະ ເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມເມດຕາຂອງພຣະອງົ "ແກ ຼ່ປະຊາຊນົອິດສະຣາເອນ" (ຂ ້ 7). ພຣະບນັ 

ຍດັທ ຼ່ ພຣະເຈ້ົາໄດ້ປະທານໃຫ້ຜຼ່ານທາງໂມເຊນ ັນ້ ໄດ້ຊຸກຍູ້ໃຫ້ປະຊາຊນົປະຕິບດັຕ ຼ່ ກນັແລະກນັດ້ວຍຄວາມທຼ່ຽງທ  າ. ໃນສະໄໝຂອງ 
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ພວກຜູ້ປກົຄອງ, ເມືຼ່ອອິດສະຣາເອນບ ຼ່ມ ກະສດັ ແລະ "ທຸກຄນົຕຼ່າງກ ເຮັດໃນສິຼ່ງທ ຼ່ ຕນົເຫັນວຼ່າຖືກຕ້ອງ" ໃນສາຍຕາຂອງແຕຼ່ລະຄນົ 

(ພວກຜູ້ປກົຄອງ 21:25), ແຕຼ່ກ ຍງັມ ເລືຼ່ ອງລາວທ ຼ່ ງດົງາມກຼ່ຽວກບັວິທ ທ ຼ່ ກດົບນັຍດັຂອງໂມເຊໄດຊ້ ແ້ນະໃຫ້ຜູຄ້ນົປະຕິບດັຕ ຼ່ ຄອບຄວົທ ຼ່  

ຕກົຢູຼ່ໃນສະພາບຍາກລ  າບາກດ້ວຍຄວາມຍຸດຕິທ  າ. ຫ ງັຈາກທ ຼ່ ສາມ ຂອງນາງເສຍຊ ວິດໄປ, ນາງຣຸດໄດ້ຢູຼ່ຄຽງຂ້າງນາໂອມ  ແມຼ່ຍຼ່າຂອງ 

ນາງດ້ວຍຄວາມເສຍສະຫ ະ, ເຖິງແມຼ່ນວຼ່ານາໂອມ ຈະໄດອ້ະນຍຸາດໃຫ້ນາງເປນັອດິສະຫ ະຈາກພນັທະດ ັຼ່ງກ ຼ່າວແລ້ວກ ຕາມ (ຣຸດ 1:16 

-17). ນາງໄດ້ອອກໄປທ ຼ່ ທົຼ່ງນາຂອງໂບອາດ ເພືຼ່ ອເກັບຮວງເຂົ້າທ ຼ່ ຕກົເຮຼ່ຍຈາກການກຼ່ຽວເຂົ້າ (ເຊິຼ່ງເປັນສິດທິທ ຼ່ ກດົບນັຍດັໃນພຣະທ າ 

ລະບຽບພວກເລວ ໄດອ້ະນຍຸາດໄວ້-19:9-10) ເພືຼ່ ອຫາລ້ຽງຊ ບ ແລະ ເບິຼ່ ງແຍງແມຼ່ຜວົຂອງນາງ. ໂບອາດໄດ້ຈດັຫາສະຖານທ ຼ່ ທ ຼ່ ປອດ 

ໄພໃຫ້ ນາງຣຸດ ເກັບກ ຼ່ຽວເມັດພືດ (ຣຸດ 2:8-9). ລາວເຖິງຂ ັນ້ສ ັຼ່ງໃຫ້ຄນົງານຂອງລາວປະເມັດພືດໄວ້ໃຫ້ລາວຕືຼ່ມອ ກ (ຂ ້ 16) ແລະ 

ເຊ ນລາວມາກິນອາຫານທ ຼ່ ກຽມໄວ້ໃຫ້ຄນົງານໃນເວລາພກັຜຼ່ອນ (ຂ ້ 14). ລາວບອກວຼ່າລາວເຮັດແບບນ ້ດ້ວຍເຫດຜນົບາງຢຼ່າງ. ໂບ 

ອາດ ສງັເກດເຫັນວິທ ທ ຼ່ ດ ງາມຊຶຼ່ງນາງປະຕິບດັຕ ຼ່ແມຼ່ຜວົຂອງລາວ (ຂ ້ 11), ແລະລາວເຫັນວຼ່າ ນາງຣຸດ ເປັນຄນົທ ຼ່ ຢູຼ່ພາຍໃຕກ້ານປກົ 

ປ້ອງຂອງພຣະເຈ້ົາ (ຂ ້ 12). ເມືຼ່ອ ນາໂອມ  ຮູວ້ຼ່າ ນາງຣຸດ ກ  າລງັເຮັດວຽກຢູຼ່ໃນທົຼ່ງນາຂອງ ໂບອາດ, ລາວຈຶຼ່ງແນະນ  າໃຫ້ ນາງຣຸດ  

ສະແດງຕວົຕ ຼ່  ໂບອາດ ເພືຼ່ ອແຕຼ່ງງານກນັ, ເພາະວຼ່າລາວເປັນຍາດພ ຼ່ ນອ້ງທ ຼ່ ໃກຊ້ິດ. ກດົບນັຍດັຂອງພຣະເຈ້ົາມ ຂ ້ກ  ານດົເພືຼ່ ອຊຼ່ວຍເຫ ອື 

ແມຼ່ໝ້າຍເຊັຼ່ ນ ນາໂອມ  ແລະ ນາງຣຸດ. ໃນທ ຼ່ ສຸດໂບອາດ ກ ໄດ້ແຕຼ່ງງານກບັລາວ, ແລະພວກເຂົາມ ລກູຊາຍຊືຼ່ວຼ່າ ໂອເບັດ, ຜູ້ຊຶຼ່ງເປັນ 

ພ ຼ່ ຕູ້ຂອງກະສດັດາວິດ (ຣຸດ 4:21-22). ໃນຊຼ່ວງເວລາທ ຼ່ ຜູ້ຄນົຕຼ່າງກ ເຮັດໃນສິຼ່ງທ ຼ່ ຕນົເຫັນວຼ່າຖືກຕ້ອງ, ໂບອາດໄດ້ປະຕິບດັຕາມຄ  າ 

ແນະນ  າຂອງພຣະເຈ້ົາທ ຼ່ ໃຫ້ຜຼ່ານທາງໂມເຊ. ຜນົກ ຄື, ປະຊາຊນົອິດສະຣາເອນໄດ້ເຫັນຄວາມດ ຂອງພຣະເຈ້ົາ ຜຼ່ານທາງວິທ ທ ຼ່ ພຣະອງົ 

ຊງົເບິຼ່ ງແຍງຍິງຜູ້ທ ຼ່ ຖກືກດົຂ ຼ່ຂ ົຼ່ມເຫັງຄນົນ  ້ແລະແມຼ່ຜວົຂອງລາວ. ພຣະເຈ້ົາບ ຼ່ພຽງແຕຼ່ສະແດງຄວາມຍດຸຕທິ  າ ແລະ ຄວາມເມດຕາສງົ 

ສານເທົຼ່ ານ ັນ້, ແຕຼ່ພຣະອງົຍງັເຕັມໄປດວ້ຍພຣະຄຸນ ແລະຄວາມອດົທນົອ ກດວ້ຍ. ພຣະອງົບ ຼ່ໄດ້ໂມໂຫງຼ່າຍ, ຊຶຼ່ງເປັນຄວາມຈິງທ ຼ່  ໂມ 

ເຊ ໄດ້ຮຽນຮູຫ້ ງັຈາກທ ຼ່ ລາວໄດ້ທຸບແຜຼ່ນຫ ນແຕກ ເນືຼ່ອງຈາກປະຊາຊນົນະມດັສະການຮູບເຄົາລບົງວົຄ  າ (ອບົພະຍບົ 32). ພຣະເຈົ້າ 

ໄດ້ເອ ້ນໂມເຊກບັຄືນໄປທ ຼ່ ພູຊ ນາຍ ແລະບອກໃຫ້ເພິຼ່ ນແກະສະຫ ກັແຜຼ່ນຫ ນໃໝຼ່. ໃນຂະນະທ ຼ່ ໂມເຊຖືແຜຼ່ນຫ ນເຫ ົຼ່ ານ ັນ້ຢູຼ່, ພຣະເຈ້ົາໄດ້ 

ກຼ່າວຖອ້ຍຄ  າທ ຼ່ ຕ ຼ່ ມາໄດຖ້ືກກ ຼ່າວຊ  າ້ອ ກໃນພຣະທ  າເພງສນັລະເສ ນ ບດົທ  103 ວຼ່າ: "ພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາ-ຄືພຣະເຈ້ົາຜູ້ຊງົປຼ່ຽມດວ້ຍຄວາມ 

ເມດຕາ ແລະພຣະຄຸນ, ຊງົໃຈເຢັນ ແລະເຕັມປຼ່ຽມດ້ວຍຄວາມຮກັໝັນ້ຄງົ ແລະຄວາມສດັຊືຼ່, ຊງົຮກັສາຄວາມຮກັໝັນ້ຄງົໄວ້ຕ ຼ່ ຄນົນບັ 

ພນັລຸ້ນ, ຊງົອະໄພຄວາມຜິດ, ການກະບດົແລະບາບ. ແຕຼ່ພຣະອງົຈະບ ຼ່ປຼ່ອຍໃຫ້ຜູ້ມ ຄວາມຜິດລອດພົນ້ຈາກການລງົໂທດ, ໂດຍຈະ 

ນ  າເອົາຜນົຂອງຄວາມຜິດຂອງບນັພະບລຸດຸມາສູຼ່ລກູຫ ານຈນົເຖິງລຸ້ນທ ສາມແລະທ ສ ຼ່" (ອບົພະຍບົ 34:6ຂ-7). ເມືຼ່ອເຮົາລະນຶກເຖິງວິທ  

ທ ຼ່ ພຣະເຈົ້າປະຕິບດັຕ ຼ່ ໄພຼ່ພນົຂອງພຣະອງົ-ດ້ວຍຄວາມຍຸດຕທິ  າ, ຄວາມເມດຕາ, ພຣະຄຸນແລະການໃຫ້ອະໄພ-ເຮົາກ ຮູສ້ຶກຢາກສນັລະ 

ເສ ນພຣະອງົຢຼ່າງສຸດຊຶ້ງ. ຄວາມດ ງາມຂອງພຣະອງົກະຕຸນ້ໃຫ້ເກ ດການນະມດັສະການຂຶ້ນມາຈາກສຼ່ວນເລິກພາຍໃນຈິດວິນຍານຂອງ 

ເຮົາ. ເຈົ້າເຄ ຍປະສບົກບັຄວາມເມດຕາ, ຄວາມອດົທນົແລະພຣະຄຸນຂອງພຣະເຈ້ົາໃນເວລາໃດແດຼ່? ມ ຄຸນລກັສະນະອືຼ່ນໃດອ ກແດຼ່ 

ຂອງພຣະເຈົ້າທ ຼ່ ເຈົ້າຊືຼ່ນຊມົ?  

3. ເພງສນັລະເສ ນ 103:9-13 ພວກເຮົາບ ຼ່ ສມົຄວນໄດຮ້ບັການໃຫອ້ະໄພ, ແຕຼ່ພຣະເຈົ້າຍກົໂທດໃຫຢ້ຼ່າງໝົດສິ້ນ. 

9.  ພຣະອງົບ ຼ່ສືບຕ ຼ່ຕ  າໜິຕຕິຽນສະເໝ ໄປ ພຣະອງົບ ຼ່ໂກດຮາ້ຍໄປຕະຫລອດ. 10. ພຣະອງົບ ຼ່ໄດ້ລງົໂທດພວກເຮົາຕາມທ ຼ່ ສມົຄວນ 

ຫລືບ ຼ່ຕອບແທນໃນການບາບແລະຄວາມຜິດດ້ວຍ. 11. ຟ້າສະຫວນັສູງເໜືອແຜຼ່ນດິນໂລກຫລາຍເທົຼ່ າໃດ ພຣະອງົກ ຮກັຜູ້ທ ຼ່ ຢ າເກງ

ພຣະອງົສູງຫລາຍເທົຼ່ ານ ັນ້. 12. ທິດຕາເວັນອອກໄກຈາກທິດຕາເວັນຕກົເທົຼ່ າໃດ ພຣະອງົກ ຍກົການບາບຂອງພວກເຮົາໄປໄກເທົຼ່ ານ ັນ້. 

13. ພ ຼ່ ເມດຕາກະລຸນາລູກໆຫລາຍເທົຼ່ າໃດ ພຣະເຈົ້າຢາເວກ ເມດຕາຜູ້ທ ຼ່ ຢ າເກງພຣະອງົຫລາຍເທົຼ່ ານ ັນ້.”  

 

ພຣະເຈ້ົາບ ຼ່ໄດ້ໃຫ້ອະໄພປະຊາຊນົຂອງພຣະອງົຍ້ອນວຼ່າພວກເຂາົສມົຄວນໄດຮ້ບັສິຼ່ງນ ັນ້. ມະນຸດທຸກຄນົລ້ວນແຕຼ່ໄດ້ເຮັດບາບ, ແມຼ່ນ 

ແຕຼ່ຜູ້ທ ຼ່ ຢ າເກງພຣະເຈ້ົາກ ຕາມ; ທຸກຄນົລ້ວນແຕຼ່ເຮັດບາບ (ເພງສນັລະເສ ນ 14:1-3). ບ ຼ່ມ ໃຜສມົຄວນໄດ້ຮບັການໃຫ້ອະໄພເລ ຍ. 

ພຣະເຈ້ົາຊງົໃຫ້ອະໄພແກຼ່ຜູທ້ ຼ່ ຢ າເກງພຣະອງົ-ຄືຜູທ້ ຼ່ ກບັໃຈໃໝຼ່ແລະວາງໃຈໃນພຣະອງົ-ຍອ້ນວຼ່າການໃຫ້ອະໄພນ ັນ້ສອດຄຼ່ອງກບັພຣະ 
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ລກັສະນະຂອງພຣະອງົ, ແລະ ພຣະອງົຊງົໃຫ້ອະໄພຢຼ່າງຄບົຖວ້ນສມົບູນ ໂດຍບ ຼ່ມ ການຖືໂທດໂກດເຄືອງ. ແມຼ່ນແລ້ວ, ພຣະອງົເປັນ 

ຜູ້ "ໃຈເຢັນຊ້າໃນການຮາ້ຍ" (ເພງສນັລະເສ ນ 103:8; ອບົພະຍບົ 34:6), ແຕຼ່ເມືຼ່ອພຣະອງົຊງົພຣະພິໂລດ, ພຣະອງົບ ຼ່ໄດ້ປຼ່ອຍໃຫ້ 

ຄວາມໃຈຮາ້ຍນ ັນ້ຄຢຸູຼ່ພາຍໃນ ຫ ືຍືດເຍື້ອຕ ຼ່ ໄປ (ເພງສນັລະເສ ນ 103:9). ພຣະເຈ້ົາບ ຼ່ໄດ້ສືບຕ ຼ່ ກ ຼ່າວໂທດປະຊາຊນົຂອງພຣະອງົໃນ 

ເລືຼ່ ອງຄວາມຜິດ ຫ ງັຈາກທ ຼ່ ພວກເຂົາໄດ້ກບັໃຈໃໝຼ່ ແລະໄດ້ຮບັການໃຫ້ອະໄພຈາກພຣະອງົແລ້ວ. ພຣະອງົພ້ອມທ ຼ່ ຈະກາ້ວຂ້າມຜຼ່ານ 

ເລືຼ່ ອງນ ັນ້ໄປຢຼ່າງວຼ່ອງໄວ, ແຕຼ່ພຣະອງົບ ຼ່ພຽງແຕຼ່ປຼ່ອຍມນັຜຼ່ານໄປຊືຼ່ໆເທົຼ່ ານ ັນ້; ພຣະອງົຊງົກ  າຈດັບາບອອກໄປຈາກຜູ້ກະທ  າຜິດຢຼ່າງ 

ສິ້ນເຊ ງ. ແຕຼ່ໃນຂະນະທ ຼ່ ພຣະເຈ້ົາຊງົກ  າຈດັບາບອອກໄປຢຼ່າງສິນ້ເຊ ງ, ມະນຸດເຮົາມກັຈະພບົຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການລືມເລືຼ່ ອງລາວ 

ເຫ ົຼ່ ານ ັນ້. ບາບສາມາດກາຍເປນັສິຼ່ງທ ຼ່ ບ ົຼ່ງບອກເຖງິຕວົຕນົຂອງຄນົຜູ້ໜຶຼ່ງໄດ້. ບາບມກັຈະຕິດຄ້າງຢູຼ່ແລະກ  ານດົຕວົຕນົຂອງຜູ້ຄນົ. ຢຼ່າງ 

ໃດກ ຕາມ, ພຣະເຈ້ົາບ ຼ່ໄດ້ປະຕິບດັຕ ຼ່ບາບຂອງພວກເຮົາຄືກບັທ ຼ່ ສງັຄມົມກັເຮັດ. ເມືຼ່ອພຣະອງົຊງົໃຫ້ອະໄພ, ພຣະອງົບ ຼ່ໄດ້ນ  າເອົາບາບ 

ເຫ ົຼ່ ານ ັນ້ມາຜູກມດັກບັຕວົເຮົາອ ກຕ ຼ່ໄປ-ພຣະອງົເລືອກທ ຼ່ ຈະບ ຼ່ຈດົຈ  າມນັໄວ້ (ເອຊາຢາ 43:25) ຍ້ອນຄວາມຮກັອນັໝັນ້ຄງົຂອງພຣະ 

ອງົ. ພຣະເຈ້ົາບ ຼ່ໄດ້ຕອບສະໜອງຕ ຼ່ຜູ້ທ ຼ່ ກບັໃຈໃໝຼ່ຕາມສິຼ່ງທ ຼ່ ພວກເຂາົສມົຄວນໄດຮ້ບັ (ເພງສນັລະເສ ນ 103:10), ພຣະອງົບ ຼ່ໄດ້ຕອບ 

ແທນພວກເຂົາຕາມບາບທ ຼ່ ພວກເຂົາໄດ້ສາລະພາບ-ແຕຼ່ພຣະອງົຊງົໃຫ້ອະໄພ. ພວກເຮົາບ ຼ່ໄດ້ຮບັພຣະຄຸນຂອງພຣະເຈ້ົາເພາະວຼ່າພວກ 

ເຮົາສມົຄວນໄດ້ຮບັມນັ. ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມຮກັແລະ ຄວາມສງົສານຂອງພຣະອງົນ ັນ້ບ ຼ່ແມຼ່ນສິຼ່ງທ ຼ່ ເຮົາຫາໄດ້ດວ້ຍຕນົເອງ-ແຕຼ່ເປັນ 

ສິຼ່ງທ ຼ່ ພຣະອງົປະທານໃຫ້ຍ້ອນລກັສະນະຂອງພຣະອງົເອງ. ມນັເປັນທ  າມະຊາດຂອງພຣະເຈ້ົາທ ຼ່ ຈະສະແດງຄວາມຮກັອນັໝັນ້ຄງົ ແລະ 

ຄວາມສງົສານຕ ຼ່ ໄພຼ່ພນົຂອງພຣະອງົ. ຄວາມຮກັອນັໝັນ້ຄງົຂອງພຣະອງົນ ັນ້ຍິຼ່ງໃຫຍຼ່ສ  ຼ່າໃດ? "ຟ້າສະຫວນັສູງເໜອືແຜຼ່ນດນິໂລກຫ າຍ 

ເທົຼ່ າໃດ" (ຂ ້ 11). ມນັສູງສ  ຼ່າໃດ? ເມືຼ່ອພຣະອງົຊງົໃຫ້ອະໄພບາບຂອງພວກເຮົາ, ພຣະອງົບ ຼ່ໄດ້ກ ຼ່າວໂທດພວກເຮົາອ ກຕ ຼ່ ໄປ (ຂ ້ 9); 

ແຕຼ່ກງົກນັຂ້າມ, ພຣະອງົຊງົກ  າຈດັບາບນ ັນ້ອອກໄປ ແລະ ແຍກມນັໃຫ້ໄກຈາກພວກເຮົາ. ໄກສ  ຼ່າໃດ? ຜູ້ຂຽນເພງສນັລະເສ ນກ ຼ່າວວຼ່າ 

ມນັ "ໄກປານໃດຈາກທິດຕາເວັນອອກເຖງິທິດຕາເວັນຕກົ ກ ໄກປານນ ັນ້" ທິດທາງຕາເວັນອອກ ແລະ ທິດຕາເວັນຕກົຊຶຼ່ງເປັນທິດທາງ 

ທ ຼ່ ກງົກນັຂ້າມກນັນ ັນ້ ຈະບ ຼ່ມ ວນັມາພບົກນັໄດ້ເລ ຍ. ການແຍກອອກຈາກກນັຢຼ່າງບ ຼ່ມ ທ ຼ່ ສິນ້ສດຸນ ັນ້ ເປັນພາບທ ຼ່ ສະແດງໃຫ້ເຫັນຢຼ່າງຊດັ 

ເຈນວຼ່າ ພຣະເຈ້ົາໄດ້ກ  າຈດັບາບອອກໄປໄກພຽງໃດຈາກຜູທ້ ຼ່ ພຣະອງົຊງົໃຫ້ອະໄພ; ໄລຍະຫຼ່າງນ ັນ້ບ ຼ່ພຽງແຕຼ່ບ ຼ່ສາມາດວດັແທກໄດເ້ທົຼ່າ 

ນ ັນ້ ແຕຼ່ມນັຍງັເປັນໄລຍະທ ຼ່ ບ ຼ່ມ ທ ຼ່ ສິ້ນສດຸອ ກດ້ວຍ. ການໃຫ້ອະໄພຂອງພຣະອງົນ ັນ້ສມົບູນແບບທ ຼ່ ສຸດ ຈນົເຖິງຂ ັນ້ທ ຼ່ ພຣະອງົບ ຼ່ຈດົຈ  າ 

ບາບຂອງພວກເຮົາອ ກຕ ຼ່ໄປ (ເຢເຣມ ຢາ 31:34). ການໃຫ້ອະໄພຂອງພຣະເຈ້ົາຊຼ່ວຍໃຫ້ເຂົ້າໃຈຄວາມຮກັອນັໝັນ້ຄງົຂອງພຣະອງົໄດ້ 

ແນວໃດ?  

ນ  າໃຊໃ້ນຊີວ ິດ 

ຜູ້ຂຽນເພງສນັລະເສ ນໄດເ້ນັ້ນໜກັເຖິງຄວາມສ  າຄນັຂອງການຈືຼ່ຈ  າວຼ່າ ບາບຂອງພວກເຮົາໄດ້ຮບັການໃຫ້ອະໄພແລ້ວ. ເມືຼ່ອເຮົາເຮັດ 

ແນວນ ັນ້, ເຮົາກ ສາມາດນະມດັສະການພຣະອງົຢຼ່າງເຕັມທ ຼ່  ສ  າລບັສິຼ່ງທ ຼ່ ພຣະອງົໄດ້ກະທ  າເພືຼ່ ອເຮົາເປັນສຼ່ວນຕວົ ແລະ ເພືຼ່ ອຊຸມຊນົ 

ແຫຼ່ງຄວາມເຊືຼ່ອຂອງເຮົາ. ຈ ົຼ່ງເລືອກກິດຈະກ  າໜຶຼ່ ງຢຼ່າງ ຫ ື ຫ າຍກວຼ່ານ ັນ້ຈາກລາຍການຕ ຼ່ ໄປນ ້: 

ມມຸມອງທ ຼ່ ມ ຕ ຼ່ ພຣະເຈົາ້. ໄຕຼ່ຕອງເບິຼ່ ງວິທ ທາງຕຼ່າງໆທ ຼ່ ພຣະເຈ້ົາໄດ້ໃຫ້ອະໄພແກຼ່ເຈ້ົາ. ພິຈາລະນາເຖິງພຣະພອນຕຼ່າງໆທ ຼ່ ເກ ດຂຶ້ນຈາກ 

ການໃຫ້ອະໄພຂອງພຣະອງົ. ໃຊ້ເວລາເພືຼ່ ອຂອບພຣະຄຸນພຣະອງົສ  າລບັສິຼ່ງທ ຼ່ ພຣະອງົເປັນ ແລະ ສິຼ່ງທ ຼ່ ພຣະອງົໄດ້ກະທ  າ. 

ມມຸມອງທ ຼ່ ມ ຕ ຼ່ ຕນົເອງ. ຂຽນຄວາມຮູສ້ກຶຂອບໃຈໃນອາທິດນ ້. ຂຽນວິທ ທາງທ ຼ່ ເຈ້ົາໄດ້ຮບັຜນົປະໂຫຍດຈາກພຣະພອນຂອງພຣະເຈ້ົາ. 

ມມຸມອງທ ຼ່ ມ ຕ ຼ່ ຜ ູອື້ຼ່ນ. ມ ໃຜແດຼ່ທ ຼ່ ເຈ້ົາຮູຈ້ກັວຼ່າຕອ້ງການການໃຫ້ອະໄພຈາກພຣະເຈ້ົາ? ຈດັເວລາໃນອາທິດນ ້ເພືຼ່ ອແບຼ່ງປນັໃຫ້ພວກເຂົາຮູ ້

ວຼ່າ ພຣະເຈ້ົາຊງົເປັນຜູ້ໃດ ແລະ ພຣະອງົສາມາດເຮັດຫຍງັໄດ້ແດຼ່ສ  າລບັຜູ້ທ ຼ່ ຕ້ອງການໄດ້ຍິນກ ຼ່ຽວກບັການໃຫ້ອະໄພຂອງພຣະອງົ. 
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